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Abstract 
Today, among women around the world, especially women in Iran, attention and 

body management has increased and women seek to build a social body by 

changing the appearance of their body; That is, a body that, in appearance, makeup, 

and clothing, accepts the cultural and social expectations that are propagated by the 

media. In Iran, statistics on the use of cosmetics, grueling diets and cosmetic 

surgeries confirm this. In Iran, statistics on the use of cosmetics, grueling diets and 

cosmetic surgeries confirm this. On the other hand, in the process of body 

management, various media, including social networks, play an important role. 

Instagram is one of these networks that has been able to affect women's bodies due 

to its easy access and video. This research seeks to answer the question of what 

dimensions of Instagram affect the body of women and what are the solutions to 

deal with it? To answer this question, Delphi method and Shannon technique were 

used. Therefore, the views of 10 political and social science experts were collected. 

The findings showed that the most important dimensions of women's bodies that 

are under Instagram are from the category of "sports-health" dimensions, and after 

that, the category of "cosmetic" dimensions; "Beauty" and "covering" are located. 

Also, this research seeks to provide effective solutions to deal with these effects. 
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 چکیده

بـا   افـاای  یافتـه و زنـان   بدن  مدیریت زنان ایران، توجه و ویژه بهدر بین زنان جهان امروزه 

یعنی بدنی که از باشند؛ میساخت بدن اجتماعی  دنبال بهظاهر بدن خوی  در تغییر اعمال 

ای باشـد کـه از   اجتمـاعی انتظارات فرهنگی و  ورد پذیرشآرایشی و پوششی م ،نظر ظاهری

غـذایی   هـای رژیـ   ،لوازم آرایـ  استفاده از آمارهای شوند. در ایران ها تبلیغ میسوی رسانه

 مـدیریت  فراینـد  است. از طرفی در موضوع این ییدکنندهأزیبایی ت های جراحی فرسا وطاقت

یکـی از  اینسـتاگرام  دارنـد.   مهمی های اجتماعی نق شبکه لهازجمهای مختلف رسانه بدن،

گـذار  تأثیر، توانسته بر بدن زنان دسترسی آسان و تصویری بودن دلیل بههاست که  این شبکه

پاسخ به این پرس  است که اینستاگرام بـر هـه ابعـادی از بـدن      دنبال بهباشد. این پژوه  

 روش گذاشته و راهکارهای مقابله با آن کدام است؟ برای پاسخ به ایـن پرسـ  از   تأثیرزنان 

نفـر از خبرگـان علـوم سیاسـی و      05هـای لـذا دیـدگاه  ؛ شـد  و تکنیک شانون استفاده دلفی

ابعـاد بـدن زنـان کـه ت ـت      ین تـر  مهـ  هـا نشـان داد کـه    یافتهگردآوری گردید.  اجتماعی

ابعـاد   دسـته  آن، از اسـت و پـ   « سـممتی ـ   ورزشی»د اینستاگرام قرار گرفته از دسته ابعا

ارائه راهکارهای  دنبال بهقرار دارند. همچنین این پژوه  « پوششی» و «زیبایی» ،«آرایشی»

 باشد.می هاتأثیرکارآمد برای مقابله با این 
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 مسئلهمقدمه و بیان 

مـورد ماالعـه و بررسـی     هـای  موضـوع  ازجمله 0نبد، توجه و اهمیت به نویندر دوران 

و  بـدن  در دوگانگی، نویندر دوران ماقبل ؛ زیرا های مختلف استاندیشمندان در حوزه

و آنچه اهمیت و اعتبار داشت، ذهـن و   اهمیت زیادی نداشت )جس  انسان( بدن، 2ذهن

، اهمیت و اولویت ذهن کمتر شـد  مدرنیتههای آموزهاما با گسترش رستگاری روح بود؛ 

و اهمیت به بدن و کنترل و مدیریت آن معنا و اصالت پیدا کرد که ایـن دیـدگاه تـا بـه     

 ایجـاد بـه معنـای نظـارت و     0مـدیریت بـدن  درواقع شته است. وبی  تداوم دا امروز ک 

 ،هاوشـیان  و)آزاد ارمکـی   اسـت های ظاهری بـدن  ویژگیبر مستمر مداوم و  هایتغییر

 مصرفی، بـدن  و گسترش فرهنگ ظهور با نوینتعبیردیگر در دوران  . به(40ص.  ،0030

 فردی اسـت، اعتبـار   هویت برسازنده آنکه دلیل به بدن و گشت نمادین هایارزش دارای

 وسـیله  بـه بدن دارایی مادی فرد است کـه  درواقع  .(Shilling, 2003, p. 23) است یافته

؛ بنـابراین  دهـد  می راباه و تعامل با دیگران، آن را کنترل و یا تغییر منظور بهاین دارایی 

یعنی بـدنی کـه   باشد؛ بدن میاجتماعی  تساخ دنبال به خوی  با تغییر ظاهر بدنفرد 

بـدن  ؛ بنـابراین  باشـد نظـام اجتمـاعی    ورد پـذیرش آرایشی و پوششی م ،از نظر ظاهری

-شود و صرفاً هستی زیسـت اجتماعی ساخته و پرداخته می صورت بهای است که پدیده
 .(14ص.  ،0031 ،)قبادیشناختی نیست 

مدرنیتـه  هـای  آمـوزه واساه گسترش  بهبا این توصیف، امروزه در تمام نقاط دنیا 

تبـع   و به استشکل گرفته نسبت به بدن  نویندیدگاه غالباً که شاهد این امر هستی  

 ی اجتمـاعی هـا رسـانه پیدای  فناوری جدیـد و   ،مدیریت بدناهمیت و در گسترش 

 پایه ، برلئاایدمالوب و دیدگاه افراد از بدن  غالباً؛ بنابراین دارند انکاری غیرقابلنق  

کننـد و آن بـدنی رغـر و متناسـت اسـت کـه       بلیغ مـی ها ت رسانه ی است کهیرتصاو

فرسـا  های سخت و طاقتاشتهایی، رژی ، بی0ان نظیر بریان ترنرنظر صاحتبسیاری از 

با تبلیغ  هارسانهدرواقع دانند. می ای رسانه تصاویر همین از زیبایی را ناشی و جراحی

افـراد از بدنشـان   افسـردگی و نگرانـی    بدنی زیبا و متناست، اغلـت موجـت احسـاس   

بیننـد و ایـن موضـوع اغلـت بـه ایـن امـر        شود که دیگران هگونه بدن آنان را می می

 و دسـتکاری بـر بـدن خـوی  نظـارت      مختلـف  هایروش اکه افراد بشود منتهی می

                                                           
1. Body 

2. Mind 
3. body management 
4. Brian Turner 
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هـای زیبـایی،   هـای جراحـی  ، خـود را در حـوزه  هـا . ایـن تغییر داشته باشـند  )تغییر(

کـه  (Tuner, 1994, pp. 75-101)  دهـد نشـان مـی  غیره  رفتارهای ورزشی، آرایشی و

بـه  در بـین دخترهـا    هـا ایـن رفتار های جنسیتی حاک  در جوامع، ایدئولوژی دلیل به

جنسیت در موضـوع توجـه و مـدیریت بـدن،     ؛ بنابراین باشدتر میپسرها شایع نسبت

 و ههره قد ،عواملی نظیر وزنقرارگرفتن جنسیت،  مدنظربا هراکه نق  مهمی دارد؛ 

در . درواقـع   (Salomom & Brown, 2018, pp. 1-22)ندشومیو بااهمیت تلقی مه  

تـر   و متناسـت  هـای زیبـاتر  بـدن و ههـره  اگر که  کنندتصور میزنان هنین شرایای 

تواند به آنان در رسیدن به اهدافشـان نظیـر ازدوام موفـ  و احـراز      می داشته باشند،

   نماید.کمک  شغل

در حال تجربه کردن مفاهی   نوینند دیگر نقاط دنیا با ورود به عصر ایران نیا مان

عوامل مختلف  تأثیرت ت اجتماعی پدیده یک  عنوان بهبدن  . در ایران نیااست جدید

و هـا   وضعیت سنتی خود را از دست داده و بر پایـه ارزش اجتماعی، های  شبکه ویژه به

 4/10 شـده،  نظرسـنجی انجـام   اساس براست.  یافتهاعتبار و اصالت های مدرن نگرش

کننـد کـه در ایـن     مـی  اجتماعی اسـتفاده های  سال از شبکه 03درصد ایرانیان باری 

اسـفندماه   05 ،ایسپا تارنمای) گیرند می درصد ایرانیان از اینستاگرام بهره 0/00بین، 

اجتماعی اسـت کـه   های  ؛ با این توصیف اینستاگرام جاء پرطرفدارترین شبکه(0033

 دلیل به اینستاگرامهراکه ؛ است ارای اثرگذاری بیشتر بر نظارت و مدیریت بدن زناند

 عـرو  هـای م ههرهو فعالیت با حضور توأم  کهآسان از آنمندی  بودن و بهرهتصویری 

مرتبط با ها وکار کستاین افراد،  بیشتراست که  .(.و.0ها، بمگرها)بازیگران، فوتبالیست

 قرار دهد.   تأثیرتوانسته است، بدن زنان را ت ت گردیدکنند، میرا تبلیغ  و زیبایی مد

 پژوهش. هدف و پرسش 5

منفی اینستاگرام است که به تغییر  آثاربررسی پیامدها و سو  یکهد  این پژوه  از 

رفتار زنان و سبک زندگی آنان در ابعاد مختلف زیبایی، آرایشـی، پوششـی، سـممتی    

)خودآرایی( در بین زنان و اسـتفاده   و... منجر شده است. درواقع، فراگیر شدن آرای 

ان در ایرانـی جامعـه ایـر   ـ   ها و فرهنگ اسممی نما که با ارزش پاره و تنهای  از لباس

هنجاری در فرهنگ رسـمی جامعـه شـده     های تعارض است، منجر به تشدید اختمل

اینستاگرام بر توجه بی  از اندازه به کنترل و مـدیریت بـدن    تأثیر دیگر سوی ازاست. 

عـدم اعتمـاد بـه نفـ  و     فکـری،  وسـواس   ،تشوی  روانی،روحی و های درگیریبه 
                                                           
1. Blogger 
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ارزش  ـزیبـایی    ارزش پـارادوک  » نـام  بـه  زنان منتهـی شـده و مشـکلی   افسردگی 

بـا انجـام رفتارهـای افراطـی     زنان ی که اغلت صورت به ؛تاس ایجاد کرده را «0سممتی

، خود را از غذای مفید و رغریو سخت برای  فرسا غذایی طاقتهای  رژی  ملت نظیر 

دهنـد.   می ل را بر سممتیشان ارج یتئاسال  م روم نموده و دستیابی به اندامی اید

صـورت   آوردن دست بههای زیبایی را برای فراوان جراحیهای  مچنین خار و هاینهه

. دهنـد  زیبـایی را بـر سممتشـان تـرجی  مـی     پذیرنـد و   مـی  متناسـت انـدامی  زیبا و 

گذاری اینستاگرام بر مدیریت بدن زنان از منظر خبرگان تأثیر، بررسی منظور همین به

هـای  منفی و همچنین ابعـاد و ریـه   هایتأثیرتواند ان علوم اجتماعی مینظر صاحتو 

پنهان این موضوع را نمایان و راهکار مقابله با آن را مارح سـازند. همچنـین پرسـ     

گذاشـته و   تـأثیر ند از: اینستاگرام بـر هـه ابعـادی از بـدن زنـان      ا این پژوه  عبارت

 راهکارهای مقابله با آن کدام است؟ 

 پژوهش. پیشینه 2

هـای  تواند منجر به آشـنایی دیـدگاه   می حاضر پژوه مون موضوع بررسی منابع پیرا

هـای پـژوه    هـا و نارسـایی  این موضـوع گـردد و همچنـین خ     درخصوصمختلف 

 «بـر جراحـی پمسـتیک    تأکیـد زیبایی بـا  و فرهنگ » نامهپیشین را نشان دهد. پایان

 ـ  دلیـل تـرین   که اصلی معتقد است (0030 ،نژاد )بهاادیان جراحـی  انجـام   رایافـراد ب

شـناختی  بررسی جامعه»نامه باشد. پایانمیاعتماد به نف   آوردن دست به، پمستیک

 ،)اخمصـی  «ماالعه موردی زنـان شـهر شـیراز    ،بر مدیریت بدن در زنان مؤثرعوامل 

ورزشی  ،آرایشی ،بهداشتی ابعاد متفاوتمدیریت بدن در زنان در  معتقد است (0034

نامـه  هـای جمعـی اسـت. پایـان    رسـانه  تأثیراست که این امر ت ت یافته  ... افاای و

گرای  معتقد است که  (0032 ،)آقایاری «بررسی گرای  زنان به جراحی پمستیک»

و دیگـری   متـأثر از عقیـده شـوهران   سـو   یکاز های زیبایی در تهران  زنان به جراحی

بـرای تصـدی برخـی    انـدام   کارگیری افـراد زیبـا و خـوش    هببرای تمایل صاحبان کار 

 .مشاغل است

مدیریت بدن و ارتباط آن با عوامـل اجتمـاعی در بـین دختـران دانشـگاه      »مقاله 

یکـی از پیامـدهای اصـلی و مهـ      معتقد است  (0033 ،دیگران و)رضایی  «مازندران

 تغییـر  بـا  این هستند کـه  دنبال به باشد و افراد می بدن تناهمیت یافجامعه مصرفی، 

                                                           
1. The paradox of health value and beauty value 

 



 00                                   الهه صادقیو  جلیل دارا ♦ ...بدن زنان در تیریبر مد یاجتماع یها شبکه ریتأث

شناسی بدن و بـدن  جامعه» گیرند. مقاله قرار اجتماعی نظام پسند مورد خوی  ظاهر

هـای  کـه از سـوی رسـانه   معتقد است که فشارهای فرهنگی  (0030 ،)احمدنیا «زنان

که در گرای  زنان بـه تناسـت   است عواملی  ازجملهشود، جمعی بر افراد ت میل می

ماالعـه مـوردی    :زنـان  نق  اینستاگرام در مـدیریت بـدن  » د. مقالهگذار می اندام اثر

مناقه م ـل  معتقد است که  (0033 ،)اکبرزاده جهرمی «تهران 25و  0زنان مناط  

حضور و فعالیت زنـان   ندارد و با افاای اثری مدیریت بدن  بهتمایل زنان  درسکونت 

تبیـین  »مقالـه  . افـاای  یافتـه اسـت    شاندر مدیریت بدن آنان تمایل ،اینستاگرام در

 ،)قبـادی  «ریت بدن و ارتباط آن بـا عوامـل اجتمـاعی و فرهنگـی    شناسی مدیجامعه

 بـا  زنـان  هـا،  تبلیغات گسترده رسانه دلیل به، نویندر دنیای  که کند می بیان (0031

و  پردازنـد  مـی  اجتمـاعی  بدن ساخت به )صورت و اندام( و ت ول در ظاهر خود تغییر

 سـازد. مقالـه   مـی  نمایـان رغری و سممتی خود را زیبایی،  ابعاداین مدیریت بدن در 

راباـه   معتقد است کـه  (0030 ،)قادرزاده «های جمعی بر مدیریت بدنرسانه تأثیر»

 میـان  در) دارد و مـاهواره  وجـود  بـدن  مدیریت با های اجتماعیرسانه معناداری بین

 گـذارترین تأثیربیشـترین و  ( داخلی هایبین رسانه در) تلویایون، (خارجی هایرسانه

راباه اینستاگرام با گرای  جوانـان بـه سـبک    »مقاله دارند.  بدن مدیریت با را راباه

سـبک  اسـتفاده از ایسـتاگرام و   ین کند که ب بیان می (0033 ،)کلهری «زندگی مدرن

به . افرادی که در اینستاگرام حضور دارند، دارد وجود و همبستگیراباه  نوینزندگی 

منـد   بیشـتر عمقـه  ( انـدام و... گرایـی، مـدگرایی، تناسـت     )مصر  نوینسبک زندگی 

 «پدیدارشناسی الگوهـای مـدیریت بـدن کـاربران شـبکه اینسـتاگرام      » هستند. مقاله

 گـذار اسـت و  تأثیرمعتقد است که اینستاگرام بر کنتـرل بـدن   ( نیا 0033 ،)مهرپرور

نظر دیگران تأیید و افاای  اعتماد به نف ،  ااری برای نمای ،اب متناست و زیبا،بدن 

 است. مقابله با طرد اجتماعیو 

اند، اغلـت  که اشاره گردید منابع مذکور، با وجود دستاوردهای که داشتهطور همان

گـذاری عـواملی نظیـر سـن،     تأثیرکلـی بـه    صـورت  بـه مدیریت بدن زنـان   درخصوص

انـد. از طرفـی   ی پرداختـه هـای جمع ـ ت صیمت، شرایط اقتصادی، فرهنگـی و رسـانه  

اینسـتاگرام بـر مـدیریت بـدن زنـان       تأثیرک  تعدادی نیا هستند که به های  پژوه 

سـال   00تـا   00جامعه آماریشان زنانی از بان جامعه در طیف سنی ؛ اما اندپرداخته

ایـن موضـوع بررسـی     درخصـوص متمرکا دیـدگاه خبرگـان را    صورت بهبوده است و 

ان علـوم سیاسـی و   نظـر  صـاحت بررسـی دیـدگاه خبرگـان و     کـه  صورتی دراند.  نکرده

ایـن  ؛ بنـابراین  تر نمایـان سـازد   تواند ابعاد این موضوع را دقیقتر و شفا  می اجتماعی
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اینستاگرام را در مدیریت بـدن زنـان از منظـر خبرگـان      تأثیرپژوه  در تمش است 

 علوم سیاسی و اجتماعی با روش دلفی و تکنیک شانون بررسی کند.  

 مفهومی و نظری های ه. ملاحظ1

 . تعریف مفاهیم1-5

 5. بدن)جسم(1-5-5

)منظـور   بـدن  باشد. می بدن در معنای لغوی به معنای پیکره، تن، کالبد، جس ، اندام

واقعیت جسمانی، دارای واقعیـت اجتمـاعی   بر  عموهدر مفهوم اصامحی،  انسان(بدن 

شـناختی   شـناختی و روان  باشد. منظور از واقعیت جسمانی بدن، انـدام زیسـت   می نیا

واقعیت اجتماعی بدن به معنای این است کـه شـکل و انـدازه انـدام،     ؛ اما انسان است

حتی پوشاک و زینت بدن انسان ابااری برای تعامل و انتقال ارتباط بـا دیگـر اعضـای    

 .(45ص.  ،0035 ،دیگران و)ادیبی سده  جامعه است

  2. مدیریت بدن1-5-2

ر  شخصی درباره وتص مدیریت بدن به معنای در برگرفتن هرگونه اعمال نظر و دخل

هـای   ظاهر و بدن خوی  است که پوش  ظاهری، آرای  و زیبایی ظاهر و دستکاری

دخـل   فراینداین مفهوم به این معناست که هر فرد در درواقع شود.  می بدنی را شامل

کند که شخصیت خود را بازسازی کنـد و   می و تصر  در ظاهر و بدن خوی ، تمش

ههره و اندام خوی  و نوع آرای  و پوش  خود را با معیارهـای زیبـایی روز جامعـه    

کـه بـا ورود بـه دوران     معتقد استشیلینک این موضوع،  درخصوصهماهنگ سازد. 

و نمـادین   تصـویری هـای   ارزش دارایمدرن و ظهور فرهنگ مصرفی که در آن بـدن  

 .Shiling, 2003, p) سـازد به مثابه هیای است که هویت فردی را میگردد، بدن می

هـای   ویژگـی در  یهـای تغییرایجـاد  بـا  زنـان   ویژه به، افراد با ظهور جامعه مصرفی (.2

 یعنـی  کننـد؛  اقـدام مـی   اجتمـاعی  بدن ساختن )صورت و اندام، به ظاهری بدن خود

نظـام   مورد قبـول ی و پوششی آرایش ،ظاهریگذارند که از نظر  می بدنی را به نمای 

و معنـا  اهمیت  دلیل به؛ بنابراین (000ص.  ،0033 ،دیگران و)رضایی باشد اجتماعی 

انـد.  کـرده به مفهوم بـدن توجـه    اجتماعیان علوم نظر صاحتو متفکران  ،یافتن بدن

                                                           
1. body 
2. body Management  
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 ن  متقابـل نمـادین  ک ـمکتـت  انی است کـه در  نظر صاحت، یکی از 0آروینگ گافمن

خـود   »بـا  « 2خـود اجتمـاعی  » مدیریت بدن معتقد است که فاصـله بـین   درخصوص

اسـت  هـایی   نمای تنها های اجتماعی  نق معتقد است که ود دارد. وی وج «0یواقع

هـایی کـه در ایـن     نقـ   از طری افراد « خود »و  شوند در زندگی روزمره اجرا می که

مفهـوم   توضـی  ضـمن   وییابـد.   معنا میو شکل شود، اجرا می ی مختلفها موقعیت

. وی معتقـد اسـت   (000ص.  ،0030 ،اسکات و)لوپا  توجه داردبه بدن فرد ، «خود»

 افراد در زندگی روزانه در تعامل با دیگران، خود را در نگاه دیگران ارزیـابی و بررسـی  

هـای   کند که ظاهر من در نظر دیگران هگونه است و دیگـران نسـبت بـه ویژگـی     می

 در بدن خـوی  دسـتکاری و کنتـرل    منظور همین بهدارند و ظاهری من هه قضاوتی 

؛ دیگـران باشـند  تأیید سازند تا مورد کنند و بدن خوی  را متفاوت و دگرگون می می

مدیریت بدن به مفهـوم خـود پرداختـه و     درخصوصنیا  0همچنین موری  روزنبرگ

، 0خود موجـود سه نوع برداشت در ذهن دارند: « خود»معتقد است که افراد از مفهوم 

؛ یعنـی  4در ذهن دارد. خود دلخـواه  حاضر حال دریعنی تصویری است که فرد از خود 

گونه دیده شود و با فکر کـردن بـه ایـن تصـویر      تصویری که هرد فرد دوست دارد آن

 متفـاوت از خـود نشـان   هـای   که هر فرد در موقعیت 1شود. خود وانمودی می خرسند

خـود  »هـای متفـاوت از    ، در موقعیـت زندگی روزمـره در دهد. با این توصیف، فرد  می

 هـای گونـاگون، نمـای    صـورت  بـه  گیرد؛ البته خودی که هر فرد می بهره« وانمودی

تنهـا آن   کنـد کـه   است؛ زیرا فرد در ارتباط با دیگران تمش مـی پذیر  ، آسیتدهد می

 ،تـرز )ری استدهد که مورد پذیرش دیگران  در معرض دید قراررا « خود»از  قسمتی

 توان جایگاه صورت فـرد را نادیـده   نمی تردید در این نمای ، . بدون(234ص.  ،0010

. پ  استزیبایی فرد و حتی  سممتیدهنده سن، جنسیت،  نشان صورتزیرا  ؛گرفت

برخوردار اسـت و نیازمنـد تغییـر دائمـی      بارییاز اهمیت با دیگران صورت در تعامل 

نقـاب   صـورت  بـه کند تا افراد  می که کمک ییلاوسیکی از  و به تبع نقاب بر آن است

 .(Synnot, 1990, p. 61) باند، آرای  است

بـا هویـت فـرد    بـدن  انی است که معتقد اسـت  نظر صاحتاز دیگر  3آنتونی گیدنا

                                                           
1. Arving Goffman 

2. Social self 
3. The real self 
4. Morris Rosenberg 
5. self-existent 
6. Self-willed 
7. self-pretence 
8. Anthony Giddens 
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هایشان  از بدن ،هویت شخصی دادن بهافراد برای شکل  دارای همبستگی است؛ یعنی

دیگـران راباـه برقـرار    بـا   خـوی   بـدن  وسـیله  بـه از منظر وی، افراد  گیرند.بهره می

و  اسـت  افـراد مـرتبط  حارت ههره و بدن ارتباطات روزمره افراد، به ؛ بنابرین کند می

را کنتـرل، دسـتکاری و حتـی خـودآرایی     ههره و بـدن خـوی     ، افراد،دلیل همین به

دن افـراد  ب ـسازی  آنکه وسیله مهمی برای پنهانبر عموهپوشاک  برای نمونه، ؛کنند می

آداب و دهنـده   پیونـد  لبـاس ؛ زیرا شود نوعی وسیله خودنمایی م سوب می است بلکه

 .(30ص.  ،0030 ،)گیدنا استاصول رایج به هویت شخصی 

در  اسـت. وی  0نی که به مدیریت بدن پرداختـه اسـت، فدرسـتون   ااز دیگر متفکر

مسـئولیت  هـر فـردی،    کـه  اسـت  معتقـد « 2فرهنگ مصرفی و پسامدرنیسـ  »کتاب 

 کارهایبدن خوی  از راهافول برای مبارزه با تواند  می فرادارا دارد و نگهداری از بدن 

وی .  (Featherston, 2010, p. 179)استفاده کند ..(.)ورزش، جراحی، آرای  و ابااری

جوان بر اهمیت ظـاهر  و های زیبا نمای  بدنبر این باور است که فرهنگ مصرفی با 

هـای اجتمـاعی،   مصرفی، تبلیغـات رسـانه   در فرهنگ؛ بنابراین کندمی تأکید و ههره

مستمر بـه ماایـا و    صورت بهها  رسانهعموه  بهدهند.  می ترویج و اشاعه بدنی را تصاویر

 از های بـدن تبلیغ زیبایی برای ها رسانه کنند. می تأکید بدن ظاهریهای  فواید زیبایی

در فرهنـگ مصـرفی،   ؛ بنـابراین  گیرنـد ره میبه )بازیگران و ورزشکاران( مشهور افراد

کـه برخـی     (Featherston, 2010, p. 193)هسـتند  هابدن، رسانه مدیریت مه  عامل

با یکـدیگر و تعامـل بـین     وامعج گستردهارتباطات وجود  دلیل بههای فرهنگی ارزش

هـای   توجـه بـه ویژگـی    انـد کـه   یافتهدر سا  جهانی گسترش  متفاوت،های  فرهنگ

هـایی زیبـا   بـا ههـره  رغر  یاندام صورت بهکه  ها استارزشیکی از این ظاهری بدن 

یـا  هـالیوودی  هـای   تـوان در فـیل    مـی  ای را. وجود هنین اندیشهشود مینشان داده 

بـرای بازتولیـد   زنـان  برخـی   منظـور  همـین  به. کرد مشاهده 0ها باربی عروسکساخت 

و بـا  مختلف، بدنشان را کنترل های  با روش گذاری بر دیگرانتأثیرو برای هویت خود 

جراحـی، لـوازم آرایـ  و ورزش و...،    هـای   نظیر عملگوناگون  آرتاز اباار گیریبهره

فرهنگی و اجتمـاعی تبلیـغ شـده از    های  هایشان را مااب  ارزش کنند بدن می تمش

 بیارآیند. ها، سوی رسانه

                                                           
1. Featherston 
2. Consumer culture and postmodernism 
3. Barbie doll 
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 . مبانی نظری1-2

 ام. مدیریت بدن و اینستاگر1-2-5

مدیریت بدن بـه ایـن ل ـاا دارای اهمیـت اسـت کـه        درخصوصاندیشه فدرستون 

نقـ   موضـوعی کـه فدرسـتون در مـورد      دهـد. ها را با مدیریت بدن پیوند میرسانه

هـا در   رسـانه  هـای نظر د، بخشـی از ده ـ می ها در راباه با مدیریت بدن توضی رسانه

کنـد، همـان    مـی  فدرسـتون ماـرح  کـه   هیای آندرواقع  باشد.گذاری میتأثیر حوزه

هـا   از منظـر بنـدورا انسـان    باشـد. مـی  2بنـدورا  آلبـرت  «0ییادگیری اجتماع»نظریه 

صـرفاً از طریـ  مشـاهده و     بـه آن نیازمنـد هسـتند را   در زندگی بیشتر  که هیای آن

 وسـیله  بـه غیرمسـتقی    طـور  بـه آن را  غالبـاً بلکـه  کننـد   نمـی    کستتجربه مستقی

 ـ  باور نظریه بر این این  گیرند.یاد می اجتماعیهای  رسانه  ا مشـاهده است کـه افـراد ب

گیرند که رفتـار ناپسـند را از    می آموزند و یاد می رفتارهای مناست را ،ها رسانهبرنامه 

پردازنـد  میای  های رسانه به الگوبرداری از نمونه اساس راینبغیرناپسند تفکیک کنند. 

 .  (04ص.  ،0033 ،)اکبرزاده جهرمی
هـای اجتمـاعی    شـبکه  ویـژه  بهها به رسانهنیا  0فدرستون، مانوئل کاستلابر   عموه

کـه بـا غلبـه بـر      نوظهور هستندهای  رسانه مجازی،های  پرداخته است. شبکه مجازی

ــده و دور  ــایی را درنوردی ــرین  زمــان و مکــان، مرزهــای جغرافی نقــاط جهــان را در ت

از جوامـع  ای  سـازند و مجموعـه   مـی  متصـل جهانی به یکـدیگر نادیـک و   های  شبکه

های پیشـین فرهنگـی را از بـین بـرده و      تبع، تفاوت آورند که به می وجود بهمجازی را 

ایـن  درواقـع  . (30-30ص. ص ـ ،0035 ،)کاسـتلا  کنـد  می آنسازی  تمش به یکپارهه

 امکـان ایجـاد پروفایـل را    یکـاربر هـر  بـه  کـه  های هستند  پایگاهمجازی، های  شبکه

تواند در صف ه شخصی خوی ، عکـ    می است که هر کاربرکه معر  کاربر  دهد می

 ،0033 ،)اکبـرزاده جهرمـی  یا ویدئوهایی را برای ارتباط با دیگر کاربران ارسال کنـد  

  .(01ص. 

در هـا   شبکه رطرفدارترینپُیکی از  0اینستاگراممجازی، های اجتماعی  شبکه در بین

 کـه  است ویدئو و عک  برای اشتراک برخط اجتماعی شبکه تمام دنیاست. اینستاگرام،

 اس، وینـدوز  او ای  ،اندرویـد  نظیرهای هوشمند  های مختلف گوشی عامل سیست  وسیله به

                                                           
1. Social learning 
2. Albert Bandura 
3. Manuel Castells 
4. Instagram 
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ویژگی و  . این شبکه واجد(03-01ص. ص ،0033 ،)اکبرزاده جهرمیاست استفاده قابل 

 )دایرکـت(  خصوصـی )پخ  زنده ویـدئو(، ارسـال پیـام     نظیر استوری، ریو های قابلیت

. با این توصـیف، اینسـتاگرام   کند متمایا می، آن را های اجتماعی است که از دیگر شبکه

سهولت در اختیار افراد بوده و هون اکثریت بازیگران، ورزشکاران و  بهکه است ای  شبکه

هـای  وکار کسـت  درخصوصکنند و تبلیغاتی را  می بمگرها در این شبکه مجازی فعالیت

تبع، ایـن تصـاویر پخـ  شـده بـه مـدیریت و        کنند، به می مد و زیبایی تبلیغ مربوط به

پردازد؛ زیرا اغلت زنان با پیروی، تقلید و الگـوبرداری از   می زنان ویژه بهکنترل بدن افراد 

کننـد بـا ایـن     مـی  این افراد مشهور، رفتار و سبک زندگی خوی  را تغییر داده و تمش

 سو گردند.هنجارهای تبلیغی همنوا و هم

انـدامی   این امر در جامعه ایران نیا قابـل مشـاهده اسـت کـه گـرای  زنـان بـه       

غلــیو و... وجــود دارد و ایــن هــای  زیبــایی، آرایــ هــای  متناســت و رغــر، جراحــی

 تـأثیر ت ـت  زنـدگی در جامعـه ایـران     جدیدهای  سبکشیوه و که معنی است  بدین

شـده  رفتارهای زنـان  شیوه تغییر ارتباطات گسترده و پیشرفته قرار گرفته و منجر به 

کـه ایـن تغییـر رفتـار، خـود را بـر روی مـدیریت         (000ص.  ،0030 ،)احمدنیااست 

 دهد.   می بدنشان نشان

 پژوهش. روش 0

مبتنـی بـر    فراینـد یـک   ایـن روش،  برای انجام این مقاله از روش دلفـی اسـتفاده شـد.   

 0توسط دالکلی و هلمـرده  0305در سال بار  برای اولینکه  ساختار ارتباط گروهی است

اسـت، اسـتفاده   ناکامل و نـامامئن  موجود  این روش در مواردی که دان بیان گردید. 

شـوند.   می آوری در یک حیاه معین جمعمتخصص منظور نظرهای افراد  . بدینشودمی

 تـأثیر بتواننـد بـدون ت ـت    دهنـدگان   اسـت کـه پاسـخ    روش دلفی ایـن آرمان و هد  

 وری خوبی، دیدگاهشان را بیان کنند.   قرارگرفتن افراد معتبر و مشهور که قدرت سخن

مرحله تشکیل شده که در مرحله اول  0الی  0انجام روش دلفی از  فراینددرواقع 

آمده از ماالعه  دست های به گیرد و دادهمصاحبه باز صورت میکننده  با این ده شرکت

موضـوع مـورد نظـر     درخصـوص منابع پیشین را در اختیارشان گذاشته و نظرشان را 

در  شـود.  مـی  تهیـه ای  بسـته  نامـه  پرسـ  آمده  دست ها به جویا شده و سپ  از داده

مـورد  ابعاد موضوع باید کند که  دریافت می نامه پرس ، کنندههر شرکت ،مرحله دوم

کننـدگان ارسـال   آمده بـرای شـرکت   دست بهبندی کنند. سپ  نتایج ب ث را اولویت
                                                           
1. Dalkley and Helmde 
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و در هـر  شـود  تا مرحله ههارم تکرار می فرایندها مالع شوند. این شود تا از پاسخمی

ک   کنند و ک میقبل استفاده  مرحلهآمده از  دست بهاز نتایج  کنندگان مرحله، شرکت

مـورد اجمـاع و    موضـوعات از  سـتی فهردر مرحله آخر درواقع . شود اجماع حاصل می

آخرین فرصـت بـرای    این مرحله. گیردقرار می کنندگانشرکتاجماع در اختیار عدم

 .(23-23ص. ص ،0055 ،صادقی و)دارا  باشد می آنها داوری و نظرتجدید

 پژوهشهای یافته. 1

 پژوهشهای داده توصیف. 1-5

نفـر   05صورت گرفته است و جامعه آماری این پژوه ،  0050این مصاحبه در سال 

باشـند کـه انتخـاب     می علوم سیاسی و اجتماعی ان در حوزهنظر صاحتاز خبرگان و 

 است. تصادفی صورت بهنه و  شانتخصص بر اساساین افراد 

 : مشخصات خبرگان در مصاحبه(1) جدول

 تخصص رشته تحصیلی تحصیلات اننظر صاحبجنسیت  ردیف

 شناسی سیاسی جامعه علوم سیاسی دکتری زن 0

 شناسی جامعه علوم اجتماعی دکتری زن 2

 ماالعات زنان علوم اجتماعی دکتری زن 0

 ماالعات زنان علوم اجتماعی دکتری زن 0

 مسائل ایران علوم سیاسی دکتری مرد 0

 شناسی جامعه علوم اجتماعی دکتری مرد 4

 ماالعات زنان علوم اجتماعی دکتری مرد 1

 شناسی سیاسی جامعه علوم سیاسی دکتری مرد 3

 شناسی سیاسی جامعه علوم سیاسی دکتری مرد 3

 ماالعات فرهنگی علوم اجتماعی دکتری زن 05
 

کننـدگان صـورت   بـاز بـا شـرگت   مصـاحبه   گـام اول، در پ  از انتخاب خبرگان، 

را  ایـن افـراد   دیـدگاه کـه  ایـن بودنـد    دنبـال  بـه  انپژوهشگر ،در این مصاحبه گرفت.

 منظـور  همـین  بـه اینستاگرام را بر روی ابعاد بدن زنان کست نمایند.  تأثیر درخصوص

بـرای آنـان توضـی  داده شـده کـه       پیشـین  منـابع  مـرور  از آمـده  دسـت  بههای داده

در  کـه باشـد   مـی  ارسال عک  و ویدئو هبر پایاست که ای اجتماعی  شبکهاینستاگرام 

اجتماعی ه ترین شبک م بوببر روی تلفن همراه و رایانه،  آمار نصب  بر اساس، ایران
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فوتبـال،  هـای   . در این شبکه، بازیگران تلویایـون و سـینما، بـازیکن   شود م سوب می

هـای  کنند که این افراد با ارسال فیل  و عک  می بسکتبال و... و حتی بمگرها فعالیت

یبایی منجـر بـه تغییـر رفتـار و سـبک زنـدگی زنـان در        مختلف با موضوعات مد و ز

از  بعـد  اند. سپ  پژوهشگرانهای ورزشی، آرایشی و... شدهمدیریت بدنشان در حوزه

ایـن   درخصـوص کنندگان درخواست کردند که نظر خود را این توضی ات، از شرکت

کنندگان معتقد بودند که اینستاگرام بر روی ابعاد متفـاوت   موضوع بیان کنند. شرکت

گذاری تأثیر درخصوصدیدگاه خبرگان را  2گذاشته که جدول شماره  تأثیربدن زنان 

 دهد. می اینستاگرام بر روی مدیریت بدن زنان نشان

 شده از مصاحبه با خبرگان در مرحله اول روش دلفی : نکات مهم کسب(2)جدول 

 پذیرفته بدن زنان از اینستاگرامتأثیرابعاد  اننظر صاحب

 استفاده از لوازم آرای  رژی  غذایی، 0

 های جراحیزیبایی بدن ، تغییر رنگ هش  با عملهای  جراحی 2

 رژی  غذایی، ورزش، ثبت نام باشگاه ورزشی 0

 های زیبایی  استفاده از داروهای طبیعی و شیمیایی برای رغری و هاقی، جراحی 0

 کنترل وزن ـ رژی  غذایی 0

 رژی  غذایی، ثبت نام باشگاه ورزشی، استفاده از لوازم آرای  4

 های زیبایی بدن، کاشت مو، کاشت ابرو، اکستنشن مو جراحی 1

 های پاره، مانتوهای جلوباز  لباس 3

 های پاره، استفاده فراوان از لوازم آرای لباس 3

 برای رغری یا هاقی، لباس پارهاستفاده از داروهای شیمیایی  05

 پژوه  حاضر(های  یافته)منبع: 
     

از  پذیرفته بدن زنـان از اینسـتاگرام  تأثیر، ابعاد هاپ  از ت لیل م توای مصاحبه

پیشـین   منـابع مـرور   آمـده از  دست بهنخبگان کست شد و این ابعاد با دیگر ابعاد نگاه 

پذیرفتـه   تـأثیر ابعاد  عنوان به عدبُ 25 درنهایتحذ  شد. مشترک مقایسه شد و ابعاد 

نشـان داده   2در جـدول شـماره    فراینـد که این  شدبدن زنان از اینستاگرام مشخص 

 شده است.
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 منابع پذیرفته بدن زنان از اینستاگرام در طی مرورتأثیرکسب ابعاد  (:3)جدول 

 اننظر صاحبپیشین و مصاحبه با 

 اینستاگرام بر مدیریت بدن زنان تأثیر

های ورزشی برای افـاای  یـا   ثبت نام در باشگاه -2 رژی  غذایی-0

 کاه  وزن

استفاده از داروهای طبیعی و شیمیایی بـرای   -0

 رغری و هاقی

 نمامانتوهای جلو باز و بدن -0

 استفاده از لوازم آرای  -4 پارههای  لباس -0

رنگ مو، کاشت مو، کاشت ابرو، اکستنشن مو  -1

 و اکستن  مژه

)کوهـک و بـارک کـردن     جراحی زیبـایی بـدن   -3

 مختلف بدن(های  قسمت

 لیار موهای زائد -05 جراحیهای  تغییر رنگ هش  با عمل -3

ــدا  -00 ــین در دن ــت نگ ــیـ    نکاش  ـ   ارتودنس

 لمینیت و کامپوزیت

لمینیت و  ـ  ارتودنسیـ   نکاشت نگین در دندا -02

 کامپوزیت

 رک و کاشت ناخن -00 استفاده از عار و ادکلن -00

 استفاده از بوتاک تاری  ژل و  -04 ی صورت و بدنتتو -00

 زیبایی صورتهای  جراحی -03 غیرطبی -استفاده از لناهای رنگی  -01

 تن نما )حریر(های  استفاده از لباس -25 استفاده از زیور آرت -03

 پژوه  حاضر(  های  یافته)نبع: م
 

، ابعاد ذکر شـده بـدن زنـان از    2این نکته حائا اهمیت است که در جدول شماره 

آمـده و از   دسـت  بـه ان نظر صاحتجاء عواملی هستند که از مصاحبه با  3تا  0شماره 

آمـده اسـت.    دسـت  بـه جاء ابعادی هستند که از مرور منـابع پیشـین    25تا  3شماره 

عـد بـدن   بُ 25ان و خبرگان، این نظر تصاحتأیید پژوهشگران و با بنابر نظر همچنین 

 آرایشی»، «سممتیـ   ورزشی» موضوعیدسته  0در  دلفی روشدر مرحله دوم زنان، 

ها در جـدول  بندیشد که این دسته بندی دسته« پوششی»و « زیبایی»، «بهداشتیـ 

ای درجـه  های پـنج با پاسخای بسته نامه پرس سپ  نشان داده شده است.  0شماره 

تهیه و تنظـی  شـد. در   گانه 25 بررسی میاان اهمیت این بعدهای برای لیکرتطیف 

 تـأثیر عـد بـدن زنـان کـه از اینسـتاگرام      بُ هر بهکننده  های هر شرکت، نمره0جدول 

برای موافقـت   0نمره و برای مخالفت کامل  0 مرهندهد که  می پذیرفته است را نشان

 ل( تعیین شده است.الف تا دا) صورت بهکامل 
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مرحله  نامه پرسشهر دسته در در عد بدن زنان بُبه هر خبرگان  هاینمر: (4) جدول

 دوم روش دلفی

 ردیف
 تأثیرابعاد بدن زنان تحت 

 اینستاگرام
 د خ ح چ ج ث ت پ ب الف دسته

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 زیبایی های صورتجراحی 0

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 زیبایی جراحی بدن 2

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 زیبایی صورت بهتاری  ژل و بوتاک   0

0 
رنــگ مــو، کاشــت مــو ، کاشــت ابــرو، 

 اکستنشن مو و مژه
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 زیبایی

0 
کاشــت نگــین، ارتودنســی، لمینیــت و 

 کامپوزیت
 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 زیبایی

4 
هـای   بردن خـال و لـک بـا کـرم     ازبین

 و لیارکننده  روشن
 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 زیبایی

 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 ورزشی رژی  غذایی 1

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ورزشی سازینام در باشگاه بدنثبت ـ ورزش 3

3 
اســتفاده از داروهــای شــیمیایی بــرای 

 هاقی یا رغری بدن
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ورزشی

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 زیبایی لیار موهای زائد بدن 05

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 آرایشی استفاده از لوازم آرای  00

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 آرایشی استفاده از عار و ادکلن 02

 2 2 0 0 0 2 0 0 0 0 زیبایی تتوی صورت و بدن 00

 0 2 0 2 2 0 0 0 0 0 آرایشی استفاده از زیور آرت 00

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 زیبایی کاشت ناخنـ  رک 00

 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 پوششی لباس پاره 04

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 پوششی مانتو جلو باز  01

 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 زیبایی غیرطبی ـاستفاده از لناهای رنگی  03

 0 0 2 2 0 0 2 2 0 0 زیبایی تغییر رنگ هش  با عمل زیبایی 03

 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 پوششی )حریر( نما تنهای  لباس 25

 پژوه  حاضر(های  یافته)منبع: 
 

عـد  ان را به هر بُنظر صاحت( نمرات تعیین شده از سوی 0) بنابراین جدول شماره

 دهد.  پذیرفته است را نشان می تأثیربدن زنان که از اینستاگرام 
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 پژوهشهای تحلیل داده .2-1

پژوهشـگران بـرای   آوری گردید، جمع هاداده از اینکه بعد دلفی، روش دوم مرحله در

نمراتی کـه هـر یـک از     مالع گردند، اننظر صاحتو مخالفت یاان موافقت اینکه از م

میـانگین آنهـا    وجمـع نمـرات   عد ل اا کردنـد را جمـع و از حاصـل    آنان برای هر بُ

هر و  عد از بدن زنانبُهر  معدل نمرات  وجمع دهنده ، نشان0جدول نمودند. استفاده 

 نمـره  بیشترین« سممتی ـ   ورزشی»دسته دهد، ه نشان میکعدهاست از این بُ دسته

ان نظـر  صـاحت اسـت کـه از نگـاه    عـدهای  بُ جـاء  را کست کرده و (04/0) میانگین و

بـا  « زیبایی» دسته ترتیت، به آن از را از اینستاگرام گرفته است و پ  تأثیربیشترین 

 نمره و میـانگین یکسـانی   «پوششی»و « آرایشی» ( قرار دارد و دسته31/0) میانگین

 آوردند. دست به( را 30/0)

 ایـن  بـا  هـا مجـدد بررسـی شـد.    بیشتر، با تکنیک شانون، دادهتأیید سپ  برای 

 پذیرفتـه زنـان از اینسـتاگرام    تـأثیر وزن بُعدهای بدن و بُعد بار اطمعاتی هر فرمول، 

( اسـتفاده شـده کـه    0) ابتـدا از راباـه   ،از ایـن فرمـول   گیریبهره شد. برایم اسبه 

 ،صـادقی  و)دارا  ر شـده اسـت  های جدول فراوانـی بـه هنجـا   داده ،راباهاین  وسیله به

عـدهای  بُبـه  ( نظر صاحت) کنندهنمره هر شرکت Fij ،در این فرمول .(23ص.  ،0055

اطمعاتی  (، بار2) راباهاست. سپ  با استفاده از شده  به هنجار نمره Pij بدن زنان و

 بعُـدهای بـدن زنـان   تعداد ،  nدر این راباه گردید. م اسبه ( EJ) بدن زنان بُعد ازهر 

 است ان(نظر صاحت) کنندگانشرکتتعداد  mو

 (:2)راباه 

 آمده است. دست به (WJبُعد از بدن زنان)وزن هر (، 0) راباه وسیله بهسپ  

 (:0راباه )
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 مرحله دوم روش دلفی نامه پرسشآمده از  دست بههای : یافته(5)جدول 

 دسته
 پذیرفته تأثیرابعاد 

 بدن زنان از اینستاگرام

 جمع

 نمره 
 میانگین

 میانگین 

 دسته

 بار اطلاعاتی

 عوامل

 وزن شاخص

 تکنیک شانون

 میانگین 

 وزن دسته

 زیبایی

 2/0 02 صورتهای  جراحی

 

 

 

 

 

 

31/0 

023/0 50034/5 

 

 

 

 

 

 

50004/5 

 50032/5 024/0 0 05 جراحی بدن

و  صــورت بــهتاریــ  ژل و بوتــاک  

 بدن
02 2/0 023/0 50034/5 

رنگ مو، کاشـت مـو، کاشـت ابـرو،     

 اکستنشن مو و مژه
00 0/0 020/0 50044/5 

 50223/5 053/0 3/0 03 کاشت نگین، لمینیت و کامپوزیت

 50223/5 053/0 3/0 03 بردن خال و لک  ازبین

 50225/5 054/0 2/0 02 تتوی صورت و بدن

 50012/5 020/0 0/0 00 لیار موهای زائد بدن

 50010/5 020/0 0/0 00 کاشت ناخن

 50204/5 034/0 0/0 00 تغییر رنگ هش  با عمل جراحی

 50232/5 030/0 4/0 04 غیرطبیـ  استفاده از لناهای رنگی

ـ  ورزشی

 سممتی

 0/0 00 نام در باشگاه ثبت ـ ورزش
 

 

04/0 

020/0 50002/5 
 

 

50044/5 

 50034/5 023/0 2/0 02 رژی  غذایی

استفاده از داروهای شیمیایی بـرای  

 هاقی یا رغری بدن
00 0/0 020/0 50012/5 

 پوششی

 3/0 03 لباس پاره

30/0 

020/0 50232/5 
 

50000/5 
 50032/5 024/0 0 05 مانتو جلو باز 

 50235/5 020/0 4/0 04 )حریر( نما تنهای  لباس

ـ  آرایشی

 بهداشتی

 0/0 00 استفاده از لوازم آرای 

30/0 

020/0 50013/5 

 50232/5 030/0 3/0 03 استفاده از عار و ادکلن 50002/5

 50225/5 054/0 2/0 02 استفاده از زیورآرت
     

را بـا   شـانون  تکنیـک از  کسـت شـده  هـای  یافتـه در مرحله بعدی، پژوهشـگران  

را مورد بررسی و مقایسه قرار دادند و در این  فراوانیمیانگین از  کست شدههای  یافته

در این دو الگوریت   بعدهای بدن زنانبندی  رتبهو اهمیت مقایسه مشخص گردید که 

تبع آن،  تکنیک شانون بارتر است، بههای  ت است و به این دلیل که اعتبار یافتهمتفاو

 0. جـدول شـماره   اسـت  الگوریت  شـانون های گیری این پژوه ، یافته هاساس نتیج

، دسـته بعُـد   از الگـوریت  شـانون   کسـت شـده  هـای  یافته بر اساسدهد که  می نشان

 را از اینسـتاگرام گرفتـه و   تأثیر ، بیشترین50043/5با میانگین  «سممتیـ   ورزشی»

؛ و سـپ  دســته  50002/5بـا میـانگین   « بهداشــتیـ   آرایشـی »دسـته   آن از پـ  

قرار  50000/5با میانگین « پوششی»و در آخر دسته 50004/5با میانگین « زیبایی»
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وزن هـر   هـا،  اهمیت میانگین وزن دسـته بر  عموهدارند. همچنین در الگوریت  شانون، 

 ـ »مجاا نیا دارای اهمیت است که  صورت بهبُعد از بدن زنان  و « دنتتوی صـورت و ب

جاء بعـدهای از بـدن زنـان اسـت کـه       50225/5با میانگین « استفاده از زیورآرت»

ان حـذ   نظـر  صـاحت تأییـد   عـدم  دلیـل  بهرا از اینستاگرام گرفته که  تأثیرکمترین 

بعـد از بـدن زنـان از     03ان نظـر  صـاحت و اجمـاع  تأییـد  گردید. بر ایـن اسـاس، بـا    

 ؛«هـای صـورت  جراحـی »عـد از بـدن زنـان،    پذیرفته است که سـه بُ  تأثیراینستاگرام 

در سا ی برابر بیشـترین   50034/5با وزن « رژی  غذایی»و  «تاری  ژل و بوتاک »

 را از اینستاگرام گرفته اند که به شرح ذیل است: تأثیر

را اینسـتاگرام   تـأثیر غذایی یکی از بعـدهای بـدن زنـان کـه بیشـترین      های  رژی 

فرسا ابااری برای دسـتیابی بـه   غذایی عجیت و طاقت هایپذیرفته است. امروزه رژی 

ل است که توسط بازیگران و ورزشکاران در اینسـتاگرام تبلیـغ   ئااندامی متناست و اید

شود و توسـط  ن تغذیه ارائه نمیاها ت ت نظر متخصصرغ  اینکه این رژی  شود. بهمی

گـردد،   مـی  و... ارائـه  ینئپروتافراد غیرمتخصص با عنوان رژی  سرکه، رژی  آب، رژی  

شود سممت فـرد بـه   تواند فرد را به اندامی متناست برساند بلکه باعث میتنها نمی نه

تبـع   خار بیفتد و منجر به این امر گردد که سا  سیست  ایمنی بدن پایین آید و به

ممکـن اسـت بـه     تـر  مه افراد دهار مشکمت گوارشی، هورمونی و... گردند و از همه 

هـای خودسـرانه و غیرعلمـی    اسـتفاده از ایـن رژیـ    ؛ بنابراین منتهی شود مرگ افراد

هـای غیرعلمـی،    رژیـ   ؛ زیراشودمنجر با مواد غذایی افراد راباه نامناست به تواند  می

کننـد و ایـن رویکـرد     مـی تفکیـک   «بـد »یا  «خوب»را به دو گروه یی غذا اغلت مواد

ممکـن   و این رویکرد دهدمیقرار  تأثیر ت ترا فرد روانی روحی و دوقابی، سیست  

آرتورکسـیا )وسـواس بـرای     نظیـر غـذایی   های اختملمشکمت و بروز است منجر به 

بـا ایـن توصـیف ایـن      (.010 ، ص.0013آبـادی،   )لاـف  شود خوردن غذاهای سال ( 

-کند، آسیت می های جسمی ایجاد اینکه آسیتبر عموههای خوسرانه و غیرعلمی  رژی 
 تأثیروخوی فرد را ت ت  کند؛ یعنی خل و روانی را نیا برای فرد ایجاد می های روحی

کنند اگر تصور می؛ زیرا شوند دهد و افراد بسیار تندماام، عصبی و افسرده میقرار می

 درخصـوص رغرتر شوند، شادتر و زیباتر خواهند بود و یا در عرصـه اجتمـاع و حتـی    

انـد، دسـت   بعد از رغری بـه آنچـه تصـور کـرده     تر خواهند بود، ولی اگرازدوام موف 

ارائـه تبلیغـات رغـری در    ؛ بنـابراین  نیابند، دهـار افسـردگی شـدیدی خواهنـد شـد     

گـردد بلکـه   تنها به سـممتی جامعـه منتهـی نمـی     اینستاگرام بدون پشتوانه علمی نه

همچنـین یکـی    سـازد. بالعک  سممتی جسمی و روحی را با خار جدی مواجه مـی 
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را از اینستاگرام پذیرفته، جراحی صورت  تأثیرعدهای بدن زنان که بیشترین ز بُدیگر ا

 و اجتماعی های ، شبکهنویندر دوران که در صف ات پیشین ذکر شد طور هماناست. 

کننـد.  مـی  افـراد ارائـه   را بـه  جامعـه  در حاک  زیبایی اینستاگرام الگوهای خصوص به

یغـات سـتارگان تلویایـون، سـینما و حتـی      تصـویری بـودن و تبل   دلیل بهاینستاگرام 

و تشوی  افراد بـرای اسـتفاده   ترغیت  های بدن منجر بهورزشکارها درخصوص زیبایی

هـای صـورت   نظیـر جراحـی  جسـمی   هـای تغییر نجـام بـرای ا گونـاگون  های  از روش

 دیگـر  سوی ازرخار است و زیبایی صورت اقدامی پُهای  رغ  اینکه جراحی گردد. به می

پـذیرد؛   می راها  فرد این جراحی؛ اما کند می بسیار زیادی را بر فرد ت میلهای  هاینه

ـ   خـود از  غلـت راضـی نیسـتند و ا   )صـورت( ظـاهری خود  یتاین افـراد از وضـع   زیرا

دهـار  « 2یاختمل بدشـکلی جسـمان  »به مشکل و  هستند برخوردارپایینی  0تصویری

در صورت داشته مشکل ظاهری اینکه نقص یا )منظور افرادی است که بدون  ستنده

تـوان گرفـت ایـن     می کهای  نتیجهدرواقع (. شوندمتوسل میجراحی زیبایی  باشند به

برای رسیدن به مقاصدشـان  مانند سرمایه  شانزنان، بدناین برای بسیاری از است که 

کسـت   هـای ازدوام و  عنـوان سـرمایه در زمینـه    زنان از بدن بهکند.  می به آنها کمک

معناست که زنـان   . این امر بدینکنند میگیری  بهرهاقتصادی  اجتماعی وهای  موقعیت

گیرند، یعنـی   کار بهتوانند در عرصه اجتماعی آن را مند بودن از صورت زیبا می با بهره

گیرند و هرهه  می زنانی که دارای صورتی زیباترند در جامعه بیشتر مورد پذیرش قرار

 تر هستند. باارزشفرد زیباتر باشد، 

پذیرفته است، تاریـ  بوتـاک  و    تأثیرعدهای بدن زنان که از ایستاگرام از دیگر بُ

های صورت هاینـه کمتـری دارنـد و    ژل است. تاری  ژل و بوتاک  نسبت به جراحی

کند که فرد با اعمال می تأکیدشود بر این موضوع تبلیغاتی که در اینستاگرام ارائه می

تـر داشـته باشـد.     تواند صورتی زیباتر و جـوان سا ی در صورت، میتغییر کوهک و 

برای رفع هین و هروک ناشـی از گـذر زمـان، تاریـ  بوتـاک  و ژل توسـط       درواقع 

 منظـور  همـین  بـه تر دیده شود.  شود که فرد جوانپاشک و حتی آرایشگرها تجویا می

هـایی هسـتی  کـه    گاههای زیبایی و آرایش ـای از کلینیکدر ایران شاهد رشد فااینده

کننـد  های نامرغوب را تاری  میسازی با کمترین تخصصی، ژل و بوتاک برای جوان

شود بلکه باعـث جمـع شـدن ژل در قسـمتی از      نمی تنها منجر به زیبایی افراد که نه

                                                           
1. Self-image 
2. Physical deformity 
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هـای  بنـابراین از یافتـه  ؛ گـردد  مـی  تبـع آن بـه نازیبـایی صـورت منجـر      صورت و بـه 

توان اذعان کرد که در  می ان این پژوه ،نظر صاحتبرگان و آمده از اجماع خ دست به

گـذار باشـد، کـه    تأثیرکشور ایران، اینستاگرام توانسته بر کنترل و مدیریت بدن زنان 

تنها اثری مثبت و سودمند بـر توجـه و مـدیریت بـدن زنـان       گذاری نهتأثیرالبته این 

 نداشته، بلکه اثرات منفی آن بسیار فراوان بوده است.

 گیری نتیجه

مرزهـای  هـای اجتمـاعی،   ها نظیـر شـبکه  فراگیر شدن رسانه دلیل بهدر دنیای امروز 

ایـن  رفتـه اسـت و   تمایاهای فرهنگی از بین و ها  تفاوتشده و  جغرافیایی در نوردیده

هـای   در شـبکه افـراد  حتـی سـبک زنـدگی     ورفتارهـا  الگوها، معنا است که  امر بدین

اشـاعه   .پیدا کـرده اسـت   اشاعه تمام نقاط جهانبه  اینستاگراماجتماعی جدید نظیر 

آرایشی  زیبایی، وضعیت درخصوصیک مدل آرمانی از بدن  منجر به تدویناین روند 

اینستاگرام بر سبک زندگی زنـان در اکثـر نقـاط جهـان     ؛ بنابراین شده است یپوشش

، هـد  ایـن پـژوه ، بررسـی     منظـور  همـین  بـه  گذاشـته اسـت.   تأثیرایران  ازجمله

ایـن موضـوع تـا بـه     سو  یکگذاری اینستاگرام بر ابعاد بدن زنان ایران بود که از تأثیر

منفی این موضـوع بسـیار    آثارپیامدها و  دیگر سوی ازو  نشدهامروز در کلیت  بررسی 

رفتـار و سـبک زنـدگی زنـان را در ابعـاد مختلـف زیبـایی، آرایشـی،         ؛ زیرا مه  است

ازانـدازه   گذاری اینستاگرام بر توجه بی تأثیردرواقع دگرگون کرده است.  ...سممتی و

فکـری،  وسـواس   ،تشـوی   روانی،روحی و های درگیریبه کنترل و مدیریت بدن به 

در اثـر  زنـان  از بسـیاری  کـه   یصـورت  بـه  زنان منتهی شده است،عدم اعتماد به نف  

، خود را از غـذای  رغریفرسای  قتو طاهای سخت رژی  ملبا ت تبلیغات اینستاگرام 

 ل را بـر سممتیشـان ارج یـت   ئاکننـد و دسـتیابی بـه انـدامی ایـد      مـی  سال  م روم

 زیبـایی را بـرای داشـتن   هـای   بـاری جراحـی  های  دهند. همچنین خار و هاینه می

 زیبایی را بر سممتشان ترجی ؛ بنابراین پذیرند می اندامی رغر و باریکصورت زیبا و 

پاسـخ بـه ایـن پرسـ  اسـت کـه        دنبـال  بـه ایـن پـژوه     منظـور  همین به. میدهند

گذاشته و راهکارهای مقابلـه بـا آن کـدام     تأثیراینستاگرام بر هه ابعادی از بدن زنان 

گردید که از  و تکنیک شانون استفاده دلفی روش است؟ برای پاسخ به این پرس  از

ان علوم سیاسـی و اجتمـاعی ،   ظرن صاحتآمده از منظر خبرگان و  دست های به یافته

 گرفـت  قرارتأیید مورد  اینستاگرام قرار گرفته بود، تأثیرعد از بدن زنان که ت ت بُ 03

از بدن زنان کـه شـامل رژیـ      «سممتیـ   ورزشی»ابعاد ه دست نشان دادکه هایافته و
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 نـام در  غذایی؛ استفاده از داروهای طبیعی و شیمیایی بـرای رغـری و هـاقی و ثبـت    

 را از اینستاگرام گرفته است تأثیر باشد، بیشترینهای ورزشی میباشگاه

 تأثیراز بدن زنان قرار داشت که ت ت « آرایشی» پ  از ابعاد ورزشی، دسته ابعاد

ادکلـن  ـ   استفاده از عار از لوازم آرای ؛استفاده اینستاگرام قرار گرفته بود که شامل 

قرار داشت که شامل جراحـی  « زیبایی» ته ابعادبود. سپ  دس و استفاده از زیورآرت

صورت؛ ترزی  بوتاک  و ژل؛ جراحی بدن، کاشـت نـاخن؛ لیـار موهـای زائـد؛ رنـگ       

ـ مو،کاشت مو، کاشت ابرو، اکستنشن مو و اکستن  مژه؛ استفاده از لناهـای رنگـی    

غیرطبی؛ تغییر رنگ هش  با عمـل جراحـی؛ کاشـت نگـین، لمینیـت و کامپوزیـت،       

یا لیار و تتـوی صـورت و بـدن    کننده  صورت با کرم روشنهای  بردن خال و لک ازبین

قرار داشت که شامل مانتو جلـو بـاز،   « پوششی»بود. بعد از دسته زیبایی، دسته ابعاد 

 )حریر(بود. نما لباس پاره و لباس تن

پذیرفتـه   تـأثیر عد از ابعاد بدن زنان کـه از اینسـتاگرام   بُ 03همچنین از بین این 

جاء ابعـادی  « رژی  غذایی»و « تاری  ژل و بوتاک »، «جراحی صورت» عدد، سه بُبو

را از  تـأثیر ان ایـن پـژوه ، بیشـترین    نظـر  صـاحت از بدن زنان بودند که از دیـدگاه  

کننده این پژوه  بـر ایـن   ان شرکتنظر صاحتاجماع درواقع اینستاگرام گرفته بود. 

تصاویری که در اینسـتاگرام   تأثیرزنان ت ت  امر استوار بود که در جامعه ایران، اغلت

 منظـور  همـین  بهشود، قرار دارند و زیبایی صورت و بدن اشاعه و ترویج می درخصوص

هـای   اعمال تغییر در وضعیت ظاهری خوی  از طریـ  خـودآرایی، جراحـی    دنبال به

 فرسا هسـتند؛ حتـی اگـر    غذایی سخت و طاقتهای  رخار و رژی رهاینه و پُزیبایی پُ

مضا  ؛ بنابراین این زیبایی، به بهای از دست رفتن سممت جسمی و روحیشان باشد

گذاری اینستاگرام بر مدیریت بدن زنان، راهکارهای پیشنهادی تأثیربر مشخص شدن 

 های مقابله با آن هنین است: و سیاست

 ؛نظارتی و کنترلی در سا  خرد و کمنهای  گیری از سامانهبهره •

 ؛سایبری با رویکرد م تواییایجاد بسیج  •

 ؛ای افرادافاای  و ارتقا سواد رسانه •

بـه   ارزش دادنگذاری فـردی و اجتمـاعی و همچنـین    تجدیدنظر در مبنای ارزش •

 ؛و رستگاری روح توجه به سعادتمندی و تأکیدو  معیارهایی فراتر از جس 

اسـت از  برای استفاده ص ی  و منسازی  افاای  آموزش و آگاهی جامعه و فرهنگ •

  ؛شبکه اجتماعی اینستاگرام

  ؛هایکپارهگی و تناست بین آموزش •
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های مثبت  یک وسیله برای تقویت و اشاعه ارزش عنوان بهاز اینستاگرام مندی  بهره •

 ؛زندگی سنتی

ایرانی کشور  ـ  متناست با ارزش و فرهنگ اسممیهای  تولید م توا، برنامه و پروژه •

 ؛ایران و ارائه آن در شبکه اینستاگرام

تربیت و آموزش نیروهای متخصص و کارآمـد بـرای حضـور فعارنـه و آگاهانـه در       •

افراد که بدن فرد با تمـام ویژگـی ظـاهری زیباسـت و     سازی  اینستاگرام برای قانع

 ؛اعمال تغییرات جسمی برای پذیرش در جامعه نیاز نیست

در م ــیط شناســان و جامعــه شناســان  نظــارت روانگاهانــه و حضــور فعارنــه و آ •

  .اینستاگرام
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