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Abstract
Identity has different dimensions and the most important one is individual and 
social identity. Meanwhile, the identity of girls and women as people who educate 
the future generations in the hands of teenage girls is more important. This research 
is aimed at the statistical system of the problems of teenage girls in the issue of 
identity from all over the country. In fact, in this research, we have defined identity, 

identity conflict and its effective factors, and the level of satisfaction with sexual 
identity from the point of view of adolescent girls. This research was done with 
qualitative method and qualitative content analysis technique. The target population 
of the current research is all the female students of the first and second secondary 
level from all over the country, and 18 people have been selected as a sample in 
this research. Examining the interviews and data analysis showed that in general, 
some teenage girls have knowledge about their identity in different dimensions, but 
some not only do not have knowledge, but are also dissatisfied with their identity. 
Dissatisfaction with identity is very evident, especially in the aspect of sexual 

identity. From the point of view of the interviewees, various factors such as family, 
social structures, media, peer group play a role in teenage girls' dissatisfaction with 
their identity. In examining the religious identity of teenage girls, regarding the 
principle of religion, there is a belief in the monotheism and oneness of God among 
many teenagers. Criticizing the teachings of Islam and the attitude towards Islam, 
some teenagers seek to convert to Christianity, and some have pointed out their 
weakness in performing religious rituals. The most important doubts of teenagers 
are related to the topic of resurrection, Imam of the time, hijab and trend towards 

new hairstyles.
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 کیدهچ
هویـت   ،میـان  ین آن هویت فرد، و اجتماعی است. دراینتر مهمهویت دارا، ابعاد مختلفی است و 

اهمیـت  ، ها، آینده در دست دختران نوجوان استافراد، که تربیت نسل عنوان بهدختران و زنان 
. باشدبیشتر، دارد. این پژوهش در صدد احصاء نظام مسائل دختران نوجوان در موضوع هویت می

آن و میزان رضایت از هویت  مؤثرتعارض هویتی و عوامل ، درواقع ما در این پژوهش به تعریف هویت
ایم. این پژوهش با روش کیفی و با تکنیک تحلیل محتـوا،  جنسی از نگاه دختران نوجوان پرداخته

آموزان دختران مقطع متوسـطه اول و  کیفی صورت گرفته است. جامعه هدف پژوهش حاضر دانش
 عنوان بهنفر  51باشد که در این پژوهش می ها، کشور(مختلف )برخی از استانها،  وم از استاند

برخـی از دختـران    کلـی  طـور  بهها نشان داد ها و تحلیل دادهاند. بررسی مصاحبهدهشنمونه انتخاب 
بلکـه از  تنها شناخت ندارند  اما برخی نه ؛نوجوان نسبت هویت خود در ابعاد مختلف شناخت داشته

عد هویت جنسی بسیار مشهود است. در بُ خصوص بههویت خود ناراضی هستند. نارضایتی از هویت 
گـروه  ، رسـانه ، سـاختارها، اجتمـاعی  ، عوامل مختلفی از جملـه خـانواده  شوندگان  از نگاه مصاحبه

همسالان در عدم رضایت از هویت دختران نوجوان نقش دارند. در بررسی هویـت دینـی دختـران    
در باب اصل دین در میان بسیار، از نوجوانان باور به توحید و یگانگی خداوند وجود دارد. ، وجوانن

برخی از نوجوانان به دلیل عدم شناخت جامع و کافی از اسلام و ناآگاهی در خصوص فلسفه برخی 
اهی در ضعف و کوت ـ مسئلهنمایند. برخی دیگر از نوجوانان به تغییر دین را مطرح می مسئلهاحکام 

نوجوانان دختر در این باره مربوط به  ها، هین شبهتر مهمانجام مناسک و احکام دینی دچار هستند. 
 باشد.ها، نوپدید می حجاب و گرایش به آرایش)عج(،  امام زمان، موضوع قیامت
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 مسئلهمقدمه و بیان 

ان گفت به بلندا، عمر بشر دارد. هویت سابقه طولانی و شاید بتو مسئلهبحث درباره 

قبیلـه و ملـت خـویش    ، تعریف و شناخت خـود  دنبال بهانسان همواره در طول تاریخ 

ها همواره درصدد شناخت نقاط اشتراک و افتـرا  خـود از    همچنین انسان ؛بوده است

مشهود است کاملاً شناخت هویت خود در متون دینی  مسئلهاند. اهمیت  دیگران بوده

بـر فکـر در خـود     تأکیـد خودشناسی در قرآن در آیات مختلف با بـا   مسئلهر ب تأکید

البتـه بررسـی    ؛( بیان شـده اسـت  05/ آیه  ( و سیر در خود )ذاریات521 / آیه )مائده

دهد که آیات متعدد، با تعابیر گوناگون انسان را دعوت مفهومی آیات قرآن نشان می

ایـن مهـم )خودشناسـی( بـه تعبیـر      دستیابی بـه  چراکه به خودشناسی نموده است؛ 

 .(511  ، ص.5051، )طباطبـایی  ین سـعادت اسـت  تر بزرگمنین رسیدن به ؤامیرالم

در منابع دینـی   مسئلههویت را به اهمیت این  مسئلهفلاسفه مسلمان بر  تأکیدشاید 

 هم بتوان ربط داد.

نظر فلاسفه بزرگ مسلمان بـوده اسـت و بررسـی مفهـوم      همواره مطمح این مهم

دقیـ  بـا همـین     صـورت  بـه دهد که مفهوم هویـت  هویت در بستر تاریخی نشان می

 بار در آثار فلاسفه مسلمان مطرح شده است. اولین لاحطاص

هویت مترادف معنـایی اسـت کـه بـر      :گویدابن رشد فیلسوف بزرگ مسلمان می

شـود و  هویت گاهی بر یک وجود خارجی اطلا  می شود...اسم یک موجود اطلا  می

، گاهی بر ماهیت با تشخص خـارجی کـه عبـارت اسـت از حقیقـت جزئـی )تهـانو،       

، )ابـن سـینا   ( و همین معنا مورد توجه ابن سـینا نیـز بـوده اسـت    005 م، ص.5401

 .(500، ص. 5100

تشخص را که مبنا، فلسـفه هویـت اسـت     مسئلهبعدها بهمنیار شاگرد ابن سینا 

سـفی و کلامـی تعریـف تشـخص و     هـا، فل کند و پس از او هـم در کتـاب  مطرح می

ــی مــی    ــات آن بحــث و بررس ــومختص  ؛(41، ص. 5112، د )ابراهیمــی دینــانی ش

جرجانی هویت را امر، عقلانی از حیث امتیاز )تفاوت و تعـدد داشـتن(    مثال عنوان به

در دوران معاصر نیـز ملاصـدرا    .(500 م، ص.5411، داند )جرجانیشی از دیگران می

م، 5415، صدرالدین شـیراز، استفاده کرده است ) خود بسیار از مفهوم هویت در آراء

   ..(.و.511، 15 صص.

 سـی بـه  أبـا ت  ها، فارسی نیزجالب است که بدانیم معنا، هویت در فرهنگ لغت

معنا شده کـه  « تشخص»هویت ، فلسفه و حکمت معنا شده است. در لغتنامه دهخدا



 5011                              مریم سلگی و زینب شهباز، ♦ ...و یتیتعارض هو ت،یمسئله هو یفیمطالعه ک

( و در فرهنـگ  02100 ص. ،5111، میان حکمـا و متکلمـان مشـهور اسـت )دهخـدا     

آنچه موجب شناسایی شخص باشـد و حقیقـت   ، هستی وجود، تعالی ذات بار،، معین

تعریف شده  ـیعنی گاه ماهیت با تشخص است و گاه بالذات یا بالعرض است   ـجزئیه  

هـا،   و علائم در حوزهها  از شاخصا،  اصطلاح مجموعهدرکه هویت معنی  بدیناست. 

فرهنگی و روانی اسـت کـه موجـب شناسـایی فـرد از فـرد       ، زیستی، ماد،ها،  همؤلف

شـود.   مـی  گروه از گروه یا اهلیتی از اهلیت دیگر و فرهنگـی از فرهنـگ دیگـر   ، دیگر

 .(1001 ص. ،5115، هویت یعنی وجه اختصاصی هر فرد یا گروه )معین

گذشته تا کنون مـورد توجـه    خودشناسی و شناخت هویت از مسئلهدر غرب نیز 

 مسـئله فیلسوفانی مانند کانت به ایـن   در دوران معاصر .تفکران بوده استفلاسفه و م

 (.015، ص. 5111، اند )کاپلستون دانستههرچیز اهمیت زیاد، داده و آن را مقدم بر 

د. ش ـسال پیش توسط اریکسـون مطـرح   12حدود ، نوینمفهوم هویت در دوران 

ن برخـی از سـربازانی کـه از    بار برا، توصیف اختلال در میـا  و، این اصطلاح را اولین

که باعث شده بود افراد فاقد  هایی برد. اختلال کار ، بهجنگ جهانی دوم بازگشته بودند

(. 1، ص. 5115، )کـامرانی فکــور  حـس یکاـارچگی و تـداوم در زنـدگی خـود کننـد      

، آرزوهـا  شـامل  کـه  دانـد می درونی و خودساخته، پویاا،  را مجموعه اریکسون هویت

 حاصـل  هویـت  به دستیابی او است. به باور تاریخچه فرد، و باورها، هاییتوانا، اهداف

 بازسـاز،  همـواره  عمـر  طـول  در برانگیخته و اجتماعی عوامل با که پویاست ،فرایند

پاسخی است به نیاز طبیعـی  ، کسی معنا، چه (. هویت بهBerzonsky, 2005) شود می

ها، فرهنگـی و تـاریخی و   دیدهانسان برا، شناساندن خود به یک سلسله عناصر و پ

 (. 00، ص. 5115، )مجتهدزاده جغرافیایی

استفاده نمود. ساس آن را با معنا،  5بار فروید ی از واژه هویت اولینشناس رواندر 

   .(001، ص. 5110، نژاد )شکوه نوابی اجتماعی درآمیخت ـروانی  ـذهنی 

 نوجـوانی  دوره در یشخص ـ پیشـرفت  عامل ینتر مهم را هویت ایجاد ،یشناس روان

 کـرده  معرفـی  مولـد  و شـادمانه  حیاتی به نیل جهت در حیاتی گامی را آن و دانسته

 انسـانی  هـا،  آرمـان  و اهداف به دستیابی و زندگی در موفقیت اریکسون نظر از .است

 دوران در بیشـتر  کـه  اسـت  وابسـته  هویـت  گیـر،  شکل نحوه به بزرگسالی دوران در

 ،باورهـا ، هـا  ارزش  ،جـوانی  و نوجـوانی  دوران در فـرد  .دهد می رو، جوانی و نوجوانی

 در و بــرد مــی ســؤال زیــر را جامعــه و خــانواده مــورد قبــول هنجارهــا، و هــا داور،

                                                        
1. Freud 
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 آمیـز  موفقیـت  نتـایج  .پـردازد  می کندوکاو به مناسبها،  پاسخ و حل راه وجو، جست

 و روانـی  ،هـا  تعـارض  حـل  امکـان ، کـودکی  دوران در اجتماعی و روانی رشد فرایند

 بحـران  و آشـفتگی  مقابل در لذا ؛دهد می فرد به زندگی بعد، مراحل در را اجتماعی

، 5114، آبـاد،  لطـف ) دارد قـرار  هویتی انسجام و «هویت گیر، شکل» ، فرایندهویت

   (.10 ص.

را چه در سطح فرد، و چه در سطح اجتماعی بر عهده « معناساز،»هویت نقش 

دنیا، درونی یا شخصی را با فضا، جمعی  مفهومی است که هویت، تعبیر این  دارد. به

هویت مربـوط بـه ذهنیـت    ؛ بنابراین کنداشکال فرهنگی و روابط اجتماعی ترکیب می

   .(12ص. ، 5115، )تاجیک مشابهی است که فرد با دیگر، دارد

تنهـا   ضرورت بحث از هویت در این است که داشتن تعریفی از خود اولین قدم نـه 

تـاریخی در خصـوص    هـا،  هبلکه از مقدمات انسان بودن است. مطالع ـ نقش در ایفا،

گذشته بشر دلالت بر این اصل مهم دارد که اگر تکلیف مقوله هویـت فـرد    ها، هتجرب

تـک افـراد جامعـه احسـا       تـک ، مشـخص باشـد   در میان یک گـروه یـا ملـت یـا...    

 بیننـد شـخص مـی  کنند و جامعه و گروه جهت و اهـداف خـود را م  نفس می اعتمادبه

 (.  05-02 ، صص.5110، )رجایی

؛ مند اسـت از پویایی نیز بهره، هویت ضمن آنکه از ثبات و استمرار برخوردار است

تواند متفاوت از یکدیگر باشد. کان معتقد اسـت کـه   هویت دیروز با امروز میبنابراین 

به خـود  ها، دیگران نسبت هویت در جریان تعامل اجتماعی و با درونی شدن نگرش

کرده است. در برداشت  تأکیدگیرد. گیدنز نیز بر نقش فرد در تکمیل هویت شکل می

گیدنز از هویت هـم ابعـاد اجتمـاعی و هـم ابعـاد فـرد، لحـاس شـده اسـت. گیـدنز           

را مورد توجـه قـرار داده    نوینها، هویتی در دوران شناختی و چالشها، روان جنبه

ها، جدید در حـال تغییـر   پرتو معیارها و ارزشاست و بازاندیشی در هویت را که در 

 هـا، اطلاعـاتی و ارتبـاطی و...   ویژگی دوران جدید و نتیجه گسـترش فنـاور،  ، است

 (.  01 ، ص.5111، )گیدنز داند می

ا، برخوردار است. پرداختن به هویت میان مقوله هویت زنان از جایگاه ویژه دراین

ا، بـا   در ایجـاد جامعـه   مسـئله اهمیت این به علت ، ساز،زنان و نقش آنان در تمدن

باشـد. تمـدن ارتبـاط    ساز آینـده مـی  مادران تمدن عنوان بههویت ایرانی و نقش آنان 

شـناخت  ، با فرهنگ سالم و زنده دارد. برا، رسیدن به تمدن صحیح ایرانیمستقیمی 

 هویت به این دلیـل  مسئلهرسد. حساسیت نظر می هویت زنان جوان بسیار ضرور، به

سیاسـی و  ، فرهنگـی ، تحـولات اجتمـاعی   تـأثیر تحـت   شـدت  بـه است که این مقوله 
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 هویت زنان بیشترین سـهم را دارد  مسئلهپیرامون خود قرار دارد و این میان  فناورانه

 (.  0 ص. ،5141، پور و معروف )سفیر،

سقوط خودپنـداره دختـران   ، ی چون بلوک و روبینزشناس روانبر اسا  مطالعات 

تر از پسران است. در پژوهشی که توسـط انجمـن آمریکـایی دانشـگاه     یعدر حد، وس

درصـد دختـران و    02، سـالگی 1نشان داده است که در سن ، زنان انجام گرفته است

اما تکرار همـین پـژوهش در سـن     ؛درصد پسران تصویر مثبتی از خودشان دارند 01

ودشـان دارنـد.   درصـد تصـور مثبتـی از خ    00درصد و پسران  01دختران ، سالگی50

درصد خودپنداره مثبت در میان دختـران نشـان از اهمیـت ایـن موضـوع       11کاهش 

 زنان اهمیـت بیشـتر، دارد   هویت و شناخت خود در میان دختران و مسئلهدارد که 

 (.  10ص. ، 5111، )منطقی

رود که فرد می شمار بهین دوره رشد برا، هر انسانی تر مهم عنوان بهدوره نوجوانی 

شـناختی و اجتمـاعی بـا آن     روان، ها، مختلف زیسـتی فراوانی در جنبه ها، ولبا تح

 سؤالپاسخ به  عبارتی بهکشف هویت خود و  دنبال بهشود. در این دوره فرد مواجه می

دهد. هویت با هویت هر فرد، را تشکیل می ،سؤالاست. پاسخ به این « من کیستم؟»

« مـن کیسـتم؟  »پاسخ به پرسـش براین ؛ بنانوعی احسا  مثبت یا منفی همراه است

درحقیقت همان هویت یا خود است. اگر هر فرد، بداند که از کجا آمـده و بـه کجـا    

، فرد نتواند پاسخ مشخصی داشته باشدهرچه گیرد و خواهد رفت؟ هویت فرد شکل می

گردد و فرد خود را گم خواهـد  به بحران هویت منجر مینهایت دربه تعارض هویتی و 

بدانـد   -5آدمی » توان در چند جمله خلاصه کرد:معنا، هویت را می مجموعدرکرد. 

آگاه باشـد کـه چـه     -0 چیست و چه تعریفی دارد؟دقیقاً منزلت و مرتبت او ، جایگاه

 -1 سازد؟ هایی او را به خود و جهان خارج از خود متعل  میها و ارتباطرشته، پیوندها

 -0د؟ ریتی در قبـال خـود و دیگـران دا   مسـئول  وظـایف و ، هادرک کند که چه نقش

درنهایـت   -1 آورد. دست بها، از توقعاتش نسبت به خود و دیگران بینانهشناخت واقع

 (. 41ص. ، 5114، )شرفی« بداند درستی بهحال و آینده ، نسبت خود را با گذشته

، فنـاور، توسـعه  ، صـنعتی شـدن  ، در جوامع امروز، عواملی چون جهانی شـدن 

تنهـا   نـه ، هـا، فرهنگـی آن  فرآورده دار، وسرمایه گسترش اقتصاد، اطاتتوسعه ارتب

، زندگی ماد، و اقتصاد، مردم بلکه چهارچوب نمـادین آنهـا را نیـز دگرگـون کـرده     

قواعد و آداب و رسوم اخلاقی و مذهبی ، هاها و سنتارزش، باورها، ها مهارت، هادانش

چنـین شـرایطی افـراد بـه هویـت نیـاز        گیرد. درو تردید قرار می سؤالپیوسته مورد 

توانند نظمی نسبی در زندگی خـود و دنیـا،   دارند. از طری  هویت است که افراد می
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اخـص بـه هویـت     طـور  بهاعم و زنان  طور بهها اطرافشان ایجاد کنند. دسترسی انسان

 فـرد )پیشگامی گرددواقعی خود باعث تثبیت موقعیت آنان و رسیدن به اهدافشان می

 (.  5114، دیگرانو 

 کنـیم  ا، مـی  لوهان معتقد است زمانی که ما فناور، جدید، را وارد جامعـه  مک 

دلیـل نـوگرایی و    ایـم و جوانـان و نوجوانـان بـه    آن جامعه را برا، همیشه عوض کرده

بیشتر از افـراد مسـن کـه افکـار و عقایدشـان شـکل       ، ها آمادگی برا، پذیرش تازگی

گیرنـد. یعنـی جـذب تغییراتـی چـون نحـوه        ا قرار میهراین تغیی تأثیرتحت ، گرفته

گردنـد.   غیرفرهنگـی خـود )نابهنجـار،( مـی    پـذیر،   سیاسـت و الگـو  ، مد، ارتباطات

فرهنـگ   کلـی  طـور  بـه هـا و هنجارهـا و    که مغایر با ارزشپذیر،  که این الگو ،طور به

بـروز  منجـر بـه    درنهایـت در آنها موجب ایجاد بحران هویت و ، جامعه خودشان است

رشد و بلوغ جوان را تحـت  ، زندگی، گردد. سرعت این تحولات ها می شکاف بین نسل

دگرگـون کـرده اسـت. اگـر در گذشـته رونـد       کاملاً پذیر، را قرار داده و جامعه تأثیر

شد کـه عناصـر، از    مدرسه و نهادهایی انجام می، توسط خانوادهعمدتاً پذیر، جامعه

واعظ و معتمد در این انتقـال فرهنگـی نقـش    ، لممع، مادر، نسل پیشین همچون پدر

نسل جدیـد را در جریـان   ، فناور،دسترسی گسترده به امکانات نوین ، کردند ایفا می

، ها، ارزشـی  با تغییر مبانی ورود به گزاره ترتیب بدینا، قرار داده است.  تحولات تازه

 .(012 ، ص.5111، طاعتینظام ارزشی این نسل متفاوت از نسل پیشین شده است )

مقطع حساسـی در  ، ها، خاص این برهه از زندگی دلیل ویژگی دوران نوجوانی به 

دیگر  رود. از طرف می شمار بهگیر، مسیر و سبک زندگی در جوانی و بزرگسالی  شکل

ریز، دقی  در حوزه سبک زنـدگی و رفتـار مطلـوب بـرا، نوجوانـان مسـتلزم        برنامه

سـت کـه در شـرایط    اهـا و مسـائلی    و چالشداشتن شناخت درستی از وضع موجود 

ها، اخیر سرعت پیشـرفت   دیگر در سال کنونی نوجوانان با آن مواجه هستند. از طرف

، خودنمـایی کنـد   پـیش  از بـیش نسـلی   ها، بین ها و تفاوت ده تا چالششعلم موجب 

مشکل اصلی اینجاست که نسلی که امـروز متصـد، پیگیـر، امـور نوجوانـان اسـت       

، هـا و تهدیـدهایش   اعـم از فرصـت  ، با دنیا، نوجوان امـروز ، وان باشدهرچند خود ج

، رود که انتظار مـی گونه  آن بسا برخی از مسائل نوجوانان را نشناسد و فاصله دارد و چه

 درک ننماید.

شود  از آن صحبت میعموماً طبع آن چالش و بحران هویت که  مسئله هویت و به

رو هستند. درک این موضوع  ه بحران هویتی روبهشود که نوجوانان با مسئلو گفته می

تعریف متخصصـان  اساساً نوجوان دچار بحران هویت است یا خیر و اینکه واقعاً که آیا 
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ما را بـر آن داشـت تـا بـه      ؟و افراد مرتبط با نوجوان از هویت و بحران هویت چیست

همچنـین بـا   موضوع هویت و مسئله تعارض هویتی از نگاه خود نوجوانـان باـردازیم.   

در ایـن بخـش از   ، ساز، و جایگـاه ویـژه آنـان   توجه به نقش و اهمیت زنان در تمدن

پژوهش با دختران نوجوانی مصاحبه شده است که در سن نوجوانی قرار دارند و سعی 

. در ایـن پـژوهش معنـا و    شودشده است که مسائل نوجوانان از نگاه خود آنها بررسی 

هـا، متوسـطه اول و دوم   دختـران نوجـوان در پایـه    از نگـاه برخـی از  ، مفهوم هویت

است. در این پژوهش ابتدا از نوجوانان دختر خواسته شد تعریف خـود از   شدهبررسی 

همچنین موضوع هویت جنسـیتی و ابعـاد آن و میـزان شـناخت      ؛هویت را ارئه دهند

یـت  موضـوع هو  که آنجایی ازقرار گرفت.  سؤالدختران نوجوان از هویت جنسی مورد 

عـد مهـم از هویـت    دو بُ عنوان بههویت ملی و هویت دینی ، دارا، ابعاد گوناگون است

و در آخر از نوجوانـان خواسـته شـد درک و تعریـف خـود از تعـارض        شدنیز بررسی 

هویتی را بیان و اشاره نمایند کـه در چـه ابعـاد، تعـارض هـویتی را درک کردنـد و       

یتی دارند و از نظر خـود دختـران نوجـوان    چه نگاهی به مسئله تعارض هو کلی طور به

 چه عواملی در این تعارض هویتی نقش دارند؟ 

هویت در آراء فلاسفه اسلامی و غـرب نشـان    مسئلهطرح که بیان شد  گونه همان

دهـد کـه   و نیز قدمت تاریخی آن دارد. تاریخ فلسفه نشـان مـی   مسئلهاز اهمیت این 

امروزه با  .اند ینی در معرفت بشر دارد پرداختهبه مسائلی که نقش بنیاداساساً فلاسفه 

هویت یکـی از مباحـث مهـم در علـوم جدیـد هماننـد        مسئلهتفکیک علوم از فلسفه 

 شناسی است.   ی و جامعهشناس روان

 اهداف پژوهش . 2

 هدف کلی. 2-2

 .دختران نوجوان مطالعه کیفی مسئله هویت و تعارض هویتی از نگاه

  یاهداف جزئ. 2-1

   ؛یف هویت از نگاه دختران نوجوانتعر -5

هویـت  ، هویـت جنسـی  ، )هویت فـرد،  شناسایی مسائل و ابعاد مرتبط با هویت -0

   ؛هویت دینی(، هویت ملی، اجتماعی

 ؛تعریف تعارض هویتی از نگاه دختران نوجوان -1

   .بر تعارض هویتی دختران نوجوان مؤثرشناسایی عوامل  -0



 5020 زمستان ♦ 04 پیاپی ♦ 0شماره  ♦ 50سال                                                        5011

 های پژوهشپرسش. 1

 کلی  پرسش . 1-2

دختران نوجوان متوسطه اول و دوم چه نگاهی بـه مسـئله هویـت و تعـارض هـویتی      

 دارند؟

 های جزئیپرسش. 1-1

 تعریف هویت از نگاه دختران نوجوان چیست؟   -5

 دختران نوجوان به چه میزان از ابعاد هویتی خود آگاهی دارند؟ -0

 ابعاد هویت از نگاه دختران نوجوان چیست؟ -1

 تعارض هویتی چگونه است؟ مسئلهران نوجوان نسبت به نگاه دخت -0

 از نگاه دختران نوجوان چه عواملی بر هویت و تعارض هویتی اثرگذار است؟  -1

 پیشینه پژوهش . 3

ــیدآقایی )    ــد، و پــور س ــلطان محم ــت عنــوان   5020س ــژوهش خــود تح  ( در پ

به « ز،شناسی پدیدارشناسانه هویت جنسیتی دختران نوجوان در فضا، مجا آسیب»

ها، نوین ارتبـاطی  فناور، تأثیرین مضامین اصلی تر مهماین نتیجه دست یافتند که 

، هـا، اجتمـاعی بـر سـاختار هویـت جنسـیتی نوجوانـان       اینترنت و شبکه خصوص به

کاهش اعتماد بـه  ، دسترسی به اطلاعات زودهنگام جنسی، رفتار، دختران ها،تغییر

 نفس و اختلال در هویت جنسیتی است.  

( نشان داده است که عوامل اجتمـاعی از  5025تایج پژوهش کشاورز و عاشور، )ن

ها، جمعی و بحـران هویـت رابطـه    گروه دوستان و رسانه، جمله مطالعه کتب درسی

، مطالعه کتاب درسی کمتر باشـد هرچه معنادار وجود دارد. نتایج نشان داده است که 

بحـران هویـت   ، ، جمعی بیشتر باشدهااستفاده از رسانههرچه بحران هویت بیشتر و 

 یابد.  نیز افزایش می

مطالعه کیفی برسـاخت هویـت   » ( در مقاله خود با عنوان5022) خزایی و ریاحی

هـا،  به این نتیجـه دسـت یافتنـد کـه کلیشـه     « بدنی نوجوانان در شهرستان بروجرد

شـرایط   منزلـه  بـه بلـوغ  ، شـرایط علـی   منزله بهمقایسه بدن خود با دیگران ، جنسیتی

گـر  شـرایط مداخلـه   منزله به)لاغر،(  لئارسانه و بدن اید منزله بها، و اینترنت زمینه

کنند. همچنین دختران در رویایی با تصویر منفی از بـدن خـود راهبردهـا،    عمل می
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زدن بـه   گیرنـد. ایـن راهبردهـا در قالـب پـایش بـدن و دسـت       خاصی را در پیش می

طراب ض ـشوند. بر اسـا  نتـایج ایـن مطالعـه ا    می بند،الگوها، نامنظم غذایی دسته

شرمسار، و ازخودبیگانگی جنسیتی از آثار و پیامدها، تصویر بدنی منفـی  ، جسمانی

 دختران نوجوان از خود است.

بینی هویـت دینـی   پیش» ( در پژوهش خود با عنوان5141رضائیان و توتونچی )

« تفکـر انتقـاد، نوجـوان    لدین ودیندار، وا، فرزندان بر اسا  الگو، تعاملی خانواده

نگـرش  ، بعد خلاقیت از تفکر انتقاد، نوجـوان ، دار، پدرنشان داد که متغیرها، دین

بینـی  وشنود از الگو، ارتبـاطی خـانواده تـوان پـیش    گیر، گفتمذهبی مادر و جهت

 هویت دینی فرزندان را دارد.  

هـا،   رسـانه  أثیرت ـ بررسـی » ( در مقاله خود بـا عنـوان  5140) کنعانی و همکاران

نشان داد کـه مـادران میـزان هویـت      «دختران و مادران جنسیتی هویت بر اجتماعی

ها، هویتی بین دو نسل مادران  جنسیتی بالاتر، نسبت به دختران دارند. این تفاوت

هـا،   ماهواره و شبکه، و دختران در ابعاد مختلف میزان و انگیزه استفاده از رسانه ملی

بین دو نسل بر حسب میزان استفاده ، هرچندگردد.  ز مشاهده میاجتماعی مجاز، نی

هـا،   رسـانه  نشـان داد  امـا  ؛دش ـاز اینترنت تفاوتی از نظر هویت جنسیتی مشـاهده ن 

زیراکـه  کمتـر، نسـبت بـه دختـران دارنـد؛       تـأثیر جمعی بر هویت جنسیتی مادران 

دارند و دختران در تر، از دختران خود  یافته هویت شکل، عنوان نسل سنتیمادران به

  .ندها قرار دار ها، هویتی بیشتر، در اثر استفاده از رسانه معرض دگرگونی

ــامر، و عمــویی )    ــژوهش ع ــایج پ ــان داد 5141نت ــان ( نش ــه می عملکــرد  ک

و  عملکرد خانوادهها،  همؤلفرابطه مثبت معنادار و میان تمام ، تمایزیافتگی و خانواده

رابطه مثبت معنـادار وجـود دارد. همچنـین بـر     ، تمایزیافتگی در« جایگاه من»ه مؤلف

ل ح ـ ،عملکرد کلـی  ،نقش ،)ارتباط عملکرد خانواده ه ازمؤلفمیان پنچ ها  یافته اسا 

رابطـه منفـی معنـادار    ، تمایزیـافتگی  در« آمیختگـی »ه مؤلفکنترل رفتار( با  ،مشکل

رابطـه   بحـران هویـت   و ابعاد آن با میـزان تجربـه   عملکرد خانواده رد و میانوجود دا

عملکـرد کلـی و   »هـا،   همؤلف ـز طریـ   ا، عملکرد خانواده منفی معنادار وجود دارد و

قـادر بـه    «عملکـرد کلـی  » همؤلفو از طری   بحران هویت بینی پیشقادر به « ها نقش

، جانبی پژوهش نشـان دادنـد کـه    هاان است. یافتهنوجوان در تمایزیافتگی بینی پیش

ان دو جـنس  اما می ؛کنند می بیشتر، را تجربه بحران هویت دختران نسبت به پسران

  .تفاوتی وجود ندارد، تمایزیافتگی در

 بـا  ماهوارهـا، ها،  تلویزیون تماشا، هرابط ( در بررسی5140) و همکاران ربیعی

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86%20%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86%20%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86%20%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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بررسـی رابطـه اسـتفاده از     منظور به که اصفهان شهر نوجوان دختران جنسیتی هویت

ا، فارسی زبان با هویّـت جنسـیتّی دختـران نوجـوان انجـام شـد.        ها، ماهواره شبکه

هـا،   تـر دختـران نوجـوان از برنامـه     ها، پژوهش نشان داد کـه اسـتفاده بـیش    یافته

هـا،   ها، جنسیتّی و تفکیک نقش ا، به فاصله گرفتن آنها از کلیشه ون ماهوارهتلویزی

هـا، تلویزیـون    همچنین استفاده دختران نوجـوان از برنامـه    ؛شود جنسیتّی منجر می

کند و آنها را از هویّت جنسـیتّی خـود    ا، هویّت جنسیتّی آنها را مخدوش می ماهواره

 .  کند دور می

بـا  عمـدتاً  ها، انجـام شـده   هویت نشان داد که پژوهشبررسی مرتبط با موضوع 

عوامل گوناگون بـر هویـت    تأثیربر یک جنبه خاص از هویت و  تأکیدروش کمی و با 

لذا پژوهشی یافت نشد که در آن به مسئله هویت و ابعـاد آن   ؛دختران پرداخته است

 و تعارض هویتی از نگاه خود دختران نوجوان پرداخته شود.  

 نظری  های هملاحظ. 9

 و ابعاد آن هویت تعریف مفاهیم؛. 9-2

دهـد  من کیستم و به کجـا تعلـ  دارم مـی    ها، سؤالهویت پاسخی است که فرد به 

(Oyserman, 2004, p. 5). هـا، مختلـف علـوم انسـانی هماننـد     این مفهوم در حوزه 

 گیرد.مورد استفاده قرار میشناسی  و جامعهشناسی  روان

محـور، در   هـا،  یکـی از موضـوع   عنـوان  بـه هویت  مسئله، 02از نیمه دوم قرن  

، ا و مطالعات فرهنگـی و اجتمـاعی قـرار گرفـت و از ابعـاد مختلـف فرهنگـی       ه هنظری

در دوره معاصـر  ؛ بنابراین سیاسی مورد نقد و بررسی قرار گرفت اقتصاد، و، اجتماعی

، بـه ایـن مفهـوم    شناسی و... توجه زیـاد جامعه، یشناس روان، شناسینیز علوم انسان

 اند.  داشته

ی دارا، دو بعد فـرد، و اجتمـاعی اسـت. در نظریـه هویـت      شناس روانهویت در 

( تصور خود دارا، دو جزء یعنی هویت شخصی با فـرد،  5410) 5اجتماعی از تاجفل

دوام یافته ثابـت فـرد، یـا    ها،  و هویت اجتماعی است. هویت فرد، بیانگر خصیصه

ها، فراینـد  واسـطه  بـه چیز، است که درون شخصیت افـراد   باشد و می مشت  از آنها

است که یک فرد را متفـاوت  هایی  مجموعه ویژگی ،گوناگون شناختی موجودیت دارد

، هـا شـامل ارزش ، هـا  بخشد . این ویژگی می به او فردیتی خاص سازد و می از دیگران

                                                        
1. Tajfel 
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خـاص یـک   هـا،   هیا و آگاه تمایل، اه احسا ، نمادها، هنجارها، ها طرز تلقی، عقاید

 .(01ص. ، 5111، باشد )رحیم ابوالحسنی می فرد

، معـین مراحـل   هـا  بحـران گوید هویت فرد، در جریـان گـذر از    می 5اریکسون

هـا کـه بـین     و درگیـر،  هـا  بحـران کند. ایـن   می اجتماعی بروز ـمختلف رشد روانی  

سـبب رشـد    ،دهـد  مـی  مثبت و منفی حیات درونی و بیرونـی شـخص ر   ها،  جنبه

شناسـان   کـه روان  شوند. خودشکوفایی فـرد نیـز   می رو، شخصیت شخصیت یا واپس

 هـا،  حـل  انـد تنهـا پـس از رسـیدن بـه راه      )راجرز و مازلو( از آن یاد کـرده گرا  انسان

اجتمـاعی و دسـتیابی بـه     ـ، مراحـل رشـد روانـی     هـا  بحـران در جریـان   قبـول  قابل

هویـت فـرد،    .(510ص. ، 5114 ،آبـاد،  شود )لطـف  می یکاارچگی شخصیت حاصل

، هویـت شـغلی  ، توان به هویت جنسی می جمله باشد که از آن می دارا، انوع متفاوتی

 بدنی و... اشاره نمود.  

هـا،  هویت اجتماعی عبارت اسـت از دانـش فـرد نسـبت بـه تعلـ  او بـه گـروه        

شـود.   ا و معانی ارزشی که از تعل  داشتن به آنها برایش حاصل میه هیجان ،اجتماعی

و هـا  پنداشتن درباره خود است کـه مبنـا، آن گـروه   ، هویت اجتماعی دیگر عبارت هب

هـا، خـاص و ویـژه    هویت فرد، به جنبـه  که حالی درباشد. ها، گروهی میبستگیاو

)کـامرانی   یابد و دربرگیرنده مفهوم انتزاعی و کلی از خویشتن استشخص ارتباط می

گیرد. این فرد در تعامل با گروه شکل مینظر تاجفل هویت  (. به51، ص. 5115، فکور

ها، مختلف اجتماعی ابعاد گوناگونی متفاوت و همچنین گروهها،  تعامل در موقعیت

یـابی فـرد در شـناخت موقعیـت بـا      گیرد. آنچه که مسلم است بحث هویتمی خود به

کننـده   تعیـین ، هـا یابـد. موقعیـت  ارزشی و احسا  معنا می، توجه به عناصرشناختی

افراد از نظر تاجفل با آگاهی از پیامدها، احتمالی و ، چراکه ، هویت فرد نیستندجد

هویـت  ، خود را وارد گروه یا موقعیـت کـرده  ، ها، ساختار، موقعیتکنش ها،تأثیر

 (.  5140، حقیقتیان و )عبدالحسینی دهدخود را نشان می

 و هارده در عضویت اسا  بر خود از فرد که است تعریفی هویت اجتماعی

 خود از فرده بازاندیشان تعریف به نیز شخصی هویت و دارد اجتماعی گوناگون ها، گروه

 بر ناظر اجتماعی هویت ،دیگر عبارت به ؛(5111 ،رفعت و )ساروخانی شود می اطلا 

 هویت؛ اما است اجتماعی پیوندها، و ها نقش طری  از «خود» شدن تعریف فرایند

 از متشکل اجتماعی عالم در خود از فرد هر تعریف هچگون که است این به ناظر شخصی

                                                        
1. Erikson 
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 را هویت بتوان آنکه برا، ،رو این از (.5111 ،دان )جی گیردمی شکل بازشناسی و تجربه

 هم و کرد احسا  خویشتن به متعل  درونی و جوهر، ذاتی مثابه به واحد آن در

 هویت باید ،شونده گوندگر و پراکنده ،چندگانه ها،موقعیت از ساخته بر امر، عنوان به

  (.5111جی دان، ) نمود فهم فرد، همچنین و اجتماعی دیدگاه منظر از را

 دقـت  مـورد  آن اجتماعی و شناختی روان معنا، در هویت مسئله پژوهش این در

 گرفته است.  قرار

 هویت  های مرتبط باهمؤلف مبانی نظری؛. 9-1

 مسئلهموجود در  ها، هت که نظریتوان گفهویت می مسئلهدر بحث مبانی نظر، در 

 قابل تفکیک است: شکل بدینهویت 

معنـا، یکـی شـدن خـود مطـرح       ی را بـه شناس ـ رواناول اینکه برخی هویـت در  

، یابد )سوکفلداین اصطلاح بیشتر در هویت نژاد، تبلور میشناسی  در مردم .کنند می

   .(54ص. ، 5110، و عباسی زاده به نقل از عبا  051ص. ، 5444

یکی شدن نیست بلکه یکی شدن با خود صرفاً شناسی  دوم اینکه هویت در جامعه

هویـت یـک    فراینـد شناسان  ( از دید جامعهErikson, 1980, p. 109و دیگران است )

 سیستم کنترل اسـت کـه مجموعـه از هنجارهـا و ضـدهنجارها را در فـرد و جامعـه       

ها،  بودن را در خصوص نقش وعه معانی است که چگونهمآورد. هویت مجمی وجود به

کند کند که او کیست و مجموعه معانی را برا، فرد تولید میاجتماعی به فرد القا می

 .(Burke, 1991, p. 837) دهدکه مرجع چیستی و کیستی او را ترتیب می

احسـا   ، فرد، که هویت اجتماعی او تثبیـت شـده اسـت   ، انشناس رواندر نظر 

داند و ضـمن  ود را در قبال مسائل اجتماعی مسئول میخ، مسئولیت شهروند، نموده

عضو، از جامعه مطلـع اسـت و    عنوان بهحفظ مصالح اجتماعی نسبت به وظایف خود 

بـط  اوحـدود و مقـررات جامعـه در بهبـود ر     با پرهیز از رفتارها، نابهنجـار و رعایـت  

 هنگـی و (. هویـت فر 5112 ، ص.تا بی، )محبی کنداجتماعی با اعضا جامعه تلاش می

ا، از هویـت شخصـی   هویت فرد، مجموعه .دینی نیز از جمله سایر ابعاد هویت است

قومی و ملـی اسـت. ایـن    ، جنسیتی، و هویت اجتماعی که دربرگیرنده هویت مذهبی

 ،،نـور  خواجهو  )مقدسی جهانی شدن و اجزا، آن قرار دارد تأثیرهویت امروزه تحت 

 (.  51، ص. 5110

هویـت  ، اسـت  شدهحاضر نیز بررسی  پژوهشهایی که در همؤلفین تر مهمیکی از 

از  جنسی و هویت جنسیتی دختران نوجوان اسـت. هویـت جنسـی تجربـه شخصـی     
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عنوان مرد یا زن بودن است. تجربـه درونـی و خصوصـی فـرد از ابـراز       هبفردیت خود 

 ؛احسـا  هویــت جنسـی محســوب شــود  منشــأ توانـد  مــی، آشـکار نقــش جنسـیت  

شناسی خود و بینشی که افـراد نسـبت   اهی شخص از طبیعت زیستآگ دیگر عبارت به

بیـانگر هویـت جنسـی    ، ها و گرایش متناسب با جنس خـود دارنـد  نقش، به جنسیت

غیرمستقیم در هویت و رفتـار انسـان    طور بهمستقیم و هم  طور بهاست. جنسیت هم 

از مـذکر یـا    احساسی که یک فرد تأثیرهویت جنسیتی نیز تحت ؛ بنابراین دارد تأثیر

هـایی کـه در   ا و نگـرش هدیگـر تصـور   شود. از سو،تعریف می، مونث بودن خود دارد

در ، شـود خصوص رفتارها، مناسب مردانه و زنانه در فرهنگ هر جامعه تعریـف مـی  

ها، مختلـف بـر   ی که هر دو جنس در موقعیتیاه گیر، هویت جنسیتی و الزامشکل

)علیرضـانژاد و   کنـد نـد را مشـخص مـی   حسب شرایط در رفتارها، خـود لحـاس کن  

اجتمـاعی   فرایند(. فرد، که هویت جنسیتی خود را پذیرفته باشد در 5141، دیگران

شدن پیوسته در صدد همانند، بیشتر با جنسیت خود رفتارها، مطاب  با مختصـات  

 دنبـال  بـه مسـتمر   طور به، هنگامی که فرد نتواند جنسیت خود را باذیرد؛ اما آن است

نسبت به جنسیت فعلی خـود احسـا  نـاراحتی     دساز، با جنس مخالف استهمانن

 (.  501ص. ، 5111، )کاپلان و سادوک کندمی

هویـت  درواقع هویت ملی و هویت دینی است. ، ین انواع هویت اجتماعیتر مهماز 

ه مهم در بررسی میزان شناخت و تعلـ  فـرد بـه اجتمـاع خـود      مؤلفملی و دینی دو 

سطح هویـت در  ترین  مشروع حال عین درفراگیرترین و ، یت ملیشود. هومحسوب می

هویـت ملـی   »باشـد.   مـی  ایدئولوژیکها،  اجتماعی جدا، از گرایشها،  تمامی نظام

، کیفیـت ، گذشـته ، پیرامون خـود هایی  پاسخگویی آگاهانه یک ملت به پرسش فرایند

فرهنگی ، اقتصاد، ،جایگاه سیاسی، حوزه تمدنی، خاستگاه اصلی و دائمی، تعل ، زمان

 .(520 ص. ،5110، )صنیع اجلال «مهم از هویت تاریخی خود استها،  و ارزش

 هدهنـد  هنجـار، فرهنگـی اسـت کـه نشـان     ، معتقد است: هویت ملی تسیانکوف

شـان اسـت؛    عاطفی یا احساسی افـراد نسـبت بـه ملـت و نظـام سیاسـی      گیر،  جهت

از نظـر   .ی شـبیه بـه آن  های هولو مق پیوند داشتن، ی همچون وابسته شدنیاه احسا 

احسـا   ، فرهنگ، عناصر زیر است: اسطوره و تاریخ هتسیانکوف هویت ملی دربردارند

 .(Tsyankov, 2000, p. 24)ها  آئین، نمادها، سرزمین، و عاطفه

نویسد: اگر هویـت ملـی    می استاد مطهر، در کتاب خدمات متقابل ایران و اسلام

 عریف آن عبارت خواهد بود از وجود احسا  مشـترک ت ،را نوعی احسا  ملی بنامیم

 که یک واحـد سیاسـی یـا ملـت را    ها  از انسانا،  جمعی در میان عده یا وجدان دسته



 5020 زمستان ♦ 04 پیاپی ♦ 0شماره  ♦ 50سال                                                        5000

 .(5115، )مطهر، سازند می

برخوردار، از دین و تعالیم مذهبی مشترک در یک جامعه ، در بحث هویت دینی

ها، توسـعه و نوسـاز، در   اینـد فریـافتن   شـدت  بهگیرد. با توجه  می مورد توجه قرار

منبعی مهم برا، هویـت و   عنوان بهمذهب همچنان در تمام ابعاد خود ، جوامع کنونی

ا هبرخلاف بعضی تصور»رود.  می شمار بهمعنابخشی در جهان متجدد و آشفته کنونی 

 عنـوان  بهدین ، پنداشتند می محو شده، که مذهب را درنتیجه تداوم روند تجددگرایی

، مـردم دنیـا چـون مسـیحیان     بخشـی بـه بسـیار، از    یه معنابخشی و هویتمنبع اول

 .(5111، )معمار« بودائیان و هندوان مطرح است، مسلمانان

همگنـی و   هکننـد  عناصـر ایجـاد  تـرین   هویـت دینـی از مهـم   ، شاید بتوان گفـت 

خـاطر بـه    ، با ایجاد تعل فرایندهمبستگی اجتماعی در سطح جوامعی است که طی 

هویـت  گیـر،   نقش بسیار مهمی در ایجاد و شکل، ب در بین افراد جامعهدین و مذه

 ؛دهــد مـی  سـاز، و تمایزبخشــی را انجـام   عملیــات تشـابه  عبـارتی  بـه  جمعـی دارد و 

همزمان ضمن ایجـاد تشـابه دینـی در     طور به، مثال دین اسلام و مذهب شیعه طور به

سـازد. در جامعـه ایـران بـرخلاف      می آنها را از سایر ادیان جدا، بین افراد جامعه ایران

داران از اریکه قدرت و  کردن دین و برانداختن دینا،  حاشیه دنبال بهسایر جوامع که 

حـداقل   ،با استفاده از نیرو، مذهب در پنج قـرن گذشـته  ، منزو، کردن آنان هستند

شمسـی بـا    112انـد. نخسـتین حرکـت در سـال      هدعیار را سامان دا سه انقلاب تمام

شمسی با رهبر،  5011دومین حرکت در سال ، صفویان بر پایه مذهب تشیعانقلاب 

 5111علما، طراز اول شیعه در انقلاب مشروطه و آخـرین هـم در انقـلاب اسـلامی     

   .(12ص. ، 5111، شمسی با رهبر، و هدایت مرجعیت شیعه شکل گرفت )گودرز،

اعتقـاد و  ، به آن پایبند، و وفادار،، برخوردار، از دین و تعالیم مذهبی مشترک

بسـیار  ، دهی هویت ملـی  شکل فرایندهبی فراگیر در ذها، م تمایل به مناسک و آئین

که از لحاس کارکرد، عامـل مهمـی در روابـط اجتمـاعی     این بر علاوهاست. مذهب  مؤثر

ضـمن  ، نشاط و اشـتیا  عمـومی اسـت   ، سرزندگی، موجب دلگرمی، آید می حساب به

بـر بعـد عینـی و     تأکیـد بـا  ، شـناختی  در مفهوم جامعهآنکه در بسیار، مواقع مذهب 

تاریخ و میراث فرهنگـی درآمیختـه   ، با سایر مضامین ملی از جمله دولت، خارجی آن

 .(021ص. ، 5114، است )حاجیانی

بحث تعـارض هـویتی اسـت. وجـود     ، یکی از مسائل مهم مرتبط با موضوع هویت

هـا، بـین   تفـاوت  واسـطه  بـه بشـر  ها و تضادها در زنـدگی  تعارض، هاحد، از تفاوت

رسد. آنچه که موضوع تعـارض هـویتی را تبـدیل بـه یـک      نظر می ها طبیعی به انسان
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کند آنجاست که افراد در شـناخت خـود دچـار یـک دوگـانگی و تعارضـی       مسئله می

در دوران  خصـوص  بـه ایـن مسـئله    یابند.گردند که نتوانند به یک هویت ثابت دست 

افـراد   و درنتیجه تغییر سبک زندگی فناور،شدن و گسترش که نتیجه صنعتی  نوین

هـا، سـایبر،   شـبکه ، کنـد. امـروزه در جوامـع مختلـف    بیشتر خودنمایی مـی ، است

گیـر،   را در شـکل ا،  وضعیت جدید، را برا، کاربران فراهم کـرده و مرزهـا، تـازه   

ارتباطـات و  سرعت ، اند. گمنامیها و هویت جوانان پدید آوردهارزش، هافرهنگخرده

ا، را برا، الگوها، ارتبـاطی جوانـان داشـته    پیامدها، گسترده، هاسیال بودن شبکه

هویـت در آنهـا    عنـوان  بـه (. درنتیجه بین آنچه کـه  1-5، صص. 5111 ،)ذکایی است

کننـد  ها، جدید، که با توجه به شرایط جدیـد کسـب مـی   درونی شده بود و هویت

است و همچنـین   جهان سوم این تعارض بیشترند. در کشورها، شودارا، تعارض می

هـا،  شود. در ایران شکاف ها، اجتماعی میو شکاف ها بحرانتداوم آنها منجر به بروز 

خیز، جامعه ایران ناشی از تقابـل سـنت و   است و بحران نوساز،از  پدید آمده ناشی

(. 5110، و دیگران دارد )صلاحی نوساز،است و بحران هویت ریشه در روند  نوساز،

درنتیجه انسان امروز، در کشاکش بین این دو نیرو، متعارض است و تبعات فـرد،  

 توانـد داشـته باشـد   و اجتماعی مانند استر  و اضـطراب و اعمـال خشـونت و... مـی    

 (.  5140، )سفیر،

 نـوین اجتنـاب زنـدگی    ها، غیرقابلجنبه که اشاره شد تعارض یکی از گونه همان

بسیار، نشان داده است کـه افـراد در مـدیریت و کنتـرل      اما شواهد و مدارک ؛است

بـا شکسـت مواجـه    ، نسبت بـه پدیـده تغییـر    مؤثرا و همچنین ابراز واکنش ه تعارض

هـا، جنسـی و   از سوءاسـتفاده کننـده   ها، ناامیـد نمونه، شویم. میزان بالا، طلا  می

ی و لل ـالم بـین  هـا،  هرهزینـه حاصـل از مخـاطر   هـا، پُ شکسـت ، فیزیکی از کودکـان 

ها، لازم را جهت سازگار، کند که تواناییما را متقاعد می، ها، خونی و نژاد، جنگ

سـازمانی و جهـانی نـداریم. دن تـی     ، فـرد، پیچیـده میـان   ها، در مواجهه با تعارض

کند که تغییر موجب پیدایش چنین بیان می، جاسولد از دانشگاه سیمون فریزر کانادا

(. بـرعکس تصـور   5110، )کنیکـی  آوردمـی  وجـود  بـه  تعارض شده و تعارض تغییر را

بلکـه حـد    امر، منفی نیسـت ضرورتاً تعارض ، منفی که در زمینه تعارض وجود دارد

 موجب بالا بردن سطح عملکرد شود. آنچه در زمینه تعـارض  تواند میمتوسطی از آن 

ابتدا بایـد   ،در حل تعارض این بر علاوهنحوه رویایی و مواجهه با آن است. ، اهمیت دارد

این زمینه وجود دارد از  ساس از فنون مختلف که در، به تجزیه و تحلیل آن پرداخت

 میـانجیگر، و داور، و ماننـد آن بــرا، حـل تعـارض اسـتفاده کــرد      ،قبیـل مـذاکره  
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 (.5142، تیغ )جهان
ــاگون  درواقــع  تعــارض هــویتی چالشــی اســت کــه فــرد در بــرآوردن ابعــاد گون

با آن مواجه است و ممکن است از تعدد یـا تفـاوت ایـن    هویت خویش دهنده  تشکیل

(. تعارض هویتی یا درون فرد اتفا  5140، )تبریز، و هوشنگی ابعاد ناشی شده باشد

دهد که فرد در رسیدن به افتد و تعرض فرد، است. این نوع تعارض زمانی ر  میمی

ض جمعی زمـانی  تعار اهداف خود با مانع برخورد کند و یا اینکه تعارض جمعی است

هـا،  ها، ارتباطی و دیدگاه سبک، آرزوها، هادهد که چندین نفر دارار، ارزشر  می

 متفاوت هستند.  

بر همگان آشکار است که مسئله تعارض هویتی در میان دختران از اهمیت بسیار 

وجو، هویتی مستقل و  زنان و دختران ایرانی در جستچراکه  ؛زیاد، برخوردار است

درست و عمیـ  از هویـت خـود     یا، خود هستند که این نیازمند شناختمستحکم بر

 باشد.  در همه ابعاد می

 حـال  عـین  دربـوده و   نوسـاز، در جامعه در حال گذار ایران که شاهد پیامـدها،  

از فرهنـگ   متـأثر سبک زندگی افراد ، باورها، سنتی همچنان حضور، نیرومند دارند

ها، نـوین ارتبـاطی    فناور،فرهنگ غربی است.  تأثیرایرانی اسلامی و همزمان تحت 

هـا،   اینترنت و امکانات آن مانند شـبکه ، ا، ها، اینترنتی و رایانه باز،، ماهواره :مانند

و  تلفـن همـراه  .. .پادکسـت و ، وبـلاگ ، پسـت الکترونیـک  ، ها، گفتگو اتا ، اجتماعی

و... امکـان  هـا، موسـیقی    کننـده  پخـش ، پیامک کوتـاه و بلوتـوث   :امکانات آن مانند

تعامـل  درواقـع  دسترسی به گنجینه عظیمی از فرهنگ بشر، را فراهم کـرده اسـت.   

هـا دگرگـون بشـود و بـه شـکل       سـاز،  شود تا معنـی  ها باعث شده و می بین فرهنگ

در  .(01 ، ص.5114، زی ـخ صـبح  یفرش ـو  غیربومی یعنی جهـانی دربیاینـد )منـاد،   

به این نتـایج   «در هویت فرهنگی جوانان نوینها،  نقش تکنولوژ،»ا، با عنوان  مقاله

اند که اینترنت نقش بیشتر، در مقایسه با ماهواره در تغییـر هویـت فرهنگـی     رسیده

نقـش منفـی   ، هـا، نـوین ارتبـاطی    فنـاور، جوانان دارد و افزایش میزان اسـتفاده از  

شـود و   امـا موجـب کـاهش هویـت دینـی مـی       ؛کمتر، در هویت ملـی جوانـان دارد  

نماید و به سمت جهانی شدن کـه  انان متمایل به سبک زندگی غربی میهمچنین جو

رونـد و از فرهنـگ ایرانـی     دار، و اماریالیسـتی اسـت مـی    مورد نظر جوامـع سـرمایه  

هـا،   فنـاور، نسلی از دیگر عوارض استفاده از  شکاف بین .شوند اسلامی خود دور می

 (.  5140، و منصور، سدهدرزیان ارتباطی است )رستمی 

گیر، هویت در این گروه سنی اثر شکل فرایندعوامل مختلفی بر ، وه بر رسانهعلا
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تـاریخ و سـاختار   ، فرهنـگ ، هـا، جنسـیتی  توان بـه تفـاوت  گذارد که ازجمله میمی

هـا، آموزشـی و عوامـل خـانوادگی     فرصـت ، موقعیت اجتماعی و اقتصاد،، اجتماعی

 اشاره کرد. 

را والدین و نظام خانواده بر هویت فرد  تأثیرترین برجسته، از میان عوامل اجتماعی

در  هایی پژوهش( بر اسا  5444) 5کند. سیگلمنگیر، آن اعمال میو چگونگی شکل

 گیر، هویت موف  در نوجوان محصول چهار عامل شناختیشکل کلی طور بهیافته است 

ماعی است که تر اجتها، گستردهتجارب خارج از خانواده و زمینه ـ ارتباط با والدین ـ

 تأکیـد  ها پژوهشگیر، هویت در بسیار، از از بین این عوامل نقش خانواده در شکل

، بسیار، از پژوهشگران معتقدند که ارتبـاط نوجـوان بـا والـدین     همچنین ؛ه استشد

دهد. الگو، تعامل خانواده نیز بر رشد فرد  قرار می تأثیرگیر، هویت آنان را تحت شکل

 (. 551، ص. 5111، )رزمی گذار استتأثیردر حیطه هویت 

ح  انتخاب و تنوع انتخاب افـراد بیشـتر اسـت و    ، به دلیل پویایی جوامع امروز،

و مشهود است. بازتابندگی خـود در   مؤثرتنوع مراجع در ساخت هویت شخصی افراد 

بازتابنـدگی خـود    تـأثیر مراجع امروز، آنقدر زیاد است که حتی جسـم افـراد تحـت    

تـوان  ا، درآمده کـه مـی  پدیده صورت بهبدن انسان ، امروز، نویندنیا، باشد. در  می

هـا، مختلـف قـرار داد. رویـدادها، امـروز، تنهـا       ها و گزینشآن را موضوع انتخاب

هـا، شخصـی توسـعه جسـمانی و     دهد بلکه بین جنبهقرار نمی تأثیرفردیت را تحت 

   .(5111، )توسلی کنندعوامل جهانی نیز روابطی برقرار می

 و نو ها،اندیشه و هاایده گسترش و ملی، فرامحلی سطح در موجود شرایط، امروزه

 ،هستند فعال آنها تعمی  و گسترش در که فراملی و ملی ،محلی ها، سازمان همچنین

 چالش به ،دارند تکیه جهان در معمول ها،عرف و سنت بر که را جدید ها،ایدئولوژ،

 و اینترنت ،ماهواره همچون نوین ابزارها، یر،کارگ به با جوانان .اندکشیده

 ها،شیوه با را آنها و شوندمی آشنا زندگی جدید ها،شیوه با ،دیجیتالی ها، تلویزیون

 در ویژه به و دنیا جا،ه هم در جوانان حضور .کنندمی مقایسه خود مرسوم سنتی

 اجتماعی هویت بازتعریف در آنها شد موجب ،مختلف ها،عرصه در پیشرفته کشورها،

 رویارویی و برخوردها این آیندپی .نمایند تأمل و درنگ ،جامعه در خود ها، نقش و

 محتوایی دگرگونی این .است جوانان اجتماعی هویت دگرگونی ،هادیدگاه و هااندیشه

 جوانان از را آنها ،پیرامونشان محیط ها،فرایند در درگیر جوانان اجتماعی هویت

                                                        
1. Siegelman 
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– پی در آنها ،اسا  براین ؛سازدمی متفاوت گذشته نسل کار محافظه و غیرفعال
 از رفت برون راه دنبال به یا و بوده خود پیشین ها، هویت تعدیل یا شکنی شالوده

 .است قالبی ها،پنداره بر مبتنی که هستند مرسوم ها، وضعیت

بخش مهمی از اجتمـاع کـه   منزله  بهضرورت توجه به مسائل و مشکلات دختران 

ریز، صحیح و کاربرد، امـر، اسـت ضـرور، و نبـود      به بررسی و مطالعه برنامه نیاز

ذا دختران ؛ لریز، مناسب اجتماعی شده است شناخت دقی  مانع اصلی رشد و برنامه

 صـورت  بـه هـا   پذیر هستند و این آسـیب  آسیب شدت بههایی که  یکی از گروه عنوان به

انه تـاکنون  متأسف حال این باذ کرده است. ها، اجتماع نفو آشکار و پنهان در تمام لایه

پـذیر شـده اسـت و بیشـتر     در کشور ما توجـه انـدکی بـه مسـائل ایـن قشـر آسـیب       

که در مورد جامعه دختران صورت گرفته بیشتر به مسائلی نظیر هویـت   هایی پژوهش

ها، آنان و بلوغ آنـان یـا    قاعدگی و بهداشت و مراقبت، در آن مؤثرجنسیتی و عوامل 

موجود پرداختـه شـده اسـت.     ها، ها، جنسیتی و تعارض ها، زنانگی و ارزش تمهار

کامل به مسائل دختران مقطع متوسـطه اول و  طور بهتاکنون هیچ پژوهشی  حال این با

، فضـا، مجـاز، رو، آنـان    ها،تأثیربلوغ اخلا  و سبک زندگی و ، دوم شامل هویت

هـا، لازم   ار،ذگ ـ ران و سیاستات دینی و دیندار، و میزان معنویت دختقمیزان تعل

اکتشافی بـرا، بررسـی مسـائل دختـران صـورت       صورت بهدرباره گستردگی موضوع 

گستردگی جامعه مورد مطالعه نیز تمـایز،  ، نگرفته است. علاوه بر گستردگی موضوع

سـعی شـده اسـت    چراکـه   ؛اساسی میان این مطالعه و دیگـر مطالعـات پیشـین دارد   

و دوم از نقاط مختلف کشور مـورد مطالعـه علمـی قـرار     دختران مقطع متوسطه اول 

ایم تـا  تر موضوع از روش کیفی بهره جسته گیرند. بعلاوه برا، شناخت بیشتر و عمی 

هـا، آتـی در    ار،ذگ ـریز، و سیاسـت  و ارزشمند در جهت برنامهجانبه  همهشناختی 

 درسـتی  بهه کاریست ک، مورد مسائل دختران کشف کرده باشیم. کار فرهنگی اثرگذار

متنوع و مطـاب   ، ا و نیازها، واقعی افراده سؤالگذار، شده باشد و در پاسخ به  هدف

ل یریز، شده باشد. با توجه به گسـترش وسـا   برنامه طراحی و، سلیقه جامعه مخاطب

ها، مجاز، و همچنین کـاهش سـن بلـوغ و نیـز      الخصوص رسانه ارتباط جمعی علی

ضروریسـت متولیـان فرهنگـی بـرا، انجـام کـار،        ،نسـلی  ها، بین ها و فاصله چالش

گذار با جامعه مخاطب خود که همـان نسـل نوجوانـان جدیـد     تأثیردرست و ، اصولی

ها و سلای  ایشان برقـرار کننـد کـه     خواسته، ها تر و مطاب  نیازارتباط عمی ، هستند

 باشد.ها و مسائل می خواسته، نیز خود نیازمند شناخت دقی  این نیازها مسئلهاین 

هویـت کـه در سـطور پـیش بـدان       مسئلهدر این نوشتار مبانی نظر، موجود در 
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بردار،  ترکیبی مورد بهره صورت بهنظر قرار گرفته و پس از احصا  اشاره شد مورد دقت

هـا،   همؤلف ـشـناختی و   شناختی و جامعه معنا که در ابعاد روان بدین، قرار گرفته است

 ت.مرتبط با این ابعاد بحث شده اس

 روش تحقیق. 4

 یشود کـه از طریـ  آن بـا مسـائل     هایی گفته می در کل به روندها و شیوه، واژه روش

 پژوهشـی بـه رویـه   ، یابیم. روش تحقی  کیفـی  شویم و برا، آنها جوابی می مواجه می

ها، آمار، و یا کمی کردن حاصل نشده  ها، آن از طری  داده شود که یافته گفته می

هـا   نمادها و توصیف ویژگـی ، تعاریف، مفاهیم، کیفی با معانی هشپژو عبارتی بهاست؛ 

کنـد   مـی  تأکیـد گیـر،   کمی بر شمارش و انـدازه  پژوهش که صورتی در، سروکار دارد

 پـژوهش کیفـی   ،از دیدگاه نورمن دنزین و یووانا لیـنکلن (. 50 ، ص.5111، )محمد،

معناسـت   . این بـدان گرایانه به موضوع مورد مطالعه است رویکرد، تفسیر، و طبیعت

کننـد و   هـا، طبیعـی آنهـا مطالعـه مـی      را در موقعیـت  ءکه پژوهشگران کیفی اشـیا 

سـاز، یـا    مفهـوم ، دهند ها را برحسب معناهایی که مردم به آنها می کوشند پدیده می

دلیل انتخاب ایـن روش در درجـه اول    (.02 ، ص.5110، دیگرانتفسیر کنند )گال و 

هـا، تحقیـ  و ضـرورت مطالعـه      دغدغه، وع مورد مطالعهماهیت اکتشافی بودن موض

آن با اتخاذ رویکرد، اکتشافی و توجه به تفسیر کنشگران و درک جانبه  همهعمی  و 

ها، پنهان این پدیده پـرده بـر    روش کیفی بهتر از هر روش دیگر، از لایه، و فهم آن

رد رویک ـ زیـرا  ؛رسـد  ینظر م دارد. درنتیجه انتخاب این روش یک انتخاب عاقلانه به می

ا، کـه   ها، واقعی به مسائل دنیا، واقعی به شـیوه  کیفی جهت کشف و تطبی  پاسخ

پـژوهش کیفـی    .گیـرد  باشـد مـورد اسـتفاده قـرار مـی      نمیپذیر  در بافت کمی امکان

مفید و مکفی برا، دستیابی بـه ماهیـت اطلاعـات مـورد نیـاز در ارتبـاط بـا         ،مسیر

 (.López, 2010)باشد  می یک موقعیت تجربیها،  مسئله

، پدیدارشناسی، بنیاد ها، کیفی گستره وسیعی )همچون روش دادهروش

 منظور بههرکدام دهند که  را تشکیل می محتوا(مطالعه مورد، و تحلیل ، نگار، قوم

، تحلیل محتوا روشی است که در آن .ندشو برآوردن اهداف خاصی استفاده می

از جنس اسناد  ها که نوعاًارتباطات اجتماعی انسان پژوهشگران به آزمون دستاوردها،

ها و هم تحلیل محتوا هم روشی برا، تحلیل دادهدرواقع پردازد. می، و مدارک است

 روشیکریاندورف تحلیل محتوا را (. 5111، )سروستانی روش مشاهده اسناد است

در مورد ها  ادهاستنباط تکرارپذیر و معتبـر از د منظور بهکند که  می پژوهشی معرفی
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او هدف این تحلیل را همانند (. 01 ، ص.5111، رود )کریاندروف می کار بهمتن آنها 

تصویر واقعیت و راهنما، ، بینشی نو، پژوهشـی فراهم آوردن شناختها،  روشسـایر 

 روشی« را محتوا تحلیل» برلسون برنارد .(01 ، ص.5111کریاندروف، ) داند می عمل

 جهت پیام( آشکار )محتوا، ارتباطی ها، فرآورده مند نظام و یکمّ ،عینی مطالعه برا،

 سه بر تعریف این در (.4ص.  ،5111 ،)کریاندورف است کرده تعریف تفسیر به رسیدن

 (. 5110، )ازکیا است شده تأکید عینیت و بودن مند نظام ،کمیت واژه

دو دسته کلی  ها، متفاوت تحلیل محتوا بهروشمعمولاً ، بند، کلیدر یک طبقه

ها، کیفی. روش تحلیل محتوا در آغاز بیشتر ها، کمی و روششوند: روشتقسیم می

مانند یک ، کمی حضور یک واحد تحلیلی ش فراوانی وشمار بهبر کمیت تمرکز داشت و 

 روش یا کمی روش به که پرداخت. روشییک اصطلاح و یک مضمون در متن می، واژه

 مبانی مقابل در ،است گرایی اثبات فلسفی نظام از رفتهبرگ و است موسوم مسلط علمی

 از ،کمی ها، روش در است. گرفته ریشه تفسیر، فلسفی نظام از کیفی روش فلسفی

 از عینی شناختی به تا کوشند می مطالعه موضوع و پژوهش میان فاصله ایجاد راه

 معیارها، لهمنز به آزمون و بینی پیش ،تبیین بر که واقعیتی یابند؛ دست واقعیت

 حالی در این .است استوار ،گیر، اندازه قابل متغیرها، بر مبتنی ،گرایی اثبات پارادایم

 شناختی روش و تفسیر، پارادایم بر مبتنی که کیفی ها، پژوهش که است

 این در .استوارند مطالعه مورد افراد وسیله به رویدادها معنا، درک بر ،اند پدیدارشناختی

 ،روش این کردن دنبال و است نگر جامع و گرایانه کل نگاهی ها، دیدهپ به نگاه ،حالت

 (.5142 ،و نوشاد، )ایمان ها پدیده معانی کشف راه از آگاهی کسب برا، است راهی

 این در .شوند می تحلیل مختصر گونه به ها داده زیاد، مقدار معمولاً ،یکمّ ها، روش در

 .کردبند،  طبقه و شمارش ،استخراج را ونمت یا و اسناد از ا، مجموعه توان می روش

 واحد پایه و شوند می تحلیل مفصل و مرکب ها، داده یکمّ مقدار ،کیفی ها، روش در

  (.5110 ،)فاضلی است خصیصه یک غیبت یا ظهور ،اطلاعاتی

 نمود ،رسد می هایی محدودیت به یکمّ تحلیل که جایی در کیفی محتوا، تحلیل

 ذهنـی  تفسیر برا، پژوهشی روش توان می را کیفی محتوا، یلتحل ،بنابراین ؛یابد می

 یا ساز، تم و کدبند، ،مند نظامبند،  طبقه ها،فرایند راه از متنی ها، داده محتوایی

  (.Hsieh, 2005) دانست شده شناخته الگوها، طراحی

 عبـارتی  بـه مجموعه عنصرها، مورد مطالعه که از لحاس نظر، مشخص باشند یا 

اشیاء یا نمودهایی را که یـک یـا چنـد صـفت مشـترک داشـته       ، عه افرادمجمو، دیگر

در یک پژوهش محق  مایل است جامعـه  معمولاً جا در نظر گرفته شوند.  باشند و یک
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را مورد بررسی قرار دهد. با توجه به هدف پژوهش که کشف نظـام مسـائل نوجوانـان    

آمـوزان   دانـش ، حاضـر  جامعه هدف تحقی ، باشد دختر مقطع متوسطه اول و دوم می

هـدف ایـن    که آنجا از باشند. ها، مختلف می دختر مقطع متوسطه اول و دوم از استان

نظـر تجربـه    از نقطـه  آموزنوجوان دانش مسائل دخترانمطالعه بررسی و تبیین کیفی 

در دسـتیابی بـه ایـن    ، این افراد و نیز دستیابی به نظام مسائل دنیا، آنهاسـت  زیسته

 طور همان. استآموز متوسطه اول و دوم مصاحبه شده ن نوجوان دانشهدف با دخترا

تحلیل  لذا روش ؛مصاحبه گردآور، شده است روشبا کمک ها  که بیان شد این داده

خواهـد بـود. نمونـه هـدف ایـن      مناسـب  تحلیل محتوا کیفـی   روشها از طری  داده

 آموزان مقطع متوسطه اول و دوم است.  نفر از دانش 51پژوهش 

 آموزان مشخصات دانش (:1)جدول 

 رزومه نام کد

 تهران ـ دهم زهرا 5

 البرز ـ یازدهم رایسم 0

 البرز ـ یازدهم مهدیه 1

 فار  ـ هشتم فاطمه 0

 کرمانشاه ـدهم  ثیحد 1

 تهران ـ یازدهم سوگند 0

 تهران ـ هفتم کیانا 1

 شهرکردـ  دهم فاطمه سیده 1

 ارومیه ـ دهم نگار ـطیبه  4

 همدان ـ یازدهم فاطمه 52

 تهران ـ نهم روژان 55

 گیلان ـدهم  بهاره 50

 مشهدـ نهم  پرنیا 51

 بجنوردـ  نهم ملیکا 50

 خرم آباد ـ هشتم فاطمه 51

 بندرعبا  ـ هشتم ویدا 50
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 رزومه نام کد

 اهوازـ  هشتم زهرا 51

 اهوازـ  نهم مائده 51
 

 پژوهشهای یافته. 1

این پژوهش در بعد هویت  ها، سؤالین تر مهمد یکی از که در ابتدا اشاره شطور همان

شخصی این بود که نوجوانان چه تعریفی از هویت خود دارند؟ آیا شـناختی از هویـت   

خود دارند و در صورت شناخت از این هویت احسا  رضایت دارند یا خیر؟ ساس به 

ن خواسـته  گیر، هویت جنسی پرداخته شد و در آخر از نوجوانـا بر شکل مؤثرعوامل 

شد که تعریف و نگاه خود را به تعارض هویتی بیان کرده و عواملی که از نگاه آنان بر 

عد هویـت  دو بُ، عد هویت اجتماعیاست را ذکر نمایند. در بُ مؤثررو، تعارض هویتی 

عد هویت ملی میزان شناخت و تعل  نوجوانان به . در بُشدملی و هویت دینی بررسی 

یـز،  رگ بر دیـن مـؤثر نگاه به اصـل دیـن و عوامـل    ، هویت دینیعد هویت ملی و در بُ

 آنها مورد پرسش قرار گرفت.  ها، هین شبهتر مهمنوجوانان و 

ــدگاه در تقســیم ــت دی ــاد هوی ــد، ابع ــی از  بن ــود دارد. برخ ــی وج ــا، مختلف ه

کننـد. امـروزه هویـت    عد فرد، و اجتماعی تقسـیم مـی  پردازن هویت را به دو بُ نظریه

گـردد. هویـت   ز مجموع هویـت اجتمـاعی و شخصـی آنهـا تشـکیل مـی      فرد، افراد ا

گردد و هویت اجتمـاعی تعریفـی   شخصی به تعریف بازاندیشانه فرد از خود اطلا  می

 ها، اجتمـاعی گونـاگون دارد  ها و گروهاست که فرد از خود بر اسا  عضویت در رده

تعریـف   فراینـد بـه   هویت اجتماعی نـاظر  دیگر عبارت به ؛(5111، )ساروخانی و رفعت

اما هویت شخصی ناظر بـه   ؛ها و پیوندها، اجتماعی استاز طری  نقش« خود»شدن 

این است که چگونه تعریف هر فـرد از خـود در عـالم اجتمـاعی متشـکل از تجربـه و       

 عـد شخصـی  توان گفت در بُمی؛ بنابراین (5111، )جی دان گیردبازشناسی شکل می

 بت به خود از جمله جنسیت خود اسـت؛ خت فرد نسهویت آنچه که اهمیت دارد شنا

لذا هویت جنسی یکی از ابعاد مهم هویت شخصی در نظر گرفته شـده اسـت. هویـت    

هـا، آن شـکل   اجتماعی هر فرد که درون یـک جامعـه و بـر اسـا  عقایـد و ارزش     

تـوان بـه   ها، اجتماعی مختلف است را مـی گیرد و درنتیجه عضویت فرد در گروه می

هویـت دینـی تقسـیم کـرد. هویـت ملـی را نیـز        ، تلفی از جمله هویت ملـی ابعاد مخ

 .نمودفرهنگی و تاریخی و... بررسی ، سیاسی، توان از ابعاد مختلف جغرافیایی می
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بررسـی   اول که تعریف دختران از هویت خود چیست؟ سؤالدر پاسخ به 

هویت به هویـت  دختران در تعریف عموماً ها نشان داد که ها، حاصل از مصاحبهداده

دوم  سؤؤال در پاسخ به ؛ بنـابراین  اند جنسی خود و تمایز آن با پسران اشاره داشته

که پرسیده شده است آیا دختران نوجوان نسبت بؤه هویؤت خؤود آیؤاهی     

پژوهش از آگاهی خود و دیگر دختران نوجـوان   نوجوان در ایندختران  قالبدارند؟ 

بنـابراین بـر    ؛ اندنداشتها،  گر هویت اشارهاز هویت جنسی صحبت کرده و به ابعاد دی

بـه چنـد    در بحث هویت جنسی نوجوانان دختـر را  طب  نتایج حاصله از این پژوهش

توان تقسیم نمود. اگر هویت جنسی را به معنا، میزان شناختی که فرد یـا  دسته می

باید گفـت کـه نوجوانـان یـا شـناختی      ، در نظر بگیریم، نوجوان از جنسیت خود دارد

خود معتقد است کـه   ها،( در نظر1کد)نسبت به هویت جنسی خود ندارند. چنانچه 

تواننـد بـه   برخی نوجوانان شناخت صحیحی از خـود ندارنـد و تنهـا در صـورتی مـی     

اگـه موفـ  بشـن بـه هویـت درسـتی از       »که خود را بشناسـند:   یابندموفقیت دست 

تونن. دختر، که بتونـه هویـت درسـتی از خـودش      بله می خودشون دست پیدا کنن

 پیدا کنه صفات خودش رو یک ویژگی مثبت و نقطه قـوت خـودش خواهـد دونسـت    

 .(«1)کد

هـا   در ادامه برخی از دختران نوجوان اذعان داشتند که به جنسیت خود و توانایی

پسر را ها، جنسیتی بین جنس دختر و و نقاط قوت و ضعف شناخت داشته و تفاوت

تـر رفتـار    ما دخترها یک کم احساسی» ( گفته است:5کد ) مثال عنوان به ؛شناسندمی

تـر   توانیم بـا یـک موضـوعی کنـار بیـاییم راحـت       تر می ما خیلی راحتمثلاً  ؛کنیم می

 («. 5)کد توانیم تصمیم بگیریم یا تصمیم بهتر، بگیریم می

ان نوجـوان در بحـث هویـت    برخـی از دختـر  ، آمده دست بهها آنچه که از مصاحبه

کننـد و یـا   جنسی یا هویت را محدود به هویت ظاهر، و شناخت ظاهر، از خود می

دلایـل مختلـف از ایـن هویـت احسـا  رضـایت        اما بـه  ؛از هویت خود شناخت دارند

کـه دختـران دوسـت دانـد خـود را بـه چـه         سـؤال ( در پاسخ بـه ایـن   1ندارند. کد )

ویژگـی خوشـگل بـودن. بـرا، دخترهـا       بـا » اسـت: گفتـه  ، هایی معرفی کنند ویژگی

 («. 1خوشگل بودن خیلی مهم است؟ بله )کد

، ( با اشاره به اینکه برخی دختران از هویـت جنسـی خـود راضـی هسـتند     5کد )

ها  حس خوب و پاک با همه سختی، دیدگاه منفی، گفته است: دختر یعنی محدودیت

هایی که دختران نسبت بـه پسـران   ( محدودیت5از نگاه )کد(«. 0ها )کد و محدودیت
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منجر گردیده است که از هویت جنسی خود راضی نباشند و حتی در مـوارد،  ، دارند

توان گفت علت بخشـی از  این باشند که ظاهر خود را شبیه پسران کنند. می دنبال به

هایی است که از سو، خانواده یا جامعه گذار،ها، جنسیتی به دلیل تفاوتنارضایتی

بـرا، فهـم بهتـر ایـن      منظـور  همـین  بـه گـردد.  نسبت به دختران اعمال مـی  تر بزرگ

جایگـاه جنسـیتی و   ، عـد نگـرش جنسـیتی   هویت جنسیتی از چند بُ، هاگذار، تفاوت

است. بلاشک قیا  نگرش جنسیتی پایـه و مبنـا،    شدهها، جنسیتی بررسی  آزاد،

نسبت بـه یـک موضـوع     نگرش درابتدا حس و نگاه فردچراکه ابعاد دیگر خواهد بود. 

اشـاره   4و  1عد نگـرش جنسـیتی کـد    شود. در بُبه عمل منجر مینهایت دراست که 

ا، که نسبت به جنس زن از گذشـته  ها و تفکرات غالبی و کلیشهاند که نگرشداشته

 گفتـه اسـت:   مثال عنوان به ؛شودهنوز هم در بسیار، از مناط  دیده می، وجود داشته

در خانـه همکـار، نکنـد زیـاد     مثلاً ت اگر کار، انجام بدهد یا خوب پسر آزادتر اس»

توقع دارند. ، هایشان سنتی است از دختر پدر و مادر که زندگی؛ اما ازش توقعی ندارند

شـما بایـد در خانـه    مثلاً گویند  می، هایشان سنتی است مردم استان ما بیشتر زندگی

، زمان باید ایـن کـار را انجـام بـدهی    تا این ، تا این زمان وقت دار، برو، بیرونمثلاً 

هـا   هـا خـانواده  کار بـه کنند  محدود میمثلاً ، هایت را بخوانی در ، کمک مادرت کنی

 («. 1)کد

ها، جنسیتی این نکته مورد توجه است در بحث قیا  جایگاه جنسیتی و آزاد،

هـا، اجتمـاعی و کسـب جایگـاه و     که دختران و زنان در جامعه ما بـه لحـاس آزاد،  

ها، اجتماعی چه وضعیتی دارند و آیا از این وضعیت خود راضی هسـتند یـا   وقعیتم

دهد که دختران نوجـوان نسـبت    ها نشان میها، حاصل از مصاحبهخیر. بررسی داده

ها، جنسیتی و کسب جایگاه جنسیتی چندان رضایت ندارند و از نظر آنـان  به آزاد،

ه آزاد، و جایگـاه جنسـیتی زنـان    ده است که نگرش نسبت بشعوامل مختلفی باعث 

گذار، خانواده بین فرزند دختـر   ( با اشاره به تفاوت0کد ) مثال عنوان به ؛اصلاح نگردد

رفت. بابایم ذهـن او   اش می خصوصی از اول بچگی  مدرسه، برادرم» و پسر گفته است:

اش  را کنترل کرد از پنج سال شش سال به بعد. ابوالفضل دقیـ  تـو، شـش سـالگی    

گفـت ایـن    ها، بزرگ بزرگ و سخت سخت را حل کند. بابـایم مـی   توانست جمع می

دولتـی    این که بنویسمش تو، مدرسـه ، ذهنش خیلی بالاست هوشش خیلی بالاست

قشـنگ  ، فرسـتمش غیردولتـی و خصوصـی    در  بخواند اصلاً این جور، نیست. مـی 

تـوانش را  همه چیز را بهش آموزش بدهند آن جور، که مغزش بکشد آن جور، که 

ایـن سـن هـم دارد    ، دارد. از کلا  اول خصوصی نوشتنش تا به این سن که رسـیده 
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این به این معناست کـه هنـوز در برخـی    («. 4خصوصی )کد  رود بهارستان مدرسه می

نگرش برتر، جنس مرد نسبت به جنس زن وجود دارد و ایـن نگـاه بایـد    ، هاخانواده

 اصلاح گردد. 

ها، متفاوت جامعه نسبت به جنس دختر و پسر  گذار، وت( با اشاره به تفا4کد )

در ایــن جامعـه نــه  چــون  » هــا، مختلـف اشــاره کــرده و گفتـه اســت:   در موقعیـت 

یعنـی پسـرها بیشـتر    ، کننـد  کنند با یک دختـر نمـی   برخوردهایی که با یک پسر می

باشـم.  خواهم دختـر   توانند و من نمی توانند کارهایی انجام بدهند که دخترها نمی می

فیزیک برا، پسـرها هسـت نـه بـرا،      ـ ریاضی  گویند رشته میمثلاً ، ها در رشتهمثلاً 

 («. 4تواند مکانیک بخواند )کد گویند یک دختر نمی می، گویند دخترها. همه می

هـا، عرفـی   ین مسائل جامعه ما که بسیار ریشه در سـنت تر مهمبنابراین یکی از 

هـا،  محـدودیت ، ها، دینـی در تضـاد اسـت   موزهداشته و حتی در موارد بسیار، با آ

اجتماعی و فرهنگی است که نسبت به دختران در مقایسه بـا پسـران   ، روانی، زیستی

تواند زمینه را برا، تعارص هویتی و بیزار، از هویـت  گردد و همین امر میاعمال می

 گـردد کـه دختـران   کند. این مسئله زمانی مسئله مهمی تلقـی مـی  جنسی فراهم می

مادران آینده این سرزمین درصورتی که نتوانند هویت جنسـی خـود    عنوان بهنوجوان 

را باذیرند دچار مشکلات بسیار، هم در زندگی شخصی و هم در زنـدگی اجتمـاعی   

 گردند. خود می

از  هویت ملـی یکـی  ، سوم و در بررسی ابعاد دیگر هویت سؤالدر پاسخ به 

پاسخگویی آگاهانه یک  فرایندهویت ملی  ست.در نظر گرفته شده ا، ابعاد مهم هویت

؛ اقتصاد، و فرهنگـی و اجتمـاعی و جغرافیـایی اسـت    ، ملت نسبت به جایگاه سیاسی

که گفته شد هویـت ملـی ابعـاد مختلفـی دارد کـه در ایـن اینجـا        طور همانبنابراین 

برخی دختران نوجـوان   دهد کهها نشان میاست. بررسی داده شدهبررسی  کلی طور به

کننـد. کـد   کنند و به ایرانی بودن افتخـار مـی  سبت به هویت ملی احسا  تعل  مین

بـه   به نظر من ایران یک کشور با اصـالت هسـت کـه؟   » ( در این باره گفته است:51)

کنند جزئـی از   مردمی که در آن زندگی می، نظر من ایران جزئی از خانواده من است

ستند که خیلی دوسـت دارنـد کـه از    ها ه بعضی، وطن من است، خانواده من هستند

کنم کـه در ایـران بـه دنیـا      من شاید باورتان نشود اما خدا را شکر می؛ اما ایران بروند

 («. 0آمدم. شهیدانمان را خیلی دوست دارم )کد

ها، مختلـف   برخی دیگر با توجه به تجربیات خود و برخوردهایی که در موقعیت

اسـی و اقتصـاد، کشـور و نیـز تبلیغـات      انـد و همچنـین بـه دلیـل شـرایط سی     دیده
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گیرد و در تلاش اسـت کـه   ا، که در اشکال مختلف بر علیه ایران صورت می گسترده

نسـبت بـه هویـت ملـی      نهایت فرداحسا  تعل  به هویت ایرانی را ضعیف کند و در

ین حسـی  ن ـمـن همچ »در این رابطه گفته اسـت:   (55خود احسا  تعل  نکند. کد )

کسانی که من دیدم با شـناختی کـه ازشـان    ، مشکلاتی که هست خاطر به، دارم واقعاً

، وقتی یک خارجی ببینند و طرف بگویـد اگـر کـدام کشـور    ، کنند دارم این کار را می

بگـوییم کـه خجالـت    ، گوینـد نـه   مـی ، شناسم آنها که من می، گوید از ایران نمیواقعاً 

تمـام  ، ایی اسـت خـب  بگوییم ایرانی هستیم؟ مسلمان بودن یـک بحـث جـد   ، بکشیم

اینکـه بگوینـد   ؛ امـا  گوینـد  این را مـی ، زیاد هم هست کشورها، دنیا مسلمان هست

 («.  55کنم )کد ایرانی هستیم فکر نمی

، (5025رهبر انقلاب در دیدار خود به مناسب بزرگداشت روز معلـم )اردیبهشـت   

در » نـد: ها، آینـده فرمود نقش و اهمیت معلمان در خصوص تربیت نسل در رابطه با

 تأکیـد ا، وجـود دارد کـه بنـده رو، آن     ، کلّـی  یـک نکتـه  ، مورد آموزش و پرورش

ها هم تکرار شده این معنا. ما بایستی کـار، کنـیم کـه     ها و نوشتهدر صحبت، میکنم

از آمـدن ایـن   ، آمـوز  آموز ما دارا، هویّت ملّـی بشـود؛ هـدف از تربیـت دانـش      دانش

این نباشد که بخواهـد در  یـاد   صرفاً ، دبیرستان به دبستان یا، آموز به مدرسه دانش

از  تـر  مهـم ؛ امـا  علـم هـم بایـد بیـاموزد    ، در  هم بایـد یـاد بگیـرد   ، بگیرد. خب بله

یک انسان ، آموز، این است که او احسا  هویّت بکند آموز، یا لااقل در حدّ علم علم

فْـس ملّـی پیـدا    باهویّت ساخته بشود در اینجا که هویّت ملیّ و احسا  اعتمـاد بـه ن  

 «. 5با افتخارات کشور آشنا بشود، بکند و کودک ما از عم  جان

ه شـد هویت دینی است که در یک محور مجـزا بررسـی   ، از ابعاد دیگر مهم هویت

محـور چهـارم در ایـن پـژوهش مـورد       عنوان بهاست. موضوع دین و هویت دینی که 

اول اینکـه نگـاه    سـؤال سـت.  مهم پاسخ داده ا سؤالبه چند ، بررسی قرار گرفته است

آن عمـل   ها،وردسـت  بـه نوجوانان به دین به چه صورت است؟ آیا دین را پذیرفتـه و  

گریز، علل این دین، گریز، وجود داردکنند یا خیر؟ و اگر در میان نوجوانان دینمی

ت نوجوانان که تاکنون پاسخی بـرا،  سؤالاین شبهات و تر مهماینکه نهایتاً چیست؟ و 

در چنـد  ، ا، است؟ مقوله اول که بحث نگاه به دیـن اسـت   در چه زمینه، اندفتهآن نیا

ضـعف در انجـام مناسـک دینـی و     ، زیر مقوله از جمله باور به توحید و یگـانگی خـدا  

هـا، حاصـل از مصـاحبه    بند، شده است. تحلیل داده گریز شدن نوجوانان دسته دین

                                                        
1. KHAMENEI.IR 
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جـود خـدا را قبـول دارنـد و تنهـا      دهد که اکثر نوجوانان به لحاس فطـر، و نشان می

بـه  عمـدتاً  سختی انجام مناسک دینی است که آن هم ، چیز، که با آن مشکل دارند

در ایـن بـاره    (55دلیل عدم تبیین درست فلسفه احکام برا، نوجوانـان اسـت. کـد )   

خوانند اما معتقـد   نماز نمی، راستش را باید بگویم دیگه، خوانند نماز نمی» گفته است:

تـا قبـل از   ، طـور،  البته هر سـال ایـن  ، من فکر کنم چهارم بودم تقریباًمثلاً  ؛هستند

ولـی  ، رفتیم سر کـلا  سـرمان بـاز بـود     می، در کلا  همکلاسیم، اینکه کرونا بیاید

پوشیدم که رویش شکل دارد ولی دوستم  من یک لبا  مشکی می، کردیم رعایت می

پوشـید کـه رویـش شـکل      ییک کفشـی م ـ ، پوشید که رویش شکل داشت لباسی می

تا دهه ، پوشد سیاه باشد کرد که لباسی را که می رنگی داشت ولی تمام تلاشش را می

درسـت اسـت سـر بـاز بـود امـا       ، کردند سیاه باوشند تلاششان را می، تاسوعا، عاشورا

پوشـیدند خودشـان    خودشان شرمنده بودند اگر یک روز لبا  سـفید یـا رنگـی مـی    

لباسمان شکل دارد ولی مشکی ، است رو، سرمان باز است شدند. درست شرمنده می

 («.55پوشیم که بگوییم لااقل ما هم به این چیزها معتقدیم )کد می

گریـز شـدند و در انجـام    ( در رابطه با اینکه برخی نوجوانان دیـن 5همچنین کد )

ارتباطـت بـا نمـاز و قـرآن و     » گفتـه اسـت:  ، کننـد مناسک دینی کاهلی و تنبلی می

رفـتم   جور چیزها چه جور است؟ قبلاً خوب بود ولی الان نه. قبلاً کانون قرآن مـی  این

خـوانی؟ فقـط    خواندم ولی الان دیگر نه. الان نماز و قرآن و اینها نمی همیشه نماز می

خوانـد.   خواند قرآن مـی  بابایم نماز می خانواده چطورند؟ ها. تو، مدرسه قرآن و کتاب

 («. 5لی الان نه. مامان چی؟ نه. روزه چطور؟ نه )کدخواند و خواهرم یک مدتی می

دهد که نوجوانـان عنـاد و دشـمنی بـا دیـن      ها نشان میبنابراین بررسی مصاحبه

دچار ضعف در اجـرا، مناسـک    عوامل گوناگون از جمله خانواده تأثیرنداشته و تحت 

رد شـدید  را در مـوا  مسـئله البته ضعف در ایـن   ؛گریز، شدند دینی و در مواقعی دین

گریـز،   توان دیـن تحلیل نتایج در این سطح را نمی؛ اما گریز، نامید دین شاید بتوان

 .  نام نهاد

در رابطـه بـا علـل    ، انـد گریزشـدن اشـاره داشـته   در ادامه از نوجوانانی که به دین

پرسیده شد که چند عامل عدم تبیین درست و عقلانی از  سؤالگریز، نوجوانان  دین

و افـراد  مسـئولان  رفتارهـا، متنـاق    ، رسـانه ، خـانواده ، ینشی دینانتخاب گز، دین

اند. در رابطه با عـدم تبیـین صـحیح و    مذهبی )عدم تناسب ظاهر و باطن( ذکر کرده

و دوسـتانش مـوارد و    ( اشـاره کـرده اسـت کـه بـرا، خـود      55کـد ) ، عقلانی از دین

بـدون  درواقـع  انـد و  هحال دلیل مشخص برا، آنها پیدا نکرد ی بوده که تا بههای سؤال
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همکلاسـی  مـثلاً  ، هـا، ذهنـی   دغدغه» پاسخ مانده است. او در این رابطه گفته است:

هـا   سـؤال یکـی از  ، گـویم  دارم مـی مثلاً دوست صمیمیم دغدغه اش این بود که ، من

هـا نمـاز و حجـاب     فقط ایرانـی مثلاً درباره همین بحث دین و اینها این بود که یعنی 

، دارد حجاب خوب است تأکیدتلویزیون اینقدر مثلاً که ، ش شده بودبرای ، سؤالدارند

بـرایش  ، طـور اسـت   طور و آن کنم که این هایی هم برایش ساختند فکر می یک برنامه

، حجاب داشـتیم مثلاً ، دنیا، بعد از اینهامثلاً یعنی چی؟ اگر واقعاً شده بود که  سؤال

ایـن طـرف همـه از دم    ، دم جهـنم یک کشور، مثل فرانسه که حجاب دارند همه از 

در واقعـاً  ایـن حـرف   ، شده بود و این خیلـی بـرایش زور داشـت    سؤالبهشت. برایش 

، رویم بهشـت  گفت اینکه دزد، نکنیم می میمثلاً کرد.  ذهنش هیچ تعادلی ایجاد نمی

، شده بود یعنی نمـاز خوانـدن و اینهـا    سؤالبرایش واقعاً ، رو، جهنم نماز نخوانی می

شـده   سـؤال رود جهنم؟ این برایش  نماز بخواند بعد بیاید دزد، کند باز می اگر طرف

نوجوان بـه تغییـر دیـن و گـرایش بـه دیـن       شوندگان  در بین مصاحبه(«. 55بود )کد

اما با توجـه بـه    ؛مسیحیت هم اشاره شده است که گرچه شاید عمومیت نداشته باشد

ایـن بـاره    ورد توجه قرار گیـرد. در گریز، نوجوانان باید مها، دین فراهم بودن زمینه

شـان دسـت    من حقیقتش از ایران متنفرم. چون دخترهـا را اجـازه  » زهرا گفته است:

اینکـه  ، یا اینکه همه چیز را محدود کـردن و پسـرها را آزاد گذاشـتند   ، پدرشان است

مثل اینکه بیرون رفـتن  ، رسد و اینکه کلی چیزها، دیگر می فقط زورشان به دخترها

یا شاید یکی دینش مسـیح  ، آقا شاید یکی دوست نداشته باشد حجاب کند، ابیا حج

، من خـودم پارسـال دیگـه   مثلاً  ؛دین را اجبار، کردند حقیقتش، دین اجبار،، باشد

چـون خـانواده ات   ، تو باید مسـلمان باشـی  ، گفتند نه می همه، دینم را انتخاب کردم

، خـوانم  مـی  باشد تفسیر قـرآن را گفتم ، توانی مسیحی بشو، نمی مسلمان هستند تو

خوانم. آقا من از انجیل خوشم  می هست را همها  تفسیر کتاب انجیل که مال مسیحی

اش خـانواده مـن    و همه انتخاب کردند، خوشم آمد هایشان کلاً آمد اعتقاداتشان حرف

 گفتم نه مـن ، باید جلو، من نماز بخوانی، گفتند نه می هایم بودند و بابامضد انتخاب

اینکـه  ، برایم مهـم نیسـت   من اصلاً، خواهی من را بکشید؟ بکشید ، میخوانم نمی نماز

مـثلاً  هایشـان   چیـه؟ حتـی ازدواج  ، دینشـان زور اسـت  ، چیزشان زور است ببینم همه

کـنم   مـی  ساله با اجبار ازدواج کرده یا اینکه این چیزهـا را نگـاه   51ببینی یک دختر 

 («.51)کد شود می خیلی حالم بد

ا، انتخاب سـلیقه ، شودها، اخیر یکی از موارد، که به وفور مشاهده میسال در

 صـورت  بـه معنـا کـه چـه بزرگسـالان چـه نوجوانـان        و گزینشی از دین است. به ایـن 
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داننـد و بـا   دیـن نمـی   ها،گزینشی عمل کرده و خود را ملزم به رعایت تمام دسـتور 

مهم این اسـت کـه   »شود: عمال میاستناد به جمله که در میان عامه مردم بیشتر است

تـوان گفـت   و یا مـی  کنندجواز انجام هر کار، را برا، خود صادر می« دل پاک باشد

البتـه   ؛دهندبرخی برا، سهولت انجام مناسک دینی این کار را بدون اگاهی انجام می

کننـد. کـد   شایان ذکر است که نوجوانان به تاسی از بزرگسالان خود چنین اقدام مـی 

من هـر دو، اینهـا   »خود در این رابطه گفته است:  ها، هبا اشاره به یکی از تجرب (1)

 روم قول دادم در طول روز دو رکعت نماز کلاً مسجد می که آنجایی از، برایم مهم است

 گـویی؟  در رو چیه؟ برایم ازش مـی و آن هم نماز بزن و در رو. چرا؟ نماز بزن ، بخوانم

یعنی زنگ ، خوانی نماز در طول روز فقط دو رکعت می، همان برایمان تعریف کردخانم

بـه نظـر   ؛ بنابراین («1دو رکعت است )کد کلاً، شود خیلی زود تمام می، رو بزن در رو

چـه در جامعـه و چـه در    ، رسد کـه متولیـان امـر تربیـت دینـی چـه در مـدار        می

هـا،  و جنبـه  اند به تبیـین درسـت و عقلانـی از مناسـک    نتوانسته خوبی بهها  خانواده

نماز و.... باردازند و همین امر موجـب شـده اسـت    ، مختلف مسائل دینی مثل حجاب

شایسـته فهـم دقیـ  و درسـتی از ایـن امـر نداشـته و حتـی گـاهی بـا ارائـه             طور به

منجـر بـه ارائـه    ، ا، استها، شخصی و سلیقهها، شخصی که حاو، برداشت تحلیل

 فهم ناقصی از دین در افرد گردند. 

و  نقـش رسـانه  ، هـا، اخیـر   این میان ذکر این نکته ضرور، است که در سـال  در

 عنـوان  بـه ن فضـا، مجـاز، و عـدم تناسـب گفتـار و رفتـار برخـی مسـئولا         خصوصاً

ضربه بسـیار زیـاد، بـه    ، کنندگان احکام دینی در کشور، که به نام اسلام است اجرا

 کـه  آنجـا  ازدیگر اینکـه کـه    افراد در یک جامعه وارد کرده است. نکته مهم ها،اعتقاد

، پـذیر، فرزنـد اسـت   ین و اولین محیط تربیت فرزنـد و جامعـه  تر مهممحیط خانواده 

هـا، اخیـر غافـل شـد      در سال نباید از ضعف تربیت دینی در محیط خانواده خصوصاً

( 1( و کـد ) 51بـاره کـد )   در ایـن  نیازمند عزم جـد، در ایـن حـوزه اسـت.     این مهم

، اگر آخوند بـوده مثلاً گویم حالا  این پوششی که می خاطر بهز افراد بعضی ا»اند:  گفته

هایشان کارهایی کردند کـه   چادر بوده این چادر را پوشیده خیلیلبا  آخوند،؛ اگر 

دیـن را بـرا، بقیـه خیلـی     واقعاً وجهه چادر، بودن و آخوند بودن را خراب کردند و 

بهمـن یـا هـر موضـوع     00ر جشـن  اند. یعنی در همین شرایط کرونا اگ ـ کمرنگ کرده

گفتنـد   ها، ائمـه مـی   ها و شهادت شد ولی ولادت دیگر، که مهم بود شاید برگزار می

تر شد ولـی   رنگ از وقتی کرونا آمده این خیلی کم، شود که کنسل هست و برگزار نمی

ها ضـعیف   یکسر، افراد بعضی کارهایی کردند که باعث شده است که دین بچهواقعاً 
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 ـواقعـاً  هم عقایدشـان   تر بزرگها بلکه یکسر، افراد  تنها بچه نه، بشود ریختـه و   هـم  هب

مـثلاً  در جـایی هسـت کـه    ، ا، قـرار دارد  یعنی شخص با اینکه در جایگاه بلندمرتبـه 

بـرخلاف  کـاملاً  بیند که  لباسش لبا  آخوند پوشیده و یا چادر پوشیده است ولی می

انه بلـه. هـم   متأسـف هـم اکنـون   در جامعـه مـا    (52)کد«. پوشش ظاهر، اش هست

انه متأسـف ها و هم رسانه و هـم   تربیت خانوادگی باشه هم نفوذ غربی خاطر بهتونه  می

ما انجام میشه و همین باعث طرز تفکر غلـط    طرز رفتار، که به اسم اسلام در جامعه

ها میشه. نه الگو، خوب معرفی شـده ولـی مـردم جامعـه      به اسم اسلام در ذهن بچه

ایـن   دنبـال  بـه جـا نگذاشـتن. درسـت اینکـه      ردان رفتار صحیحی از اسلام بهدولت م

تونـه ایـن    اما غلطش می ؛هستیم که دختران قو، و انقلابی و نسل طهور تربیت بشه

 («. 1، زیاد کردن )کدکار بهباشه که دولت مردان ما به اسم اسلام خرا

ب موضـوع قیامـت و   نوجوانان در با ها، هین شبهتر مهم، مطاب  صحبت نوجوانان

( بـا  55کـد )  مثـال  عنـوان  بـه  ؛حجاب و چرایی رعایت پوشش برا، زنان است مسئله

یک اصل دینـی قـانونی    عنوان بهاشاره به برخی کشورهایی که رعایت پوشش در آنها 

دوسـت صـمیمیم   ، همکلاسـی مـن  مـثلاً  ، هـا، ذهنـی   دغدغـه » گفته است:، نیست

ها درباره همین بحـث دیـن و    سؤالیکی از ، گویم دارم میمثلاً اش این بود که  دغدغه

، برایش شده بـود  ، سؤالها نماز و حجاب دارند فقط ایرانیمثلاً اینها این بود که یعنی 

هـایی هـم بـرایش     یک برنامه، دارد حجاب خوب است تأکیدتلویزیون اینقدر مثلاً که 

یعنی واقعاً بود که شده  سؤالبرایش ، طور است طور و آن کنم که این ساختند فکر می

یک کشور، مثل فرانسـه کـه   ، حجاب داشتیممثلاً ، دنیا، بعد از اینهامثلاً چی؟ اگر 

شده بـود و   سؤالاین طرف همه از دم بهشت. برایش ، حجاب دارند همه از دم جهنم

کـرد   در ذهنش هیچ تعادلی ایجـاد نمـی  واقعاً این حرف ، این خیلی برایش زور داشت

 («.  55)کد

( 5025نقلاب در باب اهمیت هویت دینی در دیدار با معلمان )اردیبهشـت  ا رهبر

، اسـت   خواهید امروز بسـازید. نسـلی کـه خودسـاخته     این نسل را شما می» فرمودند:

دلباختـه و فریفتـه   ، دارا، هویّت است؛ هویّت ایرانی ـ اسلامی محکم و عمیقـی دارد  

، و غرب نیست؛ نسـلی اسـت دانـا    ، شر  شده ها، تمدنّ منسو  این و آن و بازمانده

ها، ایرانی؛ یـک چنـین    آشنا با سبک زندگی اسلامی و سنّت، ماهر، کارآمد، دانشمند

 .  )بیانات در دیدار با معلمان( «نسلی لازم است تا بتواند آن تمدنّ را بسازد

ناتوانی دختران نوجوان در تفکیک اصل دین از رفتار دینی افراد متـدین یکـی از   

این قشـر   هایی است که این قشر را در معرض آسیب قرار داده است.آسیب ینتر مهم
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اصل دین تلقـی کـرده و علـت بسـیار، از      برخی رفتارها، نادرست را نوعی نقص در

بـه اصـل دیـن نسـبت داده و راه رهـایی از       جهـت  هـا را از همـین  مشکلات و ضـعف 

بایـد گفـت کـه    نابراین ؛ بدانندها، دینی میمشکلات را دو، جستن از دین و آموزه

نباید ، تمام نهادها، اجتماعی که به نوعی مسئولیت تربیت نوجوانان را بر عهده دارند

 غافل شوند. ، گیر، هویت دینی نوجوانان استساز شکلزمینهاز تربیت دینی که 

چهارم که تعریف دختران نوجوان از تعؤارض هؤویتی    سؤالدر پاسخ به 

دهـد کـه نگـرش    ها نشان مـی یج حاصله از مصاحبهبررسی نتا پرسیده شده است.

کنند و آن هم بـه ایـن   توان امر، مثبت تلقی میکلی نسبت به تعارض هویتی را می

 هـا،  دلیل است که در صورت فراهم بودن شـرایط و امکـان پاسـخگویی بـه تعـارض     

بهتـر و  تنها منفی نبوده بلکه زمینه را برا، شناخت  ا نهه تواند این تعارضمی، نوجوان

 طور گفته اسـت کـه:   ( در مصاحبه خود این1تر نسبت به خود فراهم آورد. کد )عمی 

دانـد ایـن کـار را انجـام بدهـد یـا آن کـار را. ایـن          شود چون نمی آدم سرگردان می»

طـور،   شوند وقتی ایـن  ات دچار چه مشکلی می خانواده، سردرگمی برا، خودت است

کار باید بکنی بعد آن کار  ت فکر کن ببینی چهگوید بنشین درس شو،؟ مامانم می می

برایت دردسر بشـود. یعنـی خـانواده هـم باهـات       کار، هم نکن که بعداً، را انجام بده

آید خـوب   ها برایش پیش می بله خب به نظرت اینکه آدم این حالت شوند؟ درگیر می

ا بکنـد  کنـد ببینـد کـدام کـار ر     نشیند فکر مـی  چون آدم می، است یا بد است؟ خوبه

 («. 1)کد

ییری هویؤت و   بر شکل مؤثردر بررسی عوامل ، پنجم سؤالدر پاسخ به 

نچه کـه در بـین   آاما  ؛عوامل مختلفی نقش دارند، تعارض هویتی دختران نوجوان

 عنـوان  بـه گیـر، هویـت    نقش خانواده در شکل، ها به آن اشاره شدهاغلب از مصاحبه

شده و نسبت بـه خـود و هویـت    پذیر  جامعهاولین نهاد اجتماعی است که فرد در آن 

، باشـد  ا، دچـار اخـتلال و نابسـامانی   اگر خانواده؛ بنابراین کندخود شناخت پیدا می

چراکـه  تواند کارکرد و وظیفه خودش را در تربیت و پرورش فرزندان انجام دهـد.  نمی

گیرد اد میها و رفتارها، اجتماعی را یخانواده اولین جایی است که هنجارها و ارزش

؛ گیـر، درسـت هویـت دارد    و به همین دلیل خانواده نقـش خیلـی مهمـی در شـکل    

نهـاد  ، ریـز، کـرد   توان گفت یکی از نهادهایی کـه بایـد بـرا، آن برنامـه    میبنابراین 

در یـک  هرکسـی  مـثلاً  آره دیگـه  » گفتـه اسـت:   (1خانواده است. در این رابطه کد )

هایشـان   بچـه ، شان با اعتقاد و چادر، هستند دهیکی خانوا، کند ا، زندگی می خانواده
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آید همان زبان  دنیا می شان به ها وقتی بچه ا، ترکیهمثلاً ، آیند ها بار می هم مثل همان

با ایـن  دقیقاً گیرند. آخه من  ها با زبان مادریشان را یاد می ایرانیمثلاً  ؛گیرند را یاد می

دوستم که اعتقـاد دارد و چـادر سـرش    دوستم که گفتم اعتقاد به هیچی ندارد با آن 

جـدا، از کـلا  خودمـان یـک     ، رویم یک کلا  عربی میدقیقاً تایی  ما سه، کند می

بعـد  ، از آن کلا  عربی خانممان خواهش کرد که نماز بخوانیم، روم کلا  عربی می

چـی را مسـخره    ایـن بـاز اعتقـاد نـدارد همـه     ، زنیم از آنجا با اینکه باهاشون حرف می

کنی چه عاملی باعـث شـده او    دهد ـ فکر می  نشیند گوش می د اما آن یکی میکن می

هـایی کـه در مدرسـه دارد یـا      هایش یـا دوسـت   شاید دوست، دانم مسخره کند؟ نمی

 («. 1اش )کد ها، مجازیش یا خانواده دوست

فضـا،  ، گیـر، هویـت  ین عوامل اثرگذار در شکلتر مهم عنوان بهعلاوه بر خانواده 

گـروه همسـالان و...   ، ساختارها، اجتماعی مثـل قـوانین  ، ها، جمعیسانهمجاز، و ر

از ایـن عوامـل   هرکـدام  نقش داشته و ضعف در  گیر، هویت فرد هستند که در شکل

آورد. در رابطـه بـا   گیر، صحیح هویـت نوجـوان فـراهم مـی    زمینه را برا، عدم شکل

نظر مـن   به» است: گفته (1کد )، برخی ساختارها، اجتماعی غلط در سطوح مختلف

تعصب است که این تعصب نسبت به زن هم در  خاطر بهبیشتر ، امنیت نیست خاطر به

 («. 1شود پیدا کرد )کد هایی که کرد هستند بیشتر می خانواده

، گـروه همسـالان  ، سـاختارها ، که عوامل مختلفی مثـل خـانواده   طور هماندقیقاً 

 ـ   فضا، مجاز، و... در شکل  کـه  صـورتی  درهمـین عوامـل   ، دگیر، هویـت نقـش دارن

زمینه را برا، تعـارض  ، ها اصلاح نگرددایفا، نقش نکنند و ضعف و کاستی درستی به

 گردد.  و در شرایط حادتر فرد دچار بحران هویتی می کندهویتی فراهم می

خلاصه محورها و مقولات اصلی و فرعی استخراج شده کـه   طور بهدر جدول ذیل 

بیـان شـده اسـت. هویـت فـرد،      ، به آن پاسـخ داده شـد   ها، پژوهشسؤالدر طی 

هویـت  ، عد هویت شخصی و اجتماعی تقسیم گردید. هویت جنسیبه دو بُ کلی طور به

ین ابعـاد هویـت فـرد مـورد بررسـی قـرار گرفـت.        تر مهم عنوان بهملی و هویت دینی 

نان یکی از مسائل مهم در حوزه هویت نوجوا عنوان بههمچنین مسئله تعارض هویتی 

 ه است.  شدپرسش  مؤثرو عوامل 

 



 5011                              مریم سلگی و زینب شهباز، ♦ ...و یتیتعارض هو ت،یمسئله هو یفیمطالعه ک

 : ابعاد هویت(2)جدول 

 مقولات 

 3فرعی 

 مقولات 

 1فرعی 

 مقولات 

 2فرعی 

 مقوله 

 اصلی
 محور

 عدم شناخت -

 هویت جنسی

 هویت شخصی

 هویت فرد،

- 
نارضایتی از هویت 

 جنسی

 شناخت خود -

 شناخت ظاهر، -

 قیا  نگرش جنسیتی -

قیا  هویت 

 یجنسیت

 قیا  جایگاه جنسیتی -

- 
ها، قیا  آزاد،

 جنسیتی

- 
 ساختار جامعه

 )مسائل فرهنگی(

بر  مؤثرعوامل 

گیر،  شکل
 هویت جنسی

 خانواده -

 رسانه -

 گروه همسالان -

- 
عدم استدلال عقلانی 

 مسائل برا، نوجوان
 

- 

توجه به تفاوت و 

توانمند، خاص 
 دختران

- 
نگرش به تعارض 

 هویتی
 تعارض هویتی

- 
بر تعارض  مؤثرعوامل 

 هویتی

 تعل  به هویت ملی -

 هویت ملی

 هویت

 اجتماعی

- 
عدم تعل  به هویت 

 ملی

باور به توحید و یگانگی 

 هویت دینی نگاه به دین خدا

ضعف در انجام مناسک 
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 مقولات 

 3فرعی 

 مقولات 

 1فرعی 

 مقولات 

 2فرعی 

 مقوله 

 اصلی
 محور

 دینی

گریز شدن دین

 نوجوانان

و گرایش به تغییر دین 

 دین مسیحیت

عدم تبیین صحیح و 

 عقلانی از دین

بر  مؤثرعوامل 

 گریز، نوجوانان دین

 

 ا، عمل کردنسلیقه

)انتخاب گزینشی از 
 دین(

 خانواده

 رسانه

رفتارها، متناق  برخی 

و برخی افراد مسئولان 

مذهبی )عدم تناسب 
 ظاهر و باطن(

 قیامت

 شبهات

 امام زمان

 
 حجاب

ها، نوپدید مثل آرایش

 کاشت ناخن
 

 ییری نتیجه

ها، ارتباطی که ها، نوین و فناور،،فناورو گسترش روزافزون  نوینبا شروع دوران 

مسـائل مختلفـی را بـرا، زنـدگی     ، جهانی شدن اتفـا  افتـاده اسـت    فراینددر ادامه 

ا بـا توجـه بـه اهمیـت و     ه ـ یـان برخـی موضـوع   ها پدید آورده است. در ایـن م انسان

 بودن آن اولویت بیشتر، دارد.  پذیر آسیب

ــوع  ــی از موض ــت یک ــا، مســئله هوی ــث ه ــوزهبح ــز در ح ــف برانگی ــا، مختل ه

 ا، پدیده نوینی و... است. مسئله و موضوع هویت در دوران شناس روان، شناسی جامعه
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ود که این موضوع با توجه به شدر حال عوض شدن در نظر گرفته می پیوستهسیال و 

مـل  أیک کشور اسـلامی دارا، تمـدن کهـن جـا، ت     عنوان بهمبانی فکر، و دینی ما 

هویت را باید یک پدیده سیال باید در نظر گرفت و با توجـه بـه   اساساً دارد. اینکه آیا 

 توان به یک هویت ثابت در ابعاد مختلف دست یافت؟ نمی نوینویژگی دوران 

هـا،   ت هویت در دختران نوجوان که اجزا، سازنده تمدن نسـل درسگیر،  شکل

 مسـئله در معادلات جهان معاصر دارد. در گذشته ا،  کننده آینده هستند نقش تعیین

اما امروزه تعارض هویتی و مسائل  ؛نوپدید نبودها،  هویت همانند امروز درگیر چالش

 ان است.  دختران نوجوها،  ین چالشتر مهممربوط به این حوزه از 

شخصـیت فـرد، و   گیـر،   درسـت هویـت نقـش مسـتقیم در شـکل     گیر،  شکل

توان ریشه ، جوامع و جهان معاصر میها بحراناجتماعی افراد دارد. با نگاهی گذرا به 

 راهمیت هویت یافت. پُ مسئلهبسیار، از مصائب را در 

ه گونـه نتیجـه گرفـت ک ـ   تـوان ایـن  ها، حاصـل از مصـاحبه مـی   با توجه به داده

 خـوبی  بـه نصـیب نبـوده و    بـی  نـوین دنیا،  ها،تأثیردختران نوجوان ما از  حال هر به

ین تـر  مهـم یـابی نوجوانـان یافـت. از    ا را در موضـوع هویـت  ه ـاین تغییر آثارتوان  می

دختـران  ، یابی نوجوانـان ایـن اسـت کـه در درجـه نخسـت      ا در بحث هویته موضوع

رضـایت از جنسـیت   چراکـه  اضی باشند یک زن ر عنوان بهنوجوان ما از جنسیت خود 

گیـر، درسـت هویـت در نوجوانـان گـردد. بررسـی       مبنـا، شـکل   عنـوان  بهتواند می

ها نشان داد که برخی نوجوانـان نسـبت بـه هویـت جنسـی خـود آگـاهی و        مصاحبه

هـا،  گـذار، رضایت دارند و عدم رضایت برخـی از هویـت جنسـی بـه دلیـل تفـاوت      

ها، بومی و محلـی و  ها و خرده فرهنگخی فرهنگدر بر است که خصوصاًجنسیتی 

هـا هـم در سـطح نگـرش     گـذار، نسبت به دختران وجود دارد. این تفـاوت ا،  منطقه

ها، جنسیتی است. برخی از نوجوانان نیـز هویـت   ها وجایگاههم در آزاد،، جنسیتی

بـا توجـه بـه شـرایط اقتصـاد،      ؛ بنـابراین  داننـد خود را محدود به هویت ظاهر، می

ی که در راستا، دفاع از حقو  زنـان در جامعـه صـورت    های اجتماعی ایران و اعتراض

نیازمند این است که در ابتدا فهم درستی از جایگاه زنان و میزان اثرگـذار،  ، گیرد می

مهم برا، عموم مردم و خصوصا دختران  مسئلهاو در جامعه ایران صورت گیرد و این 

بایست نسبت به اصلاح برخی قوانین حوزه مسـائل  چنین میهم نوجوان تبیین گردد.

ها و مشکلات احتمـالی در  زن و خانواده اصلاحات لازم صوزت گیرد. تا از بروز آسیب

نیـاز اسـت کـه بـه ابعـاد دیگـر       ، آینده جلوگیر، به عمل آید. علاوه بر هویت جنسی

در  کسـانی کـه   عنـوان  بـه هویت دختران نوجوان از جمله هویت ملی و هویت دینـی  
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 توجه گردد.، ر سهمی خواهند داشتساختن آینده این کشو

توان گفت که دختران نوجوان ما نسـبت  در مقایسه هویت ملی و هویت دینی می

به هویت ملی احسا  تعل  و تعهد بیشـتر، داشـته و هویـت دینـی در طـی زمـان       

 هـا، اجتمـاعی و  و شـبکه  در چند سال اخیر با توجه به گسـترش رسـانه   خصوص به

مهـم در  هـا،   شاخصـه عمـدتاً  جنگ ترکیبـی جـار، در بسـتر فضـا، مجـاز، کـه       

هویت دینی و ملی را هدف قرار گرفته است دچـار خدشـه گردیـد. ایـن     گیر،  شکل

بـه   خـوبی  بـه معلول عوامل مختلف درونی و بیرونی است. طراحان ایـن نبـرد    مسئله

دختـران نوجـوان    درست هویـت در گیر،  ها، اعتقاد، در شکلاهمیت دین و آموزه

 اند. آگاه بوده و متناسب با این موضوع به طرح ریز، گستره در این عرصه پرداخته

، مختلـف اجتمـاعی  هـا،   زنـان در زمینـه   مقایسه رشد و پیشرفت قابل ملاحظـه 

این مهـم  دهنده  فرهنگی و علمی بعد از انقلاب اسلامی نسبت به قبل از انقلاب نشان

می در مسـائل زنـان و اهمیـت بـه مسـیر رشـد زنـان از        است که رویکرد انقلاب اسلا

 جایگاه خوبی برخوردار است.  

گـذار،   خـاص سـرمایه   طور بهدشمنان که ، امروزه با گذشت چهار دهه از انقلاب 

طلبـد کـه نظـام اسـلامی بـه      اند این مهم را میدر مسائل زن و خانواده کردها،  ویژه

ساز، و رشـد عقلانیـت    رداخته و با آگاهها، راهبرد، در این عرصه پتدوین تاکتیک

اصیل و تفکر منطقی در نسل کودک و نوجوان و همچنین ترمیم و بازساز، خلاها، 

 قشـر خصوصـاً   هویـت در  مسـئله از انحـلال و تعـارض در    موجود در این عرصه مانع

دختران نوجوان گردد. مبانی نظر، دینی و ملی ما از ظرفیـت خـوبی در ایـن زمینـه     

بایـد بـدان توجـه کـرد عـدم      هـا   است. نکته مهمی که در تحلیل مصـاحبه  دارربرخو

اسـت برخـی دختـران     مسـئله برخی دختران نوجوان با تفکر منطقی و حـل   آشنایی

بیـان  مـثلاً   ؛نوجوان در ارائه و بیان دیدگاه خود به مغالطه همه یا هیچ دچار هسـتند 

بـا   که حالی در(  4واند )کد تواند مکانیک بخگویند یک دختر نمیکند که همه می می

التحصـیل در ایـن رشـته و یـا      نگاهی به آمار دختران در حال تحصـیل و یـا فـارغ    نیم

برخی دختران نوجوان قادر به تفکیـک   کهمشابه ناق  این ادعا است یا اینها،  رشته

مسائل مهمی است که اگـر فـرد،   ا هرفتار دینی پیروان دین از اصل دین نیستند. این

 تفکر منطقی لازم برخوردار باشد به این مغالطات در بیان دچار نخواهد شـد  از قدرت

 را خواهند یافت.  مسئلهو توانایی تفکیک مسائل را در حل 

رسد دستیابی به یک هویت ثابت که همان دستیابی به یک چهـارچوب  نظر می به

چراکـه  توسعه دشوارتر اسـت   ملی و مذهبی است در کشورها، درحال، درابعاد فرد،
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ها، عصر جدید و دهکده جهانی که در تضاد بین معیارها، سنتی و معیارها و ارزش

 در تلاش برا، غالب کردن معیارها، خود بر سایر معیارها است قرار دارنـد و همـین  

نوجوانـان و   خصـوص  بـه منجر به بروز نوعی تعارض هویتی بین افـراد جامعـه    مسئله

رو  روبه ها، متعدد،ت دختران با مسائل و چالشگردد. امروزه مسئله هویجوانان می

دختـران را دچـار نـوعی    ، هـا، زنـدگی جدیـد   رواج الگوها و سبک واسطه بهاست که 

 از خود و جامعه خود شده است.   ازخودبیگانگی نموده و موجب فاصله گرفتن از

درسـت آن در دختـران نوجـوان در درجـه اول     گیـر،   مهم هویت و شکل مسئله

ها، این عرصه اسـت. پـس از آن نیازمنـد    نظام مسائل و بررسی آسیب حصاانیازمند 

گذار، در سطوح جامع راهبرد، مبتنی بر نظام مسائل در عرصه سیاست ریز،برنامه

مدت است و عزم ملی همه متولیـان   مدت و بلند میان ،مدت مختلف در گسترده کوتاه

 نماید.  را طلب می مسئلهمرتبط با این 
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فصلنامه زن در توسـعه  آن بر هویت زنان در ایران.  تأثیرتعامل در فضا، سایبر و 
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  .سایت مشاوره. ها، دنیا، مشاورهدانش. (5142) سکینه، تیغ انجه

شناسی هویت ملـی در ایـران و طـرح چنـد      تحلیل جامعه .(5114ابراهیم )، حاجیانی

 .541-001، (1)، فصلنامه مطالعات ملی .فرضیه

 KHAMENEI.IR: ، بیاناتا،، سیدعلی خامنه

کیفی برساخت هویـت بـدنی    همطالع. (5022) محمداسماعیل، ریاحی و سارا، خزایی

سـال  ، شناسـی کـاربرد،   جامعـه . نوجوانان؛ دختران دبیرستانی شهرستان بروجرد

   521-510(، 15سی و دوم، )

 تهران. دانشگاهتهران:  ،(50ج) نامه دهخدا لغت(. 5111) اکبر علی ،دهخدا
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 تماشـا،  رابطه (. بررسی5140یاسر )، شیرو، و سادات عظیم، عبداللهی علی؛، ربیعی

. اصـفهان  شـهر  نوجـوان  دختـران  جنسـیتی  هویـت  بـا  ا، مـاهواره ها،  تلویزیون

 .(00) ،پاییز، زنان شناختی روان اجتماعی مطالعات

 .نی تهران: نشر .هویت ایرانیان تمشکلا. (5110) فرهنگ، رجایی

گیر، هویـت در   (. بررسی تأثیر انسجام و انعطاف خانواده بر شکل5111رزمی، محمدرضا )

 .  512-550(، 1)، فصلنامه مطالعات جوانانجوانان و نوجوانان شهر شیراز. 

 نینـو ها،  ،نقش تکنولوژ. (5140) منصوره ،منصور، سده و حسن، رستمی درزیان

 .  520-11(، 4)1، ارتباطات نشریه فرهنگ و. جوانان یفرهنگ تیدر هو

هویت دینی فرزنـدان براسـا     بینی پیش(. 5141) بهاره، حمید و توتونچی، رضائیان

مطالعـات زن و  . تفکر انتقاد، نوجوان دیندار، والدین و، الگوها، تعاملی خانواده
 (.1)1 ،خانواده

 بـازتعریف  در مؤثر شناختیجامعه عوامل. (5111) مریم، جاه رفعت و باقر، ساروخانی

 .45-15(، 5، )پژوهش زنان. اجتماعی زنان هویت

ــور و عطیــه، ســلطان محمــد، شناســی  آســیب. (5020) ســاداتزهرا، ســیدآقایی پ

فصـلنامه  . پدیدارشناسانه هویـت جنسـیتی دختـران نوجـوان در فضـا، مجـاز،      
 .10-05، (10)50، نگ مشاوره و روان درمانیفره

 سروش.. تهران: جوان و بحران هویت. (5114محمدرضا )، شرفی

الحکمه المتعالیه فی الاسـفار العقلیـه   . (5415) بن ابراهیم محمد ،شیراز،صدرالدین 
 .دار احیا الثراث العربی. بیروت: (0و5الاربعه )ج 

(. 5110مهـد، ) ، حسن و فاضـل فکـور  ، پوربهزاد؛ ناصر،، محمود؛ تیموپور، صلاحی

 مهر محبوب.  . تهران: سو، مدینه سعادت( طرح تحقیقاتی شهر اسوه )گامی به

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/48547/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1398-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-15-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/48547/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1398-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-15-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/48547/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1398-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-15-
https://qccpc.atu.ac.ir/issue_2543_2636.html
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سسـه  ؤم. بیـروت:  المیزان فی تفسیر القـرآن . ( 5051) محمدحسینسید ،طباطبایی

 .الاعلمی للمطبوعات

تجربه بحران  زانینقش عملکرد خانواده در م (.5141) دیناه ،ییعموو  دهیفر، ،عامر

، فصـلنامه علمـی پژوهشـی خـانواده و پـژوهش     . نوجوانـان  یافتگیزیو تما تیهو

51(5 ،)11-40  . 

مجموعـه مقـالات هویـت ملـی و جهـانی      . (5111) مهد، ،اکبر و عباسی ،زاده عبا 
 .لوم انسانیسسه تحقیقات و توسعه عؤمتهران:  .شدن
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تنـاق  در  ، برز  تن. (5141) صورهمن، عقی  و نیکوگفتار، ؛ آذرنیایلاسه، نژاد علیرضا

علوم فصلنامه . ا، در سازگار، اجتماعی ناراضیان جنسیمطالعه، هویت جنسیتی
   .545-512(، 10بیست و پنجم، )سال ، اجتماعی
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شـناختی زنـان   ا، خصوصـیات روان بررسی مقایسـه . (5111) شهربانو، کامرانی فکور
ان، ، تهـر دانشگاه تربیـت مـدر   (. ارشد نامه کارشناسیپایان. )ویژه با زنان عاد،

 .  ایران

 روش. نایب، تهران: انتشارات هوشنگ . ترجمهمحتوا تحلیل(. 5111کریاندورف، کلو  )

ئر ؤعوامل اجتماعی اقتصاد، و فرهنگی م ـ. (5025) علی، عاشور،و  علیرضا، کشاورز

بر بحران هویت در بین دانش آموزان مقطع متوسطه شهر جم و ارائه راهکارهـا،  

 ،ها، نوین ایران( شناسی و علوم تربیتی )مرکز توسعه آموزش مطالعات روان. مؤثر

 .000-051(، 5)1، بهار
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https://www.noormags.ir/view/en/magazine/number/135180
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   .صدا و سیما. تهران: سنجش گرایش به هویت تاریخی. (5111) رحمت، معمار

جهانی شدن و تغییر هویت اجتماعی . (5110) بیژن، نور، خواجه و اصغر علی، مقد 

   .10-1(، 1، )مطالعات زنان. زنان

 در مـادران  هویـت  نقـش  (. بررسـی 5114فاطمه )، خیز صبح فرشی و مرتضی، مناد،

، هـا، اجتمـاعی   پژوهش .تهران شهر نوجوان دختران جنسیتی هویتگیر،  شکل

 .(0، )چهارم سال، زمستان

، پـروژه مرکـز امـور مشـارکت زنـان     . ت دخترانبحران هوی. (5111) مرتضی، منطقی

 پژوهشگاه علوم انسانی جهاد دانشگاهی.  

ترجمه صالح . ها، هویت مدرنیته: بحران نقد اجتماعی پست. (5111) جی دان، رابرت

 .نشر پردیس، تهران: نجفی

 .سایت مشاوره ، کارشناسی ارشد مشاوره، وبدانش مشاوره جهان(. 5142جهان تیغ )

انتشـارات  . تهـران:  درآمد، بر فرهنـگ و هویـت ایرانـی   . (5110) مریم ،لصنیع اجلا

 تمدن ایرانی.  

 .فریش انتشارات: تهران .تبلیغات و ها رسانه عمومی افکار(. 5111) لیلا، طاعتی

 هترجم ـ .چکیده روانشناسی بالینی .(5111) جیمز ،سادوک بنجامین و هرولد ،اپلانک

  .انتشارات آزاده )راهیان ارشد(ان: تهرالله پورافکار،،  نصرت

هوشـنگ   هترجم ـ .شناسـی تحلیـل محتـوا   مبـانی روش  .(5111) کلو  ،کریاندورف

 نشر نی.  ، تهران:نایبی

ثر بـر  ؤشـناختی عوامـل م ـ   تبیین جامعه .(5141پور، مینا )معروفسفیر،، خدیجه و 

-001، (0)0، فصـلنامه مطالعـات زن و خـانواده    .تعارض هویتی زنان شـهر نقـده  

011  . 

https://www.gisoom.com/book/1313520/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D9%88-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://jwfs.alzahra.ac.ir/issue_574_587.html
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 .تهران: تمدن ایرانی

امـه  ن .کاربرد تحلیل محتوا در علـوم اجتمـاعی   .(5111)اله  رحمتصدی  سروستانی، 

  (.  1)1، علوم اجتماعی

   .انتشارات دادگستر . تهران:درآمد، بر روش تحقی  کیفی .(5111) بیوک ،محمد،
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