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Abstract: The purpose of this research is to determine the moderating role of 
differentiation and marital empathy in the relationships between the quality of the 
mother-in-law and daughter-in-law (QMDLR) and the quality of the marital 
relationships in married women of Ahvaz City. This descriptive research is 
correlation type. The research targeted married women aged 20 to 50 in Ahvaz who 
had been married for at least one year. A sample of 210 women was selected by 
convenience sampling. The participants completed the differentiation scale (DSI-R), 
quality of mother-in-law and daughter-in-law relationship scale (QMDRS), marital 
empathy scale (BEA) and marital relationships quality scale (MMQ). The data were 
analyzed with Pearson correlation and multiple linear regression using SPSS 
software (version 22). The results showed that there is a positive relationship 
between the QMDLR and the quality of the marital relationships. The results of 
regression analysis showed that marital empathy moderates the relationships 
between QMDLR and quality of the marital relationships, but differentiation does 
not moderate the relationships between QMDLR and quality of the marital 
relationships. The results of the research show that marital empathy in the QMDLR 
is an effective factor that improves the quality of the marital relationships and 
reduces conflicts, despite the influence of various variables. 
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 مقاله پژوهشی

 

 و تمايزيافتگی  کنندهنقش تعديل  :زناشويی کيفيت رابطهعروس و ـ  کيفيت رابطه مادرشوهر

 زناشويی همدلی

 
 3، خديجه شيرالی نيا2، نسترن زنگنه1پورعباس ذبيح اله

 روانشناسی، دانشگاه شهيد چمران اهواز، اهواز، ايران.و علوم تربيتی . گروه مشاوره، دانشکده 1

 دانشگاه شهيد چمران اهواز، اهواز، ايران.اسی، روانشنو گروه مشاوره، دانشکده علوم تربيتی . 2

 دانشگاه شهيد چمران اهواز، اهواز، ايران.روانشناسی، و گروه مشاوره، دانشکده علوم تربيتی . 3

 

 50/50/5450پذيرش مقاله:          04/55/5450شده: دريافت نسخه اصلاح                 58/55/5455دريافت مقاله: 

 

.19.4.68810.48308/jfr :DOI 

عروس و -کننده تمايزيافتگی و همدلی زناشويی در رابطه بين کيفيت رابطه مادرشوهرهدف اين پژوهش تعيين نقش تعديل

پژوهش ود. جامعه آماری اين توصيفی از نوع همبستگی ب حاضر کيفيت رابطه زناشويی در زنان متأهل شهر اهواز بود. پژوهش

نفر به روش  055 و بر اين اساس، گذشته بود شانساله شهر اهواز بودند که حداقل يک سال از ازدواج 85تا  05زنان متأهل 

(، مقياس کيفيت رابطه مادر DSI_R) کنندگان اين پژوهش مقياس تمايزيافتگیگيری در دسترس انتخاب شدند. شرکتنمونه

( را تکميل کردند. MMQو مقياس کيفيت روابط زناشويی) (BEAمقياس همدلی زناشويی) (،QMDRS) عروسر و شوه

. نتايج انجام شد /00SPSSافزار با استفاده از نرم چندگانهخطی همبستگی ساده و رگرسيون  طريقاز  هاوتحليل دادهتجزيه

مثبت وجود دارد.  همبستگی ،رابطه زناشويی داد که بين کيفيت رابطه عروس و مادرشوهر و کيفيت نشانحاضر پژوهش 

نشان داد همدلی زناشويی کيفيت رابطه عروس و مادرشوهر و کيفيت رابطه زناشويی را تعديل نيز نتايج تحليل رگرسيون 

بر اساس  .نيستعروس و کيفيت رابطه زناشويی -رابطه بين کيفيت رابطه مادرشوهرکننده تعديلتمايزيافتگی اما  ؛کندمی

ها اثر رغم اينکه کيفيت رابطه زناشويی با متغيرهای مختلفی مرتبط است و از آنتوان نتيجه گرفت بهتايج پژوهش مین

کننده عمل به عنوان يک عامل مؤثر و تسهيل زناشويی عروس و کيفيت رابطه-رابطه مادرشوهرپذيرد، همدلی زناشويی در می

 شود.ابطه میها در اين رکند و باعث کمترشدن تعارضمی

 

 .عروس، کيفيت رابطه زناشويی، تمايزيافتگی، همدلی زناشويیـ  کيفيت رابطه مادرشوهر ها:کليدواژه
 

 نقش:  زناشويی رابطه کيفيت و عروس-مادرشوهر رابطه (. کيفيت5450نيا، خ. )پور، ذ.، زنگنه، ن.، و شيرالیعباساستناد به اين مقاله: 

 .655-055(، 4)55پژوهی. فصلنامه خانوادهزناشويی.  همدلی و تمايزيافتگی کنندهتعديل
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 مقدمه

که  رودیها به شمار مانسان یزندگ یاجتماعیواحد عاطف نيتربادوام حالنيع و در نيترخانواده مهم
 5سوي)نارگ کندمی یزيریپ افرد ر تيرفتار و شخص ید فرد را بر عهده دارد و اساس چگونگمراحل رش یتمام

 ،0رزي)ک کنندرا تجربه میازدواج  ،شانیاز زندگ یادر برهه هاانسان درصد55 از شيب(. 0550و همکاران، 
باشد  داريموفق و پا شانجآرزو دارند که ازدوا ،که باشند یو اقتصاد یاجتماع ههر طبقاز  ينزوج(. 0550

 یتلق مهم حفظ ازدواج موفق و شاد یبرا رسدیکه به نظر م یاز عوامل یکي .(0505 ،3رنی و بردبوری)کا
يی ابعاد مختلفی دارد، رابطه زناشو تيفيک(. 0558، و همکاران 8)کارول است 4يیرابطه زناشو تيفيک ،شودیم

 .(0556، 6)تروکسلدن شامل سازگاری، رضايت، شادی، پايداری و متعهد بو
ای از عوامل ای است که مجموعهی دلايل تغييرات در کيفيت رابطه زناشويی مسئلهاهميت پژوهش درباره

های فرهنگی ايران، رابطه (. به دليل ويژگی0555، و همکاران تواند در آن دخالت داشته باشد )بردبوریمی
دار است و ت. رابطه با خانواده اصلی پس از ازدواج هم ادامهفرزندان با والدين از اهميت فراوانی برخوردار اس

شود. بنابراين کيفيت رابطه با خانواده همسر يکی از باعث برقراری رابطه نزديک زوجين با خانواده همسر می
عوامل اثرگذار در پايداری ازدواج است. اين رابطه باعث حفظ بهداشت روانی، وجود تنوع در زندگی، رشد و 

ترها و باری، استفاده از تجارب بزرگخاطر و سبکهای خويشاوندان، اطميناندگی اجتماعی، وجود حمايتبالن
شود و قطع اين رابطه پيامدهايی مانند، افزايش پريشانی در خانواده همسران، برقراری تعادل در خانواده می

ت اجتماعی و عاطفی فرزندان، ايجاد های خويشاوندان، اخلال در تربيشدن حمايت ظهور علائم افسردگی، کم

 (.  5355کند، به دنبال دارد )ايمانی، حس بدبينی در همسر و فرزندان به والدی که اين رابطه را منع می
 یاگانهرا رابطه سه یروابط خانوادگ ،یارتباط و روابط سبب بارهدر ی،مثلث هيدر نظر (0555) 0سرويز

که  قرار دارند یراراديرابطه غ کيرابطه متقابل با شخص ثالث در  ليلکه در آن دو نفر به د کندیم فيتوص
دهنده رابطه مادرشوهر و عروس است که به شامل يک مرد، زنش و مادرش است. يک طرف اين مثلث نشان

از زنان  یاريبس یبرا سازترين عضو در اين رابطه، هدف مطالعات قرار گرفته است. اين رابطهعنوان مشکل
رابطه عروس و مادرشوهر  تيفيک بارهگسترده در اتيادب (.0550 ،5لياست )مر یتيلات و نارضامنبع مشک

ناناس و ) در تعامل هستند عروس-رابطه مادرشوهر تيفيک نييتع یبرا یکه عوامل متعدد دهدینشان م
های فردی، ( معتقدند پذيرش تفاوت5358دهدست و همکاران ). (5455پور، ؛ به نقل از عباس0550، 5سوناب

های خانوادة همسر، يافتن شواهد مغاير با تعبيرهای ها و تفاوتنداشتن الزامات در رابطه، پذيرش ويژگی
های شخصی درباره فلسفۀ ازدواج، تمايزيافتگی هيجانی از خانوادة همسر، شخصی، آگاهی از اهداف و ارزش

مسر، تمايزيافتگی مالی از خانوادة همسر، وگو و حل مسئله، افزايش کيفيت رابطه با ههمدلی، مهارت گفت
صبر، توکل، رضايت و تسليم به خداوند، معنايابی در مشکلات، ارتباط با خانواده و بازتعريف شفاف مرزهای 

 ای افزايش سازگاری با خانوادة همسر هستند.خانوادگی از راهبردهای مقابله

 ی،فردنيدر روابط ب تيفيو ک یرشد عاطفبه  یسالافراد در بزرگ یابياند که دستنشان داده قاتيتحق
در ( 5505) 55(. بوئن0555)اسکورون و همکاران،  است یها در خانواده اصلآن یتجارب عاطف تأتيرتحت

مفهوم  اصلی، شده در خانوادهافراد و ارتباط آن با تجارب کسب یميروابط صم یالگوها فيتوص یتلاش برا
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توانايی فرد در به وجود آوردن برابری بين فرايندهای ذهنی و به  یافتگيزيتما. را به کار برد 55یافتگيزيتما
فردی و همچنين ايجاد تساوی و تعادل بين حفظ استقلال، در عين تجربه فرايندهای احساسی در سطح درون

 53اسکورونهای يافته (.0556، 50ليگو )چونگ  شودیم فيتعرفردی صميميت و نزديکی در سطح ميان
از  یبعض جيخواهد کرد. نتا ینيبشيرا پ يیروابط زناشوبهتر  تيفيک اد،يز یافتگيزيداد که تما ننشا (0555)

، رپویمثبت وجود دارد )مؤمن یهمبستگ يیروابط زناشو تيفيو ک یافتگيزيتما نيها نشان داد که بپژوهش
5353). 

و احساسی  يیتوانا یهمدل .رودیر مبه شما يیدر ساختار رابطه زناشو یاديبخش بن 54ی زناشويیهمدل
 هاجانيمتناسب با آن ه یدهافراد و نحوه پاسخ یهازهي، انگهاانديشه، عواطف ی،روانهای حالت ی،شناخت

 يیتوانا ،شودیم شتريب نيزوج یدر روابط عاطف یهمدل ی(. وقت0555 و همکاران، 58ونراس)ک شودیم فيتوص
تا  کندیها کمک مبه آن همدلی .ابديیم شيافزا گريکدي یايات و دناحساس شتريدرک هرچه ب یبرا نيزوج

 تيفيک شودیامر باعث م که اين رنديبگ شيدر پ شانیميبه حل مشکلات خود و روابط صم یترآرام کرديرو
همدلی زناشويی اثر مستقيمی بر کيفيت رابطه  (.0550 و همکاران، 56)اولوآ ابديها بهبود آن يیرابطه زناشو

( دارد. در 5450( و صميميت زناشويی )منصوری و همکاران، 0504، 50زناشويی )کاوه فارسانی و ورثينگتون
های ايجادشده تواند تنشکننده، میهای زن با مادرشوهرش، همدلی همسر به عنوان يک عامل تسهيلتعارض

بين کيفيت رابطه ان پيش( رفتارهای حمايتی شوهر را به عنو0555) 55ريتنور و سوليز را تسهيل کند.
 دانند.عروس می-مادرشوهر

های درصد از علت اختلاف 30های زناشويی، ( نشان داد از بين عوامل اثرگذار در اختلاف5355زارعی )
ها ها به دخالت خانواده شوهر در زندگی آندرصد علت اختلاف 80زناشويی به زن و شوهر ارتباط داشت و 

رابطه را در بافت  نيا شدهانجام  مادرشوهر رابطه عروس و بارهکه تاکنون در يیهاپژوهش شتريبمربوط بود. 
 بافتدر همان ها پژوهش آمدهدستبه یهاهافتکه يدرحالی(. 0554 ،55ميند )وساهو نقد کرد یبررس یمنف

 ن،ی صادق و همکاراميخاص خودش را دارد )رح یفرهنگ تيهو یاست و هر فرهنگ نييقابل تب یفرهنگ
هم  یها دخالتو اگر خانواده کنندمی یزندگ شاناصلیاز خانواده مستقل  نيزوج ی،(. در جوامع غرب5355

و  05(. داتا5455 پور،به نقل از عباس ؛0550و همکاران،  05نگرمنياست )ف اندک حد در ،داشته باشند
 يیزناشو مشکلاتدر ای اساسی همسئل ،با خانواده همسراختلاف که  دنديرس جهينت ني( به ا0553) همکاران
در  یاشتراک یمتعصب به اصول فرهنگ و گراجمع است کهژاپن، کره و هند  وان،يتا ن،يمثل چيی کشورها

های زناشويی است دلايل ايجاد اختلافاز های آشفته زن و شوهر با خانواده همسر هستند. تعامل یزندگ
شده انجام یهادر پژوهش ای است کهها دارند به اندازهاين اختلاف که ینقش(. 5350ی و همکاران، قاسم)

 و همکاران 00که وو یاگونه به ؛دنشویممحسوب  يیزناشوهای اختلاف کنندهینيبشيعوامل مهم پ ءجز

زا در عامل اضطراب نيتعارض با مادرشوهر را سومو اختلاف  ن،ي( نشان دادند زنان متأهل در کشور چ0555)
شوهر به خانواده  یروان ینشان داد وابستگ (5353) مهرخجستهو پور عباسپژوهش . برندیازدواج نام م

اش و اصلیزن به خانواده  یروان یوابستگ کهبود، درحالیزنان در طلاق های ینيبشياز پاش يکی اصلی
ايزيافتگی و با افزايش سطح تم .بودمردان در طلاق  کنندهینيبشياز عوامل پ شخانواده همسر یهادخالت

(. مسئله ديگر اين 5555، 03يابد )هاوس و مالينکدورتاستقلال از خانواده اصلی، رضايت زناشويی افزايش می

 /کیفیت رابطه مادرشوهر ـ عروس و کیفیت رابطه زناشویی: نقش...                               
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های خود بيشتر از ميزان وابستگی زن موجب بروز تعارض و اختلاف است که ميزان وابستگی شوهر به خانواده
 شود. زناشويی می

پژوهش  یمسائل نظر هاست.خانواده همسر و ارتباطات مستمر با آنيکی از نکات قابل توجه، جايگاه 
 رايز، شود یبررس رانيفرهنگ ا عروس در-رابطه مادرشوهر تيفيکه ک دارد تياهم جهت نيا حاضر از

و  یماد، یخانوادگ یهانهيهز و یتيآثار نارضا تواندیهاست مپژوهش نيکه حاصل ا يیهاافتهياستفاده از 
موضوع که تعارض رابطه  نيبه اد. باتوجههکاهش د ديآیطلاق به وجود م دهيمشکلات و پد نياز ا که را یروان

و  04)گوپالاکريشنان شودیخانواده م انيبن فيپنهان منجر به تضع بيآس کيعنوان  عروس به-مادرشوهر
و همکاران،  00اکار؛ زهر0503، 06؛ تونکا و دورموس0503، 08کيسلاک-؛ سوروگلو و توتارل0503همکاران، 

به اين مسئله که در اين و همچنين باتوجه دهدیم شعاع قرارالرابطه زن و شوهر را تحت تيفيو ک( 0500
رابطه دوسويه، تغيير رفتار يکی از طرفين )مادرشوهر( مشکل و حتی ناممکن است، شناسايی عوامل ارتباطی 

بخش روابط پرتنش احتمالی بين عامل بهبودیتواند زن و شوهر يا عوامل فردی و شخصيتی عروس، می
 نيپاسخ به اپی حاضر در  پژوهش، رانيفرهنگ ا در يیهافقدان پژوهش بهلذا باتوجه باشد.عروس -مادرشوهر

رابطه  تيفيک وعروس -رابطه مادرشوهر تيفيک تواندیم یهمدل ی وافتگيزيتما یرهايمتغ اآياست که پرسش 
 کند؟ ليتعد را يیزناشو

 

  روش
زنان متأهل شهر  تمامیپژوهش  نيا یآمار هجامعروش پژوهش حاضر توصيفی از نوع همبستگی است. 

به روش که واجد شرايط و مايل به شرکت در پژوهش بودند، زن متأهل  045بودند که از اين جامعه، اهواز 
 صورت بهای پژوهش را نفر به دليل اينکه ابزاره 35از اين تعداد،  .انتخاب شدند  در دسترس یريگنمونه

های ورود برای نفر تقليل يافت. ملاک 055ناقص پاسخ دادند، از فرايند پژوهش حذف شدند و نمونه نهايی به 
سال، تجربه حداقل شش ماه زندگی مشترک، داشتن مدرک  85تا  05اعضای نمونه شامل داشتن سن 

خروج از پژوهش،  پژوهش و ملاک تحصيلی حداقل ديپلم و رضايت کامل و آگاهانه برای حضور در
 ندادن يا تکميل نامناسب ابزارهای پژوهش بود.  پاسخ

 

 ابزار پژوهش

 یبرا (5555) 05توسط اسکورون و فريدلندر کهمقياس تمايزيافتگی  (:R-DSI) 05یافتگيزيتمامقياس 

)به هيچ  5ليکرت، از  یادرجهشش اسيبا مقدارد که  ماده 48ساخته شد. اين مقياس  یافتگيزيتما سنجش
 یمعنابالاتر به نمره  شود.گذاری می)کاملاً درباره من صادق است( نمره 6وجه درباره من صادق نيست( تا 

آزمون چهار خردهاست. مقياس حاضر شامل  یافتگعدم تمايزي یبه معناتر نمره پايينو بيشتر  یافتگيزيتما
 (،5555) دلندرياسکورون و فر .است من تيو موقع گرانيبا د یختگيآم ،یجانيه يیجدا ،یجانيواکنش ه
 مقياسکل  بيآن به ترت یهاآزمونو خرده مقياس یکرونباخ برا یها را با آلفاپرسش یدرون یهمبستگ

گزارش  55/5من  تيو موقع 50/5 گرانيبا د یختگيآم ،55/5 یجانيه يیجدا ،53/5 یجاني، واکنش ه55/5
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 یجانيه يی، جدا55/5 یجاني، واکنش ه00/5 مقياسکل  یبرا بيبه ترت رانيدر ا اسيمق يیايپا .ردندک
روايی سازه اين  .(5358يی، لوگزارش شده است )نجف 64/5من  تيو موقع 05/5 گرانيبا د یختگيآم ،06/5

(. همچنين آلفای 5358شد )آزادی و ناهيدپور،  تأييدمقياس با استفاده از روش تحليل عامل اکتشافی 
 شود.گزارش می 50/5خ در پژوهش حاضر برای اين مقياس کرونبا

عروس و  رابطه مادرشوهر تيفيک اسيمق:  )QMDRS(35عروسو  رابطه مادرشوهر تيفيک اسيمق

( 5455پور )توسط عباسعروس  -رابطه مادرشوهر تيفيسنجش ک یاست که برا یاماده30 اسيمق کي
، کنترل، ارتباط یرا که شامل محبت و همدلعروس -درشوهرماچهار بعد رابطه  اسيمق نيا اخته شده است.س

 .دسنجیموافقم( م )کاملاً 8مخالفم( تا  )کاملاً 5، از نمره یادرجه8 طيف مختلف ليکرتو دخالت است، در 
 کنترل، ،ی)محبت و همدلعروس -مادرشوهررابطه  تيفيعلاوه بر چهار نمره مربوط به ابعاد ک ،اسيمق نيدر ا

 رنمره بالا د .شودیمحاسبه م یهر آزمودن یبرا 565و حداکثر  30نمره کل با حداقل  کيالت( و دخ ارتباط
( روايی همگرای 5455پور )در پژوهش عباس .عروس است-خوب رابطه مادرشوهر تيفينشانه ک اسيمق نيا

ياس ی مادرشوهر و عروس از طريق همبسته کردن اين مقياس و عوامل آن با مقمقياس کيفيت رابطه
( و همسانی درونی مقياس کيفيت مادرشوهر 46/5تا  05/5( معنادار بود )از5550) 35صميميت اجتماعی ميلر

، 65/5و عروس و چهار عامل محبت و همدلی، کنترل، ارتباط و دخالت بر اساس آلفای کرونباخ به ترتيب 
وس در پژوهش حاضر با استفاده عر-محاسبه شد. پايايی  کيفيت رابطه مادرشوهر 55/5و  05/5، 00/5، 60/5

 گزارش شده است. 03/5از آلفای کرونباخ 

)باتسون و  33ای همدلی زناشويی باتسونماده 5مقياس :  )BEA) 30ی باتسونهمدلمقياس صفات 

( ساخته شد. اين مقياس فهرستی همدلانه مانند همدردی 5355کاوه فارسانی، ؛ به نقل از 5553همکاران، 
ی فعلی خود را به همسرش در يک طيف شود. آزمودنی احساسات همدلانهدن را شامل میکردن و نگران بو

دهد. حداقل و حداکثر )خيلی شديد( گزارش می 6)اصلاً( تا  5ای از بندی به روش ليکرت، در دامنهدرجه
اشويی کمتر و دهنده همدلی زنتر در اين مقياس نشاناست. نمره پايين 45نمره اين مقياس به ترتيب صفر تا 

  تا 05/5درباره اين ابزار در حدود   کرونباخ  ضريب آلفایدهنده همدلی زناشويی بيشتر است. نمره بالاتر نشان
نامه را با روش همسانی درونی ( پايايی اين پرسش0555، )38(. کوک8055، 34محاسبه شده است )بک 58/5

مهر و همکاران ارش کرده است. در پژوهش خجستهگز 50/5تا   50/5ای بين )آلفای کرونباخ( در دامنه
مهر محاسبه شد. همچنين خجسته 55/5( ضريب پايايی اين مقياس با استفاده از روش آلفای کرونباخ 5355)

(، ضريب روايی سازه مقياس 5553، 36واکر و تامپسون(، با استفاده از مقياس صميميت )5355و همکاران )
 55/5کردند. در پژوهش حاضر پايايی مربوط به مقياس همدلی زناشويی  گزارش 85/5همدلی باتسون را 
 گزارش شده است.

؛ به نقل 0554بار )پری، مقياس کيفيت زناشويی را اولين:  (MMQ)30مقياس کيفيت روابط زناشويی

رود و ( طراحی کرد. اين مقياس برای سنجش کيفيت زناشويی به کار می5355مهر و همکاران، از خجسته
بينی پيش مديريت اختلاف، رضايت از ازدواج، سپری کردن زمان با يکديگر، گويه و پنج زيرمقياس 5شامل 

ای درجه0و  6، 8های گوناگون فراوانی تعارض است. اين  مقياس در طيف ليکرت با گزينه  احتمال جدايی و

 /بطه مادرشوهر ـ عروس و کیفیت رابطه زناشویی: نقش...کیفیت را                               
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کننده است که نمره بالاتر بيان 85و  5اين مقياس به ترتيب  شود. حداقل و حداکثر نمرهگيری میاندازه
؛ به نقل از 0554تر نشانه کيفيت رابطه زناشويی کمتر است. پری )کيفيت رابطه زناشويی بيشتر و نمره پايين

گزارش کرد. در پژوهش 65/5( پايايی مقياس حاضر را با روش آلفای کرونباخ 5355مهر و همکاران، خجسته
گزارش  58/5از طريق آلفای کرونباخ  کيفيت روابط زناشويی يی مقياس( پايا5355مهر و همکاران )خجسته

بود. در  56/5نامه کيفيت ازدواج شد و برای تعيين ميزان روايی اين مقياس نيز همبستگی آن با پرسش
به دست آمده است.  54/5ای کرونباخ پژوهش حاضر، پايايی مقياس کيفيت رابطه زناشويی با استفاده از آلف

های آمار توصيفی مانند ميانگين و انحراف معيار و همچنين از همبستگی ساده و از شاخص پژوهشدر اين 
 استفاده شد. /00SPSSافزار نرم های پژوهش نيز ازرگرسيون خطی چندگانه استفاده شد. برای تحليل داده

 

 هابيان يافته
 است.  های توصيفی مربوط به متغيرهای پژوهش آمدهشاخص 5در جدول شماره 

 
 پژوهش متغيرهای ینمره بيشترين و کمترين معيار، انحراف ميانگين، :1 جدول

 متغيرها ميانگين انحراف معيار کمترين نمره بيشترين نمره

585 45 05/03  05/555 عروس-کيفيت رابطه مادرشوهر   

043 554 80/00  54/500  تمايزيافتگی 

45 5 86/5  65/36  همدلی زناشويی 

40 53 55/8  05/33  کيفيت رابطه زناشويی 
 

همدلی  ،تمايزيافتگیدهد بين با استفاده از آزمون معناداری همبستگی پيرسون نشان می 0جدول شماره 
  رابطه مثبت معنادار وجود دارد. کيفيت رابطه زناشويی باعروس -کيفيت رابطه مادرشوهرو  زناشويی

 
 متغير ملاکبين  و ضريب همبستگی بين متغيرهای پيش :2جدول 

 ۴ 3 2 1 متغيرهای پژوهش

 46/5** 43/5** 08/5** 5 عروس -کيفيت رابطه مادرشوهر

 00/5** 50/5* 5 - تمايزيافتگی

 00/5** 5 - - همدلی زناشويی

 - - - - کيفيت رابطه زناشويی

                                                                                                   (55/5<p )**   (58/5<p)*   

-کننده همدلی زناشويی و تمايزيافتگی در رابطه بين کيفيت رابطه مادرشوهربرای بررسی نقش تعديل
نشان  3عروس و کيفيت رابطه زناشويی از تحليل رگرسيون خطی چندگانه استفاده شد. نتايج جدول شماره 

و همدلی زناشويی ميزان واريانس کيفيت رابطه زناشويی را از  عروس-دهد تعامل کيفيت رابطه مادرشوهرمی
دهد ( نشان میβ=-53/5افزايش داده است. ضرايب رگرسيون مربوط به تعامل اين سه متغير ) 86/5به  88/5

و  عروس-کننده کيفيت رابطه مادرشوهرکه اين افزايش از لحاظ آماری معنادار است. بنابراين همدلی تعديل
 يت رابطه زناشويی است.کيف
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 عروس  -کيفيت رابطه مادرشوهر تعديلگر همدلی در رابطه بين رگرسيون نقش تحليل نتايج: 3 جدول

 کيفيت رابطه زناشويی و

 MR RS متغيرها
F 
P 

 ضرايب رگرسيون

1 2 3 

 05/5 46/5 عروس -کيفيت رابطه مادرشوهر
F= 80/08  

46/5  =β   

65/5  =t   

555/5˂p 555/5˂p   

 88/5 04/5 همدلی زناشويی
56/503F= 

55/5  =β 68/5  =β  

55/4  =t 64/54 =t  

555/5˂p 555/5˂p 555/5˂p  

عروس -کيفيت رابطه مادرشوهر

 همدلی×
08/5 86/5 

05/500F= 
65/5 =β 55/5  =β 53/5-  =β 

06/4  =t 68/6  =t 54/3- =t 

555/5˂p 555/5˂p 555/5˂p 550/5˂p 

 
ميزان واريانس  عروس -دهد تعامل کيفيت تمايزيافتگی و رابطه مادرشوهرنشان می 4جدول شماره 

(. ضرايب رگرسيون مربوط به تعامل 03/5به  03/5کيفيت رابطه زناشويی را تغيير نداده است )از  شدهتبيين
فزايش از لحاظ آماری معنادار نيست. دهد که اين ا( نشان میp <85/5( و )β=  -05/5اين سه متغير )

 کيفيت رابطه زناشويی نيست.و  عروس-کننده کيفيت رابطه مادرشوهربنابراين تمايزيافتگی، تعديل
 
 

  بين کيفيت رابطه  یتمايزيافتگی در رابطه تعديلگر رگرسيون نقش تحليل نتايج :۴ جدول

 کيفيت رابطه زناشويیو  عروس -مادرشوهر

 MR RS F متغيرها
P 

 ضرايب رگرسيون

1 2 3 

کيفيت رابطه مادرشوهر ـ 

 عروس
46/5 05/5 

85/08F= 
46/5  =β   

65/5  =t   

555/5˂p 555/5˂p   

 03/5 45/5 تمايزيافتگی
50/43F= 

43/5  =β 56/5 =β  

50/5 =t 54/0  =t  

555/5˂p 555/5˂p 554/5˂p  

ـ  کيفيت رابطه مادرشوهر

 تمايزيافتگی ×عروس
45/5 03/5 

00/05F= 
64/5 =β 05/5 =β 05/5- =β 

65/5=t 53/5  =t 84/5- =t 

555/5˂p 55/5>p 06/5>p 85/5>p  
 گيریبحث و نتيجه

کننده تمايزيافتگی و همدلی زناشويی در رابطه بين کيفيت پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تعديل
 همدلی زناشويی کيفيت رابطه عروس و مادررابطه زناشويی انجام شد. عروس و کيفيت ـ  رابطه مادرشوهر

 /کیفیت رابطه مادرشوهر ـ عروس و کیفیت رابطه زناشویی: نقش...                               
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رابطه بين کيفيت کننده تعديلتمايزيافتگی که درحالی ؛کندشوهر و کيفيت رابطه زناشويی را تعديل می
معتقدند يکی از  (0555و همکاران ) 53برايانت .نيستعروس و کيفيت رابطه زناشويی  -رابطه مادرشوهر

ن وظايف همسران در آغاز زندگی مشترک، ايجاد پيوندی است که مرزهای صحيح و مناسب بين ترياصلی
که اين پيوند مناسب ايجاد نشود، تعارض و زندگی مشترک جديد و خانواده اصلی را برقرار کند. درصورتی
ه تعادل را در ای کشود. همچنين ايجاد رابطهتنش با خانواده همسر باعث تهديد کيفيت رابطه زناشويی می

ترين تکاليفی است که زوجين بر عهده دارند. در مواقع تعارض، عروس برقرار کند، از سخت-رابطه مادرشوهر
ماند، مادر آسيب مادرشوهر انتظار دارد که پسرش طرف او را بگيرد و وقتی پسرش به همسر خود وفادار می

عروس خود را به شکل -تواند در روابط مادرشوهریهای م(. چنين نارضايتی0555بيند )ريتنور و سوليز، می
شود توانايی زوجين برای تعارض نشان دهد و دامنه آسيب افزايش يابد. همدلی در روابط زناشويی باعث می

يابد. در اين موقعيت اگر شوهر با زنش همدلی کند، درک هرچه بيشتر احساسات و دنيای يکديگر افزايش 

(. همدلی شوهر با 0550گيرند )آلووا و همکاران، ی برای حل مشکل در پيش میتراحتمالاً رويکرد آرام
تواند شدت مواجهه و تعارض عروس با مادرشوهر را کاهش دهد. گاهی مواقع های درونی همسرش میتجربه

کننده )شوهر( برای ترميم آسيب واردشده به عروس از جانب مادرشوهر باعث آسيب مجدد تلاش ميانجی
های عروس توسط مادرشوهرش برانگيخته (. بنابراين در موقعيتی که هيجان0500، 35)ژائو و ران شودمی
شود، اگر شوهر به رفتارهای مادرش اسنادهای مثبت دهد، احتمالاً تعارض رابطه زناشويی کمتر نخواهد می

د. راهبردهای مثل عروس را تعديل کن-های ناشی از تعارض مادرشوهرتواند آسيبشد. همدلی زناشويی می
تفاوتی منجر به تجربۀ احساس سرخوردگی و ناکامی نارضايتی زناشويی، مثل، لجبازی، سکوت و بیبهمقابله

(. همدلی شوهر با 0500شود )زهراکار و همکاران، ای و آشفتگی هيجانی بيشتر در عروس مینارضايتی رابطه
های هيجانی کمتر و بنابراين شدت اين تجربه شوداحساسات همسرش باعث ترغيب ابرازگری هيجانی می

شود. اين فرايند جنبه متقابلی نيز دارد، زيرا اگر پسر با مادرش روابط مثبتی را در پيش بگيرد و مادرشوهر با 
تری با عروسش خواهد داشت )وولی ای داشته باشد، احتمالاً مادرشوهر رابطۀ صميمانهپسرش رابطۀ صميمانه

 تواند باعث افزايش کيفيت رابطه زناشويی شود. . اين چرخه ارتباطی می(0555، 45و گريف
مقدم و کاظمياناند که تمايزيافتگی با کيفيت رابطه زناشويی رابطه دارد )های بسياری نشان دادهپژوهش
طه که تمايزيافتگی در راب(. وقتی 0505و همکاران،  40؛ ايسيک0505، 45؛ استاپلی و ماردوک5358همکاران، 

تر زوج با يابد و درنهايت سازگاری افزايش و باعث برخورد مناسبزناشويی بالا باشد، استرس تنش کاهش می
هايی که تمايزيافتگی کمتری دارند، معمولاً در مواقع بروز شود. از جهتی ديگر، زوجها میمشکلات و تعارض

رفتن تعادل بين باهم بودن و استقلال بين  کنند و همين موجب ازها از اجتناب بيشتری استفاده میتعارض

هايی که تمايزيافتگی بالايی دارد، توانايی تميز احساسات و افکاری را (. عروس0553، 34شود )ليکانیها میآن
تواند تأثيرات منفی کنند. توانايی کنترل احساسات شديد میدارند که در زمان تعارض با مادرشوهر تجربه می

رابطه بين کننده تعديلتمايزيافتگی زناشويی کاهش دهد. اما نتايج اين پژوهش نشان داد که  آن را بر رابطه
، 44ها )تيم و کيلینيست. نتايج بعضی پژوهشعروس و کيفيت رابطه زناشويی ـ  کيفيت رابطه مادرشوهر

تنهايی فتگی بهدهد تمايزيا( نيز نشان می0556، 64؛ به نقل از لمپيز0550و همکاران،  84؛ پاتريک0555
درمانی مشکلات افراد و پارادايم خطی روانتواند تأثير مستقيمی بر کيفيت رابطه زناشويی داشته باشد. نمی
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شوند. گيری اختلالات میها باعث شکلداند و معتقد است افکار و هيجانزوجين را ناشی از محتوای افکار می
و کاهش اين پريشانی بر عهده عروس است. اما در پارادايم طبق اين پارادايم، در مواقع تعارض، پريشانی 
 54. در بيشتر مواقع )(0556و همکاران،  04گيرد )گلدنبرگسيستمی، الگوهای تعاملی مورد توجه قرار می

گيرد و عروس نيز در موارد درصد( مادرشوهرها در مواجهه با عروس خود، سبک رقابتی را در پيش می
(. در اين الگوی تعاملی، 0503و همکاران،  54زند )پاسپيتانيگرومبه تقابل میدرصد( دست  45کمتری )

کنند )پاسپيتانيگروم و همکاران، مدار را دنبال احتمال کمی دارد که مادرشوهر و عروس راهبردهای مسئله
های رابطه گیرغم اينکه تمايزيافتگی با کيفيت رابطه زناشويی رابطه مثبتی دارد، پيچيد(. بنابراين به0503

تواند نقش تنهايی نمیعروس به حدی است که تمايزيافتگی به عنوان يک قابليت فردی به -مادرشوهر
 ای داشته باشد. کنندهتعديل

های مادرشوهر و عروس آمده در اين پژوهش، تعاملات زوجی در مواجهه با تعارضدستبر اساس نتايج به

کننده باعث کاهش تنش بين همسر و به عنوان يک عامل تسهيلای دارند. همدلی شوهر برجسته نقش
رغم اهميت تمايزيافتگی به عنوان يک عامل مرتبط با اين نوع تنش، تأکيد درمانگران شود. بهاش میخانواده

 های فردی باشد. تر از تقويت ظرفيتتواند اثربخشهای زوجی میبه مشاوره
گيری در دسترس اشاره کرد. همچنين نمونه به استفاده از نمونهتوان های پژوهش حاضر میاز محدوديت

های پژوهش حاضر به ديگر جوامع و مورد بررسی فقط زنان متأهل شهر اهواز بودند. بنابراين در تعميم يافته
ی ، در دوره5455فرهنگ بايد جانب احتياط را مدنظر قرار داد. زمان اجرای اين پژوهش در زمستان 

پژوهش از شرايط خاص اين دوره زمانی، از  گويی نمونهروس کرونا بود. احتمال اثرپذيری پاسخگيری ويهمه
های اين پژوهش صرفاً از ديدگاه عروس بوده است. های اين پژوهش بود. از طرف ديگر، يافتهديگر محدوديت

 بررسی شود. های مادرشوهر و عروس از ديدگاه مادرشوهر نيز شود تعارضاين پيشنهاد میبنابر

 

 گزاریسپاس
کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه شهيد چمران اهواز است. بدين نامه اين مطالعه مستخرج از پايان

شود. وسيله از حمايت مالی معاونت پژوهش و فناوری دانشگاه شهيد چمران اهواز در قالب پژوهانه تشکر می
 اند، کمال تشکر را داريم.رهای پژوهش همکاری داشتههمچنين از تمامی افرادی که در تکميل ابزا
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