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BACKGROUND AND OBJECTIVES: The residence, being a modest space, significantly 
influences the emotions of those who dwell in it. However, apartment units, in 

their mere emphasis on functions, ignore the emotions of the occupants and cause 
cognitive dissonance and anxiety by creating conflicting emotions, thoughts, and desires. 
The primary research inquiry revolves around finding methods to minimize cognitive 
dissonance in modern apartment units. The purpose of this research is to identify common 
cognitive dissonances in contemporary apartments through identifying the emotional and 
behavioral affordances of residential spaces and the adaptation of place-emotions and 
place-behaviors, and secondly, to provide solutions to create cognitive compatibility in 
these houses. So far, the emotional affordances of the environment have been implicitly 
expressed in the definitions of the indirect affordances of the environment, but no 
consistent research has been done in this regard. Indeed, studies on environmental 
affordances typically focus on behavioral and functional aspects. This research aims to 
examine how the qualities and spatial features of a residence impact residents’ emotions. 
It delves into the concept of emotional affordances of the environment, providing 
clarifications through examples.

METHODS: In this study, a qualitative method and grounded theory were employed. 
Following a literature review on cognitive dissonance and environmental affordance, 

a field study was conducted involving thirty-four residents from twenty apartment units. 
At this stage, information is collected through interviews and photographs and sketches. 
Then place-behaviors and place-emotions maps were also drawn. Finally, conclusions have 
been made by adapting these maps. Apartment units are considered as the current model 
of contemporary housing in the current research. The samples were first selected from 
the city of Zanjan and after the pilot study, in order to verify the findings and continue the 
field research, samples from the cities of Karaj, Tehran, Shiraz and Tabriz were added to the 
research. The samples were selected from middle-class housing and mass complexes were 
not considered in this research. Also, the purpose of the current research was to study 
the middle-class housing, which has an acceptable expansion and the most frequency in 
the country. The research exploratory nature led to the researcher not pre determinedly 
defining the space characteristics in the study design. Instead, characteristics considered 
more crucial from the audience’s perspective in eliciting place-emotions, and those to 
which residents are more sensitive, were identified through interviews, extracted, and 
coded. Interview tools were used to collect information, and two-person interviews were 
chosen as the main tool for data collection in this research. In order to understand the 
emotional and behavioral affordances of the units, the interview questions were designed 
in a semi-structured way. In addition to interviews, photos and sketches have been used to 
draw and finally analyze place-emotions and place-behaviors.

FINDINGS: In the theoretical part of the research findings based on the grounded 
research method and selective coding, three characteristics of behavioral patterns were 
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identified, which include “types of activity (responsible, vital and optional activities)”, 
“scale of activity” and “time period of activity”. It was also found that the emotions 
related to the space can be divided into three categories of “spaciousness”, “coziness” 
and “memorability” under the title of the types of emotional affordances of the space. 
This research underscores the significance of residences having an additional dimension 
that encompasses place-emotions. Identifying examples of emotional affordances within 
residences can play a crucial role in analyzing place-emotions and mitigating cognitive 
dissonance. Therefore, the innovation in this research lies in expanding the theory of 
behavioral settings and exploring the impact of the relationship between place-emotion 
and place-behavior on cognitive dissonance. In the applied section of the study, the maps 
were analyzed utilizing the categories derived from behavioral and emotional patterns in 
apartment spaces. The aim was to illustrate that the repercussions of exclusively prioritizing 
functions and neglecting place-emotions in modern apartments can be elucidated by 
identifying cognitive dissonance. In the following, at three levels of “space details”, “space 
essence” and “connection between spaces”, design solutions were presented in order 
to strengthen emotional and functional affordances and resolve cognitive dissonance in 
contemporary residential spaces.

CONCLUSION: Findings show that in contemporary apartment units, place-emotions 
and place-behaviors do not match, and this causes cognitive dissonance and stress. To 

reduce these tensions and cognitive dissonance, solutions have been proposed at three 
levels. At the level of communication between spaces, the use of linear structure, rooms 
with two doors and separation of spaces are suggested. At the level of dimensions and 
nature of the space, solutions such as coordination of activity scale and space scale, rooms 
with very small dimensions, transparent walls, spaces to support optional activities and 
a width of at least two meters for the terrace are mentioned. In the level of details and 
components of the space, solutions such as natural light, emotional atmosphere around 
the heating sources, transparent wall on the terrace and fireplace are presented.

HIGHLIGHTS:
- Emphasizing the importance of the home’s impact on residents’ emotions, through the 
researcher-made word “emotional affordance” that can simultaneously enhance research 
in this area. In fact, residents’ emotions can be affected by interfering variables, but the 
emotional affordance of the space is fixed and can be explored.
- Discover the three emotional affordances of home, including “ spaciousness”, “coziness” 
and “ nostalgic”.
- Emphasis on the relationship between behavioral and emotional affordances with the 
Holistic view.
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نکات شاخص
- تاکیـد بـر اهمیـت تاثیـر خانـه بر احساسـات سـاکنین، از طریـق واژه محقق سـاخت»قابلیت احساسـی« که می توانـد در عین 
سـادگی پژوهش هـای ایـن حـوزه را ارتقـاء دهـد. در واقع احساسـات سـاکنین می تواند با متغیرهـای مداخله گر تحـت تاثیر قرار 

گیـرد، امـا قابلیت احساسـی فضا ثابـت و قابل پژوهش اسـت. 
- کشف سه قابلیت احساسی خانه شامل »فضامندی«، »دنجی« و »خاطره انگیزی«.

- تاکید بر ارتباط قابلیت های رفتاری و احساسی با نگاه کل نگر.

نحوه ارجاع به مقاله

* ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله دکتــری نویســنده نخســت بــا عنــوان »ویژگی هــای فضایــی مؤثــر بــر پدیــداری مکان-احســاس در واحــد مســکونی 
آپارتمانــی متــداول ایــران« می باشــد کــه بــه راهنمایــی نویســنده دوم و مشــاوره نویســنده ســوم در دانشــگاه هنــر اصفهــان انجــام گرفتــه اســت.

ــکان- ــاق م ــق انطب ــی از طری ــای معاصــر آپارتمان ــای کاهــش ناســازگاری شــناختی در خانه ه ــو و افشــاری، محســن. )1402(. راهکاره ــا؛ شــفایی، مین دشــتی، مین
ــران، 14)2(، 141-129. ــاری و شهرســازی ای ــا، نشــریه علمــی معم احســاس ها و مکان-رفتاره

خانــه بــه عنــوان مکانــی بی واســطه  و بی تکلــف ، تاثیــر عمیقــی بــر احساســات ســاکنین خــود دارد. 
ــده  ــا، احساســات ســاکنین را نادی ــر عملکرده ــد صــرف ب ــی در تاکی ــای آپارتمان ــروزه خانه ه ــا ام ام
می گیرنــد و بــا ایجــاد احساســات، افــکار و تمایــلات متناقــض باعــث ناســازگاری شــناختی و اضطــراب 
ــوان ناســازگاری شــناختی  ــه می ت ــن اســت کــه چگون ــی پژوهــش ای عاطفــی می شــوند. ســوال اصل
ــه راهکارهایــی  ــی را کاهــش داد؟ و هــدف از طــرح ایــن پژوهــش ارائ در خانه هــای معاصــر آپارتمان
ــا تاکیــد بــر مکان-احســاس ها در کنــار  بــرای ایجــاد ســازگاری شــناختی در خانه هــای آپارتمانــی ب
مکان-رفتارهاســت. در پژوهــش حاضــر از روش کیفــی و نظریــه زمینــه ای اســتفاده شــده و پــس از 
مــرور ادبیــات در حــوزه ناســازگاری شــناختی و قابلیــت محیــط، مطالعــه میدانــی بــر ســی و چهــار 
نفــر از ســاکنین بیســت خانــه ی آپارتمانــی انجــام شــده اســت تــا اینکــه داده هــا بــه مرحلــه اشــباع 
رســیده اند. در ایــن مرحلــه اطلاعــات از طریــق مصاحبــه و تهیــه عکــس و کروکــی جمــع آوری شــده 
ــه ها  ــن نقش ــاق ای ــا انطب ــاً ب ــده اند. نهایت ــیم ش ــاس ترس ــار و مکان-احس ــه های مکان-رفت و نقش
ــی  ــای معاصــر آپارتمان ــه در خانه ه ــد ک ــا نشــان می ده ــه اســت. یافته ه ــری صــورت گرفت نتیجه گی
ــاد  ــث ایج ــئله باع ــن مس ــتند و ای ــق نیس ــر منطب ــر یکدیگ ــا ب ــاس ها و مکان-رفتاره مکان-احس
ــن تنش هــا و ایجــاد ســازگاری شــناختی  ــرای کاهــش ای ناســازگاری شــناختی و تنــش می شــود. ب
در ســه ســطح، راهکارهایــی ارائــه شــده اســت. در ســطح ارتبــاط بیــن فضاهــا، اســتفاده از ســاختار 
ــا دو در و تفکیــک فضاهــا پیشــنهاد شــده. در ســطح ابعــاد و ماهیــت فضــا، بــه  خطــی، اتاق هــای ب
راهکارهایــی مثــل هماهنگــی مقیــاس فعالیــت و مقیــاس فضــا، اتاق هایــی بــا ابعــاد خیلــی کوچــک، 
ــرای پشــتیبانی فعالیت هــای اختیــاری و عــرض حداقــل دو متــر  تخلخــل در جداره هــا، فضاهایــی ب
ــور  ــه ن ــی از جمل ــا، راهکارهای ــزاء فض ــات و اج ــطح جزئی ــت و در س ــده اس ــاره ش ــراس اش ــرای ت ب
طبیعــی، فضاســازی احساســی در اطــراف منابــع گرمایشــی، جــداره متخلخــل در تــراس، نشــیمنگاه 

ــه شــده اند. ــار پنجــره و شــومینه ارائ در کن
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مقدمهمقدمه  
ناســازگاری شــناختی1 هنگامــی رخ می دهــد کــه فــرد 
 Tavris( ــود ــرو ش ــازگار روب ــض و ناس ــر متناق ــا دو فک ب
ــش و  ــث ایجــاد تن ــت باع ــن حال Aronson, 2007 &(. ای
ــم  ــه ک ــر ب ــد منج ــود و می توان ــی می ش ــراب عاطف اضط
تحرکــی شــود زیــرا ســازوکار تصمیم گیــری نمی توانــد 
تعــارض را حــل کنــد و تصمیم گیــری مناســب انجــام 
ــی مــدت  شــود. واضــح اســت کــه ایــن وضعیــت در طولان
ــار  ــد از گرفت ــاک اســت و انســان ها بای ــرای انســان خطرن ب
 Salingaros,( ــد ــی بپرهیزن ــت بلاتکلیف ــدن در وضعی ش
ــط  ــا محی ــه ب ــاندر )2001-2005(. در رابط 2014(. الکس
انسان-ســاخت بــر ایــن مهــم تاکیــد دارد کــه نحــوه 
ــیوه ها و  ــض ش ــر ناق ــهرهای معاص ــاخت ش ــی و س طراح
اصــول معمــاری و شهرســازی پایــدار انســانی اســت. و ایــن 
ــناختی  ــازگاری های ش ــی ناس ــل اصل ــداری عام ــدم پای ع
ــا  ــاط ب ــه خصــوص در ارتب ــط اســت. ب ــا محی ــاط ب در ارتب
ــک  ــگاه ی ــت و ن ــی اس ــاد مختلف ــامل ابع ــه ش ــکن ک مس
بعــدی در ســاخت خانه هــای معاصــر باعــث برهــم خــوردن 
ــت.  ــده اس ــناختی ش ــازگاری های ش ــاد ناس ــادل و ایج تع
بایــد توجــه داشــت کــه در چهارچــوب تامیــن فضــای مــورد 
نیــاز بــرای آســایش انســان، مســکن نه تنهــا وجــودی 
ــی  ــش مهندس ــتلزم دان ــق آن مس ــه تحق ــت ک ــادی اس م
اســت، بلکــه کیفیتــی فضایــی اســت کــه تامیــن نیازهــای 
 .)Sartipipour, 2004( ــر عهــده دارد ــان را ب روحــی آدمی
چنانچــه محیــط یــک خانــه دارای قابلیت هایــی باشــد کــه 
ــه واســطه آنهــا، ابعــاد مختلفــی از نیازهــای فــرد تامیــن  ب
ــرای وی واجــد معنــی خواهــد شــد  ــه ب ــگاه خان گــردد، آن
)Heydari, Motllebi & NeginTaji, 2013(. بــا ایــن 
اوصــاف واحدهــای مســکونی عرضــه شــده در عصــر حاضــر، 
بــرای  لازم  ویژگی هــای  و  معمارانــه  ارزش هــای  فاقــد 
بــرآوردن نیازهــای مردم انــد )Sartipipour, 2004( و از 
خانــه، بــه معنــی واقعــی کلمــه، فاصلــه بســیار دارنــد. ایــن 
ــکونت  ــل س ــه مح ــری ک ــه تاثی ــه ب ــدم توج ــا ع ــه ب فاصل
ــروزه  ــود. ام ــتر می ش ــاکنین دارد؛ بیش ــات س ــر احساس ب
بســیاری از خانه هــای معاصــر در برانگیختــن و یا پشــتیبانی 
احساســات مثبــت و عمیــق انســانی موفــق نیســتند. حتــی 
برخــی از خانه هــا، بــه خصــوص در شهرک ســازی های 
جدیــد، شــدیدا باعــث ایجــاد احســاس منفــی مثــل 
 )Gifford, 1997( اضطــراب، تنــش و افســردگی می شــوند
ــاس  ــود احس ــای خ ــاکنان در آپارتمان ه ــیاری از س و بس
ناراحتــی می کننــد و به ســختی می تواننــد در خانــه بــا 
ــش  ــاس آرام ــوس احس ــی و ملم ــای کم ــود ویژگی ه وج
ــه  ــت ک ــران سال هاس ــن بح ــد )Nilander, 2010(. ای کنن
در کشــور مــا هــم مــورد تاکیــد پژوهشــگران قــرار گرفتــه 
اســت. مشــکل کیفیــت و محتــوی مســکن دامنگیــر تقریبــاً 
همــه کســانی اســت کــه در خانه هــای ســاخته شــده طــی 
 .)Farzaniar, 1990( ــد ــی می کنن ــر زندگ ــای اخی دهه ه
ــناختی  ــازگاری ش ــوان ناس ــه می ت ــود چگون ــن وج ــا ای ب
ــدف از  ــش داد؟ ه ــی را کاه ــر آپارتمان ــای معاص در خانه ه
ــازگاری های  ــایی ناس ــه اول شناس ــش، در وهل ــرح پژوه ط
ــق شناســایی  ــج شــناختی در خانه هــای معاصــر از طری رای

قابلیت هــای احساســی و رفتــاری فضاهــای خانــه و انطبــاق 
دوم  وهلــه  در  و  مکان-رفتارهاســت  و  مکان-احســاس ها 
ارائــه راهکارهایــی بــرای ایجــاد ســازگاری شــناختی2 در ایــن 
ــرور پیشــینه  ــس از م ــن پ ــد نظــر اســت. بنابرای ــا م خانه ه
موضــوع در رابطــه بــا ناســازگاری شــناختی و قابلیــت محیط، 
ــاختار  ــای نیمه س ــورت مصاحبه ه ــه ص ــی ب ــه میدان مطالع
یافتــه و مشــاهده ی خانه هــا، انجــام شــده و پــس از تحلیــل 
ــرای ایجــاد ســازگاری شــناختی  در  ــی ب یافته هــا، راهکارهای

ــه شــده اســت. قالــب نتیجــه پژوهــش ارائ

پیشینه پژوهش پیشینه پژوهش 
توجــه بــه تاثیــر خانــه بــر احساســات ســاکنین 
ــه  ــورد توج ــر م ــای اخی ــه در دهه ه ــت ک ــی اس موضوع
اســت.  بــوده  پدیدارشناســان  و  محیطــی  روانشناســان 
ــا،  ــاط مکان ه ــاره ارتب ــا درب ــن نگرش ه ــی از عمیق تری یک
ــه می دهــد. او ابتــدا  رفتارهــا و احساســات را الکســاندر ارائ
مرکــز را بــه عنــوان مکانــی زنــده تعریــف می کنــد، کــه بــا 
مــردم عمیقــا ارتبــاط برقــرار می کنــد و ســپس در تبییــن 
ــه  ــز و ب ــن مراک ــا در ای ــروز فعالیت ه ــت ب ــه اهمی ــز ب مرک
ــا احســاس  ــا ب ــا و رفتاره ــن فعالیت ه ــده ی بی رابطــه پیچی
 .)Alexander, 2001-2005( اشــاره می کنــد  انســان ها 
ــه را گســتره و  ــی پلاســما )Pallasmaa, 2004( خان یوهان
ــرات،  ــه خاط ــد ک ــف می کن ــرایطی تعری ــه ای از ش مجموع
ــا  ــال را یک ج ــته و ح ــت ها، گذش ــا، وحش ــر، آرزوه تصاوی
ــه  ــه را ب ــدار شــدن خان ســامان می دهــد. او همچنیــن پدی
ــر  ــد  و ب ــط می دان ــاکنانش مرتب ــی س ــان و زندگ ــذر زم گ
ــت  ــاس مثب ــاد احس ــا در ایج ــی فض ــی حس ــت غن اهمی
 Bachelard, 2011:( ــلار ــن باش ــد. همچنی ــد می کن تاکی
48( بــر اهمیــت اتفاقــات و خاطراتــی کــه در بســتر 
خانــه رخ می دهنــد و تداعــی می شــوند؛ تاکیــد دارد و 
خیال انگیــزی و خاطره انگیــزی را مهمتریــن کارکــرد خانــه 
ــف  ــی تعری ــان در پ ــه پدیدارشناس ــی ک ــد. در حال می دان
ــتند؛  ــان هس ــا ساکنانش ــه ب ــی خان ــق احساس ــه عمی رابط
ــان در  ــان و رفتارشناس ــای روانشناس ــیاری از پژوهش ه بس
ایــن زمینــه حــول محــور تاثیــر یکــی از عناصــر محیطــی 
بــر یــک احســاس خــاص می گــردد. بــرای مثــال می تــوان 
بــه پژوهشــی بــرای کاهــش احساســات منفــی بــا رنگ هــا 
بــر  رنــگ  تاثیــر  و    )Linaraki & Voradaki, 2012(
 Stover, Goff & Moore, 2021;( احساســات و خاطــرات
Wilms & Oberfeld, 2018( بررســی تأثیــر عاطفــی 
معیارهــای هندســی فضــای معمــاری از طریــق روش هــای 
 Shemesh, Leisman & Grobman,( عصب شــناختی 
ــاس  ــر احس ــاری ب ــر معم ــر عناص ــن تاثی 2021( و همچنی
 Kim,( آرامــش بــر اســاس روش هــای عصب شــناختی
Park & Choo, 2021( اشــاره کــرد. ایــن پژوهش هــا 
عمومــاً بــر احساســات مجــزا از هــم و مجــزا از فضــا تاکیــد 
ــرای  ــد و هــدف از ایــن روش هــا ساده ســازی مســاله ب دارن
ــزاء و  ــر اج ــد ب ــا تاکی ــت؛ ام ــور اس ــخ درخ ــه پاس ــل ب نی
ــر و  ــگاه کل نگ ــدن از ن ــث بازمان ــا، باع ــک فض ــر منف عناص
ــر  ــارت دیگ ــه عب ــت. ب ــده اس ــا ش ــن پژوهش ه ــا در ای پوی
ــکل گیری  ــوه ش ــه نح ــات ب ــوزه احساس ــه ح ــن نظری آخری
 Barrett,( ــد ــد می کن ــک کل تاکی ــه صــورت ی احســاس ب
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ــه حقیقــت  ــع از رســیدن ب 2017( و تفکیــک اجــزاء را مان
ــی  ــه در پ ــی ک ــای عصب شناس ــن روش ه ــد. همچنی میدان
اثــر انگشــت احساســات اســت از جانــب ایــن نظریــه مــورد 
انتقــاد شــدید قــرار گرفتــه اســت. ایــن پژوهــش ســعی دارد 
ــاس ها  ــاق مکان-احس ــق انطب ــو و از طری ــردی ن ــا رویک ب
کــه  ناســازگاری هایی  و  ناپایداری هــا  مکان-رفتارهــا،  و 
برگرفتــه از عــدم تعــادل قابلیت هــای محیطــی اســت؛ 

ــد.  ــع کن شناســایی و رف

مبانی نظریمبانی نظری  
ناسازگاری شناختی

لئــون  توســط  بــار  اولیــن  شــناختی  ناســازگاری 
فســتینگر3 بررســی شــد. »ناســازگاری شــناختی« ناراحتــی 
تجربــه شــده در هنــگام ناســازگاری دو شــناخت بــا یکدیگــر 
ــی از اضطــراب جســمی اســت  ــن احســاس حالت اســت، ای
ــه آن  ــی ب ــورت دفاع ــه ص ــی، ب ــور ذات ــه ط ــراد ب ــه اف ک
واکنــش نشــان می دهنــد )Salingaros, 2014( و بــه 
وضعیتــی گفتــه می شــود کــه شــامل نگرش هــا، عقایــد یــا 
رفتارهــای متناقــض باشــد. ایــن احســاس، ناراحتــی ذهنــی 
ــناختی  ــش روانش ــک تن ــاد ی ــث ایج ــد و باع ــاد می کن ایج
ــی  ــر در یک ــه تغیی ــر ب ــاً منج ــود و نهایت ــایند می ش ناخوش
ــرای کاهــش ناراحتــی و  ــا رفتارهــا ب ــد ی از نگرش هــا، عقای
ــناختی  ــی ش ــه ناهماهنگ ــود. نظری ــادل می ش ــراری تع برق
ــراد  ــه اف ــد ک ــان می کن ــتینگر )Fes tinger, 1975( بی فس
بــه دنبــال حفــظ انســجام در بیــن چندیــن شــناخت 
هســتند. ایــن بــه عنــوان اصــل ســازگاری شــناختی معرفــی 
ــازگاری  ــا ناس ــا رفتاره ــا ی ــن نگرش ه ــی بی ــود. وقت می ش
وجــود دارد، بایــد چیــزی تغییــر کنــد تــا ســازگاری 
مفهــوم   .)McLeod, 2018( شــود  ایجــاد  شــناختی 
ســازگاري به عنــوان رابطــه کیفــي بـــین نظامهــاي فعالیــت 
ــي  ــاي اصل ــي از معیاره ــط و یک ــاي محی انســاني و قابلیته
ــازگاري  ــورت س ــه دو ص ــوان ب ــط را می ت ــدي محی کارآم
ــان  ــاهده انس ــل مش ــاي قاب ــا فعالیته ــط ب ــتقیم محی مس
ــان  ــت انس ــن فعالی ــي نمادی ــا معان ــط بـ ــازگاري محی و س
Al-( الکســــاندر .)Lang, 2009: 123 )دســته بندي کــرد 

exander, 2002( بــه ســازگاري الگــوي رویدادهــا و الگــوي 
فضاهــا اشـــاره کــرده اســت. الگــوي رویدادهــا همــواره بـــا 
ــتني  ــدي ناگسس ــا پیون ــي در فض ــوري خاصـ ــاي ص الگوه
ــا  ــا ی ــر بن ــاختار ه ــم س ــر وي، بخــش اعظــ ــد. از نظ دارن
ــا( و  ــاد و فض ــبت ها )ابع ــویي از نس ــکل از الگـ ــهر متش ش
ــور  ــه به ط ــتند ک ــبت ها هس ــن نس ــرا ای ــت، زی ــط اس رواب
ــه  ــی ک ــازگارند. عوامل ــا س ــوي رویداده ــا الگ ــتقیم ب مس
باعــث ناهماهنگــی شــناختی می شــود شــامل مــوارد 
ــود  ــلاش می ش ــری و ت ــاری، تصمیم گی ــاق اجب ــار انطب رفت

 :)McLeod, 2018(
ــه  ــور ب ــی مجب ــی کس ــاری: وقت ــاق اجب ــار انطب 1. رفت
انجــام کاری شــود کــه واقعــاً نمی خواهــد آن را انجــام 

ــد. ده
دو  بیــن  اصــولا  تصمیم گیــری  تصمیم گیــری:   .2
گزینــه کــه هــر یــک دارای مزایــا و معایــب هســتند؛ انجــام 
می شــود. تصمیم گیــری امــکان اســتفاده از مزایــای گزینــه 

انتخــاب نشــده را قطــع می کنــد، در حالــی کــه فــرد بایــد 
ــق  ــن طری ــرد. از ای ــده را بپذی ــاب ش ــه انتخ ــب گزین معای

ــد.  ــی را برمی انگیزن ــات، ناهماهنگ تصمیم
ــرای  ــادی ب ــلاش زی ــرد ت ــه ف ــی ک ــلاش: در صورت 3. ت
ــی  ــپس آن را منف ــد و س ــام ده ــزی انج ــه چی ــیدن ب رس

ــود. ــاد می ش ــناختی ایج ــی ش ــد، ناهماهنگ ــی کن ارزیاب
مــردم بــرای از بیــن بــردن تناقض هــا و ایجاد ســازگاری 
شــناختی در نگــرش بــه خویشــتن، محیط هــای اجتماعــی 
Fes- به نقــل از Lang, 2009 )و کالبــدی تــلاش می کننــد 

مدل هــای   .)tinger, 1957, Brehm & Cohen, 1962
ســازگاری شــناختی در درک تحلیل هــای زیباشــناختی بــه 
ــا درک  ــن تحلیل ه ــد. ای ــک می کنن ــط کم ــان محی طراح
چگونگــی تحــول دوســت داشــتن ها و دوســت نداشــتن ها 
را بــالا می بــرد. بــرای از بیــن بــردن ناســازگاری شــناختی، 
ــر  ــره را تغیی ــادات و غی ــا، اعتق ــا، رفتاره ــوان نگرش ه می ت
داد تــا رابطــه بیــن آن هــا یــک رابطــه هماهنــگ باشــد و یــا 
می تــوان از اهمیــت شــناخت ها کاســت. بــا ایــن حــال، ایــن 
روش هــای کاهــش ناهماهنگــی بــه طــور مکــرر، مشــکلاتی 
ــوان  ــا کمــی دقــت می ت ــراد ایجــاد می کنــد و ب ــرای اف را ب
بیــن  شــناختی  ناســازگاری  از  بســیاری  نمونه هــای 
الگوهــای احساســی ســاکنین و الگوهــای رفتــاری ایشــان را 
در خانه هــای معاصــر آپارتمانــی شناســایی کــرد. بــرای ایــن 
منظــور مفهــوم قابلیــت محیــط بــه عنــوان واحــد تحلیــل 
فضــا از نظــر قابلیت هــای مســتقیم رفتــاری و قابلیت هــای 

ــد. ــده باش ــد کمک کنن ــی می توان ــتقیم احساس ــر مس غی
قابلیت های محیط

مفهــوم قابلیــت در عیــن ســادگی مفهومــی قــوی 
ــای  ــت. الگوه ــط اس ــی محی ــه طراح ــن در نظری و بنیادی
ــا  ــن رفتاره ــت تامی ــده قابلی ــاخته ش ــط س ــف محی مختل
و تجــارب زیبایی شــناختی مختلــف را دارنــد. بنابرایــن 
ــاری  ــای رفت ــده، انتخاب ه ــاخته ش ــط س ــای محی قابلیت ه
و زیبایی شــناختی فــرد را بســته بــه چگونگــی پیکره بنــدی 
 Lang,( ــد ــا گســترش می ده ــد ی ــط، محــدود می کن محی
ــط  ــار توس ــن ب ــرای اولی ــت  ب ــلاح قابلی 92 ,2009(. اصط
گیبســون )Gibson, 1979( مطــرح شــد، او عقیــده داشــت 
کــه قابلیت هــای هــر چیــز، بخشــی از داشــته های آن 
چیــز اســت کــه آن را بــرای موجــودی خــاص یــا عضــوی 
می ســازد.  اســتفاده  قابــل  موجــودات  گونــه  یــک  از 
ــت  ــاری اس ــون، مکان-رفت ــر گیبس ــورد نظ ــته های م داش
کــه آن را بــرای فعالیــت خاصــی قابــل اســتفاده می ســازد. 
ــناختی را  ــای زیبایی ش ــی و دریافت ه ــته ها معان ــن داش ای
ــای  ــی بعضــی از محیط ه ــه عبارت ــد. ب ــن می کنن ــز تأمی نی
Gib- ــت  ــا قابلی ــی از رفتاره ــن بعض ــرای تامی ــدی ب )کالب
Alex-( ــده ــا بیشــتر برازن ــد، ی son, 1977( بیشــتری دارن

ــی از  ــی در بعض ــتند؛ یعن ــار هس ــک رفت ander,1969( ی
 )Barker, 1968( ــاختی ــری از همس ــه بالات ــرایط درج ش
یــا ســازگاری )Michelson, 1976( بیــن محیــط و رفتــار 
وجــود دارد )Lang, 2009(. ایــن ســازگاری عــلاوه بــر 
رابطــه محیــط و رفتــار در رابطــه بــا احساســات نیــز حائــز 
ــای غیرمســتقیم  ــه اســت. قابلیت ه ــل مطالع ــت و قاب اهمی
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قــرار  توجــه  مــورد  کمتــر  آپارتمانــی  خانه هــای  در 
ــای  ــن ویژگی ه ــاختی بی ــئله همس ــن مس ــد و ای گرفته ان
محیــط، الگوهــای احساســی و الگوهــای رفتــاری را بــر هــم 
زده و باعــث ایجــاد ناســازگاری های شــناختی شــده اســت. 
ــر  ــق ب ــای منطب ــل  رفتاره ــه تمای ــوان ب ــال می ت ــرای مث ب
احســاس اشــاره کــرد کــه بســیاری از خانه هــای آپارتمانــی 
پشــتیبان آن نیســتند. مثــل تمایــل حضــور در فضــای بــاز 

ــا صــرف غــذا.  در حیــن مطالعــه ی
یــک مکان-رفتــار دارای توانش هــای بالقــوه گوناگــون و 
ــا حــدودی نامحــدود اســت و اســتفاده از ایــن قابلیت هــا  ت
نیازهــای اســتفاده کننــده 2.  بــه 1.  بســتگی بســیار 
توانایی هایشــان 3. تجربــه او از قابلیت هــا و 4. چگونگــی 
ــتفاده دارد  ــورد اس ــط م ــکلی محی ــش ش ــاخت و آرای س
ــه خــواص عینــی  ــه تنهایــی ن )مطلبــی، 1385(. قابلیــت ب
ــه خــواص ذهنــی، بلکــه هــردوی آن هــا را داراســت  دارد ن
ــن  ــی را از بی ــیء- ذهن ــی ش ــا دوگانگ ــه قابلیت ه در نتیج
ــر  ــور براب ــه ط ــا ب ــر قابلیت ه ــارت دیگ ــه عب ــد، ب می برن
واقعیــات محیطــی و واقعیــات رفتــاری را دربــر دارنــد؛ کــه 
هــم فیزیکــی و هــم روانــی اســت )Gibson, 1986(. لنــگ 
)Lang, 2009( قابلیت هــا را در دو ســطح معانــی شــناخته 
شــده یــا قابلیت هــای مســتقیم و معانــی نمادیــن یــا 
قابلیت هــای غیرمســتقیم تعریــف می  کنــد. دســته بندی 

ــد: ــر می باش ــرح زی ــه ش ــه ب ــن رابط ــدی در ای کارآم
1. قابلیت هایــی کــه مــردم نیــاز دارنــد تــا بــه گونــه ای 
ــل  ــن تعام ــد. ای ــدا کنن ــل پی ــط تعام ــا محی ــی ب فیزیک
فیزیکــی یــا کالبــدی نیازهــای اساســی مــردم را چــون راه 
ــد  ــی نمای ــن م ــره را تأمی ــدن، غی ــوردن، خوابی ــن، خ رفت
)Motallebi, 2006( بــه عبارتــی، محیــط فضایــی بایــد بــا 
ســاختار اصلــی بیولوژیکــی انســان ســازگاری داشــته باشــد 

.)Lynch, 2005(
2. قابلیت هایــی کــه مــردم جهــت ارتباطــات و تعامــلات 
اجتماعــی و ارتبــاط میــان فــردی بــدان نیازمندنــد. در ایــن 
ســطح قابلیت هــای فضــای معمــاری واســطه ای بــرای 

رمزگــذاری و رمزگشــایی اســت.
ــا  ــرای ارضــای خواهش ه ــردم ب ــه م ــی ک 3. قابلیت های
و تعامــلات نمادیــن، ســمبلیک و رمزگونــه بــه همــراه 
ــد  ــط انتظــار دارن ــی از محی ــای فرهنگــی و روحان ویژگی ه
ارتبــاط  از  عمیق تــری  ســطح   .)Motallebi, 2006(
ــب  ــه مرات ــری آن ب اســت کــه مشــخص کــردن و اندازه گی
ــک  ــادی ی ــا نم ــی ی ــت بیان مشــکل تر می باشــد و آن اهمی

 .)Lynch, 2005( ــت ــکان اس م
خــوب  چــه  کالبــدی،  محیــط  یــک  قابلیت هــای 
ــای  ــا ویژگی ه ــط ب ــه آن محی ــت ک ــزی اس ــد چی ــه ب چ
ــد  ــنهاد می کن ــود پیش ــح خ ــواد و مصال ــدی و م پیکره بن
ــی  ــرد و معن ــرم، عملک ــه ف ــه ب ــا توج )Lang, 2009(. ب
عناصــر معمــاری می تــوان از قابلیت هــای موجــود بــه 
ــرای درک رابطــه بیــن  ــک چارچــوب مفهومــی ب ــوان ی عن
محیط هــای ســاخته شــده و انســان در طــول زمــان، 
ــای  ــد؛ قابلیت ه ــاره ش ــه اش ــور ک ــرد. همانط ــتفاده ک اس
یــک فضــا، می توانــد بخشــی از مکان-رفتــار آن فضــا باشــد 

ــراد رفتارهایــی را پیشــنهاد می کنــد. فرآینــد  ــرای اف کــه ب
ــط  ــر محی ــامل تغیی ــار، ش ــوی رفت ــا الگ ــط ب ــق محی تطبی
کالبــدی بــرای پاســخ بــه تغییــر فعالیت هــا یــا ســلیقه های 
زیباشــناختی و یــا بــرای ایجــاد ســازگاری بیــن ایــن مــوارد 
و محیــط کالبــدی اســت )Lang, 2009: 57(. مطالعــه 
ــام  ــازگاری ها انج ــن ناس ــایی ای ــور شناس ــه منظ ــی ب میدان

شــده اســت.

روش پژوهش روش پژوهش 
در جدیدتریــن نظریــات حــوزه احساســات بــر پارادایــم 
طبیعت گرایانــه و نــگاه کل نگــر در مطالعــات حــوزه محیــط 
و احساســات تاکیــد شــده اســت )Barrett, 2017(. در 
ــه  ــر ب ــگاه کل نگ ــا ن ــد دارد ب ــه قص ــر -ک ــش حاض پژوه
مطالعــه ســه مقولــه مــکان، رفتــار و احســاس بپــردازد- از 
ــده  ــتفاده ش ــه ای اس ــه زمین ــی و روش نظری ــرد کیف رویک
اســت. رویکــرد کیفــی بــرای مطالعــه پدیده هــای انســانی-
Barati, Montazeri & Daud- ــت   ــر اس ــی موث )محیط

بــرای  می تــوان  را  کیفــی  روش هــای  و   )pour, 2011
به دســت آوردن جزئیــات ظریــف از پدیده هایــی نظیــر 
ــن  ــه آموخت ــرد ک ــه کار ب ــی ب ــای ذهن احســاس و فرآینده
ــا اســتفاده از روش هــای متعــارف پژوهــش  ــاره آن هــا ب درب
ــن  دشــوار اســت )Strauss & Corbin, 2018: 33(. در ای
پژوهــش رابطــه خانــه و ســاکنانش رابطــه ای دوســویه 
فــرض شــده اســت )Barrett, 2017( و از ایــن رو خانه هــای 
معاصــر آپارتمانــی، انتخــاب شــده اند؛ چراکــه ســاکنان 
ــه  ــکان مطالع ــد و ام ــی می کنن ــا در آن زندگ ــن خانه ه ای
ــا  ــن خانه ه ــن ای ــود دارد. همچنی ــاکنانش وج ــه و س خان
ــر  ــای عصــر حاض ــپ خانه ه ــن تی ــی مهم تری ــر فراوان از نظ
ــان  ــات ساکنانش ــر احساس ــر را ب ــترین تاثی ــتند و بیش هس
ــی  ــای آپارتمان ــی خانه ه ــه طراح ــوص ک ــه خص ــد. ب دارن
بــه دلیــل هزینه هــای محــدود و عــدم شــناخت ســاکنانش 
ــت  ــاران اس ــرای معم ــیار ب ــی بس ــارت طراح ــد مه نیازمن
معاصــر  خانه هــای  برایــن  عــلاوه    .)Nilander, 2010(
آپارتمانــی در پشــتیبانی بســیاری از معانــی از جملــه 
 Heydari et al.,( بوده انــد  ناموفــق  احساســی  معانــی 
2013( و از ایــن رو نیــاز بــه مطالعــات بیشــتری در زمینــه 
احســاس  خانه هــا  ایــن  در  شــناختی  ناســازگاری های 
ــوی  ــوان الگ ــی به عن ــای آپارتمان ــن خانه ه ــود. بنابرای می ش
جــاری مســکن معاصــر در پژوهــش حاضــر مدنظــر اســت. 
ــای  ــا خانه ه ــه پژوهــش در رابطــه ب ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ب
ــن الگــوی مســکن  ــه و ای ــی صــورت گرفت معاصــر آپارتمان
تقریبــا بــه صــورت یکســان در همــه شــهرهای ایــران قابــل 
مشــاهده اســت، انتخــاب شــهر بــرای مطالعــه آپارتمان هــای 
مســکونی، از حساســیت ویــژه ای برخــوردار نیســت. لیکــن 
شــهرهای  از  مصاحبه شــوندگان  میدانــی  مطالعــات  در 
ــرج انتخــاب شــده اند.  ــز، زنجــان و ک ــران، شــیراز، تبری ته
نمونه گیــری بــه صــورت هدفمنــد انجــام شــده و بــه مــرور 
ــا  ــدی ب ــای بع ــم پژوهــش نمونه ه ــا شــکل گیری مفاهی و ب
ــش  ــده گزین ــم یافت ش ــتر مفاهی ــه بیش ــر مطالع ــد ب تاکی
شــده اند. بــرای گزینــش مصاحبه شــوندگان عــلاوه بــر 
درنظــر گرفتــن محــدوده ســنی بیســت تــا شســت ســال، بــا 
افــرادی مصاحبــه شــده کــه در برهــه خــاص و تنش زایــی از 
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زندگیشــان قــرار نگرفتــه باشــند. بــرای گــردآوری اطلاعــات 
ــره  ــه اســتفاده شــده و مصاحبه هــای دو نف ــزار مصاحب از اب
بــه عنــوان ابــزار اصلــی گــردآوری اطلاعــات در ایــن 
ــای  ــرای درک قابلیت ه ــت. ب ــده اس ــاب ش ــش انتخ پژوه
احساســی و رفتــاری خانــه، ســوالات مصاحبــه بــه صــورت 
ــه، از  ــار مصاحب نیمه ســاختاریافته طراحــی شــده اند. در کن
ــکان- ــاً تحلیــل م ــرای ترســیم و نهایت عکــس و کروکــی ب

ــده اســت. ــتفاده ش ــا اس ــاس ها و مکان-رفتاره احس
ــا  ــه ب ــدا مصاحب ــی ابت ــی موردپژوه ــد عملیات در فراین
ســاکنین و تهیــه عکــس و کروکــی از خانه هــا انجــام 
ــت برداری از  ــه، یادداش ــر مصاحب ــد از ه ــت. بع ــده اس ش
فایل هــای ضبــط شــده صــورت گرفتــه و نقشــه های 
در همیــن  اســت.  تهیــه شــده  رفتــاری  و  احساســی 
ــه  ــس از انجــام ده مصاحب ــاز و پ ــای ب ــه کدگذاری ه مرحل
کدگذاری هــای محــوری شــکل گرفتــه. از مصاحبــه دهــم 
ــول  ــرای حص ــا ب ــیدند ام ــری رس ــباع نظ ــه اش ــا ب داده ه
ــا نفــر ســی و چهــارم ادامــه پیــدا  اطمینــان مصاحبه هــا ت
کــرده اســت. کدگــذاری داده هــا مقوله هایــی در رابطــه بــا 
ــی  ــف فعالیت ــای احساســی و ســطوح مختل ــواع قابلیت ه ان
ــه های  ــل نقش ــرای تحلی ــه ب ــه در ادام ــرده ک ــن ک را روش
احساســی و رفتــاری بــه کارگرفتــه شــده اســت. بــا تطبیــق 
ایــن نقشــه ها، تحلیل هایــی در رابطــه بــا ناســازگاری 
ــده و  ــه دســت آم ــی ب ــه آپارتمان شــناختی در فضــای خان
ــای طراحــی در  ــب راهکاره ــش در قال ــج پژوه ــاً نتای نهایت
ــت. ــده اس ــرح ش ــناختی ط ــازگاری ش ــاد س ــتای ایج راس

یافته ها یافته ها 
یافته های حاصل از مصاحبه ها

ــه  ــنجش اولی ــا س ــه ب ــی، مصاحب ــات میدان ــی مطالع ط
موقعیــت تمایلــی فــرد آغاز شــد و ســپس، از مصاحبه شــونده 
درخواســت شــد کــه فضایــی کــه بیشــترین قابلیــت 
احساســی را در خانــه دارد نــام ببــرد و در ادامــه ســه مقولــه 
»ویژگی هــای فضــا« و »فعالیت هــای جــاری« و »احساســات 
ســاکنین« جداگانــه پرســش شــدند. اکثــر پرســش ها بــرای 
رســیدن بــه چیســتی ایــن ســه مقولــه طراحــی شــده اســت، 
امــا در برخــی ســوالات چرایــی و گاهــی بــه صــورت مســتتر 
چگونگــی هــم مــورد پرســش قــرار گرفتــه اســت. بــا توجــه 
بــه دشــوار بــودن توضیــح احســاس توســط مصاحبه شــونده، 
از ســوالات متنــوع و تکنیــک مقایســه و جانبخشــی بــه فضــا 
اســتفاده؛ و نهایتــاً مصاحبــه بــا چنــد ســوال دربــاره کلیــت 
خانــه تمــام شــده اســت. از آنجــا کــه برخــی افــراد در خلــوت 
ــان احساســات خــود  ــه بی ــادر ب ــب نوشــتار ق خــود و در قال
ــتند؛  ــار هس ــه گفت ــبت ب ــر نس ــر و عمیق ت ــو قویت ــه نح ب
ــک  ــه ی ــد ک ــت ش ــان درخواس ــه از ایش ــای مصاحب در انته
نامــه احساســی خطــاب بــه خانــه یــا یــک نوشــته احساســی 
دربــاره خانــه بنویســند و تحویــل پژوهشــگر بدهنــد. بــا توجه 
بــه اینکــه نــگارش ایــن نامــه و یــا متــن احساســی بــه زمــان 
دیگــری موکــول می شــود پایایــی جمــع آوری داده هــا را نیــز 
ــا در دو  ــل از مصاحبه ه ــای حاص ــد. یافته ه ــت می کن تقوی
مقولــه الگوهــای رفتــاری و فعالیتــی در خانــه و قابلیت هــای 

احساســی فضــای خانــه قابــل توجــه اســت. 

کدگــذاری بــاز و محــوری داده هــا نشــان می دهــد 
ــه ســه  ــه را ب ــط خان ــت در محی ــواع فعالی ــوان ان ــه می ت ک
بخــش »فعالیــت حیاتــی«، مثــل غــذا خــوردن، »فعالیــت 
مســئولیتی«، مثــل غــذا پختــن و »فعالیــت اختیــاری« مثل 
ــه  ــوان س ــن می ت ــرد. همچنی ــیم ک ــدن تقس ــاب خوان کت
ــت  ــواع فعالی ــه ان ــت برشــمرد: از جمل ــرای فعالی ــی ب ویژگ
)شــامل فعالیتهــای مســئولیتی، حیاتــی و اختیــاری(، 
ــی فعالیــت. هــر یــک از ایــن  مقیــاس فعالیــت و دوره زمان
ــاری  ــای رفت ــا قابلیت ه ــاط ب ــد در ارتب ــا می توانن ویژگی ه
و احساســی مــورد مطالعــه قــرار گیرنــد. همچنیــن در 
ــه  ــای خان ــا فضاه ــه ب ــاتی در رابط ــه احساس ــا ب مصاحبه ه
اشــاره شــده اســت کــه شــامل ابعــاد فضایــی - احساســی 
ــاز، محــوری و گزینشــی  اســت. طــی مراحــل کدگــذاری ب
ــواع  ــوان ان ــت عن ــا تح ــا فض ــط ب ــات مرتب ــن احساس ای
ــای  ــته قابلیت ه ــه دس ــه س ــا ب ــی فض ــای احساس قابلیت ه
ــزی« تقســیم بندی  ــدی«، »دنجــی« و »خاطره انگی »فضامن

شــده اند. 
ــورد  ــی در م ــای احساس ــه قابلیت ه ــیدن ب ــرای رس ب
ــده  ــیده ش ــوال پرس ــت س ــا هش ــراد در فض ــاس اف احس
ــای  ــک از فضاه ــدام ی ــور در ک ــال »حض ــرای مث ــت. ب اس
خانــه حــس خوبــی بــه شــما می دهــد؟ چــرا؟ لطفــا 
ــخ های  ــر پاس ــاز ب ــذاری ب ــپس کدگ ــد.« س ــح دهی توضی
به دســت آمده انجــام شــده اســت. بــرای مثــال پاســخ 
ــوده:  ــورت ب ــن ص ــه ای ــوال ب ــن س ــه ای ــرکت کننده ای ب ش
ــر گل  ــه خاط ــاز(، ب ــای دلب ــه )فض ــاز میش ــم ب ــا دل »اینج
ــور  ــور )ن ــه اینجــا هســت و ن ــی( ک ــاه )عناصــر طبیع و گی
طبیعــی( بیشــتر. جایــی کــه نــور نیســت دلگیــره )فضــای 
ــده  ــرکت کنن ــی ده.« ش ــی م ــس کرخت ــرام. ح ــر( ب دلگی
عــلاوه بــر اشــاره بــه احساســش در فضــای مدنظــرش، بــه 
ــت.  ــرده اس ــاره ک ــز اش ــا نی ــای فض ــری ویژگی ه ــک س ی
کدگــذاری بــاز در ادامــه بــه کدگــذاری محــوری و گزینشــی 
ــرای قابلیت هــای  ــه ب ــه ســه مقول ــاً ب منجــر شــدند و نهایت
احساســی و ســه ویژگــی  بــرای قابلیت هــای فعالیتــی 
رســیدند. بــا اســتفاده از مقوله هــای به دســت آمــده از 
ــکان- ــا و م ــاق مکان-رفتاره ــیم و انطب ــا، ترس مصاحبه ه

احســاس ها در خانه هــای آپارتمانــی انجــام شــده اســت کــه 
ــود. ــاره می ش ــه آن اش ــه ب در ادام

انطباق مکان-رفتارها و مکان-احساس ها

ــای احساســی  ــردی و قابلیت ه ــای عملک ــن قابلیت ه بی
و  مصاحبه هــا  از  می تــوان  کــه  دارد  وجــود  تعاملــی 
ــرد.  ــی ب ــه آن پ ــا ب ــه ها و عکس ه ــل نقش ــن تحلی همچنی
پــس از انجــام مراحــل تحلیــل یافته هــای حاصــل از 
ــا و  ــتفاده از کروکی ه ــا اس ــد ب ــه بع ــا، در مرحل مصاحبه ه
ــی  ــاری و احساس ــه های رفت ــده، نقش ــه ش ــای تهی عکس ه
تحلیل هــا بــر روی  فضاهــا ترســیم شــده اند و نهایتــاً 
ــه  ــور ک ــت. همانط ــه اس ــورت گرفت ــه ها ص ــاق نقش انطب
ــر از  ــار نف ــا ســی و چه ــا ب ــد، مصاحبه ه ــاره ش پیشــتر اش
ــی انجــام شــده اســت و  ــه ی آپارتمان ســاکنین بیســت خان
تحلیل هــا بــر پایــه انطبــاق نقشــه های تهیــه شــده از ایــن 
ــرای  ــکل 1، ب ــت. در ش ــه اس ــورت گرفت ــه ص ــت خان بیس
نمونــه تحلیــل ســه فضــای یــک خانــه ارائــه شــده اســت.
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Table 1. Analysis of firs t place-emotion

Fig. 1. Place-emotion and place-behaviors specified by 
the interviewee
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figure 2- The 
linear structure  

 

Figure 3 - 
Rooms with 
two doors  

 

Figure 4- Separation 
of spaces 

 

 
 
 

 

 
   

Figure 5- Coordination 
of activity scale and 
furniture scale  

Figure 6- Very small 
dimensions 

   
Figure 7- 
Depression and 
porosity in the 
walls of space  

Figure 8- 
Sub-
space of 
study  

Figure 9 - A terrace 
with a width of at least 
two meters 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
  

Figure 10- Natural 
light 

Figure 11- Porous wall in the 
terrace 

   
Figure 12- 
Creating emotional 
space around 
heating sources  

Figure 13- 
The seat next 
to the window  

Figure 14- 
fireplace 

 

همانطــور کــه در شــکل1 مشــخص شــده، در ایــن خانــه 
ــن  ــت. قوی تری ــده اس ــایی ش ــاس شناس ــه مکان-احس س
مکان-احســاس مربــوط بــه فضایــی اســت کــه از الگوهــای 
ضعیف تریــن  و  می کنــد  پشــتیبانی  متنوعــی  رفتــاری 
ــلات  ــه تمای ــت ک ــی اس ــه فضای ــوط ب ــاس مرب مکان-احس
ــاد  ــت را ایج ــا طبیع ــا ب ــاط فض ــه ارتب ــوط ب ــی مرب عاطف
ــای  ــتیبان رفتاره ــردی پش ــت عملک ــی از باب ــد ول می کن
مرتبــط بــا ایــن تمایــلات نیســت. هــر یــک از ایــن فضاهــا 

ــه اســت. ــرار گرفت ــل ق ــورد تحلی ــه م در ادام
بــه  مصاحبه شــونده  کار  فضــای   ،1 جــدول  در 
ــل  ــورد تحلی ــه، م ــاس خان ــن مکان-احس ــوان قوی تری عن
قــرار گرفتــه اســت. طبــق مصاحبه هــا و مشــاهده ها، 
ویژگی هــای کالبــدی ایــن فضــا از بابــت احساســی مــکان-

احســاس دنــج و فضامنــدی را ایجــاد کــرده و از بابــت 
ــاری،  ــای اجب ــتیبانی فعالیت ه ــر پش ــلاوه ب ــردی، ع عملک
الگوهــای رفتــاری اختیــاری مثــل مطالعــه کتــاب، نگهداری 
ــاق  ــد. انطب ــتیبانی می کن ــیدنی را پش ــرف نوش ــاه و ص گی
مکان-احســاس بــا مکان-رفتــار در ایــن فضــا، باعــث افزایش 
همســاختی و ســازگاری شــناختی شــده اســت. همچنیــن 
قابلیــت چنــد فعالیــت بــه خصــوص فعالیت هــای اختیــاری، 

ــت احساســی فضــا شــده اســت. ــت قابلی ــث تقوی باع
مکان-احســاس دوم مربــوط بــه فضــای نشــیمن خانــه 
ــت احساســی  اســت. ویژگی هــای کالبــدی ایــن فضــا از باب

مکان-احســاس خاطره انگیــز و دلبــاز را ایجــاد کــرده اســت 
ــل  ــی )مث ــاری حیات ــای رفت ــردی، الگوه ــت عملک و از باب
صــرف غــذا( و رفتــاری اختیــاری )مثــل تماشــای تلویزیــون 
ــک  ــا ی ــد. ام ــتیبانی می کن ــان( را پش ــی از مهم و پذیرای
مــورد ناســازگاری شــناختی در ایــن فضــا مشــخص اســت؛ 
کــه مربــوط بــه عــدم انطبــاق مــکان- احســاس بــا فضــای 
غذاخــوری، اســت. در واقــع ویژگی هــای فضــای غذاخــوری 
پشــتیبان عملکــردی غــذا خــوردن اســت. لیکــن مقایســه 
مشــخص  مکان-رفتــار،  و  مکان-احســاس  نقشــه های 
ــدم  ــا ع ــن فض ــتفاده از ای ــدم اس ــت ع ــه عل ــد ک می کن
انطبــاق مکان-احســاس و مکان-رفتار اســت )جــدول 2(. در 
ــه  ــی ک ــذا را در فضای ــد غ ــح می دهن ــع ســاکنین ترجی واق
قابلیــت احساســی قوی تــری دارد صــرف کننــد. گرچــه کــه 
ــی  ــت عملکــردی پشــتیبانی کاف ــت از باب ــن فعالی ــرای ای ب

ــدارد. هــم وجــود ن
مکان-احســاس ســوم در کنــار در تــراس آشــپزخانه 
اســت. در شیشــه ای و منظــره پشــت آن، تمایــل به تماشــای 
ــدی  ــاظ کالب ــا از لح ــی فض ــد ول ــاد می کن ــت را ایج طبیع
پشــتیبان نشســتن و تماشــای طبیعــت نیســت. و ایــن عــدم 
انطبــاق باعث ناســازگاری شــناختی شــده اســت )جــدول 3(.
در مثالــی کــه از انطبــاق مکان-رفتارهــا و مــکان-

ــردی  ــای عملک ــل قابلیت ه ــد، تعام ــرح ش ــاس ها مط احس
و قابلیت هــای احساســی نشــان داده شــد و مشــخص شــد 
کــه نتیجــه ایــن تعامل هــا می توانــد باعــث ســازگاری 
ــا  ــود. ام ــه ش ــای خان ــناختی در فض ــازگاری ش ــا ناس و ی
ــی  ــای احساس ــن قابلیت ه ــاط بی ــتر ارتب ــای بیش تحلیل ه
و قابلیت هــای عملکــردی را روشــن تر کــرده اســت. در 

ــت. ــده اس ــه ش ــه ها ارائ ــل نقش ــج تحلی ــه نتای ادام
ــا و  ــی فض ــت احساس ــن قابلی ــویه بی ــی دو س ارتباط
ــه  ــی ک ــن معن ــه ای ــود دارد. ب ــردی آن وج ــت عملک قابلی
دارنــد،  قوی تــری  احساســی  قابلیــت  کــه  فضاهایــی 
ــه خصــوص فعالیت هــای اختیــاری  فعالیت هــای مختلــف ب
باعــث  امــر  و همیــن  بــه خــود جــذب می کننــد  را 
ــا  ــا، رویداده ــش فعالیت ه ــطه افزای ــه واس ــه ب ــود ک می ش
ــدم  ــر شــود. ع ــت احساســی فضــا قوی ت ــا، قابلی و خاطره ه
ــرای انتخــاب  ــرد ب ــه ف ــن دو باعــث می شــود ک ــاق ای انطب

 

1 

 
Place-emotion Place-behavior Adaptation of place-emotion and place-

behavior 

   
- Emotional pattern: cozy and spacious 
- Time period: the length of the day (6 to 7 
p.m.) 
- Supporting physical characteristics: the 
space at the end of the corridor, natural light, 
the interaction of the recesses of the wall with 
the furniture, and the sensory design of the 
furniture 

- Activity pattern: responsible and 
voluntary 
- Time period: the length of the day (6 to 
7 p.m.) 
- Supporting physical features: light 
suitable for studying, comfortable 
furniture suitable for work. 

- Place-emotion and place-behavior have 
increased the balance and harmony of the 
space . 
- Supporting multiple activities, especially 
optional activities, has strengthened the 
emotional affordance. 

 

Place-emotion Place-behavior Adaptation of place-emotion and place-
behavior 

   
- Emotional pattern: memorable and 
spaciousness 
- Time period: evening and night (19:00 to 
23:00) 
- Physical features of the space: 
The vastness of space 
Simple and comfortable furniture 
Natural materials, wood and fabric 
Warm brown, red, green and white colors 

- Activity pattern: vital and optional 
- Time period: evening and night (19:00 
to 23:00) 
- Physical features of the space: 
The vastness of space 
Silence 
The possibility of watching TV from a 
suitable distance 
Comfortable furniture for relaxing and 
entertaining guests 

- The mismatch of place-emotion with the 
space designed for the function of eating has 
caused cognitive dissonance . 
 
 

 

Place-emotion Place-behavior Adaptation of place-emotion and place-
behavior 

   
- Emotional pattern: spaciousness 
- Most of the time, especially when it snows or 
rains 
- Physical features of the space: 
- A view overlooking nature 
- Natural light 

- Activity pattern: responsibility 
- Time period: morning, noon and night 
- Physical characteristics suitable for 
cooking and washing 

- The space-emotion induces the desire to 
watch nature, but the space does not 
physically support sitting and watching 
nature. And this incompatibility causes 
cognitive dissonance . 
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Table 2. Analysis of second place-emotion

 

1 

 
Place-emotion Place-behavior Adaptation of place-emotion and place-

behavior 

   
- Emotional pattern: cozy and spacious 
- Time period: the length of the day (6 to 7 
p.m.) 
- Supporting physical characteristics: the 
space at the end of the corridor, natural light, 
the interaction of the recesses of the wall with 
the furniture, and the sensory design of the 
furniture 

- Activity pattern: responsible and 
voluntary 
- Time period: the length of the day (6 to 
7 p.m.) 
- Supporting physical features: light 
suitable for studying, comfortable 
furniture suitable for work. 

- Place-emotion and place-behavior have 
increased the balance and harmony of the 
space . 
- Supporting multiple activities, especially 
optional activities, has strengthened the 
emotional affordance. 

 

Place-emotion Place-behavior Adaptation of place-emotion and place-
behavior 

   
- Emotional pattern: memorable and 
spaciousness 
- Time period: evening and night (19:00 to 
23:00) 
- Physical features of the space: 
The vastness of space 
Simple and comfortable furniture 
Natural materials, wood and fabric 
Warm brown, red, green and white colors 

- Activity pattern: vital and optional 
- Time period: evening and night (19:00 
to 23:00) 
- Physical features of the space: 
The vastness of space 
Silence 
The possibility of watching TV from a 
suitable distance 
Comfortable furniture for relaxing and 
entertaining guests 

- The mismatch of place-emotion with the 
space designed for the function of eating has 
caused cognitive dissonance . 
 
 

 

Place-emotion Place-behavior Adaptation of place-emotion and place-
behavior 

   
- Emotional pattern: spaciousness 
- Most of the time, especially when it snows or 
rains 
- Physical features of the space: 
- A view overlooking nature 
- Natural light 

- Activity pattern: responsibility 
- Time period: morning, noon and night 
- Physical characteristics suitable for 
cooking and washing 

- The space-emotion induces the desire to 
watch nature, but the space does not 
physically support sitting and watching 
nature. And this incompatibility causes 
cognitive dissonance . 

 
 
 

Table 3. Analysis of third place-emotion

 

1 

 
Place-emotion Place-behavior Adaptation of place-emotion and place-

behavior 

   
- Emotional pattern: cozy and spacious 
- Time period: the length of the day (6 to 7 
p.m.) 
- Supporting physical characteristics: the 
space at the end of the corridor, natural light, 
the interaction of the recesses of the wall with 
the furniture, and the sensory design of the 
furniture 

- Activity pattern: responsible and 
voluntary 
- Time period: the length of the day (6 to 
7 p.m.) 
- Supporting physical features: light 
suitable for studying, comfortable 
furniture suitable for work. 

- Place-emotion and place-behavior have 
increased the balance and harmony of the 
space . 
- Supporting multiple activities, especially 
optional activities, has strengthened the 
emotional affordance. 

 

Place-emotion Place-behavior Adaptation of place-emotion and place-
behavior 

   
- Emotional pattern: memorable and 
spaciousness 
- Time period: evening and night (19:00 to 
23:00) 
- Physical features of the space: 
The vastness of space 
Simple and comfortable furniture 
Natural materials, wood and fabric 
Warm brown, red, green and white colors 

- Activity pattern: vital and optional 
- Time period: evening and night (19:00 
to 23:00) 
- Physical features of the space: 
The vastness of space 
Silence 
The possibility of watching TV from a 
suitable distance 
Comfortable furniture for relaxing and 
entertaining guests 

- The mismatch of place-emotion with the 
space designed for the function of eating has 
caused cognitive dissonance . 
 
 

 

Place-emotion Place-behavior Adaptation of place-emotion and place-
behavior 

   
- Emotional pattern: spaciousness 
- Most of the time, especially when it snows or 
rains 
- Physical features of the space: 
- A view overlooking nature 
- Natural light 

- Activity pattern: responsibility 
- Time period: morning, noon and night 
- Physical characteristics suitable for 
cooking and washing 

- The space-emotion induces the desire to 
watch nature, but the space does not 
physically support sitting and watching 
nature. And this incompatibility causes 
cognitive dissonance . 

 
 
 

ــار  ــه دچ ــای روزان ــام فعالیت ه ــرای انج ــب ب ــای مناس فض
ــری« می شــود.  ــد و ناســازگاری شــناختی »تصمیم گی تردی
ــی  ــرد خاص ــرای عملک ــی ب ــوارد فضای ــن م ــع در ای در واق
ــری  ــای دیگ ــی فض ــت احساس ــی از باب ــده ول ــی ش طراح

ــت.  ــار اس ــروز آن رفت ــب ب مناس
ــت مــکان- ــاری باعــث تقوی قابلیــت فعالیت هــای اختی

احســاس می شــود. و در مقابــل فضاهایــی کــه فعالیت هــای 
ــتیبان  ــاً پش ــا صرف ــد و ی ــتیبانی می کنن ــدودی را پش مح
قــوی  مکان-احســاس  هســتند،  مســئولیتی  فعالیــت 
ــی  ــی منف ــر ذهن ــث ایجــاد تصوی ــن مســاله باع ــد. ای ندارن
در  و  می شــود  فضــا  در  غیراختیــاری  فعالیت هــای  از 
نتیجــه لــذت نبــردن از حضــور در فضــا از طریــق »تــلاش 
ــت«، ناســازگاری شــناختی ایجــاد  ــم اهمی ــرای هــدف ک ب

می کنــد.
ــاری معمــولا در مکان-احســاس های  فعالیت هــای اختی
ــوند.  ــام می ش ــج انج ــای دن ــوص در فضاه ــه خص ــت ب مثب
ــه، بســیاری  ــج در خان ــود مکان-احســاس دن در صــورت نب
احساســی صــورت  نیازهــای  از  برگرفتــه  رفتارهــای  از 
ــای  ــن و در فض ــیار پایی ــت بس ــا کیفی ــا ب ــد و ی نمی گیرن
ناســازگاری  نتیجــه  در  و  می شــوند  انجــام  نامناســب 

ــود. ــاد می ش ــاری« ایج ــاق اجب ــار انطب ــناختی »رفت ش
ــکان- ــف م ــث تضعی ــردی باع ــتیبانی عملک ــدم پش ع

ــه  ــل ب ــر دلی ــه ه ــه ب ــی ک ــود. فضاهای ــاس ها می ش احس
صــورت طولانــی مــدت بــدون اســتفاده باشــند عمومــا بــه 
ــتن  ــه داش ــز نگ ــرای تمی ــی ب ــه فعالیتهای ــاز ب ــطه نی واس
فضــا، باعــث برداشــت منفــی می شــوند و ایجــاد ناســازگاری 
ــد. ــت« می کنن ــدف کم اهمی ــرای ه ــلاش ب ــناختی »ت ش

ــث  ــا باع ــاس فض ــت و مقی ــاس فعالی ــازگاری مقی ناس
در  مســاله  ایــن  می شــود.  مکان-احســاس  تضعیــف 
خانه هــای معاصــر بســیار رایــج اســت. بــرای مثــال مقیــاس 
اتــاق کــودک بــا مقیــاس بازی هــا و فعالیت هــای مــورد نیــاز 
ــرای  ــذا ب ــا فضــا و مبلمــان صــرف غ ــدارد و ی او مطابقــت ن
ــرای تعــداد دو  زمــان مهمانــی در نظــر گرفتــه می شــود و ب
یاســه نفــر از بابــت احساســی مناســب نیســت. ایــن مــوارد 

می توانــد ناســازگاری »تصمیم گیــری« ایجــاد  کنــد.
تکــرار  زمانــی  دوره  یــک  در  کــه  فعالیت هایــی 
ــاد  ــز ایج ــاس خاطره انگی ــد مکان-احس ــوند، می توانن می ش
کننــد. بــرای مثــال فضــاه و خــرده فضاهایــی کــه در فصــول 
مختلــف ســال و یــا در زمانهــای حضــور میهمــان، متفــاوت 
عمــل می کننــد می تواننــد بســیار خاطــره انگیــز و احســاس 
انگیــز باشــند. در مقابــل خانه هایــی کــه رویدادهــای تناوبــی 
ایجــاد  بی خاطــره  فضاهــای  نمی کننــد  پشــتیبانی  را 
ــم  ــاری« را رق ــاق اجب ــار انطب ــد و ناســازگاری »رفت می کنن

می زننــد. 



راهکارهای کاهش ناسازگاری شناختی در خانه های معاصر آپارتمانی از طریق  ...
ی

عـلـمــــ
فـصـلـنـامــــه 

دو 

ی ایـــران
ی و شـهرســــاز

معمـــار
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بحث و نتیجه گیریبحث و نتیجه گیری  
ــاری  ــای رفت ــی الگوه ــه ویژگ ــش س ــای پژوه یافته ه
ــامل  ــت )ش ــواع فعالی ــامل  »ان ــه ش ــرد ک ــخص ک را مش
ــاری(«، »مقیــاس  ــی و اختی فعالیت هــای مســئولیتی، حیات
فعالیــت« و »دوره زمانــی فعالیــت« اســت. همچنیــن 
مشــخص شــد کــه احساســات مرتبــط بــا فضــا را می تــوان 
تحــت عنــوان انــواع قابلیت هــای احساســی فضــا بــه 
و  »دنجــی«  »فضامنــدی«،  قابلیت هــای  دســته  ســه 
ــا اســتفاده از مقوله هــای  »خاطره انگیــزی« تقســیم  کــرد. ب
ــای  ــاری و الگوه ــای رفت ــه الگوه ــده در زمین ــت آم به دس
احساســی در فضــای خانه هــای آپارتمانــی تحلیــل نقشــه ها 
ــد  ــات تاکی ــه تبع ــوده ک ــن ب ــر ای ــعی ب ــده و س ــام ش انج
صــرف بــر عملکردهــا و عــدم توجــه بــه مکان-احســاس ها 
شناســایی  قالــب  در  آپارتمانــی  معاصــر  خانه هــای  در 
ناســازگاری های شــناختی روشــن شــود. مطالعــات میدانــی 
ایــن ناســازگاری ها را آشــکار کــرد. در ادامــه در ســه 
ســطح جزئیــات فضــا، ماهیــت فضــا و ارتبــاط بیــن فضاهــا، 
راهکارهــای طراحــی بــه منظــور تقویــت قابلیت هــای 
ــناختی  ــازگاری های ش ــع ناس ــردی و رف ــی و عملک احساس

ــت. ــده اس ــنهاد ش ــر پیش ــای معاص در خانه ه
ارتباط بین فضاها

ــزایی  ــر بس ــه تاثی ــای خان ــن فضاه ــل بی ــوه تعام نح
ــکان- ــح م ــک صحی ــا و تفکی ــای فض ــف قابلیت ه در تعری

ــطح  ــن س ــکار در ای ــه راه ــن رو س ــد. از ای ــا دارن رفتاره
ــت: ــر اس ــوارد زی ــامل م ــه ش ــود ک ــنهاد می ش پیش

از  قســمت هایی  در  خطــی  ســاختار  از  اســتفاده   -
ســاختارفضایی خانــه )شــکل 2- الــف(، بــا ایجــاد فضاهایــی 
ــا  ــی فض ــت دنج ــد قابلی ــار می توان ــا چه ــه ی ــه س ــا مرتب ب
ــای  ــیاری از فعالیته ــق بس ــن طری ــش داده و از ای را افزای

ــد. ــتیبانی کن ــذب و پش ــاری را ج اختی
در  حلقــه  ایجــاد  باعــث  در  دو  بــا  اتاق هــای   -
ــوع  ــکل 2- ب(، و در تن ــده )ش ــی ش ــیون فضای سیرکولاس
بــا  موثرانــد. همچنیــن  فضــا  عملکــردی  قابلیت هــای 
ــزی  ــت خاطره انگی ــه قابلی ــی ب ــای قدیم ــادآوری خانه ه ی

فضــا کمــک می کنــد.
مکان-رفتارهــا  تعریــف  باعــث  فضاهــا  تفکیــک   -
ــن  ــل بی ــق تداخ ــن طری ــکل 2- ج( و از ای ــود )ش می ش
الگوهــای رفتــاری را کاهــش داده و قابلیت هــای احساســی 

فضــا را افزایــش می دهنــد.

Fig. 2. A.The linear s tructure; B. Rooms with two; C. 
Separation of spaces doors
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ابعاد و تناسبات فضا

ــی؛  ــق تصــورات ذهن ــا از طری ــبات فض ــت و تناس ماهی
ــد  ــن می توانن ــد. همچنی ــی موثرن ــای احساس ــر قابلیت ه ب

مســتقیماً پشــتیبانی رفتارهــای متنــوع را تحــت تاثیــر قــرار 
دهنــد. در ادامــه بــه پنــج راهــکار کــه بــر تعامــل قابلیت های 

احساســی و عملکــردی موثرنــد اشــاره شــده اســت:
هماهنگــی مقیــاس فعالیــت و مقیــاس مبلمــان و 
ــد  ــر باش ــی موث ــت احساس ــاد قابلی ــد در ایج ــا می توان فض
ــرای صــرف غــذا پشــت  ــرای مثــال دو نفــر ب )شــکل 3(. ب
ــز هشــت نفــری  ــه می ــری، نســبت ب ــز غذاخــوری دونف می

ــد. ــری دارن ــاس بهت احس
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Fig. 3. Coordination of activity scale and furniture scale

ــرض 1/8  ــا ع ــک )ب ــی کوچ ــاد خیل ــا ابع ــی ب اتاق های
ــت  ــد قابلی ــی( می توانن ــور طبیع ــود ن ــا وج ــر و ب ــا 2 مت ت
احساســی دنجــی را تقویــت کنــد )شــکل 4(. ایــن فضاهــا 
عمومــا بــرای فعالیت هــای اختیــاری مثــل مطالعــه، گــوش 
ــه موســیقی و پادکســت، انجــام کارهــای دســتی و  دادن ب
نوشــیدن چــای انتخــاب می شــوند. انطبــاق مکان-احســاس 
دنــج بــا فعالیــت حیاتــی و اختیــاری در ایــن فضاهــا باعــث 

ــود. ــناختی می ش ــازگاری ش ــش س افزای

Fig. 4. Very small dimensions
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ــی  ــرده فضاهای ــا، خ ــل در جداره ه ــی و تخلخ فرورفتگ
ــر  ــلاوه ب ــد و ع ــاد می کن ــان ایج ــری مبلم ــرای قرارگی را ب
معنــی دادن بــه فضــا و کمــک بــه تعریــف عملکــرد فضــا، 
ــاد  ــان زی ــی و تشــویش حاصــل از مبلم ــم ریختگ ــه ه از ب
ــق  ــن طری ــن از ای ــکل 5(. بنابرای ــد )ش ــری می کن جلوگی
می توانــد قابلیت هــای فضامنــدی و دنجــی را تقویــت کنــد 
و از ایــن طریــق انــواع فعالیت هــا را جــذب کــرده و باعــث 

ســازگاری شــناختی شــود.
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Fig. 5. Depression and porosity in the walls of space 

پشــتیبانی  منظــور  بــه  کــه  مبلمانــی  و  فضاهــا 
می تواننــد  می شــوند؛  طراحــی  اختیــاری  فعالیت هــای 
یــک مکان-احســاس قــوی ایجــاد کنــد. مثــل فضایــی دنــج 

ــکل 6(. ــه )ش ــرای مطالع ــت ب و راح
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ــی  ــای آپارتمان ــاکنین خانه ه ــرم س ــاز مب ــود نی ــا وج ب
ــان  ــا نش ــت، یافته ه ــا طبیع ــاط ب ــاز و ارتب ــای ب ــه فض ب
ــل  ــه دلی ــی ب ــای آپارتمان ــای خانه ه ــه تراس ه ــد ک می ده
ابعــاد غیــر قابــل اســتفاده، عمــلا پشــتیبان الگوهــای 
ــراس  ــرای ت ــر ب ــل دو مت ــرض حداق ــتند. ع ــاری نیس رفت
ــد  ــم می کن ــری را فراه ــان مختص ــری مبلم ــکان قرارگی ام
کــه می توانــد قابلیــت عملکــردی و احساســی ایــن فضــا را 

ــکل 7(.  ــد )ش ــت کن تقوی
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Fig. 6. Sub-space of s tudy 
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Fig. 7. A terrace with a width of at leas t two meters 

جزئیات و اجزاء فضا

کلــی  طــور  بــه  می توانــد  فضــا  یــک  جزئیــات 
قابلیت هــای احساســی و حتــی قابلیت هــای رفتــاری را 
ــای  ــود در خانه ه ــن وج ــا ای ــد. ب ــرار ده ــر ق ــت تاثی تح
قــرار  بی توجهــی  مــورد  اجــزاء  و  جزئیــات  معاصــر، 
گرفته انــد. در ایــن ســطح پنــج راهــکار ارائــه شــده اســت:

1. نــور طبیعــی بــه خصــوص آفتابــی کــه مســتقیما از 
ــر ایجــاد  پنجــره بــه فضــای داخــل اتــاق می تابــد عــلاوه ب
ــداری  ــرورش و نگه ــت پ ــش، قابلی ــاط و آرام ــاس نش احس
ــق  ــد. طب ــم می کن ــه فراه ــل خان ــای داخ ــاه را در فض گی
ــاه  ــود گی ــت و وج ــا طبیع ــاط ب ــش، ارتب ــای پژوه یافته ه
در داخــل خانــه از طریــق ایجــاد فضــای چندحســی و 
پشــتیبانی رفتارهــای اختیــاری، قابلیت هــای احساســی 
فضــا را ارتقــاء می دهــد. نــور طبیعــی در فضــا عــلاوه 
ــت  ــن کــه پشــتیبانی عملکردهــای بیشــتری را تقوی ــر ای ب
ســازگاری  قــوی  مکان-احســاس  ایجــاد  بــا  می کنــد؛ 

فضایــی را افزایــش می دهــد )شــکل 8(.
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Fig. 8. Natural light

معاصــر  خانه هــای  در  تــراس  کــه  آنجایــی  از   .2
آپارتمانــی تنهــا فضــای نیمه بــاز خانــه اســت کــه می توانــد 
امــکان ارتبــاط بــا طبیعــت را ایجــاد کنــد؛ کنتــرل دیــد و 

ایجــاد محرمیــت بصــری -حداقــل در بخشــی از آن- بــرای 
ــت.  ــروری اس ــیار لازم و ض ــی بس ــای فعالیت ــان الگوه جری
ــه  ــد ب ــل می توان ــوار متخلخ ــل دی ــاده ای مث ــات س جزئی
ــای  ــتفاده در خانه ه ــلا اس ــای ب ــن فضاه ــدن ای ــذه ش زن

ــکل 9(. ــد )ش ــک کن ــی کم آپارتمان
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Fig. 9. Porous wall in the terrace

در خانه هــای معاصــر کنتــرل شــرایط اقلیمــی بــه 
تدریــج در حــوزه طراحــی معمــاری کمرنــگ شــده و 
ــه  ــی ک ــت. در حال ــده اس ــپرده ش ــا س ــات فض ــه تاسیس ب
یافته هــا نشــان می دهــد عناصــر معمارانــه مرتبــط بــا 
کنتــرل شــرایط اقلیمــی می تواننــد از ویژگی هــای فضایــی 
موثــر در قابلیــت احساســی خانــه باشند.گوشــه دنجــی کــه 
ــی  ــی طراح ــا حت ــد و ی ــاد می کن ــومینه ایج ــای ش گرم
مناســبی بــرای پوشــش رادیاتــور و مبلمــان اطــراف آن کــه 
ســاکنین را در فصــول ســرد بــه خصــوص در زمــان بــارش 
بــرف و بــاران، بــه نشســتن و تماشــای طبیعــت در گرمــای 
ــد ســازگاری  ــه دعــوت می کنــد، می توان معنــی بخــش خان
ــکل 10(. ــد )ش ــش می ده ــردی را افزای ــی و عملک احساس
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Fig. 10. Creating emotional space around heating 
sources 

ــود دارد  ــاس هایی وج ــر مکان-احس ــای معاص در خانه ه
کــه تمایــل انجــام فعالیت هــای مختلفــی را ایجــاد می کنــد. 
ــا،  ــن فعالیت ه ــا از ای ــتیبانی فض ــدم پش ــت ع ــه عل ــا ب ام
ناســازگاری شــناختی ایجــاد شــده و مکان-احســاس ضعیــف 
می شــود. تمایــل تماشــای طبیعــت و محیــط بیــرون از خانــه 
ــراف  ــاس های اط ــه مکان-احس ــت ک ــی اس ــی فعالی تهای یک
ــا توســط فضــا پشــتیبانی  ــد و عموم ــا می کنن ــا الق پنجره ه
ــادل  ــن تع ــره ای ــار پنج ــره گاه در کن ــود پنج ــود. وج نمی ش
ــکان- ــاد م ــره در ایج ــای پنج ــد و قابلیت ه ــاد می کن را ایج

احســاس قــوی را تکمیــل می کنــد )شــکل 11(.
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Fig. 11. The seat next to the window 
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را  فعالیــت و رویــداد  قابلیــت  از مولفه هــای  یکــی 
ــرار  ــت تک ــا فعالی ــداد ی ــه آن روی ــی ک ــوان دوره زمان می ت
می شــود در نظــر گرفــت. بــرای مثــال می تــوان بــه 
ــبانه  ــف ش ــاعت های مختل ــال، س ــف س ــای مختل فصل ه
ــه  ــی ک ــلا زمان های ــم -مث ــای نامنظ ــی رویداده روز و حت
ــن  ــک از ای ــر ی ــرد. ه ــاره ک ــه اســت- اش ــان در خان میهم
ــا فضــا صــورت  تغییــرات می تواننــد در ارتبــاط مســتقیم ب
گیرنــد و تاثیــر زیــادی بــر قابلیــت احساســی فضــا داشــته 
باشــند. خانه هایــی کــه رویدادهــای تناوبی و خاطــره انگیز را 
ــی  ــای احساس ــد قابلیت ه ــد، نمی توانن ــتیبانی نمی کنن پش
ــا در  ــر فصل ه ــود تغیی ــه نم ــی ک ــازند. در حال ــوی بس ق
ــت  ــی را تقوی ــای احساس ــد قابلیت ه ــه می توان ــای خان فض
کنــد. بــرای مثــال شــومینه ای کــه بتــوان در فصــول ســرد 
ــد  ــاد کن ــی را ایج ــداد متناوب ــد روی ــرد، می توان ــن ک روش

ــکل 12(. ــت )ش ــذر فصل هاس ــده گ ــان دهن ــه نش ک

 

1 

 

 
Figure 1- Place-emotion and place-behaviors 

specified by the interviewee 
 

 
 

     
figure 2- The 
linear structure  

 

Figure 3 - 
Rooms with 
two doors  

 

Figure 4- Separation 
of spaces 

 

 
 
 

 

 
   

Figure 5- Coordination 
of activity scale and 
furniture scale  

Figure 6- Very small 
dimensions 

   
Figure 7- 
Depression and 
porosity in the 
walls of space  

Figure 8- 
Sub-
space of 
study  

Figure 9 - A terrace 
with a width of at least 
two meters 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
  

Figure 10- Natural 
light 

Figure 11- Porous wall in the 
terrace 

   
Figure 12- 
Creating emotional 
space around 
heating sources  

Figure 13- 
The seat next 
to the window  

Figure 14- 
fireplace 

 

Fig. 12. Fireplac

آنچــه یافته هــای پژوهــش نشــان می دهــد حاکــی 
از ناســازگاری ، عــدم همســاختی و عــدم تعــادل نیروهــای 
ــری  ــه از منظ ــت ک ــی اس ــای آپارتمان ــان خانه ه در جری
ــر بحــران مســکن معاصــر در قالــب الگــوی  دیگــر صحــه ب
رایــج ســکونت عصــر حاضــر می گــذارد. امــا هــدف از 
ــن ناســازگاری ها  ــن پژوهــش شناســایی صــرف ای طــرح ای
ــری  ــا نمونه گی ــه ب ــی ک ــات میدان ــت. در مطالع ــوده اس نب
هدفمنــد انجــام شــد بــه نوعــی نمونه هــای نســبتا موفقــی 
ــود در  ــای موج ــود محدودیت ه ــا وج ــه ب ــد ک ــش ش گزین
ــی  ــود مبن ــاکنان خ ــاز س ــع نی ــر رف ــی، ب ــه آپارتمان خان

ــا مطالعــه  ــد. ب ــق آمــاده بودن ــر پشــتیبانی احساســی، فائ ب
ــد  ــخص ش ــی مش ــوارد ظریف ــق م ــق و ناموف ــوارد موف م
ــه شــده  ــکار در ســه ســطح ارائ ــب ســیزده راه ــه در قال ک
ــع و  ــا جام ــن راهکاره ــه ای ــت ک ــان داش ــد اذع ــت. بای اس
ــع نیســتند، لیکــن امیــد اســت کــه توجــه طراحــان را  مان
ــد. ــب کنن ــاس ها جل ــق مکان-احس ــزوم خل ــمت ل ــه س ب

پی نوشتپی نوشت
1. Cognitive Dissonance
2. Cognitive Consis tency
3. Leon Fes tinger

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی
موردی توسـط نویسندگان گزارش نشده است.

تعارض منافعتعارض منافع
نویسـندگان اعـلام می دارنـد کـه در انجـام ایـن پژوهـش 
هیچ گونـه تعـارض منافعـی بـرای ایشـان وجود نداشـته اسـت.

تاییدیه های اخلاقیتاییدیه های اخلاقی
نویسـندگان متعهـد می شـوند کـه کلیۀ اصـول اخلاقی 
انتشـار اثر علمی را براسـاس اصول اخلاقـی COPE رعایت 
کرده انـد و در صـورت احـراز هـر یـک از مـوارد تخطـی از 
اصـول اخلاقـی، حتـی پـس از انتشـار مقالـه، حـق حـذف 

مقالـه و پیگیـری مـورد را بـه مجلـه می دهنـد.

منابع مالی/ حمایت هامنابع مالی/ حمایت ها
موردی توسـط نویسندگان گزارش نشده است.

مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان
در  مسـتقیم  به طـور  می دارنـد  اعـلام  نویسـندگان 
مراحـل انجـام پژوهـش و نـگارش مقالـه مشـارکت فعـال 
داشـته  و بـه طـور برابر مسـئولیت تمام محتویـات و مطالب 

می پذیرنـد. را  مقالـه  در  گفته شـده 
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