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Highlights

— Parents' permission is a highly effective factor.
— Children need a safe and enjoyable pedestrian route from home to school.
—	 Environmental	affordances	usable	during	both	day	and	night	are	influential.

Extended abstract
Introduction 
Despite the significant role of children's mobility and physical activity in their health and well-being, these activities 
are decreasing in neighborhoods and residential areas. One way to address this issue is to enhance those environmental 
characteristics that encourage children to be more physically active in their communities.

Theoretical Framework
Department of Nursing, Midwifery and Health, Faculty of Health and Life Sciences, Northumbria University, Newcastle 
upon Tyne, United Kingdom.

Methodology
To understand how neighborhoods influence children's mobility and physical activity, we examined the opinions of 450 
children aged 9 to 13 (43.8% girls, 56.2% boys) living in Mashhad City, Iran, on the measures. By employing exploratory 
factor analysis, a model was developed based on the children's responses.

Results and Discussion
This model identifies seven factors and 24 measures that can respectively influence the mobility and physical activity of 
children in their neighborhoods:
Parents' approval: This factor included measures that were associated with "parents' permission and concern" and also 
represented "children's desire for independence and agency". These results imply that parents' concern about autonomous 
presence of their children in the neighborhood spaces significantly hinders the children’s mobility and independent 
activities.
Walking path: This factor was associated with measures that conveyed the concepts of "optimal and joyful mobility on 
the paths". In addition to features like adequate width and appropriate flooring in the paths, the potential for 'playing 
along the route from home to school' is also crucial for children's mobility. According to the children's viewpoint, this 
pathway serves not only as a route for the essential journey to school but also should offer chances for social and optional 
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activities, including play and enjoyment.
Social security: This factor was associated with measures reflecting 'the sense of security regarding strangers and bullies' 
in neighborhoods. The interesting result was also that "creating a pleasant atmosphere such as colored sidewalks" was 
associated with the social security. Children ranked the use of specific colors on sidewalks not only provides a fun 
atmosphere but also establishes spaces for local socialization, consequently reducing the threat of bullying and outsiders. 
Environmental Affordance: This factor was associated with activities that reflect children’s physical abilities, including 
climbing trees and running in open spaces without obstacles. The results showed that children test these capabilities 
through movement and exploration of their surroundings. Furthermore, the inclusion of "night lighting" as a measure in 
this factor suggests a preference among children for exploratory play during the night. 
Legibility: This factor was associated with measures aligned with Lynch's theory of legibility, specifically involving 
way-finding by architectural elements. The findings indicated children use 'buildings' and 'stores on the ground floor' as 
landmarks for navigation in their neighborhoods.
Diverse environment for exploration: This factor was associated with measures that represented attractive routes, 
various play equipment and nature connectedness. Children's positive assessment of the existence of winding paths 
in the neighborhood indicates that engaging in exploratory activities along these paths can increase their mobility in 
their community. Furthermore, integrating a variety of natural elements and play equipment in their neighborhood can 
enhance children's movement and exploration, making the experience deeper and more enjoyable.
Mobility safety: The final factor was associated with measures indicating safe mobility in neighborhoods. In addition to 
the fear of a car accident, children's desire to have age/gender-appropriate play equipment highlights their concern for 
their physical safety. The results indicated that these inappropriate play equipment and car traffic had the least impact on 
children's mobility in their neighborhoods.

Conclusion
The study demonstrates that considering these identified factors, neighborhoods design and planning can significantly 
enhance children's mobility and physical activities in their neighborhoods while promoting their interaction with others 
and the surroundings. A recurring theme across the factors was the children's desire for playful activities. This reflects a 
fundamental need among children regarding the quality of their movement and physical activities as playful experiences. 
Health policymakers and urban planners/designers can foster children's mobility and physical activity by creating 
neighborhoods that offer enjoyable open spaces for their independent presence and activity. 
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نکات برجسته
اجازه والدین یک عامل بسیار مؤثر است.  -

کودکان به یک مسیر پیاده روی ایمن و لذت بخش از خانه به مدرسه نیاز دارند.  -
ویژگی های محیطی قابل استفاده در طول روز و شب تأثیرگذارند.  -
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چکیده 

کودکان در سلامت و بهزیستی آنان، این نوع فعالیت ها در همسایگی ها و محلات  باوجود نقش معنادار تحرک و فعالیت فیزیکی 
کودکان  از راه هــای جبران این مسئله، تقویت آن دسته از ویژگی های محیطی مورد نظر  کاهش است. یکی  مسکونی رو به 
کودک نُه  که آنان را به تحرک و فعالیت فیزیکی در محله هایشان ترغیب می کنند. بدین منظور، این پژوهش نظرات 450  است 
کرده است.  تا 13 سال )43/8 درصد دختر و 56/2 درصد پسر( را درباره مجموعه ای از این ویژگی ها در شهر مشهد جمع آوری 
کتشافی دسته بندی و در قالب یک مدل توسعه یافت. این مدل نشان  کودکان به کمک تحلیل عامل ا در نهایت پاسخ های 
می دهد که تحرک  و فعالیت فیزیکی کودکان در محله  هایشان می تواند متأثر از هفت عامل زیر باشد: 1( اجازه والدین برای حضور 
بیرون از خانه، 2( مسیر پیاده امن و لذت بخش به ویژه از خانه به مدرسه و برعکس، 3( امنیت اجتماعی به کمک فضاهای 
کمک مغازه ها در تراز همکف درکنار  شاد و اجتماع پذیر، 4( قابلیت های محیطی قابل استفاده در شب و روز، 5( خوانایی به 
کاوشگری و ماجراجویی و 7( ایمنی هنگام حرکت در فضا و بازی با  ساختمان های نشانه ای، 6( محیط متنوع و طبیعی برای 
وسایل. نکته مشترک این هفت عامل، تقاضای مکرر برای انجام فعالیت های بازی وار حین فعالیت فیزیکی )تفریح، شادابی و 
بازی با دوستان( بود. سیاست گذاران حوزه سلامت و برنامه ریزان و طراحان شهری زمانی می توانند به خلق یک محله حامی 
که شرایط لذت بخشی را برای حضور و فعالیت مستقل آنان در فضاهای باز آن  کودکان نزدیک شوند  تحرک و فعالیت فیزیکی 

محله  فراهم کنند. 

کودکان، محله، ویژگی های محیطی، تعامل با محیط، مشهد. کودکان، تحرک  کودکان، فعالیت فیزیکی  گان کلیدی:  واژ
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1. مقدمه 
که به صورت  کودک عبارت است از هر فعالیتی  تحرک و فعالیت فیزیکی 
کودک )چه به صورت مستقل و چه به همراه دیگران(  جسمانی توسط 
بر  فزاینده ای  به طور  سلامت،  کنشگران  و  پژوهشگران  انجام  گیرد. 
کودکان  ارتباط مثبت بین زندگی پرتحرک و سلامت عمومی و بهزیستی 
 )Aarts et al., 2010; Copperman & Bhat,کید می کنند و بزرگسالان تأ
برای  پیشگیرانه   ضــرورت  یک  کــودک  تحرک   .2007; Elkind, 2007( 
 Ling Hin,( کودکانِ در حال رشد است ارتقای سلامت جسمانی و روانی 
2009(. علاوه بر تحقیقات دانشگاهی، بسیاری از سازمان های متولی 
سلامت ازجمله سازمان بهداشت جهانی و شــورای پزشکی ورزشــی و 
تحرک  و  فعالیت  )AAP( نیز  آمریکا1  اطفال  کادمی  آ جسمانی  آمادگی 
یادآوری  به طور مشترک  این منابع   توصیه می کنند.   

ً
کیدا ا را  کودکان 

که با تحرک جسمانی منظم و فعالیت های فیزیکی مناسب،  می کنند 
خطر ابتلا به طیف وسیعی از بیماری های مزمن چون چاقی، فشارخون 
 Ewing( بالا، دیابت و بیماری های قلبی _ عروقی در افراد کاهش می یابد
et al., 2003; Grigsby-Toussaint et al., 2011(. علاوه بر آن، این شیوه 
زندگی مزایای مثبت روانی هم دارد؛ ازجمله بالا رفتن اعتمادبه نفس و 
 Committee on( کاهش استرس و افسردگی یادگیری، اجتماعی شدن، 

 .)Environmental Health, 2009; Ling Hin, 2009
شهری  برنامه ریزی/طراحی  و  سلامت  حوزه  در  گسترده ای  مطالعات 
همسایگی ها  به ویژه  سکونتگاه ها،  کالبدی  محیط  که  داده انــد  نشان 
آن  دنبال  به   و  آنجا  در  کن  سا کودکان  فعالیت  و  تحرک  بر  محلات،  و 
تأثیر معناداری دارند. این پژوهش ها عوامل  آنان  سلامت و بهزیستی 
کرده اند )جدول شماره 1(. ازجمله  بسیاری را در این زمینه شناسایی 
آن، فرم و هندسه محله )Ewing et al., 2003(، الگوی طراحی خیابان ها 
بی دفاع  مکان های  ایجاد  و  نامناسب  طراحی   ،)Aarts et al., 2010(
پیاده روهای  و  مسیرها  ترافیک،  سرعت   ،)Hanapi & Ahmad, 2016(
 Committee on Environmental Health, 2009; Lovasi et( مناسب
 Lovasi et al., 2011;( خیابان  در  سبزینگی  و  آب  وجــود   ،)al., 2011
 Lovasi( کاربری و فعالیت هاست Aarts et al., 2010( و نحوه قرارگیری 
 20 از  کمتر  حــال،   بااین   .)et al., 2011; Copperman & Bhat, 2007
و  یافته ها  این  از  متأثر  جهان،  سراسر  در  شهری  محیط های  از  درصد 
 Marzi & Reimers,( شده اند  ساخته  توصیه شده  دستورالعمل های 

.)2018
کودکان در  باوجود شواهد و یافته های فوق، تحرک و فعالیت فیزیکی 
راه هــای  از  یکی  اســت.  کاهش  به  رو  و محلات مسکونی  همسایگی ها 
که  از ویژگی های محیطی است  جبران این مسئله، تقویت آن دسته 
فیزیکی  فعالیت  و  تحرک  به  را  آنــان  هم  و  اســت  کودکان  مطلوب  هم 
را  ویژگی ها  این  پیشین  تحقیقات  می کنند.  ترغیب  محله هایشان  در 
کرده اند. بااین وجود  به صورت موردی و یا در قالب چند مورد، بررسی 
کودکان  بتوان نقطه نظر  تا  نیاز هست  با رویکرد جامع تر  به مطالعاتی 
کرد. این دسته از  را درباره مجموعه ای از این ویژگی ها، درک و بررسی 
می شوند،  انجام  کودکان  با  مشارکتی  روش هــای  با  غالباً  که  مطالعات 
درراســتــای  بلکه  نمی شوند،  محدود  بزرگسالان  نظر  به  فقط  نه تنها 
زیسته  تجربیات  و  ترجیحات  نیازها،  منعکس کننده  کودکان  حقوق 
در   .)UN, 1989( هستند  پایدارتر  جوامع  خلق  برای  کودکان  مطلوب 

چارچوب این حقوق، پژوهش حاضر، ازطریق بررسی ترجیحات کودکان 
مشهدی، نظرات آنان را درباره ویژگی های محیطی محله شان ارزیابی 
که بر تحرک و فعالیت فیزیکی آنان مؤثر است. در این چارچوب،  می کند 
محیطی  ویژگی های  دسته بندی  و  بازتعریف  حاضر  پژوهش  هــدف 
کودکان،  فیزیکی  فعالیت  و  جسمانی  تحرک  افزایش  منظور  به  محله 
بر موارد فوق، پژوهش حاضر در  کودکان است. مبتنی  از دیدگاه خود 
بخش های زیر تنظیم شده است. نخست ویژگی های محیطی مؤثر بر 
از  پس  می شود.  استخراج  مرتبط  ادبیات  از  کودکان  جسمانی  تحرک 
کودکان درباره این ویژگی ها، ویژگی های همبسته به  گردآوری نظرات 
نهایت  کشف می شوند. در  و  کتشافی شناسایی  ا کمک تحلیل  عامل 
مدل مفهومی شامل عوامل و سنجه های مرتبط ارائه و بررسی می شود.

 
2. چارچوب نظری

و  سلامت  کودکی،  حوزه های  کنشگران  و  پژوهشگران  کید  تأ باوجود 
کودکان با فضاهای شهری، شواهد طی چند  شهری بر ضرورت تعامل 
گذشته است.  کاهش معنادار این موضوع نسبت به  کی از  دهه اخیر حا
کودکان با محیط، تعامل آنان با  یکی از این شیوه های مناسب تعامل 
قرارگاه های  فیزیکی در  فعالیت های  انجام  از طریق  زندگی خود  محله 
آن است. در این بخش سنجه هایی برای بررسی دقیق تر این موضوع از 

ادبیات استخراج می شود.

2.1. مزایای تعامل با محیط محله
که انسان ها  مطالعات مربوط به روابط انسان و محیط نشان می دهد 
از   ،)Malone, 2013: 375( می آموزند  خــود،  محیط  با  تعامل  طریق  از 
قابلیت های محیطی2 استفاده می کنند و برای رفع نیازها یا علایق خود 
درگیر آن می شوند )Kytta, 2003; Gibson 1979(. یکی از این محیط ها، 
محله است. محله شهری به عنوان یکی از واحدهای اصلی "مواجهه" 
به طور  می تواند   ،)Olsen et al.; 2019( شهر  از  بخشی  با  کن  سا فردِ  با 
کنانش )به ویژه والدین و کودکان(  ک، رفتار و تجربیات سا مستقیم بر ادرا
 .)Minh et al., 2017; Harvey and Aultman-Hall, 2016( تأثیر بگذارد
ارتقای روابط همسایگی، تقویت تعامل و  همچنین محله می تواند بر 
 Minh et al., 2017; Harvey and( کودکان مؤثر باشد معاشرت با سایر 
 Aultman-Hall, 2016; Masoumi et al, 2020; Marzi and Reimers,

 .)2018
کودکان  بر رشد سالم  ویژگی های محیطی  تأثیر  فــوق،  مــوارد  بر  عــلاوه   
کیفیت  با کالبد  با  محله  یک   .)Olsen et al.; 2019( است  اثبات شده 
کودکان تأثیر مثبت داشته  می تواند بر رشد اجتماعی، ذهنی و هوشی 
و  بهداشتی  مساعد  شرایط  درکنار   .)Woolcocka et al., 2010( باشد 
و ذهنی  بر رشد جسمانی  نیز می تواند  بهبود شرایط محیطی  تغذیه، 
اجتماعی،  مهارت های   .)Mozafar et al., 2007( باشد  مؤثر  کــودک 
بازی  هنگام  محله  محیط  در  کــودکــان  عاطفی  و  شناختی  جسمی، 
چنانکه  می کند.  رشد  دیگران  و  محیط  با  تعامل  و  یادگیری  طریق  از 
کاهش چنین فعالیت هایی ممکن است  نظریه پردازان بیان می کنند، 
 Loebach( کودکان داشته باشد اثرات منفی قابل توجهی بر رشد سالم 
 and Gilliland, 2016; Kytta, 2003; Loebach and Gilliland, 2019b;

 .)Loebach and Gilliland, 2016a
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در میان مقولات مرتبط با سلامتی، رابطه بین محلات و سلامت فیزیکی 
از  فزاینده ای  طیف  اســت.  قرارگرفته  موردمطالعه  دهه  چندین  بــرای 
که فرم مصنوع و امکانات  کرده اند  گزارش  مطالعات در حوزه سلامت 
کودکان را افزایش و درنتیجه احتمال  محیط می تواند فعالیت فیزیکی 
کاهش دهد )Woolcocka et al., 2010(. به  چاقی یا دیابت نوع دو را 
یک  به عنوان  عمومی  بــاز  فضاهای  به  خانه ها  نزدیکی  مثال،  عنوان 
 )Mirgholami ویژگی مهم برای پیشبرد نتایج سلامتی مطرح می شود
پارک های  ازجمله  شهری،  و  عمومی  بــاز  محیط های   .et al., 2017(
شهری می توانند سلامت شهروندان را به واسطه شرکت در فعالیت های 

.)Sideris and Sideris, 2013( کنند فیزیکی تسهیل 

کودکان در محله گی های محیطی مؤثر بر تحرک  2.2. ویژ
فضاهای باز عمومی جزو مکان های اصلی و شالوده محلات محسوب 
می شوند که نه تنها می توانند کارکردهای اجتماع پذیری، رویدادپذیری و 
تفریحی داشته باشند، بلکه می توانند بستری مناسب برای فعالیت های 
فیزیکی هم باشند )Wang et al., 2016(. بررسی ادبیات نشان می دهد 
فعالیت  مناسب  بستر  و  حامی  بتوانند  که  ایــن  ــرای  ب فضاها  ایــن  که 
کن در محله باشند، باید مجموعه ای از مشخصات  جسمانی کودکان سا
کودکان، امنیت یکی از ابعاد  کنوانسیون حقوق  را داشته باشند. طبق 
کودک است )UN, 1989(. با تقویت امنیت، اشتیاق  مهم شهر دوستدار 
کودک برای شرکت در فعالیت های بیرون از خانه افزایش یافته و منجر به 
بهبود سلامت فیزیکی او می گردد )Tyagi & Raheja, 2020(. ایمنی نیز 
کودک را به استفاده فعالانه  که  یکی از ویژگی های محیطی مهم است 
 Tyagi & Raheja, 2020; Masoumi( کالبدی تشویق می کند از محیط 
et al, 2020(. از این رو برخی از مطالعات نشان دادند، عوامل متعددی 
کودکان در محله تأثیرگذارند؛ ازجمله ترافیک بالا و  کاهش فعالیت  بر 
 Chawla, 2016; CFSC, 2013; Loebach &( خیابان ها  اتصال  نحوه 
نامناسب  روشنایی  میزان   ،)Gilliland, 2016; Veitch et al.; 2014
)Fonseca et al., 2022; Tyagi & Raheja, 2020( خیابان ها و عرصه ها

 .)Riggio, 2002( و ترس از غریبه ها
یک دیگر از ویژگی های محیطی، مقیاس انسانی است. مقیاس انسانی 
به ویژگی ها و جزئیات فرمی اشاره دارد که هماهنگ با ویژگی های بدنی 
ک شود. جزئیات و تزئینات  گام های پیاده افراد ادرا چون قد و سرعت 
کم سبزینگی  کف و بدنه ها، بافت، رنگ و ترا معماری، بافت مصالح در 
ک شوند  که باید به شیوه ای انسانی ادرا کالبدی مؤثرند  فضاها از عناصر 
که  )Ewing & Handy, 2009(. دراین راستا، مطالعات نشان می دهند 
کودکان  جسمانی  تحرک  و  محلی  خیابان های  فرمی  ویژگی های  بین 
 Tyagi & Raheja, 2021; Masoumi( دارد  ــود  وج مــعــنــا داری  رابــطــه 
را در  کودکان  و فعالیت  که حرکت  این ویژگی ها  ازجمله   .)et al, 2020
کرد؛  همسایگی ها و محلات آسان می کنند، می توان به موارد زیر اشاره 
پیاده روهای عریض )Fonseca et al., 2022; Wang et al., 2016(، عدم 
 Tyagi &( و عرض خیابان)Lin & Chang, 2010( وجود مانع در پیاده رو

 .)Raheja, 2020
 )Lynch, 1960: 2-3( لینچ خوانایی دیگر ویژگی محیطی مهم است. 
چنین استدلال می کند، یک محیط خوانا به دلیل روابط هماهنگ بین 
اجزا و اطرافش، احساس امنیت عاطفی عمیقی را برای شهروندان خود 

فراهم می کند و به آنها اجازه می دهد تا به سرعت و به راحتی در محیط 
حرکت کنند. دراین چارچوب، کودکان در محلات خوانا می توانند مسیر 
کنترل داشته  اطــراف خود  بر محیط  کنند و  انتخاب  را به راحتی  خود 
کلیدی در مسیریابی  باشند. در توسعه نظریه لینچ، نشانه، موضوعی 
افراد در محیط است. مطالعات بعدی عمدتاً با توسعه مفهوم نشانه 
خوانایی  به  می توانند  که  اشاره کرده اند  آن  از  متعددی  ویژگی های  به 
کنند؛ ازجمله نشانه گذاری با تابلوها و علائم  کمک  کودکان  محله برای 
 Xia et( راهنمایی، نشانه گذاری با ساختمان ها و نشانه گذاری با مغازه ها
al, 2008(. علاوه بر این، استفاده از رنگ در محیط و عناصر آن می تواند 
کند  که مسیرها و اهداف را راحت تر ببیند و دنبال  کند  کمک  کودک  به 

.)Allen et al., 2007(
قابلیت محیطی یکی دیگر از عوامل اساسی در خلق فضاهای دوستدار 
کودکان این امکان را می دهد تا هنگام فعالیت در  که به  کودک است 
را  قابلیت ها  این  کودکان  باشند.  داشته  کنشگری  و  عاملیت  محیط 
کاوش در محیط درک و کشف می کنند و از آنها در راستای  هنگام بازی و 
قابلیت های   .)Malone, 2013( می کنند  استفاده  خود  فعالیت های 
در  را  کودکان  جسمانی  تحرک  و  فیزیکی  فعالیت  می توانند  محیطی 
از  برخی  مثال  بــرای   .)Alparone & Pacilli, 2012( بالا  ببرند  محیط 
گونه های درختان علاوه بر سایه اندازی، به سبب شکلشان می توانند، 
 Fjørtoft, 2004; Kytta,( کنند کودکان فراهم  فرصت بالا رفتن را برای 
2003(. همچنین به واسطه وجود قابلیت های محیطی متنوع، کودکان 
از آن محیط به دست  را  و لذت بخش تری  می توانند شناخت عمیق تر 
آورند )Loebach & Gilliland, 2019; Chawla 2007(؛ مثلًا آنان هنگام 
برای  مفرح تری  و  بیشتر  فرصت های  متنوع  مسیرهای  در  پیاده روی 

 .)Edwards et al., 2015( تعامل با محیط و دیگران دارند
کشف محیط اطراف خود در  کنجکاو هستند، برای  کودکان  که  ازآنجا
ک از طریق پنج حس، شناخت  محله به راه می افتند و به واسطه ادرا
دست  بــه  آن  عناصر  و  ــا  ــداده روی فضا،  از  لذت بخش تری  و  عمیق تر 
می آورند )Kytta, 2003; Ramioul et al., 2020: 99(. فضاهای سبز یکی 
کی زیر به غنای  که با تأمین فرصت های متنوع ادرا از بسترهایی است 
 Riggio, 2002; Fjørtoft,( کمک می کند کودکان  کشف محیط  حسی و 
درختان  و  سبز  مناطق  و   )Kytta, 2003( آب  وجــود  ازجمله   .)2004
گسترده تری داشته  که فعالیت های  کودک می دهند  به  را  امکان  این 
گونه های متنوعی از مواد و موجودات زنده در تماس باشند  باشند و با 
 Chawla, 2002; Moore, 1986; Alparone & Pacilli; 2012; Tyagi &(
Raheja, 2021(. استفاده از رنگ در محیط طبیعی )نقاشی های دیواری 
کودک شود. در مقایسه با  کاوش و تجربه  و یا زمینی( می تواند منجر به 
کودکان تمایل به زمین های بازی ماجراجویانه  زمین های بازی سنتی، 
و  چالش برانگیزتر  متنوع تر،  پیچیده تر،  که  دارنــد   )Fjørtoft, 2004(

هیجان انگیزتر است.

2.3. معیار اجازه والدین و شاخص های آن
که بسیار پر اهمیت بوده و  کنار ویژگی های محیطی، عامل دیگری  در 
کودکان در محیط بیرون از خانه دارد،  تأثیر بسزایی بر تحرک و فعالیت 
»اجازه والدین« است. در میان چهار شاخص مؤثر بر »تحرک مستقل 
 Marzi and Reimers;( والدین مهم ترین است  اجازه   CIM3 یا  کودک« 
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2018(. این شاخص ها عبارتند از محدوده خانه4 )کودک تا چه اندازه 
چه  ــودک  )ک خانه5  از  مستقل  زمــان  کند(،  سفر  می تواند  خانه  از  دور 
از خانه بماند(، سفر مستقل  ج  مدت می تواند به طور مستقل در خار
کودک به مقصد خاص( و اجازه والدین به  به مقصد6 )حرکت مستقل 
اجــازه دارد به طور مستقل در داخل محله  کودک  آیا  که  )این  کــودک7 
کند( )Kytta, 2004; Tyagi and Raheja, 2021(. اجازه والدین برای  سفر 
حضور و فعالیت مستقل کودکشان در محله تحت الشعاع نگرانی والدین 
 Veitch( درباره ایمنی ترافیک، خطر غریبه و امنیت در برابر جرم است

محله  در  کــودکــان  مستقل  حضور  خــصــوص،  ایــن  در   .)et al., 2014
کوچه رفتن  می تواند متأثر از ویژگی های زیر باشد: اجازه برای تنهایی به 
رفتن  مدرسه  به  تنهایی  برای  اجــازه   ،)Alparone and Pacilli, 2012(
)Marzi and Reimers; 2018(، اجازه برای تنهایی به پارک نزدیک خانه 
رفتن );Riggio, 2002(، اجازه برای تنهایی به مغازه نزدیک خانه رفتن 
)Marzi and Reimers; 2018( و اجازه برای بازی با دوستان و همسالان 

.)Riggio, 2002(

جدول شماره 1: چارچوب نظری، سنجه های محیطی مؤثر بر تحرک و فعالیت فیزیکی کودکان در فضاها و محله های شهری
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3. روش
مؤثر  عوامل  و  ویژگی ها  )کیفی_کمی(  آمیخته  رویکرد  با  پژوهش حاضر 
و  پرسشنامه  از  می کند.  تبیین  را  کودکان  فیزیکی  تحرک  و  فعالیت  بر 
برای  و  بــرداشــت و جــمــع آوری داده هـــا استفاده شــده  ــرای  ب مصاحبه 
کودکان، از روش  مفهوم سازی عوامل مؤثر بر فعالیت و تحرک فیزیکی 

گرفته شده است. کتشافی بهره  تحلیل عاملی ا
برای  لحاظ علمی،  به  که  ابزارهایی است  ابــزار مصاحبه جزوه معدود 
کودک )به جز محدوده سنی زیر دو سال( معتبر  گروه های سنی  تمامی 
گـــردآوری داده هــای  ــام نخست از مصاحبه بــرای  اســت. ازایــن رو، درگ
کودکان به صورت  با  گرفته  انجام  میدانی استفاده شد. مصاحبه های 
نیمه ساختاریافته )سئوالاتی برگرفته از موارد استخراج شده از ادبیات 
نظری( و ساختار نیافته )سئوالاتی درزمینه چگونگی و چرایی رفتار و 
گرفت. این  کودک در فضای محله شهری( صورت  فعالیتِ حال حاضر 
که  گروهی بود  مصاحبه ها در قالب سه مصاحبه فردی و پنج مصاحبه 
گرفتند. این افراد در فضاهای محله  مجموعاً 26 نفر مورد مصاحبه قرار 
حضور و فعالیت داشتند. در مرحله بعد، با تلفیق نتایج مصاحبه ها و 
پرسشنامه  پژوهش،  نظری  ادبیات  از  استخراج شده  کالبدی  عوامل 
از  با جمعی  از طریق مصاحبه  روایی پرسشنامه  اولیه ای تدوین شد. 
کودک، شهرسازی، طراحی  ادبیات  متخصصان در حوزه های معلمی 
شهری و معماری بررسی شد و پس از حذف سئوالات نامرتبط و اصلاح 
برای  گرفت.  قــرار  متخصصان  تأیید  مــورد  گنگ،  جملات  و  سئوالات 
بررسی پایایی پرسشنامه با توجه به تعداد سئوالات، پایایی نمونه اولیه 
کنترل شد و در نهایت پس از توزیع و جمع آوری کل پرسشنامه ها ضریب 
کرونباخ 0.7 به دست آمده است؛ این مقدار نشان دهنده پایایی  آلفای 
که ضمن  پرسشنامه ها سعی شد  توزیع  در هنگام  اســت.  قبول  قابل 
ایجاد یک فضای دوستانه، سئوالات و ابهامات بدون جهت دهی برای 
کودکان اجازه  آنان توضیح داده شود. علاوه برآن، قبل از آن از والدین و 

اخد می شد.

3.1. مشارکت کنندگان
در  کن  سا ســال   13 تا  نُــه  کودکان  پژوهش،  ایــن  در  مشارکت کنندگان 

 12 سنی  رده  مطالعات  از  برخی  گرچه  بودند.  مشهد  شهر   10 منطقه 
گــزارش دهــی مناسب می دانند  و خــود  پاسخ گویی  بــرای  را  تا 14 ســال 
داد  نشان  حاضر  تحقیق  میدانی  تجربه  اما   ،)Aeinifar et al., 2011(
کودکان خردسال تر )از نُه سال به بالا( هم به خوبی قادر به مشارکت  که 
کودکان باوجود این  مستقل در پژوهش های این چنینی هستند.  این 
کامل مستقل از والدین و بزرگ ترهایشان نشده اند، اما  که هنوز به طور 
کنار خود  را در  کامل نیز تمایل ندارند حضور مستقیم والدین  به طور 
 Williams et al., 2018; Chawla, 2016;( در فضاهای شهری بپذیرند
کودک دربازه زمانی حدود دو ماه )از  Kytta, 2003(. در این تحقیق، 450 
اوایل تیر تا اواخر مرداد 1401( مشارکت داشتند. این تعداد نه تنها فراتر 
کوکران ) یعنی حجم نمونه 386 نفر بود( بلکه اشتباهات  از محاسبه 
مرتفع  هم  را  پرسشنامه ها  بازگشت  و  صحت  در  مشکلات  و  احتمالی 
می کرد. از 450 پرسشنامه توزیع شده )43/8 درصد دختران و 56/2 
بر سئوالات  بودند. علاوه  استناد  قابل  درصد پسران( 418 پرسشنامه 
عمومی دموگرافیک، سئوالات اصلی پرسشنامه معطوف به 28 شاخص 
و به صورت طیف لیکرت پنج تایی طراحی شده بود. برای ارزیابی روایی 
ادبیات  معلم  ــودک،  ک متخصصان  از  تن  چند  با  پرسشنامه  صــوری، 
گذاشته شد. بعد از انجام  ک  کودک، شهرساز و طراح شهری به اشترا

اصلاحات، در یک فرایند تعاملی با این افراد، پرسشنامه نهایی شد.

3.2. محدوده مطالعاتی
داده های پژوهش در محلات شهری منطقه 10 شهر مشهد جمع آوری 
شد. این منطقه با جمعیت بیش از 350 هزار نفر، سه ناحیه و 12 محله 
محدوده  ایــن  مشهد،  شهر  گسترش  پی  در   .)1 شماره  )تصویر  دارد 
این منطقه جزو مناطق  کنون  ا گرفت.  تا 1375 شکل  در دهه 1365 
برخوردار مشهد محسوب می شود؛ به طوری که ازنظر دسترس پذیری، 
محله  هــر  در  عمومی  بــاز  و  سبز  فضاهای  عمومی،  خــدمــات  و  ســرانــه 
معابر  فضایی،  ساختار  ازنظر  همچنین  دارنـــد.  قابل قبولی  وضعیت 
محلات در نظام شبکه ای منظم اجراشده  و در مقایسه با شهر، معابر 

نسبتاً عریض اند.

تصویر شماره 1: موقعیت منطقه 10 در شهر مشهد، نواحی سه گانه و 12 محله آن

4. یافته ها و بحث
کالبدی  هدف پژوهش حاضر بازتعریف و دسته بندی عوامل محیطی _ 
کودکان،  فیزیکی  فعالیت  و  جسمانی  تحرک  افزایش  منظور  به  محله 
می توانند  که  محیطی  ویژگی    28 رو،  ازایــن  اســت.  کودکان  دیدگاه  از 

تحرک پذیری و فعالیت فیزیکی کودکان را در مقیاس محله افزایش دهند، 
از ادبیات استخراج شد. این ویژگی ها )متغیر آشکار(، به شکل سئوالاتی 
کودکان مشارکت کننده در  )سنجه/متغیر آشکار(، از طریق پرسشنامه با 
گذاشته شد. داده های حاصل از نظرات و تجربیات زیسته آنها،  میان 
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کتشافی تحلیل و در نهایت مدلی متشکل از هفت عامل  توسط عامل ا
کتشاف و صورتبندی شد. درکل، یافته ها نشان دادند  و 24 شاخص ا
کودکان  که بر تحرک فیزیکی  که درخصوص ویژگی های محیطی محله 
این  در  مشارکت کننده  کودکان  نظرات  از  حاصل  دسته بندی  مؤثرند، 
تحقیق با دسته بندی عمومی در ادبیات شباهت ها و تفاوت هایی دارد 

که در ادامه بررسی می شوند.

4.1. تشخیص عوامل ده گانه
با توجه به وجود شرایط زیر، 28 شاخص این پژوهش نخست در ده 
عامل و سپس در هفت عامل دسته بندی و نهایی شدند. در این مرحله 
دسته بندی ده عامل توضیح داده می شود. برای این منظور، نخست 
همبستگی میان شاخص ها و توانایی مجموعه ای از آنها برای تعریف 
یک عامل  محرز شد. سپس برای تعیین تعداد اولیه این عامل ها و عدم 
تداخل با سایر عوامل، مقدار ویژه بالای یک و واریانس تجمعی بیش از 
که  گفته شده نشان داد  کنترل شد. بررسی شروط  60 درصد محاسبه و 
که  کنند  کالبدی را فراهم  در این مرحله، ده عامل می توانند شرایطی 

کودکان مشارکت کننده، بر تحرک آنها در محله هایشان مؤثرند.  از نگاه 
ویژه  مقادیر  تنها  نه  عامل  این 10  که  نشان می دهد  جــدول شماره 2 
شاخص ها  واریانس  تبیین  در  کــدام  هر  سهم  بلکه  ــد،  دارن  1 از  بیشـتر 

متفاوت است. پس از چرخش داده ها در فرایند تحلیل، مشخص شد 
که عامل نخست با بیشترین درصد واریانس )17.2(، بیشترین سهم و 
را دارند.  کمترین سهم  واریانس )4.4(،  کمترین درصد  با  عامل دهم 
که عامل نخست توانسته 17.2 درصد از  این اعداد بدین معنا هستند 
واریانس شاخص های این پژوهش را تبیین کند. از طرفی دیگر، مجموع 
واریانس تبیین شده توسط عوامل استخراج شده در محدوده مطالعاتی 
به صورت  عوامل  این  که  آن است  بیانگر  این عدد  بــود.  67.8 درصــد 
خوب تا قوی عمل کرده و مناسب ارزیابی تحرک پذیری جسمانی کودک 
که در فرایندهای طراحی  در محدوده مطالعاتی است. با توجه به این 
میزان  این  مؤثرند،  گونی  گونا مؤلفه های  و  ابعاد  برنامه ریزی شهری  و 
مجموع  است.  پژوهش  یافته های  از  مطلوبی  دقت  بیانگر  واریانس  از 
کس8  از چرخش واریما واریانس تبیین شده توسط عوامل قبل و بعد 
علت  اســت.  کرده  پیدا تغییر  عوامل  از  یک  هر  مقادیر  ولی  بــوده  ثابت 
از  برخی  گفته شده، جایگاه  از چرخش  بعد  که  آن است  این موضوع 
شاخص ها در ارتباط با عوامل تغییریافته و در چرخش نهایی جزو دسته 
مقادیر  عاملی،  چرخش  فرایند  در  بنابراین  قرارگرفته اند.  دیگر  عواملی 
 توزیع شد تا مناسب ترین حالت برای 

ً
واریانس در بین عوامل مجددا

قرارگیری درست شاخص  در عامل مرتبط به دست آید.

جدول شماره 2: مقدار ویژه و مجموع واریانس تبیین شده سنجه ها

سنجه

مجموع مربعات بارهای عاملی استخراج شدهمجموع مربعات بارهای عاملی استخراج شدهمقدار ویژه اولیه

کل
درصد 

واریانس

درصد واریانس 

تجمعی
درصد واریانسکل

درصد واریانس 

تجمعی
درصد واریانسکل

درصد واریانس 

تجمعی

15.13418.33518.3355.13418.33518.3354.81717.20217.202

22.7139.68928.0242.7139.68928.0241.997.10724.31

31.9056.80334.8261.9056.80334.8261.8376.5630.869

41.8246.51441.3411.8246.5141.34141.7846.37137.24

51.4675.24146.5821.4675.24146.5821.6225.79243.032

61.3544.83551.4171.3544.83551.4171.5725.61548.647

71.2934.62056.0361.2934.6256.0361.4285.153.747

81.1864.23560.2711.1864.23560.2711.4175.0658.807

91.0713.82564.0961.0713.82564.0961.3064.66663.473

101.0493.74767.8431.0493.74767.8431.2244.37167.843

110.9353.33871.181------------

26-120.8-0.23-0.7674-98------------

270.1990.7199.473------------

280.1480.527100------------

4.2. تعیین عوامل نهایی )هفت گانه( با چرخش ماتریس
کس9 دَوران یافته بدین منظور  چرخش ماتریس عاملی با روش واریما
که بیشترین ارتباط هر سنجه  )از طریق امتیاز و جایگاه آن(  انجام شد 
با عوامل مرتبط ارزیابی شود )جدول شماره 3(. با در نظرگرفتن الزامات 
پانوشت جــدول شماره  به  )رجــوع شود  این تحقیق  تکنیکی  و  نظری 
مجموعاً  که  شدند  نهایی  نام گذاری  بــرای  عامل  هفت  نهایت  در   ،)3

فرایند،  این  در  می کنند.  تبیین  را  متغیرها  کل  واریانس  از  درصــد   53
سنجه های 8 و 9 هر یک تنها با یک سنجه و سنجه 10 نیز  با دو سنجه از 
مدل نهایی حذف شدند. سنجه 5 باوجود اختصاص دو سنجه، چون 
از اهمیت نظری برخوردار بود، به عنوان یک عامل در مدل نهایی باقی 

ماند.
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ماتریس،  محاسبه  در   .1 یافته:  چرخش   ماتریس  الزامات  توضیحات. 
با  همزمان  نباید  سنجه ها  متغیرهاست:  خطی  ترکیب  حالت  بهترین 
بیش از یک عامل همبستگی داشته باشند، 2. مقدار همبستگی بین 
سنجه ها  از  یک  هر  عاملی  بار  بزرگترین  اســت، 3.  نوسان  در   +1 تا   -1
مبنای دسته بندی است، 4. بار عاملی معنادار، مقدار بالای 0.3 است، 
5. سنجه های پژوهش نباید همزمان با بیش از یک عامل همبستگی 
داشته باشند، 6. باید هر عامل حداقل دارای سه سنجه )متغیر آشکار( 
باشد و در مواردی نادر11 با دو سنجه نیز یک عامل شکل می گیرد و 7. 
که هیچ گونه بار معناداری روی هیچ کدام از عوامل ندارند،  سنجه هایی 

باید از مدل و درنتیجه از تحلیل حذف شوند.

4.3. تفسیر و نام گذاری عوامل نهایی )هفت گانه( 
تغییرات  از  درصــد  عامل 17/2  ایــن  والــدیــن:  اجــازه  نخست،  عامل 
با  کل متغیرها را تببین می کند )تصویر  شماره2(. این عامل  واریانس 

که همسو با ادبیات اغلب نیازمند »اجازه و  متغیرهایی در ارتباط بود 
 )Marzi کودکان در محله بودند نگرانی والدین« برای فعالیت فیزیکی 
)and Reimers; 2018; Carver et al., 201418. ازاین رو، این عامل در 
این است  نکته مهم  تعیین شد.  والدین  اجــازه  با عنوان  نهایی  مدل 
که مفهوم مستتر در هرکدام از هفت سنجه این عامل بیانگر استقلال 
هفت  ایــن  از  کــدام  هر  تحقق  که  معنا  بدین  اســت.  کــودک  عاملیت  و 
کودکان در محله و بدون  متغیر، می تواند به حرکت و فعالیت مستقل 
کیداً در ادبیات  که ا نظارت و دخالت والدین منجر شود. ضرورت هایی 
کودکان در ارتباط  به آنها اشاره شده و با استقلال، عزت نفس و عاملیت 
 )Chawla, 2007; Malone, 2013; Mansournia et al., 2021, است 
)2016. پیشنهاد می شود تحقیقات آینده، به طور مشخص آن دسته از 
که بر سهولت صدور این  کنند  کالبدی محله ها را مطالعه  ویژگی های 
کودکان  مجوز از طرف والدین و به تبع آن افزایش استقلال و عاملیت 

تأثیر دارند.

کس جدول شماره 3: ماتریس عوامل چرخش یافته 10 همبستگی بین سنجه ها بر اساس واریما

12345678910سنجه ها )متغیرهای آشکار(

0.577-ترس از تصادف با سواره به دلیل سرعت

0.462میزان روشنایی در شب

0.780در امان بودن از دزدی و سرقت

0.775در امان بودن از حضور جوانان بزهکار و قلدر

0.763عرض پیاده رو

کف پوش و آسفالت خیابان 0.816نوع 

کودک 0.399وسیله بازی مناسب سن و جنس 

گم شدن( کردن خانه با مغازه های اطراف )هنگام  0.807پیدا

کردن خانه با ساختمان ها و نشانه ها )هنگام گم شدن( 0.691پیدا

0.787مسیریابی خانه

0.417ارتباط داشتن با فضای سبز محله

کردن آب 0.523توجه و لمس 

کف پوش خیابان کردن به رنگ و شکل  0.829دیدن و دقت 

کردن کوچه های پرپیچ یا مستقیم 0.874تجربه 

0.623امکان بالا رفتن از جایی در محله )بالا رفتن از درخت(

0.472ایجاد فضای لذت بخش در محله- وجود پیاده روهای رنگی

0.684وجود مانعی برای بازی و تحرک در محله

کودک 0.505وجود عناصر مختلف برای بازی در محله و خلاقیت 

کوچه و محله 0.873مجوز والدین برای تنهایی رفتن به 

0.620مجوز والدین برای تنهایی رفتن به/ از مدرسه

0.862مجوز والدین برای تنهایی رفتن به پارک نزدیک خانه

0.856مجوز والدین برای تنهایی رفتن به مغازه نزدیک خانه

کوچه با دوستان کردن توی  0.847مجوز والدین برای بازی 

کردن درراه خانه یا مدرسه 0.431بازی 

کردن با دوستان و بیرون رفتن از خانه 0.667قرارگذاشتن و بازی 

کوچه و فضای سبز محلی 0.770بازی های دویدنی با دوستان در 

0.459انجام بازی های توپی بیرون از خانه

0.842دوچرخه سواری )اسکوتر، اسکلیت و ...(
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تغییرات  از  درصــد   7/1 عامل  ایــن  کــودک:  پیاده  مسیر  دوم،  عامل 
واریانس کل متغیرها را تبیین می کند. این عامل با سنجه هایی در ارتباط 
که دربردارنده مفاهیم مرتبط با مسیر هستند. ازاین رو، این  نزدیک بود 
کودک )مسیر بازی و تحرک( نام گذاری  عامل با عنوان مسیر پیاده روی 
کودکان بین تحرک  که همسو با ادبیات از نظر  شد. نتایج نشان دادند 
که موجب  آنان و آن دسته از خصوصیات فیزیکی خیابان های محلی 
 Tyagi and( کودکان می شود، رابطه معناداری وجود دارد تحرک راحت تر 
چون  ویژگی هایی  بر  Raheja, 2021; Masoumi et al, 202020(. علاوه 
کردن در مسیر )خانه/  عرض و پوشش مناسب مسیرها و امکان »بازی 
کیفیت  مشارکت کنندگان  نظر  از  می رسد  نظر  به  است.  مدرسه(« مهم 
مسیرهای محله، به ویژه مسیر خانه به مدرسه و برعکس مهم است و 
کرد  بر تحرک لذت بخش آنان تأثیر مثبت دارد. می توان چنین استدلال 
کانالی برای فعالیت اجباری مدرسه  کودکان این مسیر، صرفاً  که از نظر 
هست.  هم  تفریح  و  بازی  فرصت های  دربردارنده  بلکه  نیست،  رفتن 
همسایگی های  در  مــدارس  کاربری  جانمایی  و  تعریف  اهمیت  ضمن 
به  منتهی  مسیرهای  مفرح  و  بــازی وار  کیفیت  بر  یافته  مسکونی، این 

مدارس اشاره دارد.

کل  واریانس  از  درصد  عامل 6/6  این  عامل سوم، امنیت اجتماعی: 
متغیرهای پژوهش را تبیین می کند. عامل سوم با سنجه هایی در ارتباط 
که بیانگر احساس امنیت در ارتباط با غریبه ها و قلدرها بود  نزدیک بود 
که بیانگر جراحت بدنی و آسیب فیزیکی است. بر این  نه مقوله ایمنی 
واقع،  در  شد.  مشخص  اجتماعی  امنیت  عنوان  با  عامل،  این  اساس 
که در مبانی نظری به آنها اشاره  سنجه های مرتبط با ایمنی )فیزیکی( 
کودکان این تحقیق با سایر مقوله ها و رسته ها همبستگی  شد، از دیدگاه 
کودکان سنجه  که  بیشتری دارد تا مقوله ایمنی. نکته جالب این است 
نیز  را  محله«  در  رنگی  پیاده روهای  مثل  لذت بخش  فضایی  »ایجاد 
نظر  از  می رسد  نظر  به  کرده اند.  ارزیابی  اجتماعی  امنیت  با  همبسته 
کودکان استفاده از برخی رنگ ها در مسیرهای پیاده  محله، فقط منجر 
برای  را  امن  نهایتاً فضایی  نمی شود، بلکه  مفرح  فضای  یک  ایجاد  به 
کاهش حضور قلدرها و غربیه ها  اجتماع پذیری اهل محل و متعاقب آن 
کودک_محور  محله  یک  در  رنگ  از  استفاده  رو،  ازایــن  می کند.  فراهم 
و  روانی  امنیت  چارچوب  در  و  دارد  صرفاً زیبا  فضاهای  از  فراتر  نتایجی 
مفرح  تحرک  و  تعامل  حضورپذیری،  به  منجر  باید  کودکان،  اجتماعی 
نکته  این  بیانگر  به نوعی  موضوع  این  شود.  کودکان  ویژه  به  کنین  سا
که امنیت اجتماعی و لذت بردن در محله مقولاتی همبسته  برای  است 

کودکان هستند.

تغییرات  از  درصــد   6/4 عامل  این  محیطی:  قابلیت  چهارم،  عامل 
با  عــامــل  ایـــن  مــی کــنــد.  تبیین  را  پــژوهــش  متغیرهای  کــل  واریـــانـــس 
توانمندی های  آنها  واسطه  به  کودکان  که  بود  ارتباط  در  سنجه هایی 
حرکت  فرصت  آنان  همچنین  زنند؛  می  محک  محله  در  را  خود  بدنی 
افقی  راستای  در  هم  )بالارفتن( و  عمودی  درراستای  هم  را  محیط  در 
)مانند  ویژگی ها  ایــن  چه  هر  که  معنا  بدین  می کنند.  پیدا  )دویـــدن( 
فضای فراخ و بدون مانع( و عناصر )درخت( بیشتر باشند، امکان انجام 
 )Fonseca et کودکان بیشتر می شود فعالیت های حرکتی در محله برای 

)al., 2022. ازاین رو، عامل چهارم با عنوان قابلیت محیطی نام گذاری 
شد. همسو با تحقیقات پیشین )Fjørtoft, 2004; Kytta, 2002(، نتایج 
کودکان این قابلیت ها را به واسطه بازی های حرکتی و  که  نشان دادند 
که  آن  باوجود  می کنند.  کشف  و  درک  محیط  در  کاوشی  ماجراجویانه 
و  ایمنی  از  جزئی  را  شب«  در  روشنایی  »میزان  پیشین  پژوهش های 
 ،)Chaudhury et al., 2017; Tyagi and Raheja, 2020( امنیت می دانند
کودکان این تحقیق، این ویژگی در رسته قابلیت های محیطی  از دیدگاه 
که برخی از بازی ها  کودکان تمایل دارند  می گنجد. به نظر می رسد این 
کم بودن میزان روشنایی در این  را شب هنگام در محله انجام دهند و 
کاوش آنهاست. به  زمان ها، مانع و محدودیتی در برابر بازی، تحرک و 
برای  را  روز  امکان های  هم  شب  در  کودک_محور،  محله  یک  عبارتی، 

کودکان بدون مانع فراهم می کند.  بازی های حرکتی 
کل  عامل پنجم، خوانایی: این عامل 5/8 درصد از تغییرات واریانس 
در  سنجه هایی  با  پنجم  عامل  می کند.  تبیین  را  پژوهش  متغیرهای 
نشانه  و  مسیریابی  درباره  لینچی  مفاهیم  یادآور  که  بود  نزدیک  ارتباط 
سازی مسیر است. بدین ترتیب این عامل با عنوان خوانایی مشخص 
کودکان هنگام حرکت در  که  شد. یافته های پژوهش حاضر نشان دادند 
مسیرها، از عناصری چون »ساختمان ها« و »مغازه ها« را برای مسیریابی 
کاملًا همسو با نظر محققان پیشین  خود استفاده می کنند. این یافته ها 
که خوانایی محیط از طریق  کرده اند  است. آنها به این موضوع اشاره 
نشانه های  این  ازجمله  می شود؛  میسر  کودکان  برای  نشانه ها  تجربه 
 Lynch, 1960; Xia et al,( مغازه ها و  کودکان، ساختمان ها  برای  مهم 

2008(  هستند.

درصد   5/6 عامل  این  کاوشگری:  برای  متنوع  محیط  ششم،  عامل 
با  عامل  ایــن  می کند.  تبیین  را  پــژوهــش  متغیرهای  کــل  واریــانــس  از 
طبیعت،  با  تعامل  مفاهیم  دربردارنده  که  بود  ارتباط  در  سنجه هایی 
رو،  ازاین  هستند.  کودک  خلاقیت  و  کشف  و  جذاب  مسیرهای  تجربه 
شد.  نــام گــذاری  کاوشگری  بــرای  متنوع  محیط  عنوان  با  ششم  عامل 
پرپیچ وخم  مسیرهای  وجود  از  مشارکت کننده  کودکان  مثبت  ارزیابی 
آنها  تحرک  افزایش  بر  ماجراجویی  تجربه  تأثیر  بیانگر  به نوعی  محله  در 
به  نسبت  کمتری  خوانایی  پرپیچ وخم،  مسیرهای  اســت.  محله  در 
مسیرهای مستقیم دارند. ازاین رو، این مسیرها باید به صورت محدود 
در محله طراحی و جانمایی شوند؛ دسته ای از مطالعات این موضوع را 
 Sideris( درقالب طراحی »زمین های بازی ماجراجویانه« توصیه کرده اند
and Sideris, 2013; Veitch et al., 2017(. علاوه بر این مسیرها، استفاده 
از عناصر متنوع طبیعی )آب، گونه های گیاهی و جانداری( و وسایل بازی 
کاوشگری را برای  در این زمین ها، می تواند حرکت همراه با ماجراجویی و 
کشف این فضاها، به  کودکان برای  کند.  کودکان عمیق تر و لذت بخش تر 
راه می افتند و از طریق پنج حس، شناختی عمیق تر و لذت بخش تر از 
فضا، رویدادها و عناصر آن به دست می آورند. فضاهای سبز دربردارنده 
کی زیر به غنای حسی  امکان های بازی، با تأمین فرصت های متنوع ادرا
 Kytta,( کمک می کند. به عنوان مثال، وجود آب کودکان  کشف محیط  و 
که  می دهد  کــودک  به  را  امکان  ایــن  درختان  و  سبز  مناطق  و   )2003
گونه های متنوعی از مواد و  گسترده تری داشته باشند و با  فعالیت های 
 Chawla, 2002; Alparone & Pacilli;( موجودات زنده در تماس باشند
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کودکان این تحقیق، ارتباط با آب  Tyagi & Raheja, 2021 ;2012(. ازنظر 
و بازی با آن، تأثیر معناداری بر تحرک آنان داشت، اما براساس تحلیل 
کتشافی این ویژگی باهیچکدام از ویژگی های دیگر همبسته نبود  عامل ا
گیرد. بااین حال، به دلیل پشتوانه قوی  و نمی توان ذیل یک عامل قرار 
علمی و توصیه یافته های موثق تجربی به استفاده از این عنصر در فضا، 
نمی توان صرفاً به نتایج آماری و عدم استفاده از عنصر آب در فضاهای 
کرد. بدین ترتیب، درمقایسه با زمین های بازی سنتی،  محله ای بسنده 
کاوشگرانه  کودکان در چنین زمین های بازی، تمایل به زمین های بازی 
چالشی بودن،  و  تنوع  پیچیدگی،  دلیل  به  که   )Fjørtoft, 2004( دارند 

می تواند بر افزایش تحرک و فعالیت جسمانی آنان مؤثرباشد.

عامل هفتم، ایمنی حرکتی: این عامل 5/1 درصد از تغییرات واریانس 
در  سنجه هایی  با  آخر  عامل  می کند.  تبیین  را  پژوهش  متغیرهای  کل 

که بیانگر تحرک در محله و ایمنی جسمانی هستند. بدین  ارتباط بود 
ترتیب  عامل هفتم با عنوان ایمنی حرکتی مشخص شد. علاوه بر ترس 
از تصادف با خودرو، وجود وسیله بازی متناسب با سن و جنس )هم از 
کودکان نسبت به ایمنی  کارکردی و هم ارگونومی(، بیانگر دغدغه  نظر 
بدنی شان است. قرارگرفتن سنجه سوم درکنار این دو، به ضرورت امکان 
کنار ایمنی اشاره دارد. این نتایج نشان می دهند  حرکت و جابه جایی در 
که با  که تعبیه وسایل نامناسب بازی و تردد خودروها عواملی هستند 
کودکان در محله همبستگی دارند. مطالعات پیشین نیز  کاهش تحرک 
این موضوع را به ویژه با تمرکز بر ترافیک و نحوه اتصال خیابان ها بررسی 
 Chawla, 2016; Loebach & Gilliland, 2016; Veitch et al.;( کرده اند
که  است  مهم  محیطی  ویژگی های  از  یکی  ایمنی  آنها  نظر  از   .)2014
 Tyagi &( کالبدی تشویق می کند کودک را به استفاده فعالانه از محیط 

 .)Raheja, 2020; Masoumi et al, 2020

گی های محیطی مؤثر بر تحرک  و فعالیت فیزیکی کودکان در محله شهری از نظر آنان کتشافی تحقیق؛ عوامل ویژ تصویر شماره 2: مدل ا

5. نتیجه گیری
محیطی  ویژگی های  دسته بندی  و  بازتعریف  حاضر  پژوهش  هــدف 
که بر افزایش تحرک جسمانی و فعالیت فیزیکی  محلات مسکونی است 

)سنجه(  ویژگی   راستا، 28  درایــن  دارنــد.  تاثیر  آنجا  در  کن  سا کودکان 
تحقیق  این  در  مشارکت کننده  کودکان  توسط  ادبیات،  از  مستخرج 
کتشافی تحلیل و در  ارزیابی شدند. این سنجه ها توسط تحلیل عامل ا
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هفت  از  متشکل  مدل  این  شدند.  ارائه  نهایی  مدلی  شکل  به  نهایت 
که  داد  نشان  مدل  شد.  صورتبندی  و  کتشاف  ا شاخص   24 و  عامل 
کودکان،  فیزیکی  فعالیت  و  جسمانی  تحرک  بر  مؤثر  عامل  مهمترین 
اجازه  از  تابعی  معناداری  به طرز  که  است  کودکان  عاملیت  و  استقلال 
کودکان، والدین اصلی ترین عامل  والدین است. به نظر می رسد، از نظر 
در  آنــان  مستقل  فیزیکی  فعالیت  و  حضور  تسهیل کننده  یا  بــازدارنــده 
فضاهای بیرونی محله هستند. ازاین رو، پیشنهاد می شود تحقیقات 
را  محله ها  کالبدی  ویژگی های  از  دسته  آن  مشخص  به طور  آینده، 
که بر سهولت صدور این مجوز از طرف والدین و به تبع  کنند  مطالعه 
بیانگر  دوم  عامل  دارنــد.  تأثیر  کودکان  عاملیت  و  استقلال  افزایش  آن 
در  ویــژه  به  محله  فضای  در  مفرح  و  امــن  پــیــاده روی  به  کودکان  نیاز 
مسیر خانه به مدرسه است. عامل سوم، به ضرورت وجود فضاهایی 
که با حضور آشنایان در آن مکان ها، امنیت اجتماعی  مفرح اشاره دارد 
به  چهارم،  عامل  می شود.  تأمین  زورگوها  و  برابرغریبه ها  در  کودکان 
طریق  از  کــودکــان  که  دارد  ــاره  اش محیط  از  ویژگی هایی  و  قابلیت ها 
فعالیت هایی چون بالارفتن از آنها یا دویدن در فضاهای فراخ و بدون 
مانع، توانایی های بدنی خود را هم در روز و هم در شب محک می زنند 
حضور  بر  عــلاوه  که  می دهد  نشان  پنجم  عامل  می دهند.  توسعه  و 
افزایش  برای  همکف  در  مغازه هایی  وجود  نشانه ای،  ساختمان های 
محله  در  جایی  جابه  و  تحرک  به  تمایل  تقویت  آن  تبع  به  و  خوانایی 
کاوش و ماجراجویی، دیگر  ضروری است. محیط متنوع مناسب برای 
این  شود.  کودکان  تحرک  افزایش  به  منجر  می تواند  که  است  عاملی 
ابهام  از  درجــه ای  با  سبز، مسیرها  فضاهای  با  کودکان  نظر  از  موضوع 
درنهایت  اســت.  همبسته  بــازی  مناسب  مبلمان  و  عناصر  و  فضایی 
ایمنی مرتبط با تردد خودروهای پرسرعت و وسایل بازی یکی دیگر از 
کودکان در محله است. امکان انجام فعالیت های  عوامل مؤثر بر تحرک 
تکرار  موضوع  تنها  نه  دوســتــان(،  با  بــازی  و  شادابی  )تفریح،  بــازی وار 
نگاه  بنیادی  تفاوت  بیانگر  بلکه  عامل هاست،  از  هرکدام  در  شونده 
کیفیت تحرک و فعالیت فیزیکی  کودکان با نگاه بزرگسالان درارتباط با 
است. سیاست گذاران، برنامه ریزان و طراحان شهری زمانی می توانند 
نزدیک  کودکان  فیزیکی  فعالیت  و  تحرک  مناسب  محله  یک  خلق  به 
کمیت ها و الزامات شهرسازی، شرایط مفرحی را برای  که فراتر از  شوند 
کودکان )به تنهایی یا با دوستان و بدون نظارت والدین(  بازی مستقل 

کنند. در فضاهای باز آن محله  فراهم 

اخلاق در پژوهش
شناسه اخلاق »IR.UOK.REC.1401.002« از  کد  پژوهش دارای  این 
کردستان است. همچنین مطابق با  کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه 
دستورالعمل ها و توصیه های اخلاقی پذیرفته شده در حوزه تحقیق با 
کودکان در تحقیق از والدین یا قیم قانونی آنها  کودکان، قبل از مشارکت 

رضایت اخذ شده است.

اعلام عدم تعارض منافع
که در انجام این پژوهش هیچ گونه تعارض  نویسندگان اعلام می دارند 

منافعی برای ایشان وجود نداشته است.

پی نوشت ها
1. American Academy of Pediatrics
2. Affordances
 3. CIM: Children Independent Mobility
4. CIM range
5. CIM time
6. CIM destination
7. CIM license
8. Varimax
عاملی  ماتریس  ستون های  ســاده ســازی  کس  واریما روش  هــدف   .9
کثر  حدا عاملی  ماتریس  بارهای  واریانس  مجموع  که  به طوری  است؛ 
شوند. همچنین، در فرایند تحلیل عاملی، این روش عوامل را به صورت 

واضح تر و شفاف تراز هم تفکیک می کند. 
10. تعداد چرخش توسط نرم افزار به صورت خودکار اعمال شد.

11. از پشتوانه علمی و ادبیات نظری قوی برخوردارند.
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