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Sustainable consumption, especially with the growing trend of the urban population 

on the one hand and the problem of governments in providing food for a 

sustainable life, is considered a fundamental issue that developing countries try to 

control to a large extent through lifestyle management. The current research in the 

Ministry of Trade of Iraq is trying to identify the challenges of lifestyle 

management in the field of sustainable consumption policy. The research method is 

combined (qualitative and quantitative) which was carried out in the first phase of 

the thematic analysis using the six key steps of Braun and Clarke (2006); the data 

collection tool was a semi-structured and in-depth interview. The validity of the 

research data was confirmed by returning to the interviewees and external auditors. 

The research community was experts in the field of trade and commerce, of which 

12 people were interviewed until data saturation. Sampling was done in a targeted 

method dependent on the criterion. In the second phase, the research was conducted 

with second-order factor analysis through AMOS software. The tool for collecting 

information was a researcher-made questionnaire, whose validity was confirmed 

through face and content validity. The results of this research showed that 57 

primary codes, in the form of 13 main codes, were placed in 4 categories of 

governance performance, consumer activism, information and media influence, 

environmental and climate requirements. The results also showed that the factor 

analysis model of the identified components has a suitable fit, and the factor weight 

of the components was estimated as governance performance (0.94), consumer 

activism (0.87), information and media influence (0.85), environmental and climate 

conditions (0.69). Based on this, it can be concluded that governance and 

government components play a more important role in lifestyle management. 
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  هاي کلیدي: واژه

سجه  هذیشیت ذاس،یهصشف پب

عشاق،  یٍصاست ثبصسگبً ،یصًذگ

 ، حىوشاًی.بستیس

هَاد  يیّب دس تأه ٍ هطىل دٍلت سَ هیاص  یضْش تیجوع ٌذُیثب سًٍذ فضا ژُیثِ ٍ ذاسیهصشف پب

تَسعِ تلاش  دسحبل یوِ وطَسّب سٍد یثِ ضوبس ه یهسئلِ اسبس هی ذاسیپب یصًذگ یثشا ییغزا

. پژٍّص حبضش دس ٍصاست ٌذیآى سا وٌتشل ًوب یبدیتب حذ ص یسجه صًذگ تیشیهذ كیاص طش وٌٌذ یه

 سا ذاسیهصشف پب بستیدس حَصُ س یسجه صًذگ تیشیهذ یّب عشاق دس تلاش است چبلص یگبًثبصس

اٍل دس چبسچَة  هشحلِوِ دس است ( یٍ وو یفی)و یجیپژٍّص تشو يی. سٍش اذیًوب ییضٌبسب

( اًجبم ضذ؛ 2006ثشاٍى ٍ ولاسن ) یا تن ثِ سٍش ضص هشحلِ لیاص ًَع تحل یفیو لیٍتحلِ یتجض

 یّب ثَد. اعتجبس دادُ كیٍ عو بفتِیسبختبس وِیاٍل هصبحجِ ً هشحلِاطلاعبت دس  یاثضاس گشدآٍس

ضذ. جبهعِ پژٍّص  ذیتبئ یشًٍیث ضاىیضًَذگبى ٍ هو ثبصگطت ثِ هصبحجِ كیپژٍّص اص طش

ًفش هصبحجِ  12ّب ثب  تب حذ اضجبع دادُ بىیه يیثَدًذ وِ اص ا یهتخصصبى حَصُ تجبست ٍ ثبصسگبً

دٍم پژٍّص ثِ  شحلِهاًجبم ضذ. دس  بسیٍاثستِ ثِ هع ذفوٌذثِ سٍش ّ یشیگ اًجبم گشفت؛ ًوًَِ

اًجبم ضذ. اثضاس  1ایوَسافضاس   ًشم كیهشتجِ دٍم اص طش یعبهل لیثب تحل ،یطیوبیاص ًَع پ یسٍش وو

 ییٍ هحتَا یصَس ییسٍا كیاطلاعبت پشسطٌبهِ هحمك سبختِ ثَد وِ اعتجبس آى اص طش یگشدآٍس

دستِ عولىشد  4دس  یوذ اصل 13دس لبلت  ِ،یوذ اٍل 57 دپژٍّص ًطبى دا يیا جیضذ. ًتب ذیتبئ

لشاس  یویٍ الل یطیالتضبئبت هح ،یا ٍ سسبًِ یوٌٌذُ، ًفَر اطلاعبت هصشف یوٌطگش ،یتیحبوو

ثشاصش هٌبست  یداسا ضذُ ییضٌبسب یّب هؤلفِ یعبهل لیًطبى داد هذل تحل يیّوچٌ جیگشفتٌذ. ًتب

(، 0.87وٌٌذُ ) هصشف ی(، وٌطگش0.94) یتیحبوو لىشدعو تیّب ثِ تشت هؤلفِ یاست ٍ ٍصى عبهل

اسبس  يی( ثشآٍسد ضذ. ثش ا0.69) یویٍ الل یطی(، التضبئبت هح0.85) یا ٍ سسبًِ یًفَر اطلاعبت

 داسًذ. یسجه صًذگ تیشیدس هذ یتش ًمص هْن یٍ دٍلت یتیحبوو یّب گشفت هؤلفِ جِیًت تَاى یه
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 مقدمه

وٝ اظ  (2،2022ضحٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ) اؾت ساضیتٛؾؼٝ پب ٓیزض پبضازا یسیٔفْٟٛ وّ هی 1ساضیبٔهطف پ
ٔهطف ذب٘ٛاض ذٛز ضا زض  یٞب ٜٛیق یغیٔح ؿتیتب اثطات ظ ذٛاٞس یثب زضآٔس ثبلا ٔ یافطاز زض وكٛضٞب

ٝ زض چٙس زٞ یغیٔح ؿتیظ ساضیٔهطف پبضٚ ؾیبؾت  ایٗ اظ. (3،2022اٚؾٛ٘تٛیی ٚ ِیٗ) ثٍیط٘س٘ظط 
ٚٞٛا ٚ  آة طاتییتغ ،یخٟب٘ فیٌطٔب ،یٔب٘ٙس آِٛزٌ یخٟب٘ یغیٔح ؿتیٔؿبئُ ظ فیافعا ُیثٝ زِ طیاذ

 ؛ ثط ایٗ اؾبؼقسٜ اؾت تجسیُ مبتیزض ثبظاض ٔهطف ٚ تحم یبتیح یثٝ ٔٛضٛػ ؿتیظ ظیٔح تیترط
ثط  اظ ٌفتٕبٖ ػملا٘ی ؾبظی ٔتٕطوع یثرك ساضیٔهطف پب ط،یاذ یإِّّٗ یث بؾتیؾ یٞب زض چبضچٛة

 یٞب یتئٛضٞبی  چبِفزٞٙسٜ  اؾت وٝ ٘كبٖاظ آِٛزٌی  پیكٍیطی ٚ ٔحیغی ظیؿت ٘ٛؾبظی ٘ظطیٝ
 .(4،2021ٞتب ٚ ٕٞىبضاٖ) اؾتزِٚت ٚ فطز  ؿت،یظ ظیٔح عیٔتٕب

ای ؾبظٌبض ثب  ٚ ٔهطف ٔحهٛلات ثٝ قیٜٛ سیقسٖ، ذط هی)٘عز ساضیضفتبض ٔهطف پبزض ٚالغ 
ٌصاضی حبوٕیتی  زض حٛظٜ ٔسیطیت ٚ ؾیبؾت ساضیتٛؾؼٝ پب حیتطٚ یثطا یضطٚض بظی٘ هیظیؿت(  ٔحیظ

 یثٝ اٞساف زِٚت ثطا یبثیزض زؾت یسیوّ یوٙٙسٌبٖ ٘مك ٔهطف قٛز؛ چطا وٝ ٌطفتٝ ٔیزض ٘ظط 
ٔحیغی  ظیؿت یبٔسٞبیثب پ یظ٘سٌ ٜٛیٚ ق پؿٕب٘س ٔهطف، تیطیٞبی ٔس قیٜٛ ،یوبٞف ٔهطف ا٘طغ

 (5،2023ٚیٙط) قٛز ؾجه ظ٘سٌی ٔٙدط ٔی أطی وٝ ثٝ پبیساضی ٔهطف اظ عطیك وٕتط زاض٘س
( ٔؼتمس٘س ٌؿتطـ ضٚظ افعٖٚ ٟٔبخطت اظ ضٚؾتبٞب ثٝ قٟطٞب ٚ اظ ثیٗ 2012) 6خٛضیٗ ٚ قبٚ

ٞبی عجیؼی وٝ ثیكتط زض قٟطٞبی آؾیبیی زض حبَ ضخ زازٖ اؾت  ٞبی ٔجتٙی ثط ؾجه ضفتٗ ظ٘سٌی
وٙس، احتٕبَ ثطٚظ ؾٛا٘ح عجیؼی ضا  ٞبی تٛؾؼٝ قٟطی ضا ایدبز ٔی ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ ضقس وٙس ظیطؾبذت

ؾجت ایدبز  7ثطای قٟطٚ٘ساٖ ثیكتط ذٛاٞس وطز. ایٗ ػٛأُ زض ثّٙسٔست ػلاٜٚ ثط فطؾبیف ظٔیٗ
تٟٙب ضٞب وطزٖ ظٔیٗ ثّىٝ ٌؿتطـ قٟط٘كیٙی  ٞبیی زض ظیؿت ٔحیظ قٟطی ذٛاٞس قس. ٘ٝ ثحطاٖ

ت قسٜ اؾت )ؾبٖ ٚ ٞبی ٌیبٞی عجیؼی ثٝ ٚیػٜ زض وكٛضٞبی پط خٕؼی ؾجت ٘بثٛزی پٛقف
 (.2011، 8ٕٞىبضاٖ

ٔحیغی ٔثُ ثحطاٖ خٟب٘ی ٌطْ قسٖ وطٜ ظٔیٗ، ثحطاٖ  ػلاٜٚ ثط ایٗ زض ٔیبٖ ٔؿبئُ ظیؿت
تٟٙب اظ خب٘ت  ثٝ ٞسض ضفتٗ ٔٙبثغ ٚ ثحطاٖ اوٛؾیؿتٓ، ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ ظثبِٝ ٚ ٔسیطیت ضبیؼبت ٘ٝ

قٟطی تٕبْ  ٔغطح زض حٛظٜ تٛؾؼٝ پبیساض تطیٗ ٔؿبئُ  تط اؾت ثّىٝ اظ ٟٔٓ ا٘ؿبٖ ثٛزٜ ٚ ثٝ اٚ ٘عزیه
                                                 
1 . Sustainable consumption 
2 . Rahman et al., 
3  . Osuntuyi & Lean 
4 . Hotta et al., 
5 . Weener 
6  .  Joerin & Shaw 
7  . Land Degradation 
8  . Sun et al,. 
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(. ٔسیطیت ٔٛاز ظائس خبٔس ٚ ذغط٘بن 1،2014تٛؾؼٝ اؾت )تب٘بوب وكٛضٞب ثٝ ٚیػٜ وكٛضٞبی زضحبَ
یه ٔكىُ ٚ زاضای اِٚٛیت ٔؿتٕط ٚ فعایٙسٜ ثطای ثؿیبضی اظ وكٛضٞب ٕٞچٙبٖ ثبلی ٔب٘سٜ اؾت. ایٗ 

ٔحیغی، ٔٙبثغ  ؾلأت ػٕٛٔی، ویفیت ظیؿت أط ثٝ ٚیػٜ زض قٟطٞبی فمیط یه تٟسیس ػٕسٜ ثطای
آة، قیلات، وكبٚضظی، ٌطزقٍطی، تدبضت ٔٙبعك زیٍط ٚ ٟ٘بیتبً تٛؾؼٝ ّٔی زاضز )ضیچبضز ٚ 

التهبز  یٔدٕغ خٟب٘ ؛قس ُیچبِف ثعضي تجس هیخب ثٝ  زض ٕٞٝ هیپلاؾت ٌؿتطـ (.2،2014ٞبیٙؽ
زض حبَ حبضط ؛ ثطاثط قسٜ اؾت ؿتیٝ ثزض عَٛ پٙدبٜ ؾبَ ٌصقت هیوٙس وٝ اؾتفبزٜ اظ پلاؾت ازػب ٔی
 بفتیثبظ یىیٞبی پلاؾت زضنس اظ وُ ظثبِٝ 9قٛز، أب تٟٙب  ٔی سیتِٛ هیتٗ پلاؾت ٖٛیّیٔ 400ؾبلا٘ٝ 

ٞب ٘فٛش  قٛز، ثٝ ضٚزذب٘ٝ ٔی رتٝیض ؼتیثٝ عج بیتٗ زفٗ قسٜ  بضزیّیٔ 6.3اظ  فیث ٝیقسٜ اؾت. ثم
 (.2021ٚ ٕٞىبضاٖ، فی)وبئٛت ثطز ٞب ٔی الیب٘ٛؼثٙسی ثٝ  ٞبی ثؿتٝ وٙس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ظثبِٝ ٔی

ٚضی زض  اٌطچٝ ٌؿتطـ قٟط٘كیٙی ٚ ضطٚضت تِٛیس ثیكتط ٔٛاز غصایی ؾجت افعایف ثٟطٜ
 (؛3،2011ٞبی تِٛیسقسٜ اؾت )اؾٕیتؽ ٔٙسی اظ قیٜٛ نٙؼت وكبٚضظی اظ عطیك ایدبز اثعاضٞب ٚ ثٟطٜ

ٔحیغی ظیبزی ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ اؾت.  ظیؿت ٞبی تٟٙب تغییط ؾجه ظ٘سٌی ثّىٝ آؾیت ایٗ أط ٘ٝ أب
( اظ ایٗ زؾت 4،2014وٙٙسٜ زض پٛقف ٌیبٞی )پبضؾٛ٘ع تغییط پٛقف ٌیبٞی ٚ اٍِٛی فضبیی ترطیت

ضیعی  ثط٘بٔٝ 5تٟٙب اظ عطیك ٔهطف ظٔیٗ عجیؼی ثّىٝ ثٝ ٚاؾغٝ ػٛالت ٘بذٛاؾتٝ اؾت. ایٗ أط ٘ٝ
(. 2012، 7؛ ٔٛضٚ٘ی2010، 6پبؾتطً٘ ٚ ثٌٛٛؼٞبی زِٚت ّٔی ٘یع ٞؿت ) اؾتفبزٜ اظ ظٔیٗ زض ؾیبؾت

ٞبی ظ٘سٌی اقتطاوی ثطای وبٞف اؾتفبزٜ اظ  اٌطچٝ ثطذی اظ وكٛضٞبی اضٚپبیی )إِٓبٖ( اظ ؾیبؾت
تٛاٖ اظ ایٗ  ( أب ثٝ ٚاؾغٝ اثؼبز ایسئِٛٛغیىی ٕ٘ی8،2009ظٔیٗ ثٟطٜ ٌطفتٙس )اؾتیٙفٛٞط ٚ ٞبؼ

ٞبی  تٛاٖ ثٝ چبِف ثطز. زض وٙبض ٔهطف ظٔیٗ ٔی ٞب زض وكٛضی ٔثُ ػطاق ثٝ ایٗ قىُ ثٟطٜ ؾیبؾت
( )ٞٙكط ٚ 9ٞبی )ثی آض تی ٚ٘مُ ٚ تطافیه حتی ثب اؾتفبزٜ اظ ؾیؿتٓ اتٛثٛؼ زیٍطی ٕٞچٖٛ حُٕ

(. ٔسیطیت ٔٛاز ظائس خبٔس ٚ ذغط٘بن )ضیچبضز ٚ 11،2013؛ ٔلاز٘ٛیه ٚ ٕٞىبضا10،2014ٖٕٞىبضاٖ

                                                 
1 . Tanaka 
2 . Richards &  Haynes 
3 . Smeets 
4  .  Parsons 
5  . Unintended Consequences 
6  .  Pasternak & Bógus 
7 . Moroni 
8  .  Steinführer &  Haase 
9. Bus Rapid Transit 
10 . Hensher et al., 
11 . Mladenovic et al,. 
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زْ زض وٙتطَ پؿٕب٘سٞب )فتحی ِٛ زیٗ ٚ (، ػسْ ٔكبضوت فؼبَ ثرف ذهٛنی ٚ ٔط1،2014ٞبیٙؽ
( ثٝ ػٙٛاٖ 3،2014ٚ ٔرتبض ؾبضیٔحیغی ) ( ٚ ٔمبثّٝ ثب ضفتبضٞبی غیطلب٘ٛ٘ی ظیؿت2014 2ٕٞىبضاٖ،

 قٟطی زض حٛظٜ پبیساضی ٔهطف اقبضٜ وطز. ٞبی ؾجه ظ٘سٌی  چبِف
 ساضیپب تٛؾؼٝ یٞؿتٙس وٝ اٞساف انّ ی زض حٛظٜ تٛؾؼٝساضیپب یاؾبؾ یٚ غصا اخعا یآة، ا٘طغ

ٚ  یا٘طغ یوٝ تمبضب ثطا ٘كبٖ زاز٘س( 2020) ٕٞىبضاٖزً٘ ٚ ضٚ٘س.  ثٝ قٕبض ٔیؾبظٔبٖ ُّٔ ٔتحس 
تٛؾؼٝ  زضحبَ یزض وكٛضٞب ذهٛل ثٝآة  یتمبضب ثطا یزضنس 50اظ  فیث فیغصا ثبػث افعا

، آة تیأٙ یثطا یچبِف ثعضٌ یٚ تٛؾؼٝ التهبز یخٟب٘ تیزض خٕؼ طاتییحبَ، تغ ٗیزض ٕٞ قٛز. ٔی
ثٝ ػٙٛاٖ  سیثب یزض لبِت ؾجه ظ٘سٌ یالتهبز_یاختٕبػ ظیضٚ، قطا اظایٗ ؛وٙس ٔی دبزیٚ غصا ا یا٘طغ
 .ٛزٔٙبثغ زض ٘ظط ٌطفتٝ ق یتمبضب طیٔتغ یضٚ٘سٞب ُیٔحطن زض ٍٞٙبْ تحّ ی٘ٛػ

یطی اذیط ٔهطف پبیساض ٚ ؾجه ظ٘سٌی زض ضاؾتبی ٌ ٕٞٝٔثُ ؾیُ ٚ ٕٞچٙیٗ  ظا ثحطاٖ ٔؿبئُ
ٌیطی  اؾبؼ ٌعاضـ ؾبظٔبٖ ُّٔ، ٕٞٝ ثط٘یع ثب چبِف خسی ٔٛاخٝ وطزٜ اؾت؛  اٞساف تٛؾؼٝ ضا

٘بٔغّٛة زاقتٝ اؾت. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٔٙدط ثٝ اظ  طیتأث ساضیاظ اٞساف تٛؾؼٝ پب یثط ثطذ 19_سیوٛٚ
 اؾتقسٜ  یىبضیث فیؾلأت ٚ افعا طاٍ٘طیٚ حی٘تب، غصا غیٚ تٛظ سیزؾت زازٖ زضآٔس اذتلاَ زض تِٛ

 .(4،2022ٕىبضاٖٞبیسض ٚ ٞ)
تٛخٟی اظ ضاثغٝ ٔهطف پبیساض ٚ ؾجه ظ٘سٌی ٔساذلاتی اؾت وٝ ؾجه ظ٘سٌی زض  ثرف لبثُ

ٔحیغی، ٔٙبثغ تدسیس  ٞبی ظیؿت ٞبی ٔرتّف ٔطالجت زٞی ثٝ ٔهطف ٚ پبیساضی آٖ زض حٛظٜ خٟت
ٖ ٔؿبئُ پصیط ٚ ٔؿبئّی اظ ایٗ زؾت زاضز وٝ ٟ٘بزٞب ٚ ٔؤؾؿبت زِٚتی ٚ حبوٕیتی ثب إٞیت پیسا وطز

 ا٘س. اظ آ٘دب وٝ ٔٙبثغ ٞبی ولاٖ ذٛز لطاض زازٜ ٔكی ٞب ٚ ذظ ٔطتجظ ثب تٛؾؼٝ پبیساض زض ؾیبؾت
ٚاتؿٖٛ ٚ ) وٙس ٘ؿّی ایدبز ٔی ثیٗ ٚ ٘ؿّی تدسیس، ثطاثطی ثطای ٞب آٖ ظطفیت حس زض تدسیسپصیط

ٖ زاضز. زض ایٗ ٞبی ولا ٞب ٚ ؾیبؾت ٔكی ٌصاضی ٞب إٞیت ضاٞجطزی زض ذظ (؛ ثطای زِٚت5،2021فط٘چ
تٛؾؼٝ ٕٞچٖٛ ػطاق ثب قطایظ ذبنی  ثطاٍ٘یع ثٝ ٚیػٜ زض وكٛضٞبی زضحبَ ظٔیٙٝ یىی اظ ٔؿبئُ چبِف

 ٌٛقت ٚ تِٛیس ٔحیغی ظیؿت اؾت؛ اثطات 6پبیساض غصایی ٔٛاز وٝ زض یىی زٚ زٞٝ اذیط زاقتٝ ٔهطف
 زض وكبٚضظی ٔحهَٛ ُو اظ زضنس 40 تمطیجبً ا٘ؿبٖ ٔهطف ثطای حیٛا٘بت اؾت پطٚضـ ِجٙیبت ظیبز
 تِٛیس ٚ وٙس ٔی اقغبَ ضا ظٔیٗ ؾغح اظ زضنس 26 چطا. زٞس ٔی تكىیُ ضا نٙؼتی وكٛضٞبی

                                                 
1. Richards & Haynes 
2. Fadhilludin et al. 
3. Sari & Mokhtar 
4. Haider et al,. 
5. Whitson & French 
6 .Sustainable food consumption 
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اؾتیٙفیّس ٚ ) وٙس ٔی ٔهطف ضا وكت لبثُ ٞبی ظٔیٗ وُ ؾْٛ یه حسٚز ذٛضاوی ٔحهٛلات
 .(1،2006ٕٞىبضاٖ

 اظ یّٛٔتطٔطثغو 4095 تمطیجبً وٝ زاز قسٜ ٞكساض 2022_2018 ػطاق ّٔی تٛؾؼٝ زض ثط٘بٔٝ
ػلاٜٚ  .(226، 2،2022عطح تٛؾؼٝ ّٔی ػطاقزاضز ) لطاض ظایی یبثبٖث ذغط زض ػطاق وكبٚضظی ٞبی ظٔیٗ

 زضنس 11 ،2017 ؾبَ زض وٝ وطز ثطآٚضز 2019 ؾبَ ثطای ػطاق التهبزی_اختٕبػی اعّؽ ثط ایٗ زض
 ػطاق غصایی أٙیت انّی غٔٙج وٝ ثٛز٘س ٚاثؿتٝ وكبٚضظی ثٝ ٔؼبـ أطاض ثطای ػطالی یٞب ذب٘ٛازٜ اظ

 ٚ خبثدبیی ٚ ظٔیٗ ترطیت ٚٞٛا، آة قسیس تغییطات وٝ وٙس ٔی ثیبٖ ٌعاضـ ایٗ ایٗ، ثط ػلاٜٚ .ثٛز
اعّؽ اختٕبػی ثبقس ) ػطاق زض وكبٚضظی ثطای تٟسیسی تٛا٘س ٔی خًٙ اظ ٘بقی ظیطؾبذتی ٞبی آؾیت

 ثٝ ٞؿتٙس، پصیط یتآؾ غصایی ٘بأٙی طثطاث زض وٝ افطازی ثط ایٗ اؾبؼ زضنس .(3،2019ٚ التهبزی ػطاق
 ٔٙبعك زض زضنس 60 ٚ قٟطی ٔٙبعك زض زضنس 50 حسٚز ثٝ ٚ ثٛزٜ ثبلاتط تٛخٟی لبثُ عٛض ثٝ

 (.2020ػطاق، التهبزی_اختٕبػی وّیسی ٞبی قبذمضؾس ) یٔ ضٚؾتبیی
اٌطچٝ اظ ٘ظط ضقس خٕؼیتی ػطاق زض ٔمبثُ وكٛضٞبی قطق ٚ خٙٛة قطلی آؾیب ٔثُ چیٗ، 

تٛاٖ  ٞبی قٟط٘كیٙی ٕ٘ی یبفتٍی ٚ ٕٞچٙیٗ چبِف پٗ ٘یؿت أب ثٝ تٙبؾت أىب٘بت، تٛؾؼٝٞٙس ٚ غا
ضقس خٕؼیتی ضا زض وكٛض ثٝ ٚیػٜ زض یىی زٚ زٞٝ اذیط ٘بزیسٜ ٌطفت. ٕٞیٗ أط تٛخٝ ثٝ ؾجه ظ٘سٌی 

تٟٙب ٔمِٛٝ ٔهطف پبیساض  ٔٛضٛػی وٝ ٘ٝ ضا زض قٟطٞبی ثعضي ػطاق ثٝ یه چبِف خسی ٔجسَ قٛز.
ٞبی خسی ٕٞچٖٛ  وٙس؛ ثّىٝ چبِف ٔٙس ٔیه ظ٘سٌی ضا ثٝ ٞٓ پیٛ٘س ٚ ثطای ػطاق ٔؿئّٝٚ ؾج

ی زِٚت ػطاق پؽ اظ خًٙ ٟٔٓ تّمی ٞب ثط٘بٔٝٚ ضقس التهبزی وٝ زض  ٔهطف ا٘طغی ثٝ ٚیػٜ ثطق
یطٞبیی ٔتغتٛاٖ ا٘تظبض زاقت  زض ضٚ٘سٞبی ذطز ٚ ولاٖ ٔیزٞس  قٛ٘س ضا ٘یع زض نسض تٛخٝ لطاض ٔی ٔی

 ا٘س زض ػطاق ضاثغٝ یط ٔتغیطٞبی ذطز ٔثُ ٔهطف ثبقٙس. قٛاٞس ٘كبٖ زازٜتأثالتهبزی تحت  قسٔثُ ض
 (.2020، 4اثطاٞیٓاؾت )ٔؿتمیٓ ثٛزٜ  ػطاق زض التهبزی ضقس ٚ ثطق ٔهطف ثیٗ

زٞس ٔؿبئُ  ػلاٜٚ ثط ایٗ ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض قٟطٞبی ثغساز، ثهطٜ ؾّیٕب٘یٝ ٘كبٖ ٔی
ٞبی  ٙی ٚ قیٜٛ ظیؿت ٔطزْ ػطاق زض آیٙسٜ ٘عزیه ثطای ایٗ وكٛض چبِفٞبی ظٔی یتٔحسٚز٘بقی اظ 

خسی ایدبز ذٛاٞس وطز؛ ٔٛضٛػی وٝ ٘یبظٔٙس ٔساذلات ٞسفٕٙس ٚ ٞٛقٕٙسا٘ٝ زِٚت ٚ ٟ٘بزٞبی ٔطتجظ 
(. 2020ػطاق، التهبزی_اختٕبػی وّیسی ٞبی قبذماؾت )ثب حٛظٜ ٔهطف پبیساض زض ایٗ وكٛض 

                                                 
1. Steinfeld et al,. 
2 .National Development Plan 
3. Iraq Socio-economic Atlas 
4 .Ibrahim 
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ٞبی ٘بظط ثط ٔهطف پبیساض ٘یبظ  تی ٔغبِؼٝ ؾجه ظ٘سٌی ٚ تسٚیٗ ؾیبؾتثطای زؾتیبثی ثٝ چٙیٗ لبثّی
 اؾت.

ایٗ ٔغبِؼبت ٔؼغٛف ثٝ ؾجه ظ٘سٌی زض ػطاق وٕتط ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت؛ ػٕستب 
ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ٚضؼیت تحطن ٚ ؾلأت ضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض  ٔغبِؼبت ٔؿبئّی ٕٞچٖٛ ثیٕبضی

( ٚ وٕتط 2019؛ ضاضی ٚ ٕٞىبضاٖ،2021؛  زاٚٚز،2019ٚ آلاثٛز،آلازاة  ؛2017ٚ ٕٞىبضاٖ، إِلاٜزازٜ)
زض ػطاق تحمیمبت ثٝ ٔٛضٛع ٔهطف زض ؾجه ظ٘سٌی تٛخٝ زاقتٝ ا٘س. زض ذهٛل ٔهطف پبیساض ٘یع 

ْ ٘كسٜ اؾت ٚ ػٕستب زض ؾغح تٛؾؼٝ پبیساض ٚ ٔهبضف ٘بظط ثط ا٘طغی ٚ تِٛیسات لبثُ تٛخٟی ا٘دب
 (.2019ی،اِّٟ؛ 2019؛ حٕٛز،2022ػّی زاٚٚز،٘فتی ٚ حُٕ ٚ ٘مُ تٕطوع قسٜ اؾت)

ای ذبل وٝ  ػطاق ثؼس اظ اؾتملاَ ٚ خًٙ پؽ اظ ٌصضاٖ زٚضاٖ ٔرتّف اوٖٙٛ ٚ زض زٚضٜ

ٞبی فطٍٞٙی تٛاظٖ لسضت  ؾٛ ٚ اضظـ ٔىبٖ، وثطت فعایٙسٜ اثعاضٞبی اضتجبعی اظ یه_فكطزٌی ظٔبٖ
ف زازٜ ٚ فضبی ؾیبِی ضا ایدبز وطزٜ اضظـ ٚ ؾٙت ضا ثٝ ٘فغ ٔسض٘یتٝ ثٝ ٚیػٜ ٔسض٘یتٝ ٔتأذط چطذ

ٚ « آضأف»یبثی ثٝ  ٔٙس فطز ضا ثب ٞسف زؾت اؾت وٝ تٕبیلات چٙسٌب٘ٝ ٚ تىثط اضظقی تغییطات ٘یت
ضفبٜ ثیكتط، ثٝ ؾٕت ٔهطف ثیكتط ٚ زٌطٌٛ٘ی ٔضبػف ؾٛق زازٜ اؾت، تٛخٝ ثٝ ؾجه ظ٘سٌی اظ 

ضیعی  طاق اظ یه ٔٙظط أىبٖ ثط٘بٔٝإٞیت ثیكتطی ثطذٛضزاض ٌكتٝ اؾت. ٔسیطیت ؾجه ظ٘سٌی زض ػ
تٛا٘س ثطای  وٙس. ػلاٜٚ ثط ایٗ ٔسیطیت ؾجه ظ٘سٌی ٔی خٟت تٛظیغ ثطای ٔهطف ضا ٕٔىٗ ٔی

ٞبی فطٍٞٙی ٔحُ تأُٔ ٚ اؾتفبزٜ ثبقس. ؾجه ظ٘سٌی ٕٞچٙیٗ أىبٖ  ٞبی ٔحّی ٚ ؾبظٔبٖ زِٚت
زٞس وٝ ٕٔىٗ اؾت  تطی اظ خعئیبت لبثُ ٔكبٞسٜ ظ٘سٌی قٟطٚ٘ساٖ ػطالی ثٝ زؾت ٔی زلیك

ٔحیغی، ٔهطف  ٞبی ٔؼَٕٛ زض ذهٛل زیٗ، آزاة ٔؼبقطت، ٕٞچٙیٗ ضفتبضٞبی ظیؿت تحّیُ
ظیؿتی ٚ فطٍٞٙی وٝ اعلاػبتی زض ؾغح ٌؿتطزٜ اظ آٖ ٔٛخٛز ٘یؿت ضا اضائٝ ٕ٘بیس. ػلاٜٚ ثط 
قٙبؾبیی ؾجه ظ٘سٌی، ٔكرم وطزٖ ؾٟٓ ٔتغیطٞبیی ٔهطف پبیساض وٝ زض تؼییٗ ؾجه ظ٘سٌی 

تٛا٘س خبیٍبٜ ٚ ٚظیفٝ ٟ٘بزٞبی حبوٕیتی ثٝ ٚیػٜ ٚظاضت ثبظضٌب٘ی زض ػطاق زض  ّٝ زاض٘س، ٔیٔساذ
ٔحیغی ٚ زض حیٗ حبَ پبؾرٍٛیی ثٝ ٘یبظٞبی ٔٛاز غصایی ضا ٔكرم  ٞبی ظیؿت ذهٛل ٔطالجت

قٛز اضتجبط  وٙس. ٔسیطیت ٚاضزات ٚ تٛظیغ ٔحهٛلات غصایی وٝ ػٕستبً تٛؾظ ایٗ ٚظاضترب٘ٝ ا٘دبْ ٔی
ٞبی پیف ضٚ وٝ  تٛا٘س ثب قٙبذت ٚ ٔسیطیت چبِف تٛخٟی ثب ؾجه ظ٘سٌی قٟطٚ٘ساٖ زاقتٝ ٚ ٔیُ لبث

تٛخٟی زض ؾیبؾت ٔهطف پبیساض زض  ثطذبؾتٝ اظ ؾجه ظ٘سٌی ٚ ػٛأُ ٔؤثط ثط آٖ ٞؿتٙس ؾٟٓ لبثُ
 تٛا٘س شائمٝ ثٙسی وبلاٞب، ٚاضزات ٘ٛع ٔٛاز غصایی وٝ ٔی ػطاق زاقتٝ ثبقس. ٔٛضٛػبتی چٖٛ ثؿتٝ

ٞبی  ضٚ زضن چبِف ثبقس؛ اظایٗ قٟطٚ٘ساٖ ػطالی ضا تحت تأثیط لطاض زٞس ثؿیبض زاضای إٞیت ٔی
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ٔغطح زض حٛظٜ ؾیبؾت ٔهطف وٝ ٔطتجظ ثب ؾجه ظ٘سٌی اؾت ٘یبظٔٙس ثبظقٙبؾی ٚ ٚاوبٚی ذٛاٞس 
 ثٛز وٝ پػٚٞف حبضط ثساٖ پطزاذتٝ اؾت.

 ادبیات نظری پژوهش

اؾت وٝ آٖ  قسٜ تكىیُزاضز. اظ زٚ وّٕٝ ٔتضبز  یبضیِت ثؿخب ٞبی ٚیػٌی «ساضیٔهطف پب» انغلاح
ٔرتّف، اظ خّٕٝ التهبز،  یٞب وٙس. ٔحممبٖ حٛظٜ ٔیٔتٙبلض( ) 1ٕٛضٖٚیاوؿ ٔفْٟٛ هیثٝ  ُیضا تجس
ا٘س ٚ ٞط  وطزٜ كیزضثبضٜ ٔهطف تحم ،یػهج یقٙبؾ ؿتیٚ ظ یقٙبؾ ا٘ؿبٖ ،یقٙبؾ خبٔؼٝ ،یقٙبؾ ضٚاٖ

٘بٔحؿٛؼ، لبثُ  بی یتٛا٘س ٔؼِٕٛ ٔهطف ٔی؛ وٙس یذٛز ضا اضائٝ ٔ یا ٙٝیظٔ فیتؼبض یحٛظٜ زا٘كٍبٞ
وطزٜ آٖ ضا زقٛاض  فیثبقس وٝ تؼط ظزٜ اؾطاف بی ٚثطق ظضقپط  (2،2022)قٛٚ ٚ ٚاضز ٘بٔطئی بیٔكبٞسٜ 

زض ٔمبثُ  (.3،2011ٌطاثط) قٛز ٚ اتلاف ٔی تیوٝ ٔهطف ٔٙدط ثٝ ترط ا٘س ٔٛافك، أب ٕٞٝ اؾت
 هیوٙس. اغّت ثٝ ػٙٛاٖ  نحجت ٔی تیاظ ظثبِٝ ٚ ترط یحفظ ٚ زٚض زٛضزض ٔ یساضیٔهطف، پب

قٛز.  ٔی فیالتهبز ٚ خبٔؼٝ تٛن ،ظیؿت ٔحیظ ٛؾتٝیٚاحس ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٝ ؾتٖٛ ثٝ ٞٓ پ ؿتٓیؾ
ٚ ٔفْٟٛ ( 4،2017تبٔپؿٖٛ) ٞؿتٙسٔجٟٓ  یساضیؾٝ ضوٗ پب ٗیٔطظٞب ٚ ٔجبزلات ث ،یٔفٟٛٔ فیتؼبض

اظ ٔهطف ثٝ  یقٕبض یث فیٚ تؼبض یساضیٔجٟٓ پب تیٔبٞ زٞٙس. ٕ٘ی حیتٛضخبٔغ  عٛض ثٝضا  یساضیپب
ثطیٙه ٚ ) وٙٙس یٔ یذٛززاض ساضیٔهطف پب فیاظ تؼط بٖیاؾت وٝ اوثط زا٘كٍبٞ ُیزِ ٗیٕٞ

 (.5،2020ٕٞىبضاٖ
 ٗیثب ا(. 6،2014ٌیِٛیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ) ٘ساضزقسٜ ٞٙٛظ ٚخٛز  طفتٝیاؾتب٘ساضز پص فیتؼط هیٞط چٙس 

ثب ػٙبنطی ٚ اثؼبز آٖ  ٞب ٚیػٌی تطیٗ تٛافك ٔٛضز كیضا اظ عط ساضیٔهطف پب یثطضؾ ضیثؿیب ٚخٛز،
. یزٔب یثط اؾتب٘ساضزٞب یظ٘سٌ تیفیزازٖ ثٝ و تی( ا2ِٛٚا٘ؿبٖ. ) یاؾبؾ یبظٞبی٘ ی( اضضب1)چٖٛ 

( 5. )یٔهطف ٔؿئٛلا٘ٝ، وبضآٔس ٚ ثب آٌبٞ كیاظ عط ٙسٜیآ ٞبی ٘ؿُ( تٛخٝ ثٝ 4( ٔهطف وٕتط؛ )3)
ی ( ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ظثبِٝ ٚ آِٛز6ٌ. )یظیؿت ٚ اختٕبػ وٙٙسٜ ؾبظٌبض ثب ٔحیظ ٞبی ٔهطف ربةا٘ت

 (7،2008فیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ) وٙس ؾبظی ٔی ٔفْٟٛ

                                                 
1 .Oxymorons 
2 .Shove & Warde 
3. Graeber 
4 .Thompson 
5 .Brink 
6 .Giulio et al,. 
7 .Fien et al,. 
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وٝ  قٛز ٔی ٔطثٛط ٔحهٛلات ٚ وبلاٞبیی ضیرتٗ زٚض ٚ ٔهطف ذطیس، فطآیٙس ثٝ پبیساض ٔهطف
پبیساض  زض ٚالغ ٔهطف (.1،2022ٕٞىبضاٖٞبیسض ٚ ) ٌیطز اؾتفبزٜ لطاض ٔی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٔٛضز

 زض ضا اعطاف ٔحیظ ٚ خبٔؼٝ التهبز، وٝ اؾت پبیساض تٛؾؼٝ ثٝ زؾتیبثی ثطای ػّٕی ضٚیىطزی
 ػعیٕت ٘مغٝ ػٙٛاٖ ثٝ ضا پبیساض ٔهطف( 2010) چطیط ٚ ( ثّه2،2012ثیطیٙعاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ) ٌیطز ثطٔی
 ٔهطف ٔؼٙبی ثٝ اؾت ٕٔىٗ ایٗ .وٙٙس ٔی فتؼطی پبیساضی ٔحیغی ثب ٔطتجظ ٔؿبئُ ثب ٔٛاخٟٝ ثطای

 ٔهطف ایٙىٝ ثطای ضٚ، ایٗ اظ (2017 ،3ٕٞىبضاٖ ٚ پییط) ثبقس وٕتط ٔهطف ٚ یب ٔتفبٚت ضٚقی ثٝ
 ،4چٗ) اؾت ضطٚضی افطاز تٛؾظ قسٜ اتربش ظ٘سٌی ؾجه تغییط قٛز، تجسیُ ػبزی ػُٕ یه ثٝ پبیساض
2017.) 

 یاؾت وٝ قبُٔ اختٙبة اظ اثطات ٔٙف ساضیپب اٞساف تٛؾؼٝاظ تطیٗ ٞسف  ٟٔٓ ساضیٔهطف پب
 یؾجه ظ٘سٌ هی ٗیتضٕعٛضوّی  ٚ ثٝ ظثبِٝ سیثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ تِٛ ،ٔحیغی ٚ ظیؿت یثٟساقت

 وٝ اؾت ٞبیی ثٝ ضٚـ ذسٔبت ٚ ٔحهٛلات اظ پبیساض اؾتفبزٜ ٔهطف اؾت؛ ظیؿت زٚؾتساض ٔحیظ
 ثطای ٕٞچٙیٗ ٚ حبضط حبَ زض ا٘ؿبٖ ٘یبظٞبی تب ضؾب٘س ٔی حسالُ ثٝ ضا ظیؿت ٔحیظ ثط آٖ اثطات
 (.5،2021فسلالا ٚ ٕٞىبضاٖ) قٛز ثطآٚضزٜ آیٙسٜ ٞبی ٘ؿُ

ثٝ  ُیٚ تٕب یساضیپب یآٌبٞ ،ظیؿت ٘ؿجت ثٝ ٔحیظ زٞس ثطذی اظ قٟطٚ٘ساٖ وٝ قٛاٞس ٘كبٖ ٔی
ٔحهٛلات  سیثٝ ذط یّیٞب تٕب آٖ تیزاض٘س، أب اوثط یٔغّٛث ُیتٕب پبیساض یؾجه ظ٘سٌ هیاتربش 

 تیٔغّٛث یطیاظ ؾٌٛ یضفتبض ٘بق_ٍطـقىبف ٘ بی یضٚا٘ ٔیّی ثی ٗیظیؿت ٘ساض٘س. ا ٌبض ثب ٔحیظؾبظ
فمساٖ اعلاػبت لاظْ ٚ تفبٚت زض  ٕت،یل یوٙٙسٜ، ازضان ثبلا ٔهطف سیقه ٚ تطز ،یاختٕبػ
 (.2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  پطیض ٔحهَٛ اؾت )ٖٚ ٞبی اِٚٛیت

ٔدبزلات پَٛ، ؾطٔبیٝ، تِٛیس، ٔهطف ٚ  ٚ زاضی ٚضٚز ٔفْٟٛ ؾجه ظ٘سٌی زض ز٘یبی ؾطٔبیٝ
ٞب حتی  ثط ثؿیبضی اظ خٙجٝ« ٔهطف»ٔفبٞیٕی اظ ایٗ زؾت؛ ثؼس ٟٕٔی اظ ؾجه ظ٘سٌی ضا زض لبِت 

٘ظطاٖ اٍِٛٞبی ذطیس ٚ ٔهطف ضا ثٝ  ضٚؾت وٝ ثؿیبضی اظ نبحت فطًٞٙ تفٛق ثركیس. ٞٓ اظایٗ
ٌیطی زض ظ٘سٌی وٝ  اٍِٛٞبی تهٕیٌٓیط٘س؛ زض ٚالغ  ػٙٛاٖ ثرف ٟٕٔی اظ ؾجه ظ٘سٌی زض ٘ظط ٔی

 (.2004، 6ضٚ٘س )ؾِٖٛٛٔٛ أطٚظٜ ٔؼغٛف ثٝ ٔهطف ٞؿتٙس اظ اخعاء ؾجه ظ٘سٌی ثٝ قٕبض ٔی

                                                 
1. Haider et al. 
2 .Brinzan et al,. 
3 .Peyer et al,. 
4 .Chen 
5. Fadlallah et al,. 
6 .Solomon 
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ی ٔتؼسزی اؾت؛ قٛاٞس ٞب ٔؤِفٝیط تأثػلاٜٚ ثط ایٗ ؾجه ظ٘سٌی ٚ ٔهطف افطاز تحت 
وكٛض خٟبٖ ٔٛضز  33إِّّی ٘یع ٘كبٖ اظ اضتجبط ثیٗ ٔصٞت ٚ ٔهطف زاضز. ٔٛضٛػی وٝ زض ثیٗ  ثیٗ

یطٌصاضی ثط ػٛأُ ٟٔٓ تأثتطیٗ ػبّٔی اؾت وٝ اظ عطیك  ٚاوبٚی لطاض ٌطفت ٚ ٘كبٖ زاز زیٗ ٟٔٓ
تٛا٘س  ٚ ٚضؼیت اختٕبػی ٚ التهبزی ٚ ؾیبؾی ٔی ٚپطٚضـ آٔٛظـاختٕبػی ٚ التهبزی ٔب٘ٙس 

اضتجبط ثیٗ  (. قٛاٞس خسیس اظ2012، 1وٙٙسٜ ویفیت ٚ ٔیعاٖ ٔهطف ثبقس )وبتع ٚ ٕٞىبضاٖ ییٗتؼ
، 2زاض، حىبیت اظ آٖ زاضز )اتیمٛض ٚقٟجبظ یٗزوٙٙسٌبٖ  یطی ٔهطفپص تغبثكوبلاٞبی خسیس تِٛیسقسٜ ٚ 

« 3تحطیٓ»ای اظ ٚفبزاضی تب  تٛا٘ٙس ٔیبٖ ٌؿتطٜ (. ایٗ ثبٚضٞب اظ چٙبٖ لسضتی ثطذٛضزاض٘س وٝ ٔی2010
اٞٙس زاز )اِٟیبضی ٚ یه وبلا ضا زض ثطزاقتٝ ثبقٙس ٚ ضطٚضتبً ؾجه ظ٘سٌی ضا تغییط ذٛ

وٙٙسٌبٖ ثب ٞٛیت ٔصٞجی )ثٝ ٚیػٜ ٔؿّٕب٘بٖ( اظ  (. قٛاٞس ثٝ قست اظ تجؼیت ٔهطف4،2012ٕٞىبضاٖ
(. ضفتبضٞبی ٔهطفی ٔجتٙی ثط حٕبیت 2011، 5ػبِٓ ٚ ٕٞىبضاٖقبٜ وٙس ) ضفتبضٞبی ٔهطفی حٕبیت ٔی

 7اظ تٛخیٝ ٞٙدبضٞبی شٞٙیاؾت؛ ػّٕی وٝ عی آٖ ضفتبض « 6ػُٕ ٔؿتسَ»ٞبی زیٙی ٔجتٙی ثط  ٔؤِفٝ
تٟٙب ٔتغیط ٔهطف  وٙس. ٘ٝ ثطذٛضزاض اؾت ٚ ایٗ أط ٍ٘طـ ٔثجتی ٘ؿجت ثٝ ٔهطف زض فطز ایدبز ٔی

زاضی ثبقس ثّىٝ ثبظذٛضزٞبی ثؼس اظ ٔهطف ضا ٘یع تحت تأثیط لطاض  تٛا٘س تحت تأثیط قسیس زیٗ ٔی
 (.8،2009زٞس )ؾیٕجطي ٚ ٕٞىبضاٖ ٔی

 تٛخٟی لبثُ عٛض ثٝ فطٍٞٙیٞبی  ٚیػٌیزٞس  ٘كبٖ ٔی( 2017) 9پػٚٞف تٌٛطؾٗقٛاٞس 
 غصایی ٔحهٛلات ٘ٛآٚضی زض تٙٛع ثط ػلاٜٚاضٌب٘یه،  غصایی ٔٛاز ٚ ٌٛقت ٔهطف زض تٙٛع ثطای

 ٔهطف زض وبفی ٘كبٖ زاز٘س آٌبٞی (2018) ٕٞىبضاٖ ٚ زض ػطاق ثٙیبٔیٗ .ٞؿتٙس پبیساض تأثیطٌصاض
 ٚ ٞب ٔیٜٛ ثٝ ضا ذٛز ػلالٝ ؾجت قسٜ اؾت ٔطزْ وكیسٖ بضؾیٍ ٚ اِىُ ٔهطف اظ اختٙبة ؾبِٓ، غصای

ٔبتٟبضٚ ٚ  ٘كبٖ زٞٙس. ذٛضزٖ غصا زض چطة ٚ قٛض غصاٞبی ظیبز ٔمبزیط ٔهطف خبی ثٝ ؾجعیدبت
٘كبٖ زاز  ساضیثط ضفتبض ٔهطف پب یؾجه ظ٘سٌ طیتأثزض پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ ( 2020) 10ٕٞىبضاٖ

ٟٔٓ ضفتبض  وٙٙسٜٗ ییقسٜ، ػٛأُ تؼ زضن یطَ ضفتبضٚ وٙت یشٞٙ یوٙٙسٜ، ٞٙدبضٞب ٔهطف یٞب ٍ٘طـ

                                                 
1
 .Katz et al., 

2
. Rehman et al,. 

3
. Boycott 

4
. AlHyari et al., 

5
 .Alam Syed Shah et al,. 

6
. Reasoned action 

7
 .Subjective norms 

8
 .Swimberghe et al,. 

9
 .Thøgersen 

10 .Matharu et al,. 
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 بؾتیٌؿتطـ حٛظٜ ؾ( 2021) 1. ٕٞچٙیٗ ٞتب ٚ ٕٞىبضاٖوٙٙسٌبٖ ٞؿتٙس ٔهطف ساضیٔهطف پب
 كتطیتٕطوع ث بؾتیؾزٞٙس  ٘كبٖ ٔی بؾتیؾ یعطاح یٞب ثطا ٞب ٚ فطنت چبِف :ساضیپب سیٔهطف ٚ تِٛ

 یٞب زض ٔحسٚزٜ یىیٔرتّف اوِٛٛغ یبٔسٞبیّٝ ثب پٚ ٔمبث سیٔهطف ٚ تِٛ یاٍِٛٞب طییثٝ تغ بظیثط ٘
 .اؾت هیاظ پلاؾت یػبض یا خبٔؼٝ دبزیا بیٔٛاز  سیوبٞف ٔغّك تِٛ ،ییظزا ٔب٘ٙس وطثٗ یا بضٜیؾ

ثٝ ٚیػٜ زض  پبیساض ٔهطف تكٛیك زض تٛا٘ٙس ٔیٞب  زِٚتزٞٙس  قٛاٞس زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘كبٖ ٔی
 ایفب ٔهطفی ٔٛاز ؾبیط پٛقبن، ضبیؼبت، اظ كٍیطیپی آة، تٟیٝ، غصا، ٔب٘ٙس ٔهطف ٟٔٓ ٞبی ٔمِٛٝ
ضطٚضی  پبیساض ٔهطفزٞی ثٝ  ضٚ ػّٕىطز زِٚت زض خٟت (. اظ ای2،2019ٗ)زاٚویٙع ٚ ٕٞىبضاٖوٙٙس

 ٔهطف الساْ ثب تٟٙب تٛاٖ ٕ٘ی ضا پبیساض ٔهطفاؾت اظ حیث ٘ظطی تحمیمبت ٔرتّف تبویس وطز٘س 
 ٚ ٞب ٔكٛق ٞٙدبضٞب، ٌفتٕبٖ، ثٝ زازٖ قىُ ثطای زِٚت ٔساذلات ٚ آٚضز زؾت ثٝ وٙٙسٜ

ای اظ  ثرف ػٕسٜ (.2011 ،4قٟٛ٘ط ٚ ِٚف ؛2011 ،3ٕٞىبضاٖ ٚ پطٚتطٚ) اؾت ضطٚضی ٞب ظیطؾبذت
زض ٚالغ ضاثغٝ ثیٗ  (.2011ٛا٘ع،ی)اقطایظ الّیٕی ٚ ظیؿت ٔحیغی اؾتٔهطف پبیساض تحت تبثیط 

 ییغصا تیثٝ أٙ تٛا٘س یٔ ساضتطیهطف پبٔ ا٘س ٔهطف ٚ الّیٓ زٚ ؾٛیٝ اؾت؛ زض وُ قٛاٞس ٘كبٖ زازٜ
 (.5،2014ب٘بضیپ ٔبضوؽ)ثپطزاظز ییآة ٚ ٞٛا طاتییتغ یٚ ٔجبضظٜ ثب چبِف خٟب٘ یٔحّ

وٙٙسٜ اظ  ٔهطف یثط ضفتبض ٚ آٌبٞٞب  زٞٙس وٝ ضؾب٘ٝ ػلاٜٚ ثط ایٗ قٛاٞس زیٍطی ٘كبٖ ٔی
( 2019) 7ٚ ٕٞىبضاٖ یچٛزاض (6،2020ٚ اؾىبضپبتٛ ٕئٛ٘ٝیؾ)ٌصاضز یٚ ٔثجت ٔ یٔٙف طیتأث ساضیٔهطف پب
ٕٔىٗ  ساضیپب ییٔهطف ٔٛاز غصا یضا ثطا یطیپص فطًٞٙ یاختٕبػ یٞب وٝ ضؾب٘ٝ زٞس ی٘كبٖ ٔ

ٚ ا٘تمبَ اعلاػبت زض  یطیپص فطًٞٙ یجیتطو یاؾتطاتػ ٗیزٞس وٝ ث یٞب ٘كبٖ ٔ آٖ یٞب بفتٝی .ؾبظز یٔ
 بٖیزض ٔ ساضیپب یثٝ ؾٕت ٔهطف غصا یطیپص ٚخٛز زاضز وٝ ثط فطًٞٙ یٛ٘سیپ ،یاختٕبػ یٞب ضؾب٘ٝ

 یغیٔح ؿتیٔؿبئُ ظ یسٌیچیپٞب  ضؾب٘ٝ؛ زض ٚالغ ٌصاضز یٔ طیتأث یاختٕبػ یٞب وٙٙسٌبٖ ضؾب٘ٝ ٔهطف
ٚ  ساضیپب یوٙٙسٌبٖ اظ ضفتبضٞب ٔهطف یآٌبٞ عاٖی، زضن ٔپبیساض اضتجبط آٟ٘ب ثب ٔهطف یٚ چٍٍٛ٘
، خبوب ٚ زض ٕٞیٗ ضاؾتب(. 2015، 8ِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)ز وبضٚا وٙٙس ٔیٟٔٓ زض ؾجه ظ٘سٌی ضا  ساضیٔهطف پب
وٝ ػبزات  ضؾب٘ٝ یضٚٔغبِؼٝ ثط  كیضا اظ عط ساضیاقتطان زض ٔهطف پب ُی( زلا2018) 9ٕٞىبضاٖ

                                                 
1. Hotta et al., 
2. Dawkins et al,. 
3 .Prothero et al,. 
4 .Wolff & Schönherr 
5. Marx‐Pienaar et al,. 
6 .Simeone, & Scarpato 
7 .Choudhary et al,. 
8. De Carvalho et al,. 
9 .Jaca et al,. 
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تٛاٖ ٔسَ ٔفٟٛٔی  ثط ایٗ اؾبؼ ٔی وٙٙس، ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز٘س. یٔ كیضا تكٛ ساضیٔهطف پب
 ٖ زاز.( ٘كب1ٞبی قىُ ) پػٚٞف ضا قبُٔ ٟٕٔتطیٗ ِٔٛفٝ

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 مذل مفًُمی پژيَش. 1شکل

 روش پژوهش

ویفی اظ ٘ٛع تحّیُ تٓ اؾت وٝ ثٝ ضٚـ قف  ٚتحّیُ تدعیٝ چبضچٛةزض ضٚـ تحمیك ایٗ پػٚٞف 
ٞبی  زازٜ ثب ایٗ ٔطاحُ قبُٔ آقٙبیی ٔحمك ؛( ا٘دبْ قسٜ اؾت2006) 1ثطاٖٚ ٚ ولاضنای  ٔطحّٝ

 فؼبلا٘ٝ اؾت. تِٛیس ٚضی ٚ زضٌیطی ٚ ذٛا٘سٖ ٚ غٛعٝ ؾپؽ ٚ ٔلاتتؼب وٝ زضثطٌیط٘سٜ ضٚ٘ٛیؿی 2ذٛز
 زٞٙسٜ ٘كبٖ ضؾٙس ٚ ٔی ٘ظط ثٝ ٔؼٙبزاض ٚ خبِت وٝ ٞب زازٜ ٞبیی اظ ٚیػٌی ٔكتُٕ ثط 3اِٚیٝ وسٞبی

قسٜ  یتتطو وسٞبی تفؿیطی تحّیُ ثٝ ػٙٛاٖ قطٚع 4ٞب تٓ ٞؿتٙس. ٔطحّٝ ؾْٛ خؿتدٛ ٌفتٍٛ ظٔیٙٝ
 اظ تطی ػٕیك ایٗ ٔطحّٝ ثطضؾی زض اؾت. 5ٞب تٓ بضْ ثٝ ػٙٛاٖ ثطضؾیٚ ٔجٙبیی ثطای ٔطحّٝ چٟ

 ضا اِٚیٝ ٔضبٔیٗ آیب وٝ زاضز ؾؤاَ ایٗ ثٝ ٘یبظ ٔحمك آٖ زض وٝ آیس ٔی پی زض قسٜ قٙبؾبیی ٔضبٔیٗ
وٝ زض آٖ  اؾت 6ٔضبٔیٗ یٌصاض ٘بْ ٚ ٔطحّٝ پٙدٓ تؼطیف .ثٍصاضز وٙبض یب خسا انلاح، تطویت،

 «تؼطیف ٚ تهفیٝ»ٚ قبُٔ قٛ٘س  ٕٞبًٞٙثبٞٓ  زاضی ٔؼٙیعٛض  ثٝ ثبیس ٞب ٔضٕٖٛ زضٖٚ ٞبی زازٜ
 یطزٌ ٌعاضـ ا٘دبْ ٔی اؾت ٚ زض ٔطحّٝ ٟ٘بیی تٟیٝ ٞب زازٜ زض ثبِمٜٛ فطػی ٔٛضٛػبت ٚ ٔضبٔیٗ

                                                 
1
. Braun & Clark 

2
. Become familiar with the data 

3 .Generating initial codes 
4 .Searching for themes 
5
. Reviewing themes 

6
. Defining & naming themes 

 زِٚت ٚ حبوٕیت 

 ضؾب٘ٝ ٞب

 ٔهطف وٙٙسٌبٖ

 الّیٓ ٚ ٔحیظ

 چالش َای سبک زوذگی
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ٞبی ثبظضٌب٘ی،  . خبٔؼٝ پػٚٞف ٔترههبٖ ٔٛضٛػی زض حٛظٜ(123-120، 2013ولاضن ٚ ثطاٖٚ،)
ی وطوٛن، ثغساز، ؾّیٕب٘یٝ ٞب زا٘كٍبٌٜصاضی زِٚتی اظ اؾبتیس  ؾیبؾتػّْٛ اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی ٚ 
ٞب  ( ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ثٝ حس اقجبع زاز1ٜخسَٚ )٘فط ثط اؾبؼ  12ثٛز٘س وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ ثب تؼساز 

یطی ٞسفٕٙس ٔتٙبؾت ثب ٔؼیبض اظ اؾبتیس ثب تدطثٝ ٚ زاضای اثط ٚ ترهم زض ایٗ ٌ ٕ٘ٛ٘ٝضؾیس؛ ضٚـ 
 ٔٙظٛض ثٝ ٔهبحجٝ ٕچٙیٗ اظ ٔسیطاٖ ٔؤؾؿبت ٚاثؿتٝ ثٝ ٚظاضت تدبضت ػطاق ثٛز. اظظٔیٙٝ ٚ ٞ
 ثٝ ٚ زاقت ؾبذتبضیبفتٝ ٘یٕٝ حبِت ٞب ٔهبحجٝ. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ویفی ثرف ٞبی زازٜ ٌطزآٚضی

 ثٝ ثبظٌكت عطیك اظ پػٚٞف ٞبی زازٜ اػتجبض. قس ا٘دبْضٚ  زض ضٚ ٌفتٍٛی ٚ پبؾد ٚ پطؾف نٛضت
 ٚ وسٌصاض زٚ عطیك اظ ایٗ ثط ػلاٜٚ. ٌطفت ا٘دبْ ثیطٚ٘ی ٕٔیعاٖ ٕٞچٙیٗ ٚ بٖقٛ٘سٌ ٔهبحجٝ
 تبئیس ٔٛضز پػٚٞف ٞبی زازٜ اػتجبض ٞب ٔهبحجٝ اظ قسٜ اؾترطاج وسٞبی ثٛزٖ ٘عزیه ٔیعاٖ ؾٙدف

 ٌطفت لطاض
 مشخصات جمعیت شىاختی ومًوٍ پژيَش .1جذيل 

 شغل سه سال(کار )سابقٍ  تخصص تحصیلات ردیف

 اؾتبز زا٘كٍبٜ 45 5 ثبظضٌب٘ی زوتطی 1

 اؾتبز زا٘كٍبٜ 45 15 ٔسیطیت زوتطى 2

 اؾتبز زا٘كٍبٜ 40 7 ػّْٛ اختٕبػی زوتطى 3

 اؾتبز زا٘كٍبٜ 59 23 التهبز زوتطى 4

 اؾتبز زا٘كٍبٜ 50 15 ٚوبض ٔسیطیت وؿت زوتطى 5

 اؾتبز زا٘كٍبٜ 55 16 اؾتطاتػی زوتطى 6

 ٍبٜاؾتبز زا٘ك 42 5 التهبز زوتطى 7

 وبضٔٙس اضقس 37 7 ؾبظٔب٘ی ضفتبض زوتطى 8

 وبضٔٙس اضقس 45 22 وبض ٚ وؿت ٔسیطیت زوتطى 9

 وبضٔٙس اضقس 49 24 التهبز زوتطى 10

 زا٘كٍبٜ اؾتبز 39 8 التهبز زوتطى 11

 وبضٔٙس اضقس 40 11 التهبز وبضقٙبؾی اضقس 12

 
 150ٌٛیٝ ای تٟیٝ ٚ ثیٗ  57ٙبٔٝ زض ثرف وٕی ضٚـ پػٚٞف پیٕبیكی ثٛز وٝ ثط ایٗ اؾبؼ پطؾك

ٌیطی ثٝ نٛضت تهبزفی  ٘فط اظ وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔترههبٖ ٚظاضت ثبظضٌب٘ی ػطاق تٛظیغ قس. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٌیطی اظ عطیك ضٚایی نٛضی ٚ ٔحتٛایی تبئیس قس ٚ اظ عطیك تحّیُ  ؾبزٜ ثٛز؛ اػتجبض اثعاض ا٘ساظٜ

پبیبیی اثعاض اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ ثبلاتط اظ ػبّٔی ضٚایی ؾبظٜ آٖ ٔٛضز تبئیس لطاض ٌطفت. ٕٞچٙیٗ 
افعاض  ٚتحّیُ اعلاػبت زض ایٗ ثرف اظ عطیك ٘طْ ای انّی ثطآٚضز قس. تدعیٝ ثطای ٕٞٝ ٔؤِفٝ 0.7
 ا٘دبْ قس.  ٔٛؼ ای
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 پژوهش های یافته

 ؾجه ٔسیطیت ٞبی چبِف پبیساض ٔهطف ٞبی پػٚٞف ٔجٙی ثط ایٙىٝ زض حٛظٜ ؾیبؾت زض ثطضؾی یبفتٝ
 ؾجه ٔسیطیت ٞبی فطػی ٚ اثؼبز وّی چبِف انّی ٚ زٞٙسٜ ٔضبٔیٗ ( ٘كب2ٖ) سٌی چیؿت؟ خسَٚظ٘

 ظ٘سٌی اؾت.

 پایذار مصرف سیاست حًزٌ در زوذگی سبک مذیریت َای چالش .2 جذيل
 مضمًن فرعی مضمًن اصلی مؤلفٍ

تی
ٕی

حبو
طز 

ّى
ػٕ

 

 ٞبی زِٚت ؾیبؾت

 ٔحیغی ظیؿت ٞبی ضؼف زض ؾیبؾت

 خبیٍعیٗ فؿیّی ٞبی ٞبی ؾیبؾت ا٘طغی ٔحسٚزیت

 إِّّی زِٚت تؼٟسات ثیٗ

 ػطاق زض حٛظٜ ٔهطف پبیساض حمٛلی ٚ ٌصاضی لبٖ٘ٛ ٘ظبْ ضوٛز

 ػّٕىطز زِٚت

 غ٘تیىی ذهٛنیبت ٘ظط اظ وكبٚضظی ٔحهٛلات ٚاضزات ٔسیطیت زض ٘بتٛا٘ی

 ظ٘سٌی ؾجه ثٝ زٞٙسٜ خٟت زاض ٞسف ؾیبؾتی اثعاض فمساٖ

 ٔهبضف ٘بپبیساض وٙتطَ زض زِٚت ٘ظبضتی ػّٕىطز ضؼف

 ٔهطف ٔسیطیت وٙٙسٜ ٟ٘بزٞبی زض تٛافك ػسْ

 ٞب آلایٙسٜ ا٘تكبض ٚ ثٙسی غیطثٟساقتی پؿٕب٘س، ثؿتٝ چبِف ضفتبضٞبی غیطلب٘ٛ٘ی زفغ

 تِٛیس زاذّی

 غصایی ٞبی ؾیؿتٓ پبیساضی ثٟجٛز

 تمبضب ثط اؾبؼ ؾٟٓ تِٛیس یاؾتب٘ساضزؾبظ

 ٔهطف ٚ تِٛیس ثیٗ ؾبذتبضی تؼبزَ ػسْ

 تِٛیس ذسٔبت اؾتب٘ساضزٞبی ویفی فمساٖ

 پبیساض ٘بتٛا٘ی زض تِٛیس ٔحهٛلات

فطًٞٙ ٔطالجت 
 ٔحیغی ظیؿت

 آة چبِف أٙیت ٚ ٔغبِجبت

 ٔحیغی ظیؿت ٔسیطیت زض ػٕٛٔی ٔكبضوت وبٞف

 ٔهطف ٔٙفی اثطات ػسْ قٙبذت ٘ؿجت ثٝ وبٞف

 ٔهطف فطًٞٙ ثٛزٖ ؿتٕبتیهؾی غیط

 ٔسیطیت قٟطی

 قٟطی خبٔس وٙتطَ پؿٕب٘سٞبی

 اختٕبػی زض ٚظاضت ثبظضٌب٘ی ٞبی زازٜ ولاٖ ٔحسٚزیت

 ٞبی قٟطی یظٔحضفبٞیبت زض  ٚ أىب٘بت تٕطوع

 ی ظ٘سٌی قٟطیٞب ؾجهتٛؾؼٝ تٙٛع زض 

 ٞبی ظ٘سٌی عجیؼی زض قٟط اظ ثیٗ ضفتٗ ؾجه

 ثٙسی ٔٛاز پلاؾتیه ٚ ثؿتٝچبِف وٙتطَ ٔهطف 

ف
هط

ی ٔ
ٍط

ٙك
و

 
سٜ

وٙٙ
 

 وٙٙسٜ ٔهطف زا٘ف

 پبیساض ٔهطف ؾیبؾت اِعأبت ٚ ٔفبٞیٓ ثٝ ٘ؿجت ٘بآٌبٞی

 اِىتطٚ٘یىی ٞبی ظثبِٝ ٘بآٌبٞی ٘ؿجت ثٝ زفغ

 ظیؿت ٔحیظ ٚ فطًٞٙ قٙبذتی ٘بٕٞؿب٘ی

 فطٍٞٙی زض ٔسیطیت ؾجه ظ٘سٌی آٌبٞی

 وٙٙسٜ ٔهطف ٞبی اضظـ

 فطاغت ثیكتط بیٞ فطنت

 ِصت ٚ ٔهطف ٔفْٟٛ زض ثٙیبزیٗ تغییطات

 وٙٙسٌبٖ ٔهطف ثیٗ لٛی اذلالی ٞبی اضظـ تٛؾؼٝ
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 پبیساض غصاٞبی ؾٕت ثٝ اضظقی ٞبی ٌیطی خٟت

 ٔؿئٛلا٘ٝ چبِف ٔهطف

 ٔمبٚٔت زض ٔمبثُ ٔحهٛلات خبیٍعیٗ ٌٛقت

 ٌیبٞی ٔهطف ٘بپبیساضی

 وٙٙسٜ ضفتبض ٔهطف

 ٔٙبثغ اظحس ثیف ٔهطف ٚ اتلاف

 ٘بؾبِٓ ٚ ؾبِٓ غصایی اذتلاط اٍِٛٞبی

 ظثبِٝ زض ٔحُ تِٛیس ػسْ تٛخٝ ثٝ تفىیه

 تٕبیُ ثٝ ٔهطف غصاٞبی ؾطیغ

 اختٕبػی ٞبی ؾطٔبیٝ
 ٞبی حبوٕیتی تٛؾظ ٔطزْ ػسْ پصیطـ تٛنیٝ

 قسٜ اختٕبػی ازضان ٞبی ٔحطٚٔیت ٚ وبضی افعایف ثی

 ازاضی ٚ التهبزی ظ فؿبزافت اػتٕبز ٘بقی ا

 ٚ 
ی

ػبت
لا

اع
ٛش 

٘ف
ب٘ٝ

ضؾ
ا 

 ی

 خطیبٖ ؾّجطیتی ٞب

 وٙٙسٜ ٔهطف ضخحبٖ ٚ ا٘تربة زٞی ثٝ ٔؼٕبضی خٟت

 ظ٘سٌی زض ٌیطی یٓتهٕ تغییط اٍِٛٞبی

 ؾّجطیتی ٞب زض ضاؾتبی ٔٙبفغ وٙٙسٌبٖ ٔهطف وطزٖ ٔتمبػس

 زٞی ثٝ ٔهطف ی خٛا٘ی ٚ خٟتٞب فطًٞٙ ذطزٜ

 تٕبػیاخ ٔؿئِٛیت

 ظیؿت ثٝ زِٚت ٔحیظ فكبض ٘بقی اظ عطفساضاٖ

 ی آٔٛظقی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ تٛؾظ زِٚتٞب ثط٘بٔٝ

 ظیؿت ٞبی نٙؼت زض ٔمبثُ ٔحیظ یتٔؿئِٛچبِف 

 ظیؿت زاضی ٚ ٔحیظ یٝؾطٔبتؼبضضبت تجّیغبت 

 ی ؾجه ظ٘سٌی پبیساضا ضؾب٘ٝی ٞب آٔٛظـؾٟٓ 

ی
یٕ

الّ
 ٚ 

ی
یغ

ٔح
ت 

بئب
ض

الت
 

 ٌی قٟطیٚضؼیت ظ٘س

 ا٘طغی ثبظیبفت ٚ تأٔیٗ ٞبی ثحطاٖ

 ظ٘سٌی ٚ ٔغبِجبت ٔٛاز غصایی یثبلا ؾطػت

 ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی زض پیچیسٜ تغییطات

 تغییطات الّیٕی

 ی خٛیٞب ثبضـوبٞف 

 تغییط پٛقف ٌیبٞی ٘بقی اظ تغییطات زٔبیی

 ٘بپبیساضی زض ٔحهٛلات عجیؼی

 
ٞبی اِٚیٝ قٙبؾبیی ٚ زض  ػبُٔ پبیٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؤِفٝ 57زٞس  ٔی( ٘كبٖ 2عٛض وٝ ٘تبیح خسَٚ ) ٕٞبٖ
 ٚ اعلاػبتی ٘فٛش وٙٙسٜ، ٔهطف وٙكٍطی حبوٕیتی، ػّٕىطز زؾتٝ 4 زض ٔحٛضی وس 13لبِت 
 ٞبی چبِف انّی ثؼس ثٝ ٔطثٛط ػبّٔی تحّیُ. ٌطفتٙس لطاض الّیٕی ٚ ٔحیغی التضبئبت ای، ضؾب٘ٝ

 ٚ ثطضؾی ٔتغیط ایٗ ثب ٔطتجظ پبیٝ ٚ فطػی پبیساض، اثؼبز فٔهط ؾیبؾت حٛظٜ زض ظ٘سٌی ؾجه ٔسیطیت
 ػبّٔی ٔسَ نٛضت ثٝ« ظ٘سٌی ؾجه ٔسیطیت ٞبی چبِف» ٔتغیط ػبّٔی ٔسَ. اؾت قسٜ ٌعاضـ

 انّی پبضأتطٞبی ٚ ثطاظـ وّی ٞبی قبذم ٔسَ ایٗ ثٝ ٔطثٛط ثطآٚضزٞبی. ٌطزیس تسٚیٗ زْٚ ٔطتجٝ
 اؾت. قسٜ ٌعاضـ ازأٝ زض( ٔتغیط ایٗ ثبض ػبّٔی)
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 هاي ارسیابی کلیت هدل عاهلی . ضاخص2ضکل

 
ٞب ثٝ ٔسَ ثطلطاض  ٔدٕٛع ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ثطاظـ زازٜ ٞبی اضظیبثی وّیت ٔسَ ػبّٔی زض قبذم

ٞبی اضظیبثی وّیت ٔسَ ػبّٔی ثب ٔس ٘ظط لطاض زازٖ ٔمبزیط ٔغّٛة ثٝ ایٗ  اؾت. ٕٞٝ قبذم
 ٔهطف ؾیبؾت حٛظٜ زض ظ٘سٌی ؾجه ٔسیطیت ٞبی بِفٞب زلاِت ثط ٔغّٛثیت ٔسَ ػبّٔی چ قبذم

ٞبی ثطآٚضز قسٜ ٔسَ  پبیساض زاض٘س. ٔمبزیط لبثُ اتىب ٚ اؾتب٘ساضز ثطای لضبٚت زض ذهٛل قبذم
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تغجیمی ٚ قبذم ثطاظـ  ثطاظـ ثبقس؛ قبذم 3تط اظ  ٘ؿجی وٛچه اؾىٛئط ا٘س اظ ایٙىٝ وبی ػجبضت
 قسٜ اؾت. ( ٘كبٖ زاز3ٜ) زیط زض خسَٚتط ثبقس. ایٗ ٔمب ثعضي 0.8تغجیمی ٔمتهس اظ 

 
پایذار مصرف سیاست حًزٌ در زوذگی سبک مذیریت َای چالش .3 جذيل  

 قبذم ثطاظـ تغجیمی ٔمتهس قبذم ثطاظـ تغجیمی وبی اؾىٛئط زضخٝ آظازی قبذم

91/0 4865.035 1635 ٔمساض  9/0  

 

 گیری یجهنت

ٞبی ٔسیطیتی  یط ثیكتطی زض چبِفتأثزِٚتی عٛض وٝ ٘تبیح پػٚٞف ٘كبٖ زاز ػبُٔ حبوٕیتی ٚ  ٕٞبٖ
 ٔطالجت زاذّی، فطًٞٙ زِٚت، تِٛیس زِٚت، ػّٕىطز ٞبی ؾجه ظ٘سٌی زاضز. ایٗ ػٛأُ قبُٔ ؾیبؾت

وٙٙسٌبٖ ثبیس  ظیؿت ٞط چٙس اظ ؾٛی ٔهطف قٟطی اؾت. ٔطالجت اظ ٔحیظ ٔحیغی ٚ ٔسیطیت ظیؿت
ٞبی زِٚت  یط ؾیبؾتتأثوٙس تحت  تهطیح ٔی( 2023) یٙطٚعٛض وٝ  ٔٛضز ضػبیت لطاض ٌیطز أب ٕٞبٖ

ی ٞب ثط٘بٔٝٞبی زِٚت ٚ  ٔهطف اؾت. ؾیبؾت ٔسیطیت ٞبی ٚ قیٜٛ ا٘طغی ٔهطف وبٞفزض حٛظٜ 
ٌصاضی،  لبٖ٘ٛ خبیٍعیٗ، ٘ظبْ ٞبی ٔحیغی، ا٘طغی ظیؿت ٞبی ٞبیی چٖٛ ؾیبؾت یٙٝظٔحبوٕیتی زض 

 ٔهطف یدبز پبیٍبٜ اعلاػبتی، وٙتطَتِٛیس، ا یاؾتب٘ساضزؾبظٔحهٛلات، ٘ظبضت زض ٔهطف،  ٚاضزات
ی ٔرتّف ثٝ ٚیػٜ ثرف ٞب ثرفٞبی خبیٍعیٗ، ٔسیطیت ٔهطف آة زض  یثٙس ثؿتٝپلاؾتیه ٚ 
ٔهطف  ٔٙفی اثطات ثٝ ٔهطف اظ عطیك آٌبٞی زٞی ػٕٛٔی ٘ؿجت زٞی ثٝ فطًٞٙ ذبٍ٘ی، خٟت

 زٞس. ٞبی ٔسیطیت ؾجه ظ٘سٌی ضا وبٞف تٛخٟی اظ چبِف تٛا٘س ؾٟٓ لبثُ ٘بپبیساض ٔی
٘مف حبوٕیت ٚ ػّٕىطز زِٚت ؾٟٓ لبثُ تٛخٟی زض ٔسیطیت چبِف ٞبی ؾجه ظ٘سٌی  

( 2011)ِٚف ٚ قٟٛ٘ط( 2011)پطٚتطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ (،2019)ٚ ٕٞىبضاٖ ٙعیزاٚوزاضز. ٕٞب٘غٛض وٝ قٛاٞس 
زض ظ٘سٌی ضا تحت تبثیط لطاض تٛا٘س اٍِٛٞبی ٔهطف  زٞس ٔساذلات زِٚتی ٚ حبوٕیتی ٔی ٘كبٖ ٔی

ٞب ٚ ضطایت ٔبِیبتی وٝ ثطای وبلاٞبی ٔرتّف  ٞبی زِٚتی ٚ تؼطفٝ ٞبی ٔهطف، یبضا٘ٝ كٛقزٞس؛ ٔ
ثٝ ؾٕت ٔهطف پبیساض ؾٛق زٞس. ایٗ زض حبِی  ضا تٛا٘س اٍِٛٞبی ٔهطفی خبٔؼٝ قٛز ٔی ٚضغ ٔی

 ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ثط ػٟسٜ زاض٘س. اؾت وٝ ػبّٔیت ٚ ضؾب٘ٝ ٘یع ٘مف ٟٕٔی زض وٙتطَ چبِف
ولاٖ لطاض  ٞبی ٔكی ذظ ٚ ٞب ؾیبؾت زض پبیساض بئُ ٔطثٛط ثٝ تٛؾؼٝٔؿیی وٝ ٞب زِٚت

٘ؿّی ٚ ػساِت ضا تطٚیح  وٙٙس ثطاثطی ( تهطیح ٔی2021فط٘چ ) ٚ ٚاتؿٖٛعٛض وٝ  ٕٞبٖزٞٙس  ٔی
تٛخٟی زض  وٙٙس ؾٟٓ لبثُ ثحث ٔی( 2021) ٕٞىبضاٖ ٚ عٛض ٞتب ػلاٜٚ ثط ایٗ ٕٞبٖ زٞٙس. ٔی

 پبیساض ضٚ ٔهطف ٔهطف ذٛاٞٙس زاقت. اظایٗ اٍِٛٞبی ٔحیغی تغییط ٞبی ظیؿت ٚ ٔطالجت ظزایی وطثٗ
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عٛض وٝ  قٛز تب یه ٔٛضٛع اختٕبػی؛ ٕٞبٖ ؾیبؾی قٙبذتٝ ٔی ٔٛضٛع یه ػٙٛاٖ ثٝ
 فعایٙسٜ ٔمبزیط ٚ وٙٙس ٔی اقبضٜ پیكطفتٝ خٛأغ ٔهطف ػبزات ثٝ( 2023) یٙعٔبضت ٚ ؾب٘چع اٚضتیٍٛیطا

 ٘كبٖ ضا آقپعذب٘ٝ تدٟیعات ٚ ذب٘ٝ آلات یطاق ،ٞب ذب٘ٝ ذٛزضٚٞب، ٝث یضؾب٘ ذسٔبت ثطای یبظٔٛضز٘ ا٘طغی
 ٌطز٘س ٔی ٔتمبثّی تساثیط ز٘جبَ ثٝ زا٘ٙس ٔی ضقس ثٝ زاضی ؾطٔبیٝ ٚاثؿتٍی ٘تیدٝ ضا ٞب یٗا زٞٙس ٚ ٔی
 ٞبی ضاٜ ٔؼطفی تطٚیح ثطای ٔؤثط اختٕبػی ثؿیح ٚ زِٚتی ٔمطضات ثّىٝ فطزی، الساْ زض ٘ٝ وٝ

 .قٛز ٔی تٟسیس ٚٞٛایی آة تغییطات تٛؾظ وٝ خٟب٘ی زض ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی دبْا٘ ثطای خبیٍعیٗ
زٞس ٚ ٘مف انّی زض حٛظٜ ؾیبؾت  ٘تبیح ایٗ تحمیك ؾٟٓ ػبّٔیت ضا زض اِٚٛیت زْٚ لطاض ٔی

ٌیطز. ػبّٔیت ا٘ؿب٘ی زض  ٔهطف پبیساض ضا ثط ػٟسٜ ٟ٘بزٞبی زِٚتی ٚ حبوٕیت زض ػطاق زض ٘ظط ٔی
ّىطز ٔكرم ٚ ٔحسٚزی زاضز وٝ تب حس ظیبزی آٖ ضا زض ذٛز ٔحسٚز وطزٜ قسٜ ػٕ ییٗتؼؾبذتبضٞبی 
 ٌیطز. ٞب لطاض ٔی یط ایٗ ؾیبؾتتأثوٙٙسٜ تب حس ظیبزی تحت  ٔهطف ٚ ضفتبضٞب  اضظـ اؾت. زا٘ف،

ٚ  ٞٙطٔٙساٖتٛا٘س اٍِٛٞبی ٔثجت ٔهطف ضا زض ثیٗ خب٘بٖ اظ عطیك فضبی  ٞب ٔی ضؾب٘ٝ
تٛا٘ٙس خطیبٖ ٔهطف ضا ثٝ ؾٕت  ٙٙس. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ٔیؾبظی ٔهطف ایدبز و ٕٞچٙیٗ خطیبٖ

ترطیت وٙٙسٜ ایفب وٙٙس. زاضی ٔتبذط ٘مف  ٞبی ٔهطف ؾطٔبیٝ ٘بپبیساضی ؾٛق زٞٙس ٚ ثب تطٚیح ؾٛیٝ
پصیط وطزٖ  فطًٞٙتبویس زاض٘س ٘مف ٟٕٔی زض  (2019) ٚ ٕٞىبضاٖ یچٛزاضٞب ٕٞب٘غٛض وٝ  ضؾب٘ٝ

ٞبی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ قىُ  تٛا٘س ثٝ ػبزات ٚ ضٚیٝ ایٗ ٔؼٙب ٔیپصیطی زض  وٙٙس. فطًٞٙ خبٔؼٝ ایفب ٔی
زٞس ٚ اظ عطیك ٔبتطیبِیؿٓ فطٍٞٙی اضظـ ٞبی فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی ضا تحت تبثیط لطاضزازٜ ٚ ضفتبضٞب 

ٞبی ؾجه  تٛا٘س ثرف لبثُ تٛخٟی اظ چبِف ای ٔی ضا ٟ٘بزیٙٝ وٙس. ثط ایٗ اؾبؼ ٘فٛش خطیبٖ ضؾب٘ٝ
زٞی ثٝ ضفتبضٞبی ٌطٚٞی  ٌیطی ٚ یب ؾبظٚ وبض الٙبع ٚ قىُ ٛٞبی تهٕیٓعطیك تغییط اٍِظ٘سٌی ضا 

 تحت تبثیط لطاض زٞس. 
ٛظٜ ٞبی ٔرتّف ٔهطف ٚخٛز زاضز اظ آ٘دب وٝ زض ػطاق ٔساذلات زِٚتی ٚ حبوٕیتی زض ح

ظای ٔسیطیت ؾجه ظ٘سٌی زض حٛظٜ ػّٕىطز  ٟٕٔی اظ ػٙبنط چبِف تٛاٖ ا٘تظبض زاقت ثرف ٔی
ثٝ ٚیػٜ  زِٚت یإِّّٗ یتؼٟسات ثبی ثّٙسٔست زض ػطاق تحت تبثیط لطاض ٌیط٘س. ایدبز ٞ زِٚتی ثب ؾیبؾت

ٞبی ظیؿت ٔحیغی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘مف لبثُ تٛخٟی  تؼٟسات ٔطثٛط ثٝ اٞساف تٛؾؼٝ پبیساض ٚ ٔطالجت
زاض٘س. ػلاٜٚ ثط ایٗ ثبظیٍطی ٟٔٓ ؾیبؾت ذبضخی ػطاق زض لجبَ ٕٞؿبیٍب٘ی ٔثُ ایطاٖ، تطویٝ ٚ 

تٛا٘س  ٚ حتی ػطثؿتبٖ زض ٔجبزلات وبلایی ٚ ٔؿبیُ ٔطثٛط ثٝ ٔسیطیت آة زض حٛظٜ ولاٖ ٔی ؾٛضیٝ
 ای ضا زض حٛظٜ ٔهطف پبیساض ٘كبٖ زٞس. ٞبی ٔٙغمٝ ثرف ٟٕٔی اظ چبِف
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تٛا٘س  ٘بتٛاٖ زض ٔسیطیت ٔؿبیُ ظیؿت ٔحیغی ٚ ٕٞچٙیٗ ٚاضزات وبلاٞبیی وٝ ٔی
ثبقس ٔٛضٛع لبثُ تٛخٝ زیٍطی اؾت وٝ ضطٚضت  ٔربعطات ظیؿتی ثطای ػطاق ٚ ٕٞؿبیٍبٖ زاقتٝ

 ٞبی ٚاضزات وبلاٞبی ٔهطفی ٔس ٘ظط لطاض ٌیطز.  ٌصاضی ٚ تؼطفٝ زاضز زض حٛظٜ لبٖ٘ٛ
زض  ٔؿبیُ ٔطثٛط ثٝ وٙتطَ پؿٕب٘س ٚ تجسیُ آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ؾیبؾت ٞبی تكٛیمی تفىیه

وٙٙسٜ زاضز ثٝ  زٞی ثٝ ضفتبض ٔهطف ٞبی ٔهطف ؾجع ٘مف ٟٕٔی زض قىُ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔكٛق ٔحُ
 ٚیػٜ ٘ؿُ خٛاٖ ثٝ ٔٙظٛض ٔطالجت اظ ٔحیظ ظیؿت زاضز.

قٛز ؾغح آٌبٞی ػٕٛٔی اظ عطیك  ٞبی ؾجه ظ٘سٌی پیكٟٙبز ٔی وٙتطَ چبِف ٔٙظٛض ثٝ
ٚ  لطاضٌطفتٝی ٚ تمٛیت فطًٞٙ ٔهطف پبیساض اظ ٔساضؼ زض ؾغٛح اثتسایی زض زؾتٛض وبض ضؾب٘ اعلاع

ٞبی وٙتطِی ٚظاضت ثبظضٌب٘ی  ٌٙدب٘سٜ قٛز. ػلاٜٚ ثط ایٗ ؾیبؾتی زضؾی زا٘ف آٔٛظاٖ ٞب ثط٘بٔٝزض 
ػطاق زض ٔؿیط وبٞف ٔهطف پلاؾتیه ٚ افعایف تٕبیُ افطاز ثٝ ٔهطف وبلاٞبی خبیٍعیٗ ٌٛقت، 

 ٞبی تدسیس پصیط تغییط ٕ٘بیس.  یا٘طغ
ٕتط ٌٛقت ٚ یب ٔهطف ؾجع الساْ ٞبیی وٝ زض ضاؾتبی ٔهطف و حٕبیت اظ ذطزٜ فطًٞٙ

تمٛیت تٛا٘س تب حس ظیبزی ٘مف  ای ٔی اظ عطیك ٔكٛق ٞبی ٔبِیبتی ٚ یب تٛؾؼٝ تجّیغبت ضؾب٘ٝوٙٙس  ٔی
 وٙٙسٜ ٔهطف پبیساض زاقتٝ ثبقس.

تٛا٘س  اظ وبلاٞبیی وٝ ٔهطف آٖ ٔیثٝ ٚیػٜ ٘ؿُ خٛاٖ  وٙٙسٌبٖ تغییط شائمٝ ٔهطف
هطف آة ٚ افعایف ظیؿت ضا ٘بپبیساض وٙس ثٝ وبلاٞبیی وٝ تب حس ظیبزی فطؾٛزٌی ذبن ٚ ٔ ٔحیظ

تٛنیٝ  اظ عطیك آٔٛظـ ٞبی ٌطٚٞی ٚ ٔجتٙی ثط ذب٘ٛازٜ ٔهطف ا٘طغی ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٘ساقتٝ ثبقس
ی وبلاٞبیی وٝ ٞب تؼطفٕٝٞچٙیٗ افعایف  ٌطزز. ٚاضزات ٔحهٛلات وكبٚضظی ٔتٙبؾت ثب الّیٓ ٚ یٔ

تٛا٘س ػبُٔ  ت ٔیوٙٙس ثٝ ػٙٛاٖ ٔبِیبت ٔحیظ یؿ ظیؿت ضا آِٛزٜ ٔی وطثٗ ثیكتطی زاض٘س ٚ ٔحیظ
 ٔٙبؾجی ثبقس. وٙٙسٜ خجطاٖ
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