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ABSTRACT 
Objective: Overloaded curriculum is an emerging and complex 
phenomenon in the field of curriculum, which is considered a necessity for 
every educational system. Prevention of this issue requires a comprehensive 
investigation in terms of dimensions and characteristics; Therefore, the 
current research was conducted with the aim of identifying the dimensions 
and features of the Overloaded curriculum in the primary school. 
Methods: The approach of qualitative research and its method was a 
systematic review based on the seven-step strategy of Wright et al (2007). 
The research community consisted of 71 studies that were collected from 
valid internal and external databases in the period of (2000-2023) and after 
quality assessment, 38 articles were selected and analyzed through 
coding.Results: The findings of the research showed that the overloaded 
curriculum has three dimensions: individual, organizational and 
educational. The individual dimension, including hoarding of content by 
subject experts, threatening the physical and mental health of students, job 
burnout of teachers, creating a dual status for principals and changing the 
role of teachers and parents; The educational dimension includes the 
excessive amount of goals, adding new content without reducing the 
previous content, multiple assignments and activities, time limit and 
multiple and time-consuming evaluations, and the organizational 
dimension including hasty decisions without research support, a tool look 
at the curriculum to achieve political goals and Social was the volume of 
curriculum documents and numerous plans and programs. 
Conclusion: The results showed that the overloaded curriculum is a 
multidimensional phenomenon, the prevention of which requires attention 
to curriculum elements, stakeholders, and organizational decisions. 
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 چکیده

است که شناخت  یبرنامه درس یدر حوزه دهیچینوظهور و پ یادهیمتراکم، پد یبرنامه درس هدف:
 یرسبر ازمندیمسئله، ن نیاز ا یریشگی. پشودیضرورت محسوب م کی یهر نظام آموزش یآن برا

و  ابعاد ییپژوهش حاضر، با هدف شناسا نیاست؛ بنابرا هایژگیبعاد و وا ثیآن از ح یجانبههمه
  انجام شد. ییمتراکم در دوره ابتدا یبرنامه درس یهایژگیو

 Wright یامند بر اسـاس راهبرد هفت مرحلهو روش آن مرور نظام یفیپژوهش ک کردیرو :روش
-۲۰۲۳) یزمان یه بود که در بازهمطالع ۷۱( بود. جامعه پژوهش، متشکل از 2007و همکـاران )

مقاله  ۳۸ ت،یفیک یابیشد که پس از ارز یمعتبر گردآور یجو خار یداده داخل یهاگاهی( از پا۲۰۰۰
  قرار گرفت. لیمورد تحل یکدگذار قیو از طر دیانتخاب گرد

 یزشآمو و یسازمان ،یسه بعد فرد یمتراکم دارا یپژوهش نشان داد برنامه درس یهاافتهی :هاافتهی
 یوحو ر یجسم لامتس دیتهد ،یشامل احتکار محتوا توسط متخصصان موضوع ،یاست. بعد فرد

م و نقش معل ییجاو جابه رانیمد یدوگانه برا یتیوضع جادیمعلمان، ا یشغل یآموز، فرسودگدانش
 یبدون کاهش محتوا دیجد یاهداف، افزودن محتوا ازحدشیبشامل حجم  یبعد آموزش ن؛یوالد
 یو بعد سازمان برمتعدد و زمان یهایابیزمان و ارزش تیمحدود ها،تیو فعال فیتعدد تکال ،یقبل

تحقق  یبرا یبه برنامه درس ینگاه ابزار ،یو بدون پشتوانه پژوهش زدهشتاب ماتیتصم یرندهیدربرگ
  ود.متعدد ب یهاها و برنامهو طرح یبودن اسناد برنامه درس میحج ،یو اجتماع یاسیاهداف س

از آن  یریشگیکه پ است یچندبعد یادهیمتراکم پد ینشان داد که برنامه درس جینتا :یریگجهینت
 .است یسازمان ماتیو تصم نفعانیذ ،یتوجه به عناصر برنامه درس ازمندین

ابعاد و  ییشناسا(. 1402. )سکری، فرزانه، جوادی پور، محمد، حکیم زاده، رضوان، و صالحی، کیوانع استناد به این مقاله:

. 48-34 ،(63)17، های آموزشیپژوهش در نظام. ییمتراکم در دوره ابتدا یبرنامه درس یهایژگیو
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 مقدمه

 هایعلوم و فنون در حوزه های روزافزونو پیشرفت ولاتتح
ای همختلف اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی، برنامه

در مواجهه با الشعاع قرار داده که تحت یاگونهبهدرسی را 
ای در قلمرو برنامه فصل تازهنوظهور، های پیچیده و چالش

از  یاریگذشته، بس یدر طول دو دهه. است شدهدرسی باز 
 و بازنگریبه طالبات جدید از مدارس، در پاسخ به مکشورها 
اند های درسی خود پرداختهبرنامهمجدد  یدهسازمان

(OECD, 2020). که  گونهآنFullan (2001 )یبرا»گوید: می 
ست، ا شدن تردهیچیدر حال پ سرعتبهکه  ییایدر دن تیموفق

 «. های درسی تغییر کنندبرنامهاست که  یضرور
 یعلم یهاشرفتیو پ ابدییمتکامل علم طور که همان
 کنندتر تمایل پیدا میریزان درسی بیشبرنامهشود، یحاصل م
موجود اضافه  یدرس یهارا به برنامه تریدیجد یکه محتوا

از قبل موجود که  یدرس یهابرنامهممکن است  غالباً؛ که کنند
و منجر  نشوند ی، بررسیستندمرتبط ن گرید ااند یشده منسوخ

 ها شودبرنامه و پر شدن زمان ازحدشیبدروس ارائه به 
(Romanelli, 2020 .) 

با  یدرس هایداشتن برنامههمسو نگه یتلاش برااین 
و  یر حال ظهور اقتصادد یازهاینهای علمی و پیشرفت

 یمنجر شود که برنامه درس یتیتواند به وضعیم اجتماعی،
لاش ت ترشیب گذارانسیاستچه  هر. شود ازحدشیبدچار بار 

طر خ، را برآورده سازند نفعان مختلفذی یهاکنند تا خواسته
 شود،یم ترشیببرنامه درسی نیز  بر ازحدشیبفشار  جادیا

به  یتوجه کاف یبرنامه درس یاگر در مرحله طراح ژهیوبه
 Fullan بندی و حذف موارد غیرضروری نشود.اولویت

ر فقدان دیگ ،که چالش اصلی مدارس معتقد است (2001)
 با ازحدشیبآراسته شدن بلکه ، نوآوری یا اصلاحات نیست

ها اتقاض. این ارتباط، اپیزودیک و سطحی استهای بیپروژه
و به آنچه در  است سوناهمزمان، مهارت و انرژی معلمان  با

، شدهاشاره ۱یا تراکم ازحدشیببار  عنوانبهبرنامه درسی ادبیات 
 یریدگای ای که برایی برنامهوقت رگیدعبارتبهشود. منجر می

                                                                                                                                                                                                            
1. overload 
2. overloaded curriculum 
3. curricular hoarding 
4. complexity 

 یبرسد که اثربخش یبه حد ،شدهمیتنظآموزان در مدرسه دانش
توان گفت که برنامه یرا مختل کند، م یریادگیآموزش و 

 & Israel) شده است ی و یا متراکمذارگبار ازحدشیب یدرس

Israel, 2019 .) 
به  هدیپداین  فیتوص یبرا یتاکنون، اصطلاحات متعدد
احتکار  ،۲برنامه درسی متراکم کار برده شده است که شامل

و  ۷شلوغی، 6شدنتوده، 5متورم شدن ،4یدگیچیپ ،۳هابرنامه
  Fullan(.2023et al.,  Kelley) استبرنامه درسی  ۸گسترش

تعریف کرده است:  گونهنیابرنامه درسی متراکم را  (2001)
شده ن یزیرنامهو بر شدهیزیربرنامه راتییمستمر تغ انیجر»

مدارس که در شمار یب یهااستیمانند ابتکارات متعدد و س
این تعریف نشان «. شودها پرداخته میبه آن زمانهم طوربه

در و چرا  یزیچه چ کهایندر مورد  یریگمیتصمدهد که می
 یدباو چرا  یزیشود و چه چ یبندتیاولو دیبابرنامه درسی 

 ,.Kuiper et alئز اهمیت است )ه شود، بسیار حاکنار گذاشت

 Campbell(. اهمیت این مسئله به حدی است که2013

، دشودچار تراکم می یبرنامه درس یوقتمعتقد است  (2014)
؛ زیرا این مسئله کل فرایند آموزش است یقربان نیآموزش اول

 دهد. تأثیر قرار می را تحت
 ردتیشد بر معلمان )که آن را تنهانهبرنامه درسی تراکم 
ها نآ آموزشکه تحت آموزانی دانشکنند( بلکه بر یاحساس م

موضوع همچنین مشکلاتی را  نیا. گذاردیم ریتأث زیهستند ن
یز ن گذارانسیاستریزان درسی و برای مدیران، والدین، برنامه

دی بنکند. به عبارتی همه اسیران زمان هستند و زمانایجاد می
 در برنامه درسی جادشدهیاییرات رسمی معمولاً پاسخگوی تغ

 یک بیماری مزمن عنوانبهنیز این مسئله را  نیست. بانک جهانی
 ۲۰۰5معرفی کرده است. این مؤسسه در گزارش خود در سال 

و  یشرق یاروپاهای آموزشی اعلام کرد بخش زیادی از نظام
و نیاز  اندی درگیر بیماری تراکم برنامه درسی شدهمرکز یایآس

 (. Abu-Ghaida et al., 2005های خود دارند )ان برنامهبه درم
ی تراکم برنامه درسی، به های اخیر، مسئلهدر سال

ای جهانی تبدیل شده است. علاوه بر گزارش بانک دغدغه

5. bloat 
6. drift 
7. overcrowding 
8. expansion 



 

 

 

   37 ص  همکاران و عسکری |...یبرنامه درس یهایژگیابعاد و و ییشناسا

  1402  | 63 شماره | 17 دوره | آموزشی های نظام در پژوهش   

و  ۲۰۱4، اتحادیه اروپا در سال ۲۰۰۲جهانی، یونسکو در سال 
نیز  ۲۰۲۰سازمان همکاری و توسعه اقتصادی در سال 

ها اند. این گزارشالمللی ارائه کردهدر سطح بین ییهاگزارش
قرار  یموردبررستر برنامه درسی دوره ابتدایی کشورها را بیش
 در دوران کودکی راآموزش سیاستمداران، زیرا اند؛ داده

هاد پیشن یهر موضوع باًیتقر یبرا یحل جهانراه کی عنوانبه
ره، آینده خوبی در این دومناسب آموزش کنند و معتقدند می

 (.Wang & Kokotsaki, 2018) زندرا برای جامعه رقم می
 شورهاکبرخی  توسط ییابتدا برنامه درسی متراکم در دوره

نتایج  ،مثالعنوانبه است.شناسایی و گزارش شده 
( نشان داد برنامه 2009)  Alexander and Flutterپژوهش

 و ستا تیریدم رقابلیشلوغ و غانگلیس  درسی دوره ابتدایی
 ،یسیمانند انگل دروسی یکه معلمان بر روآن این است  لیدل
 ی دروس به دلیل زماناند و بقیهکردهو علوم تمرکز  اتیاضیر

جدید  راتییتغاند. در ایرلند نیز گزارش شد که کم فشرده شده
 لمانمع و تراکم شده جادیا در برنامه درسی دوره ابتدایی باعث

  (.NCCA, 2010قرار داده است ) فشارتحت شدتبهرا 
آنچه مسلم است تراکم برنامه درسی در عصر حاضر به 

 & Eduwemیک چالش پیچیده و چندبعدی )

Ezeonwumelu, 2020ن، آپرداختن به  یبراکه  ( تبدیل شده
، های آن روشن گرددابتدا ابعاد و ویژگیاست که  ضروری

 استله حل مسئ پیشگیری یا منظوربهمرحله  این نخستین رایز
(Kelley et al., 2023.) 

 درسی کشور ما نیزدر برنامه  متراکم یدرس یعلائم برنامه
( این مسئله را ۱۳۹۸طلایی ) کهچنانآن .است مشاهدهقابل

های کند که حجم محتوای درسی در طول زمانمطرح می
گذشته زیاد شده است و برنامه درسی ایران، نیاز به هرس و 

های ها و برنامهدارد. همچنین هر ساله طرحچالاک شدن 
گردد، بدون های مدارس کشور اضافه میتری به برنامهبیش
 گیریتغییراتی در زمان آموزش انجام شود. پس از همه کهاین

ها و های درسی و فعالیت، نیز حجمی از کلیپ۱۹ کووید
 کهاینتکالیف مجازی به برنامه درسی افزوده شد، بدون 

اتی در محتوای قبلی انجام گیرد. سند برنامه درسی ملی تغییر
( نیز پس از گذشت بیش از ده سال نیاز به ۱۳۹۱ایران )

با توجه به ناشناخته بودن موضوع و اهمیت  بازنگری دارد. لذا
و خلأ پژوهش داخلی در این زمینه،  یگذاراستیسآن برای 

 نامههای بردر پژوهش حاضر سعی شده است ابعاد و ویژگی
درسی متراکم در دوره ابتدایی شناسایی گردد تا از وقوع آن 

ی برنامه درسی دوره ابتدایی پیشگیری های آیندهدر بازنگری
شود. بدین منظور پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به سؤال ذیل 

 است:
برنامه درسی متراکم در دوره ابتدایی چه ابعاد و 

 هایی دارد؟ویژگی

 روش 

ا روش ب بود که از نوع کاربردیاضر کیفی و رویکرد پژوهش ح
 .انجام شده استمنظم مطالعات دیگر مرور  و از طریقاسنادی 

یا  «تحقیق ثانویه»مند یا سیستماتیک که آن را مرور نظام
نامند، به این دلیل حائز اهمیت نیز می« قیموردتحقتحقیق در »

که د نشو انجام دیبا یفقط در صورت دیجد قاتیتحق است که
انجام  مندنظام مرور ن،یبنابرا ؛دنموجود را تکرار نکن قاتیتحق
 Higginsگردد ) ییشناسا یجارگذشته و مطالعات  تا شودمی

et al., 2022) . در پژوهش حاضر، روش  مورداستفادهراهبرد
( بود که دارای هفت 2007و همکاران )  Wrightپیشنهادی

ن اقدام به تنظیم ی نخست، پژوهشگرا. در مرحلهاستمرحله 
ی دوم، پروتکل انجام سؤالات پژوهش کردند، سپس در مرحله

 یوجوجستی سوم، به کار را تعیین کردند و در مرحله
د. در پروتکل پرداختن شدهنییتعهای داده ها از پایگاهکلیدواژه
 دهد.مراحل اول تا سوم را نشان می ۱جدول 
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 .1جدول 

 تماتیکمراحل اول تا سوم مرور سیس

 مرحله اول

 ها و ابعاد برنامه درسی متراکم چیست؟ویژگی (موردمطالعهسؤال ) ی؟زیچه چ
 وجوجستو موتور  چندین پایگاه دادهبررسی  (موردمطالعهجامعه ) ی؟چه کس

 های مرتبط با موضوعمقالاتی با یافته (آمدهدستبههای )یافته چه نتایجی؟
 ۱4۰۲تا  ۱۳۷۹و  ۲۰۲۳تا  ۲۰۰۰های ی زمانی سالبازه ی(نزما تیمحدود) زمانی؟چه مدت

 های مشخص برای ورود و خروج مقالاتتعیین ملاک ی(روش گردآور) چگونه؟

 مرحله دوم

 ملاک ورود

 المللیهای ملی و بینهای چاپی و آنلاین، گزارشدر مجلات معتبر، کتاب منتشرشدهمقالات علمی 
که مرتبط با  ی برنامه درسیحوزه نظرانصاحب( معتبر از White paperرسمی و مقالات سفید )

ی زمانی موردنظر بودند و دوره ها وجود داشت، در بازههدف پژوهش بودند، دسترسی کامل به متن آن
 ابتدایی را بررسی کرده بودند، وارد فرایند پژوهش شدند.

 ملاک خروج

ا و مجلات فاقد اعتبار منتشر شده بودند، اطلاعات کافی هها، روزنامهها، همایشمنابعی که در کنفرانس
چکیده منفصل از مقاله  صورتبهمرتبط با هدف پژوهش نداشتند، فاقد دسترسی کامل بودند، 

(Single abstractچاپ شده بودند، در بازه ) ی زمانی موردنظر نبودند و مربوط به آموزش عالی و
 خارج شدند.دوره متوسطه بودند، از فرایند پژوهش 

 مرحله سوم

 ,Sage, WOS, Eric, Scopus, Taylor & Francis, Emerald, Science Direct داده خارجیهای پایگاه
Springer, Elsevier, ProQuest, PubMed 

 وجوجستهای واژهکلید

Overloaded curriculum, Curriculum overload, Content overload, Perceived 
overload,   Crowded curriculum, Curriculum imbalance, Curriculum 

overwhelmed, Curriculum expansion, Curriculum pruning, knowledge 
overload, heavy loaded curriculum, busy curriculum, curricular hoarding, 

streamline curriculum, curricular squeeze 

 یداده داخلهای پایگاه
نور  یمجلات تخصص گاهی(، پارانی)مگ رانیا اتیبانک اطلاعات نشر ،یپرتال جامع علوم انسان

 یجهاد دانشگاه یاطلاعات علم گاهی)نورمگز(، پا

 وجوجستهای واژهکلید
، ی، عدم تعادل برنامه درسیبرنامه درس ی، شلوغمحتوا ، تراکمیبرنامه درس متراکم، تراکم یبرنامه درس

 ی، حجم برنامه درسیهرس برنامه درس ی،نامه درسگسترش بر

کل مقالات ها(، در مرحله چهارم )استخراج داده
 مقاله بود ۷۱، ورود هایلاکنظر گرفتن م با در آمدهدستبه

نبع برای م 4۳های موردنظر، خروج منابع فاقد ملاک که پس از
 بررسی در نظر گرفته شد. برای بالا بردن اعتبار پژوهش، در

ارزیابی  لیستچکی پنجم )ارزیابی کیفیت(، از مرحله
Wright ( استفاده شد که 2007و همکاران )مقاله  ۳۸ تیدرنها

 کاهش خطا و سوگیری، منظوربهبرای بررسی انتخاب گردید. 
جام ان زمانهم طوربهتمامی مراحل توسط دو پژوهشگر مستقل 

ظر ند اختلافها با یکدیگر مقایسه گردید و موارو نتایج آن
منابع منتخب  ۲توسط پژوهشگر سوم داوری شد. در جدول 

نشان داده شده است.
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 .2جدول 

 وجوجستمنابع منتخب در فرایند 
 نوع منبع سال نویسنده)گان( کد نوع منبع سال نویسنده)گان( کد

۱ Gregorio & Tawil 2002 
گزارش یونسکو از 
 کشورهای شرق آسیا

۲۰ Hurst 2015 استرالیا - مقاله 

۲ Pillai 2003 ۲۱ گزارش یونسکو از نیجریه ACARA 2015 استرالیا -گزارش ملی 
۳ Alister et al 2004  ۲۲ نیوزیلند -مقاله Igbokwe 2015  نیجریه -مقاله 

4 Abu-Ghaida et al 2005 ۲۳ گزارش بانک جهانی Morgan & 
Craith 2015  ایرلند -مقاله 

5 Mac Phail & 
Halbert 2005 ۲4 ایرلند مقاله ـ Majoni 2017  زیمباوه -مقاله 

6 Angus & Olney 2007  ۲5 استرالیا -کتاب Wang & 
Kokotsaki 2018  چین -مقاله 

۷ Rose 2008 ۲6 گزارش ملی انگلیس OECD 2019 
 المللیگزارش بین

 به سفارش هلند

۸ Motshekga 2009 
 گزارش ملی

 آفریقای جنوبی
۲۷ Buntting 2019  نیوزیلند -مقاله 

۹ Alexander & 
Flutter 2009 

دانشگاه  ۲ و ۱گزارش ملی 
 کمبریج )انگلیس(

۲۸ Israel & Israel 2019  نیجریه -مقاله 

۱۰ Gallagher 2009 ۲۹ گزارش ملی ایرلند OECD 2020 المللیگزارش بین 

۱۱ NCCA 2010 ۳۰ ایرلند گزارش ملی Eduwem & 
Ezeonwumelu 2020 نیجریه -قاله م 

۱۲ Kuiper et al 2013  ۳۱ هلند -مقاله Romanelli 2020  کشور آمریکا -مقاله 
۱۳ Kilkelly 2013 ۳۲ ایرلند - نامهپایان Taylor 2020  کشور آمریکا -مقاله 

۱4 Awofala & 
Sopekan 

 دانمارک -مقاله  Rasmussen et al 2021 ۳۳ نیجریه -مقاله  2013

۱5 APPA 2014 ۳4 گزارش ملی استرالیا Mbale & Hara 2022  مالاوی -مقاله 

۱6 Usher & 
Anderton 

 کشور آمریکا -مقاله  Kelley et al 2023 ۳5 استرالیا )کوئینزلند( -مقاله  2014

۱۷ European 
Commission 2014 ۳6 گزارش اتحادیه اروپا Chen et al 2023  کشور آمریکا -مقاله 

۱۸ Baham 2014 ایران -مقاله  ۱۳۹۸ طلایی ۳۷ کشور آمریکا - نامهیانپا 
۱۹ Peko et al 2014 ایران -مقاله  ۱4۰۰ طلایی ۳۸ کرواسی - مقاله 

 ها یافته

است، ابتدا هفتم و ششم های که شامل گام در این بخش
 و تحلیل کیفی از طریق کدگذاری باز انجام گردید و سپس

 کدهای باز قرابت معنایی و یانکدگذاری مجدد، موارد همپوش

ها و و پس از استخراج زیرمقوله ترکیب شدشناسایی و 
ها، ابعاد برنامه درسی متراکم مشخص گردید. این ابعاد مقوله

شامل بعد فردی، بعد آموزشی و بعد سازمانی است که در 
نشان داده شده است.   5تا  ۳جدول 
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 .3جدول 

 عد فردیهای برنامه درسی متراکم در بیژگیو

 کد منابع کدهای باز هازیرمقوله هامقوله
 محتوا احتکار
توسط 

متخصصان 
 یموضوع

 درسیبرنامه  نگرانی از رقیق شدن
 عدم توافق بین متخصصان موضوعی
وابستگی عاطفی و احساس مالکیت 

 هابر درس

نظر بین متخصصان درسی در حفظ موارد موجود و گسترش آن و اختلاف
دم ها؛ عتوجهی به برخی دیسیپلینرد جدید؛  نگرانی از کماضافه کردن موا
 ها؛ عدمگونه به دیسیپلینهای درسی به دلیل نگاه تعصبتوجه به اولویت

ی جربهها؛ درک و تکاربرد بودن برخی مطالب در سرفصلپذیرفتن اضافی و بی
؛ آموزان ابتداییناکافی برخی متخصصان موضوعی از میزان یادگیری دانش

 عصب متخصصان موضوعی بر قلمرو درسی خودت

۹-۱۰ 

۱5-۳۸ 

تهدید سلامت 
روحی و 
جسمی 

 آموزدانش

خستگی ذهنی و جسمی در اثر 
 یادگیری مطالب تکراری

 نگرش منفی به مدرسه
آموزان با محدودیت برای دانش

 نیازهای ویژه

خستگی  به دلیل یکنواختی و در معرض دروس حجیم و تکراری قرارگرفتن؛ 
و  روی سلامت ریتأثآموزان و های فیزیکی دانشلیتودیت زمان برای فعامحد

ها با آموزان با پر کردن زمان آنتضییع حق شادی و نشاط دانش تندرستی؛
م آموزان محروکاربرد؛ تحت تأثیر قرارگرفتن دانشمحتواهای تکراری و بی

؛ انگیزهزه یا کمانگیفعالی، بیاقتصادی، دارای اختلالات یادگیری، بیش ازنظر
 های تفکر و خلاقیتهای فردی و مهارتالشعاع قرارگرفتن تفاوتتحت

۹-۱۳ 
۱۹-۲۱ 
۲۹-۳۰ 
۳5-۳۷ 

فرسودگی 
 شغلی معلمان

 تراکم کاری معلمان
 فرسودگی شغلی و ترک شغل
 محدود شدن عاملیت معلمان

 ریتحت تأثاسترس معلمان برای اتمام محتوا و مقابله با محدودیت زمان؛ 
رارگرفتن سلامت معلمان در اثر افزایش بارکاری؛ انتقال بخش از وظایف ق

شغلی به ساعات خارج از زمان کاری؛ زمان ناکافی برای مستندسازی 
های های مدرسه؛ مواجهه با تقاضاهای روزافزون برای تغییر شیوهفعالیت

 یترهای جدید؛ گذراندن ساعات بیشها و طرحتدریس و سازگاری با برنامه
در مدرسه؛ افزایش سرعت تدریس و تبدیل معلمان به افرادی عجول؛ خستگی، 

از شغل معلمی؛ از بین رفتن استقلال معلمان در انتخاب  یزدگدلفرسودگی و 
 یرسبرنامه دهای نوین تدریس؛ نگرانی از سرزنش والدین؛ درک ناکافی از شیوه

۳-۸ 
۱۳-۱۹ 
۲۱-۲4 
۲۹-۳۲ 
۳۸ 

ایجاد وضعیتی 
ای دوگانه بر

 مدیران

درگیر شدن در شرایط دشوار 
حمایت از معلمان یا پشتیبانی از 

 یبرنامه درس

توقعات بیش از ظرفیت کلاس از معلمان؛ فشار بر معلمان برای اجرای بدون 
ها؛ عدم همکاری با معلمان در مستندسازی؛ فراهم ها و طرحبرنامه وکاستکم

 اده بهینه از زمانکردن منابع و امکانات فناورانه با هدف استف

۱۲-۱5 

۱6-۲۸ 
۲۹-۳۳ 

 جایی نقشجابه
 معلم و والدین

واگذاری بخشی از وظایف معلم به 
 والدین

تأکید بر دروس با اولویت بالا مانند ریاضی و فشار بر معلمان برای اختصاص 
 تکلیف خانه و عنوانبهتر به این دروس؛ محول کردن دروس ناتمام زمان بیش

 هاینام در آموزشگاهه بر دوش والدین؛ مجبور شدن به ثبتنهادن بار مدرس
 جبران یادگیری سطحی منظوربهمعلمان خصوصی  یریکارگبهخصوصی و 

۱۲-۱6 
۳۳ 

 .4جدول 

 های برنامه درسی متراکم در بعد آموزشیویژگی

 کد منابع کدهای باز هازیرمقوله هامقوله
 ازحدشیب حجم

 اهداف
 طه بر ابتداییتحمیل اهداف دوره متوس

 عدم تناسب اهداف با ظرفیت مدارس
 بلندپروازانه ازحدبیشاهداف 

آموزان با سطح از اهداف؛ ارتباط عملکرد دانش یبرنامه درسفاصله گرفتن 
اهداف، فراتر رفتن دانش و معرفت بشری از ظرفیت مدارس؛ شکست در 

رگ های بز؛ ایدهیدرسبرنامه به دلیل تقاضاهای زیاد و متنوع از « هاپایه»آموزش 
نفوذ و بازار کار بر دوره متوسطه و تحمیل شدن های ذیو کلیدی؛ فشار گروه

۱-۲ 

۱۰-۱۷ 

۲۲-۲4 
۲6-۲۸ 
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 کد منابع کدهای باز هازیرمقوله هامقوله
بار اهداف دوره متوسطه بر دوره ابتدایی؛ لزوم تعادل مناسب میان سه هدف 

نگر توسعه دانش، آمادگی برای جامعه و توسعه شخصی؛ نیاز به ترویج نگاه کل
 ی از نیازها؛ مطالبات جامعه جهانیبه علم؛ پاسخگویی به طیف وسیع

۳۰-۳4 
۳۸ 

محتوای   افزودن
جدید بدون 

کاهش محتوای 
 قبلی

در نظر نگرفتن وسعت و تعادل در 
 موضوعات درسی

 شدهمنسوخعدم حذف محتوای 
 بودن محتواهمپوشانی و تکراری

 یبرنامه درسدر  هافهرست درس ادشدنیزاختصاص محتوای زیاد در زمانی کم؛ 
های های اخیر؛ تعداد صفحات کتاب درسی؛ توجه نامتعادل به حوزهدر سال

بندی متناسب موضوعات درسی؛ مطالب تکراری و اولویتمحتوایی؛ عدم
کاری؛ ارتباط ناکافی افقی و عمودی بین موضوعات؛ به حاشیه رفتن دوباره

زمان و  نظر گرفتنن در دروسی مانند هنر و ورزش؛ افزودن محتوای جدید بدو
شده؛ عدم حذف مطالب بدون کاربرد؛ کاهش یا حذف محتوای قدیمی و منسوخ

لزوم اجرای پایلوت محتواهای جدید و ارزیابی و بازنگری مجدد آن؛ رقابت 
اهش تر؛ کاهمیتمحتواهای مهم بر سر فضا با یکدیگر و رقابت با محتواهای کم

درسی و تلفیق و ی به رویکردهای بینتوجههای یادگیری؛ بیتعداد حوزه
درسی؛ عدم تعادل ناشی از گسترش محتوا؛ پیشگیری با تعیین  های بینمهارت

های دیگر بدون در نظر گرفتن زمان و زبان بر آموزشوسعت و عمق؛ تأکید 
 امکانات

۱-۲ 
4-۸ 

۱۱-۱5 
۲۱-۲4 
۲۷-۳۰ 
۳6-۳۷ 
۳۸ 

تعدد تکالیف  و 
 هافعالیت

 های مجازیآموزش
 حجم تکالیف خانه

 تکلیف عنوانبهحجم زیاد تکالیف درسی؛ واگذاری بخشی از تدریس معلم 
؛ ترجیح ۱۹ گیری کوویدپس از همه ژهیوبههای مجازی خانه؛ افزایش فعالیت

های تدریس مبتنی بر انتقال مستقیم به دلیل روش یریکارگبهمعلمان به 
 محدودیت زمان

۹-۱۸ 

۲۲-۳۰ 
۳۲-۳۳ 
۳6 

 تأخیر زمانی زمان محدودیت
 عدم تناسب محتوا با زمان

تناسب نداشتن جداول زمانی با محتوای دروس؛ کمبود زمان و محدودیت برای 
های درسی از مسائل روز دنیا به دلیل تأخیر در افزایش زمان؛ عقب ماندن برنامه

؛ ها و بالعکسگنجاندن محتواهای جدید؛ تخصیص زمان کم به برخی سرفصل
عات روزانه حضور در مدرسه؛ شکاف تاریخی زمانی میان دروس گسترش سا
 ی دروس؛ رقابت موضوعات با اولویت زیاد و کم برای زمان؛پایه و بقیه

۱-4 
5-6 
۸-۱۱ 

۱۳-۱5 
۱6-۲4 
۲۷ 

های ارزشیابی
 برمتعدد و زمان

 های سنتی و غیرضروریارزشیابی
 المللیهای ملی و بینارزشیابی

مللی الهای ملی و بینات ارزشیابی؛ فشار ناشی از رقابتسازی الزامعدم شفاف
های نوین مانند مشاهده روش یریکارگبهریزان درسی؛ عدم بر معلمان و برنامه

شده؛ لزوم های رقابتی منسوخو خودارزیابی و تخصیص زمان به آزمون
ه ها؛ نفوذ زمان ارزشیابی بلیستچک صورتبهسازی مستندات ارزشیابی ساده

 زمان تدریس؛ لزوم تعادل بین ارزشیابی و تدریس

۲-6 
۲۰-۲۷ 
۲۸ 

 .5جدول 

 های برنامه درسی متراکم در بعد سازمانیویژگی
 کد منابع کدهای باز هازیرمقوله هامقوله

 زدهشتابتصمیمات 
و بدون پشتوانه 

 پژوهشی

 مسئولان جدید و ابتکارات جدید

تصمیمات مربوط به محتوا و 
 توزیع زمان

گیری بدون پشتوانه پژوهشی قوی در مورد تعداد روزها، ساعات تصمیم
زمان؛ ابتکارات و  ازنظرمدرسه و روزهای تعطیل؛ ابتکارات غیرواقعی 

و بدون پشتوانه پژوهشی؛ تصمیمات فردی برخی از  زدهشتابهای نوآوری
 ؛ لزوم تجویز حداقلیوپرورشآموزشمقامات ارشد 

6-۱۲ 

۱6-۱۷ 
۱۹-۳۸ 
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 کد منابع کدهای باز هازیرمقوله هامقوله
ابزاری به برنامه نگاه 

درسی برای تحقق 
اهداف سیاسی و 

 اجتماعی

بازنگری و اصلاحات مکرر ناشی 
 های متعدداز انتظارات گروه

 نفعنفوذ و ذیهای ذیفشار گروه

بندی دروس به دلیل نگرانی از از اولویت یبرنامه درسطراحی  گروهاجتناب 
ط غییرات اقتصادی توس؛ تقاضاهای مربوط به تنفوذیذهای حمایت گروهعدم

اسان؛ شنکارشناسان اقتصادی و فعالان حوزه بازار؛ تقاضاهای اجتماعی جامعه
زیست؛ های سیاسی و مذهبی؛ تقاضاهای فعالان محیطتقاضاهای گروه

 گرا و متخصصان موضوعیسنت یبرنامه درسهای متخصصان گریلابی

۱-5 
6-۷ 

۱۰-۱۱ 
۱۳-۱۷ 
۲4 

حجیم بودن اسناد 
 رسیبرنامه د

 تعدد اسناد برنامه درسی
سازی زبان برنامه عدم ساده

 درسی

های ؛ بلندپروازییبرنامه درسی تعدیل اندازه ؛یبرنامه درستعداد صفحات 
بینانه در طراحی؛ طراحی اسناد با ادبیات پیچیده و و غیرواقع ازحدبیش

ه و ادبه زبان س برنامه درسیاصطلاحات ناآشنا برای معلمان و لزوم طراحی 
 برنامه درسی؛ فقدان چارچوب اولیه و قطعی برای کل فهمقابل

۳-۸ 
۱4-۱5 
۲۷ 

های ها و برنامهطرح
 متعدد

در نظر نگرفتن زمان کافی برای 
 هاها و برنامهاجرای طرح

ها و عدم اجرای آزمایشی طرح
 هابرنامه

ن؛ ریس معلماها بدون ایجاد خلل در روند تدها و برنامهتعیین زمان دقیق طرح
ها در تعدادی از مدارس و ها و برنامهلزوم اجرای آزمایشی و اولیه طرح

ها و بررسی بازخورد عوامل مدرسه؛ تعیین فاصله زمانی مناسب بین طرح
ع آموزان و منابها با ظرفیت تدریس معلمان؛ ظرفیت یادگیری دانشبرنامه

 موردنیاز

6-۱۰ 

۱6-۱۸ 

 گیری بحث و نتیجه

های عصر حاضر ش حاضر سعی شد یکی از چالشدر پژوه
ی برنامه درسی به نام برنامه درسی متراکم در حوزه

قرار گیرد و از طریق مرور سیستماتیک، ابعاد و  موردبررسی
 های آن روشن گردد. ویژگی

بود که اشاره به  بعد فردی، آمدهدستبهیکی از ابعاد 
وهش حاضر نشان داد های پژنفعان برنامه درسی دارد. یافتهذی

متخصصان موضوعی، در ایجاد تراکم برنامه درسی نقشی 
 «هامالکیت بر درس»زیرا اغلب، احساس ؛ دارند انکاررقابلیغ

تألیف محتوا  منظوربهطراحی  گروهدارند و زمانی که در 
 ایعات موضو تعصب به ای یعاطف یوابستگکنند، شرکت می

مطالب  یا کاهش حذف یبرا مانعی که دهندنشان میمحتوا 
 Alexander andاست. این یافته با نتایج پژوهش  یاضاف

Flutter (2009 ،)Gallagher (2009،)APPA  (2014 و )
، اصطلاح نظرانصاحب. برخی از است( همسو ۱4۰۰طلایی )

(. Romanelli, 2020اند )احتکار را برای این پدیده به کار برده
کند را اختلالی تعریف می کاراحت، ۱انجمن روانشناسی آمریکا

                                                                                                                                                                                                            
1. American Psychiatric Association (APA) 

 ندکنیم رهیرا ذخ یاقلام ازحدبیشکه در آن احتکارکنندگان 
 ایباشد  ازیموردن ندهیممکن است در آ کنندیکه احساس م
ها را آن گرانید و معمولاً داردها برای آن یارزش عاطف

طراحی برنامه  گروه(. اگر APA, 2013) دانندیم ارزشیب
 تهانباشی هوشیار نباشد، از احتکار درس یریدر جلوگدرسی 
د، نباش یضرورریغ ای منسوخکه ممکن است  موضوعاتیشدن 

و امکان  تفکرزمان  و شودمی برنامه درسی تراکممنجر به 
  Brayگیرد. نتایج پژوهشآموزان مییادگیری عمیق را از دانش

 درمطالب  زیادحجم ( مؤید این مطلب است که 2011)
در  فیضع یمنجر به عادات مطالعه ،ودمحد زمانمدت
از  یریادگیبه  ق،یدرک عم یجابه وشود می آموزاندانش
 انجامد. می وارو یادگیری طوطی حفظ کردن طریق

نخستین افرادی که تراکم برنامه درسی را ادراک و گزارش 
و همکاران  Kelleyکنند، معلمان هستند. در این راستا، می

رنامه بد به این نتیجه رسیدند که تراکم ( در پژوهش خو2023)
ه امروز؛ زیرا گذاردیمعلمان م ترین تأثیر را بربیش درسی

 انآناز  هر سالو  رو هستندهروب یشماریبا توقعات بعلمان م
اغلب در  .دهند انجام یترشیب یشود تا کارهایخواسته م
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باشند، دچار تراکم برنامه درسی میکه  های آموزشینظام
وقت خود از برآورده کردن انتظارات  یممکن است برا لمانمع

یی )در کشورهانیز استفاده کنند  یدر خارج از ساعات کار
ار حجم ک ، که این(ستین رمعمولیو ژاپن غجنوبی مانند کره 

ل در آن ترک شغ تبعبهی و شغل یبا فرسودگ تحملرقابلیغ
 دهد نرخ ترک شغل در. تحقیقات نشان میاست ارتباط

(. ۱4۰۲های اولیه معلمی در سراسر جهان بالاست )بابایی، سال
( نشان 2020)  Sims and Jerrimدر این زمینه، نتایج پژوهش

در  متحدهالاتیامعلمان در نواز  یمین باًیتقردهد که می
را ترک  ی خودحرفه ،۲۰۲۰تا  ۲۰۱5های ی سالفاصله
تی از علل نارضای یکی عنوانبهتراکم برنامه درسی را  اند وکرده

  اند.خود مطرح کرده
تواند مدیران را با مشکل می نیهمچن برنامه درسی متراکم،

ی مسئولیت خود برنامه در حوزه دیبا مواجه کند. مدیران
 یهاوهیاز معلمان در اتخاذ ش حالنیدرعدرسی را اجرا کنند و 

. این وضعیت دوگانه کنند تیحما سیتدر یو نوآورانه دیجد
ها زمانی که برنامه درسی دچار تراکم است، برای آن در

 Campbellبرانگیز است. این یافته با نتایج پژوهش چالش
. گاهی نیز تصمیمات مدیران موجب است( همسو 2014)

( در 2014) Bahamشود. تشدید تراکم برنامه درسی می
 رانیکه بر مد ییفشارهاپژوهش خود به این نتیجه رسید که 

منجر به اتخاذ  شود،یوارد م آموزشی طیبهبود شرا یبرا
 پیشرفت یکه ممکن است برا شودیم یابتکارات متعدد

 و تراکم را افزایش دهد. نباشد ضروریمدرسه 
 تواند دردسرسازبرنامه درسی متراکم برای والدین نیز می

 در شود. تدریس محتوای زیاد بدون ایجاد یادگیری عمیق،
را به استفاده از معلمان خصوصی ترغیب ها برخی موارد آن

 ,Brayشود )یشناخته م زین هیآموزش در سا عنوانبهکه کند می

ها های مالی زیادی را بر خانوادهتواند هزینهو می (2011
و همکاران  Kuiperتحمیل کند که این یافته با نتایج پژوهش 

(2013 ،)Usher and Anderton (2014 و )Rasmussen  و
 .   است( همسو 2021ران )همکا

است. این بعد، ارتباط برنامه  بعد آموزشیبعد دیگر، 
های یادگیری، درسی متراکم با عناصر هدف، محتوا، فعالیت

دهد. تعیین اهداف در برنامه زمان و ارزشیابی را نشان می
ی است که در آن همه جانبههمهدرسی نیازمند تعادلی 

اف اهدبدون  یبرنامه درس کی نفعان در نظر گرفته شوند.ذی
ا آموزان بتواند منجر به عدم مشارکت دانشیمبلندپروازانه، 

تواند یمبلندپروازانه باشد،  ازحدبیش اگر وشود  بالاعملکرد 
شود.  نییآموزان با عملکرد پادانش پیشرفتعدم موجب 

همچنین قبل از تعیین اهداف در برنامه درسی، باید ظرفیت 
ای در نظر گرفته شود تا اهداف با حتی مدرسه ملی، محلی و

منابع و ظرفیت مدارس مطابقت داشته باشند. در جهت تبیین 
  Gregorio and Tawilاین یافته مطابق با نتایج پژوهش

توان این مطلب را مطرح کرد که ( می۱4۰۰( و طلایی )2002)
باید تعداد اهداف قصد شده برای هر پایه تحصیلی، دارای 

 محتوا نشود. ازحدبیشل باشد تا منجر به افزایش تعاد
 یوسعت و عمق در محتوا نیبه تعادل مناسب ب یابیستد

ه است ک یدائم نشدهحلمسئله  کیهمچنان نیز  یبرنامه درس
ب اغلگذارد. یآموزان مدانش یریادگیبر  یمیمستق یامدهایپ

 تیاولو قیعم یریادگیپوشش دادن وسعت محتوا بر اوقات، 
 یریدگای» یجابه «ترشیب یریادگی»که منجر به  ،کندا میپید
با  دیکه با یترداشتن موضوعات کم زیرا؛ شودیم «ترقیعم

پوشش داده شود، اغلب  یدر برنامه درس یترشیعمق ب
 شرفتیپ یرا در مورد کاهش استانداردها ییهاینگران
. کندیم جادیا در بین منتقدان برنامه درسی آموزاندانش

( و 2009) Alexander and Flutter، نتایج تحقیقحالنیباا
OECD (2020 )تر موضوعات کم یکه مطالعه دهدینشان م

و  رتیتا درک غن کندیآموزان کمک مبه دانش ترشیعمق ب با
 یلیصتح شرفتیپ تنهانهکه را توسعه دهند  یتفکر بالاتر

ت به ید مثبو د تیرضابه ، بلکه بخشدرا بهبود می آموزدانش
  انجامد. مدرسه نیز می

 یراب تواندنیز می هاپایه ایبودن محتوا در دروس  یتکرار
رف ص دیکه با یزمان رایباشد، ز زاآسیب آموزاندانش یریادگی

 یشود، برا دیجد یهایستگیکشف شا ای یریادگی قیتعم
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 نیبرود. در تعیین محتوا باید هدر میتکرار همان محتوا 
م هنگا شد.قائل  تمایزو تأمل هدفمند  یرضروریغ یتکرارها

ه ب یادیتوجه ز دیبا ،یدر برنامه درس دیجد یمحتوا یمعرف
با در نظر گرفتن  دیموضوعات جد بیترت ای یبندمرحله

 از یاریآموزان )مثلاً احساس غرق شدن در بساسترس دانش
ثلاً )م خستگی ایدشوار است(  اریها بسآن یکه برا یمطالب
وضوع . این م( معطوف شوداندیاد گرفتهکه قبلاً  یر مطالبتکرا

. مربوط است ی انسجام در طراحی برنامه درسیبه مسئله
 یکه برنامه درس رندیگیم ادیثر ؤم طوربه یآموزان زماندانش

ها را آن یقبل یریادگی یهاشرفتیها و پدانش، مهارت
 یچیمارپ یشناخت در برنامه درس نیکند. ا ییشناسا

های آموزشی پیشرو )مانند که در برخی نظام شدهمنعکس
ه برای پیشگیری از تراکم محتوا به کار گرفت استونی و ایرلند(

Pillai (2003 ،)شود. این یافته همسو با نتایج پژوهش می
Motshekga (2009،) Majoni (2017و )Eduwem and 

Ezeonwumelu  (2020 )است. 
 با هم یریادگیو سرعت  یقبلدانش  ازلحاظآموزان دانش

مان معل؛ زمانی که برنامه درسی متراکم است، متفاوت هستند
آموزان همه دانش یرا برا زیچهمهکنند  یممکن است سع

 ژهیوبهآموزان، از دانش یبرخ بنابراین؛ پوشش دهند
حجم مطالب در  ازممکن است  ن،ییآموزان با عملکرد پادانش

رده برآو یبرا نند و مجبور باشنداحساس درماندگی ک درسهر 
در ساعات خارج از مدرسه را  یادیکردن انتظارات، زمان ز

مدرسه  یآنچه را که در زمان آموزش معلمان ای و صرف کنند
خارج از مدرسه  تکلیف عنوانبهرا شود یپوشش داده نم

 آموزاندانش واگذار کنند. آسیب به سلامت روحی و جسمی
 یریادگیساعات از طریق  ابتدایی آموزاندانش ژهیوبه

را  یادگیری تواندیم یدرس ازحدبیش فیتکال ای ازحدبیش
(. در Peko et al., 2014کننده درآورد )امری خسته صورتبه

دهد ( نشان می2011) Marhefkaاین راستا نتایج پژوهش 
 کیرشد و پرورش  یبرا ی مهمهاتیفعال، ازحدبیشتکالیف 

معاشرت با آموزان )مانند برای دانشل متعاد یسبک زندگ
  دهد.الشعاع قرار میرا تحت (ورزش و خواب ،یدوستان، باز

 یسبررقابلعنصر زمان در برنامه درسی متراکم از دو منظر 
 زانیمی است. یکی عدم تناسب محتوا با زمان و دیگری مسئله

زمان بودن محتوا در  یبودن، مرتبط بودن و کاربردجاری 
« اراعتب»است که در ترمینولوژی برنامه درسی، به آن حاضر 

معتبر باشد،  یبرنامه درس یمحتوا یوقتشود. اطلاق می
ازهایشان نی مرتبط باکه  شوندمی یاتیتجرب ریآموزان درگدانش

 یریادگی یها را براآن زندگی است و یواقع در محیط
 یبرارسی برنامه د یطراحدر اصل  نیا .کندیم آماده مرالعمادام

 یازهایمرتبط ماندن با نو  یزمان ریبه حداقل رساندن تأخ
تأخیر  برخوردار است. یاتیح تیآموزان و جامعه از اهمدانش

ی آموزش، از زمانی، به معنای عقب ماندن تغییرات در حوزه
ی اجتماعی، اقتصادی و فردی است. تغییرات جدید در حوزه

( در این زمینه نشان 2017و همکاران ) Voogtنتایج پژوهش 
دهد تأخیر زمانی یک چالش همیشگی در اصلاحات برنامه می

 درسی است.
ارزشیابی نیز عنصری است که در ایجاد یا پیشگیری از 
تراکم برنامه درسی نقشی حائز اهمیت دارد. بسیاری از 

 به ضعفالمللی های بینخود را در آزمونها رتبه کشور دولت
برخی کشورها مانند . کنندد تعبیر میهای خوو قوت برنامه

حساس هستند که  قدرآنها نروژ نسبت به نتایج این آزمون
آموزان، به عزل وزیر تر از حد استاندارد دانشنمرات پایین

و  ضیاءنژاد شیرازی) گرددآموزش این کشور منجر می
و یا  سازسرنوشت های(. لذا این ارزیابی۱4۰۱همکاران، 

در  هاتیاولو نییدر تع ینقش مهمرس خاص، مدا هایآزمون
برای موضوعات کنند. معلمان ممکن است یم فایامدارس 
 کردی، از روشونداستفاده میها آزموناین  درکه درسی 

 & Schunk) استفاده کنند «آزمونتدریس برای »

DiBenedetto, 2016نامتناسبی به  طوربهآن  موجببه ( که
 یترشیتوجه ب ،رندیگیقرار م مونکه مورد آزی موضوعات

نشان دهند و ناخواسته خطر ایجاد تراکم برنامه درسی را 
 Angus and Olney افزایش دهند. این یافته با نتایج پژوهش

(2007 ،) Hurst(2015و ) Buntting (2019 همسو )است  . 
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بعد دیگری است که به تصمیمات سازمانی، بعد سازمانی، 
 عصردر های آموزشی اشاره دارد. طرحاسناد برنامه درسی و 

 ورود به برنامه درسی برای از ابتکارات یادیحاضر حجم ز
 ندکنسردرگمی احساس  مسئولانشود یوجود دارد که باعث م

د. حرکت کنن یگرید روش روش نوآورانه به کیاز و دائماً 
(، یکی از دلایل ایجاد برنامه 2015) Fullanبر اساس نظر 
ه است ک ایزدهشتابابتکارات و تصمیمات درسی متراکم، 

 کنند.ی موضوعات جدید اتخاذ میمسئولان در زمینه
سطح بالا در  ماتیتصمی مهم دیگر این است که نکته

 هیبه دنبال توصبرنامه درسی )مانند افزودن محتوا( معمولاً 
های المللی و نیازنفوذ به دنبال مطالبات ملی، بینذی یهاگروه

 نیحل اراهها دولت رسدیبه نظر مشود و ر اتخاذ میبازار کا
اند. آنان پیدا کرده یهادگاهیمداوم به د ییپاسخگو بحران را در

European Commission (2014) کند این مطلب را بیان می
 ،است یفن ندایفر کیبه همان اندازه که  یبرنامه درس رییتغ که

 ماتیو تصم نیز تبدیل شده است یاسیس ندایفر کبه ی
رای . این هشداری بشودیگرفته نم مستنداتمنحصراً بر اساس 

کافی  ییتنهابهنفعان نفوذان و ذیمسئولان است که نظرات ذی
نیست و برای طراحی و بازنگری برنامه درسی باید از تحلیل 

 کرد. استفادهها گزارش ای قیتحق ونیسیکمنتایج 
 دازحبیشحجم  با تواندمی نیهمچن تراکم برنامه درسی

 تعداد اهداف، موضوعات و صفحات( مرتبط باشد)اسناد 
(NCCA, 2010 .) اگر معلمان مجبور باشند تعداد صفحات
ز ا بخوانند، درک آنچه یدرک برنامه درس یرا برا یترشیب

(. APPA, 2014)کشد یطول متر نیز بیشرود یانتظار م هاآن
تصر مخ ،کوتاهمه درسی برای رفع مشکل، لازم است اسناد برنا

 مامت یبرا فهمقابلو  دسترسقابل تدوین شوند و اضحو و
 یهااز نظام یاریبسلازم به ذکر است که  باشند. نفعانذی

 یبرنامه درس یاسناد اصل عنوانبهرا  یدرس یهاکتاب ی،آموزش
ان که معلم یاز منابع یکی عنوانبهبلکه  ،کنندمحسوب نمی

رند. گیدر نظر میکنند، یاستفاده م یدرسبرنامه  یاجرا یبرا
بار مطرح کرده یونسکو این موضوع را در گزارش خود تأسف

ند ترین سترین و در دسترساصلی عنوانبهو کتاب درسی را 

 (.Gregorio & Tawil, 2002برنامه درسی اعلام کرده است )
ی اسناد برنامه درس(، 2013و همکاران ) Kuiperکه  گونههمان

 بهسطح کلان  دانند کهشامل دو سطح کلان و خرد می را
اشاره  یدرس یهاکتاببه سطح خرد و  یچارچوب برنامه درس

 دارد. 
ی های درسی دیگر، اجرای آزمایشی )پایلوت( برنامهمسئله

است. برخی کشورها مانند استرالیا برای رفع مشکلات برنامه 
بازنگری  ،برنامه درسی ی اجرایدر اواسط چرخهدرسی، 

ی اصلاحات ندتا در صورت نیاز بتواندهند انجام می یادورهانیم
هند. برخی دیگر مانند ژاپن آن را قبل از اجرای را انجام د

آزمایشی قرار  یمورداجرااصلی، در مدارس تحقیق و توسعه 
( روند 2014) European Commissionدهند. در تحقیق می

)مانند آلمان و فرانسه(  اصلاحات در برخی کشورهای اروپایی
یک ضرورت مطرح  عنوانبهبررسی گردید و اجرای آزمایشی 

از اشتباهات تواند انجام شود، می یدرستبهگردید که اگر 
 کند. یریجلوگدر آینده  نهیپرهز
 یندهاایفر یجهیدرنت تیفیباک یدرس برنامه یطورکلبه
وجه به ا با تلذ .دیآیم دسته بی باکیفیت درس برنامه توسعه

شود فرایند طراحی یا بازنگری های پژوهش پیشنهاد مییافته
 و پویا باشد، اصول طراحی کیستماتیس برنامه درسی واضح،

پذیری، همسویی شامل تمرکز، دقت، انسجام، اعتبار، انعطاف
متخصصان برنامه  توسطرعایت شود،  و عاملیت معلمان در آن

دیده جرایی آموزشعوامل ا توسطشود،  تیهدا یدرس
)معلمان و مدیران( حمایت شود، علاوه بر اجرای آزمایشی، 

شته دا یاچرخه تیماهشود، در نظر گرفته بلندمدت  اتریتأث
ی مستمر توسعه، اجرا و ارزیابی باشد باشد یعنی دارای چرخه

تغییرات دانشی با در نظر گرفتن ظرفیت گسترش همگام با  و
ید با کاهش محتوای غیرضروری افزودن محتوای جد ،یابد

 همراه باشد، تناسب محتوا و زمان در نظر گرفته شود، نظرات
های بررسی شود ولی تحت تأثیر نفوذ گروهنفعان ذیتمام 

تعاملی و دارای شفافیت باشد و در اسناد خاص قرار نگیرد، 
 نشود. نیبسته تدو یپشت درها
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مرکز بر محدود است که تنها مت جهتازاینپژوهش حاضر 
های های برنامه درسی متراکم بوده و سایر بحثابعاد و ویژگی

قرار نگرفته است؛ زیرا  موردبررسیجاری در این زمینه 
  Yatesهای برنامه درسی به اعتقاد ی چالشمطالعات در زمینه

ای پیچیده ی بسیار گسترده و به طرز فریبنده(، یک زمینه2011)
ی بدین شرح است: نقش هر یک لذا پیشنهادهای پژوهش است.

عنصر محتوا و زمان  ویژهبهاز عناصر برنامه درسی متراکم 
بعاد ی اقرار گیرد، با مطالعه موردبررسیجداگانه و موشکافانه 

از پژوهش حاضر، شاخص و  آمدهدستبههای و ویژگی
نشانگر برای تعیین وجود یا عدم وجود تراکم در برنامه درسی 

نفعان )مدیران، معلمان، د، ادراک ذیایران تدوین گرد
آموزان و والدین( از تراکم در برنامه درسی کنونی ایران دانش

بررسی گردد. با روش تطبیقی راهکارهای کشورهایی که با 
اند )مانند استرالیا( و یا از ایجاد آن این مسئله مواجه بوده

 اند )مانند فنلاند( مطالعه گردد. پیشگیری کرده
این پژوهش از نوع مطالعه مرور ذکر است که  لازم به

به لحاظ ماهیت و نوع تحقیق دارای  بود کهمند نظام
 کهاینبا برای نمونه . شناسی استهایی در روشمحدودیت

رار ق موردبررسیهای داده معتبر سعی شد بسیاری از پایگاه
گیرد ولی اغلب منابع، مطالعاتی بودند که امکان دسترسی به 

ها وجود داشت و منابعی که فاقد این امکان ها آنملمتن کا
نتایج  تعمیملازم است در  که قرار نگرفتند موردبررسیبودند، 

 رعایت گردد. احتیاط جانب  پژوهش،

 تعارض منافع 

 .دنندار یتعارض منافعهیچ گونه  ی حاضرمقالهنویسندگان 

 منابع 

 نو هستیتجربه ز به دارشناسانهیپدی کردیرو. (۱4۰۲) .ظهرم ،ییاباب
 .۷۰-۸6، (6۱)۱۷، یآموزش یهادر نظام پژوهش ان.معلم

 ،یولبق ،میمر ا،ینکوروش ،نادره ،یسهراب ،هیآس ،یرازیش اءنژادیض
 یمعادله افتراق نی(. تدو۱4۰۱) .یسلطانعل ،یو کاظم نیحس

در  ۲۰۱۹ مزیمؤثر بر عملکرد در آزمون ت یعوامل فرد

 یهامپژوهش در نظا.  نییآموزان با عملکرد بالا و پادانش
 . ۱4۱-۱۲۹(، 5۸)۱6 ،یآموزش
، (۱)۱6. یزندگ مدرسه رشدعلم و عمل. (. ۱۳۹۸) .طلایی، ابراهیم

۳۲-۳5.  
 نیتضم یبرا یلاشت ؛یدرس ههرس برنام(. ۱4۰۰) .طلایی، ابراهیم

 . ۲۲-۲5(، ۷)۱۷. رشد مدرسه فردا. تحقق اهداف قصد شده
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