
           

 

 41-33/ 1402 سال /نهمشماره  / پنجمسال  موعودپژوهی/

 در رفع اضطراب جوانان ؟عج؟تأثیر الگوپذیری از امام زمان

 1محک فاطمه
  چکیده

مسللادل و مشللکلات اعتقادی و اجتماعی امروزه بسللیاری از جوانان در دنیا درگیر 
نان . این مسللللئله مردم را با چالش بزرگی روبههسللللتند که جوا رو کرده اسلللللت 

های ناشللللی از فقر مسلللللمان نیز از این موضللللوق مسللللت نی نیسللللتند. اضللللطراا
زندگی مدرن بشلللری ارمغانی جز افسلللردگی، پوچی و ناامیدی معنویت و روزمرگی 

روانی -های روحیری از خودکشی و افزایش بیماریبرای بشر ندارد. هر روز اخبا
های شود. یکی از راهبرانداز شنیده مینمانهای خاجوانان و پناه بردن به افیون

مناسلللللب و پیشللللگیرانه، اراده الگوی مناسلللللب به جوانان اسلللللت. هرچه این الگو 
پنداری جوانان مؤثرتر اسلللللت. ذاتقدرتمند باشلللللد در ایجاد حس قدرت و هم

رو درصللللللدد اسللللللت تللأثیر الگوپللذیری از منجی موعود در رفع پیش تحقیق
بررسی کند. اعتقاد به منجی با تکیه بر خصوصیات  های زندگی مدرن راتشویش

گاه به اعما کید بر ذکر شلللللده در روایات، باور به وجود امام حی و آ ل انسلللللان و تأ
شللللود. این سلللللاز بروز نوعی انتظار فعال در بشللللر میحفظ روحیه انتظار، زمینه

بر حرکت و جوشللللش، باعث ایجاد نشلللللاع، امید، انتظار فعال و سلللللازنده علاوه
شللللود. هرچله فرد منتظر ارتبلاع قلبی خود را بلا بینی و اصلللللاَ نفس میشخو

فرد او بیشلللتر تلاش های منحصلللربهیژگیتر کند و در تبعیت از والگوی خود قوی
 برد. کند بهره بیشتری از این حالات می

گــ  ، انتظللار فعللال، جوانلللان، ؟عج؟الگوپللذیری، امللام زمللان لیــدی:ان کواژ
شناسی، منتظر. اضطراا، معرفت

 
                                                                            

کستان، مجتمع آموزش عالی بنتپژوه کارشناسی معارف اسلامی به زبان انگلیسی از ک. دانش1  المصطفی العالمیه، قم، ایران.الهدی، جامعهشور پا
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 مقدمه  . 2

تواند انسللانی اسللت. در این دوره اسللت که انسللان میجوانی، بهترین و تأثیرگذارترین دوره عمر هر 
و تأثیرگزارترین عنصر  را روشن و درخشان یا تیره و تار کند. مهمترینسرنوشت خود را رقم بزند و آن

گیرد و انسللان به تبعیت های اوسللت که در دوره جوانی شللکل میوجودی هر فرد اعتقادات و باور 
که در جوامع هدایت میقاد و باورها در جامعه از همین اعت شللللود. نک ه قابل بحث این اسلللللت 

ش درمعرض های پیامروزی، جوان با ظرفیت وجودی و موقعیت حسلللاسلللی که دارد بیش از دوره
بسللللیاری از مسلللللادل و مشللللکلات روحی و انحرافات اعتقادی قرار دارد. برای مرال جوانان امروز 

کنش آنها نسلللبت به خالیاسلللتقامت ندارند و شلللانهچندان در مواجه با مشلللکلات  کردن، اولین وا
یکی دسللت آمده در بسللیاری از جوانان امروز، اضللطراا و دیدگاه تار این مشللکلات اسللت. برآورد به

بین نیستند. وجود این اضطراا وجود آورده و جوانان چندان به آینده خوشنسبت به آینده به
مانند احسللللاس عدم امنیت، فرار از  یت تلخی اسللللت که آثار آنو شللللیوق آن درمیان جوانان، واقع

، 1391شللللود. )اسللللفندیاری، ها و ازدسللللت دادن شللللادی و نشللللاع در جامعه دیده میمسللللئولیت
ها ع غربی یعنی، جوامع سلللکولار با اعتقاد به اینکه دین مانع پیشلللرفت اسلللت سلللال( جوام96ل

های صللللنعتی اشللللتند. هرچند به پیشللللرفتقبل، دین و تمام مسلللللادل مربوع به دین را کنار گذ
بسللللیاری هم دسللللت یافتند، اما چندین برابر بیشللللتر از جوامع اسلللللامی با اضللللطراا و مشللللکلات 

مع اسلللللامی نیز از این موضللللوق مسللللت نی نیسللللتند و هرچند روانی مواجه هسللللتند. جوا-روحی
که چرا یرو هسللللتند. حال این سللللؤال مطر  ممراتب خیلی کمتر، اما با اضللللطراا روبهبه شللللود 

جامعه اسللللامی باوجود اصلللول بنیادین اسللللام و توجه ویژه آن به باورها، دچار چنین  جوانان در 
وجود آمدن امیدواری و ی کاهش اضللطراا و بهمشللکلاتی هسللتند. مقاله حاضللر یکی از راهکارها

 کند. نشاع در جوانان را بررسی می
یعنی معرفی  های مناسللللب اسللللت؛های کاهش اضللللطراا درمیان جوانان اراده الگو یکی از راه

کوشلللللا،  ( برای شللللیعیان چه الگویی برتر و بالاتر از ادمه 115، 1393افراد برتر و موفق در زندگی. )
گاه به اعمال انسللان ؟عج؟یژه امام زمانوهو ب؟عهم؟معصللومین هاسللت. انسللان که حی و حاضللر و آ
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ا و شللایسللته کند و او را به رفتار خوچه کودک و چه بزرگسللال وقتی به شللخصللی شللناخت پیدا می
گر این شللللناسلللللد محبت او در دلش جای میمی گیرد و سللللعی در الگوگیری از آن فرد دارد. حال ا

تواند با الگوگیری و تبعیت از ایشللان به باشللد انسللان می ؟عج؟انشللخصللیت وجود مبارک امام زم
 آرامش ذهنی و روحی و درنتیجه کاهش نگرانی برای مقابله با مشکلات زندگی دست یابد. 

 معرفی الگو .  2

در سحرگاه روز جمعه نیمه  ؟عها؟دوازدهمین فرزند از فرزندان حضرت زهرا  ؟عج؟حضرت مهدی
در سلللللامرا در عهد خلافت معتمد عباسللللی یعنی، پانزدهمین  هجری قمری 255شللللعبان سلللللال 

و مادر گرامی ایشلللللان، بانو  ؟ع؟امی او امام یازدهمبه جهان گشللللود. پدر گر خلیفه عباسللللی دیده
بود که ازطرف پدر، دختر یشلللوعا فرزند قیصلللر روم و ازطرف مادر، نوه شلللمعون  ؟عها؟خاتونسنرج

گرچه از خاندان امپراطور و در قصر  او بود.و وصی  ؟ع؟یکی از یاران خال حضرت عیسی ایشان ا
کی و معنویت و رفتارش با درباریان به ای دیگر بود و همواره گونهمجلل بود، اما رفتار او سرشار از پا

ک و مؤمن را طلب میاز خداوند ازدواج با خانواده کرد. سرانجام خدا درخواست او را اجابت ای پا
 ؟عج؟( وقتی حضللللرت مهدی98، ل1389سللللید. )امینی، جهان ر در منجیکرد و به مقام ما

سعی در نشان دادن ایشان به  ؟عها؟خاتونو حضرت حکیمه؟ع؟دنیا آمد امام حسن عسگریبه
؟ع؟ شیعیان و یاران مخصول خود درقالب جانشین بعد از خود کرد. وقتی امام حسن عسگری

ید ا شللللهادتهب؟عج؟ سلللللالگی حضللللرت مهدی 5یعنی در  260در سلللللال  مامت به امام رسلللل
انتقال یافت و دشلللمنان قصلللد کشلللتن ایشلللان را داشلللتند که بنا به امر الهی از نظرها  ؟عج؟زمان

غایب شد و پس از آن، رهبری جامعه را ازپس پرده غیبت انجام داد. غیبت صغرای ایشان تا سال 
ربعه واا ابا ن ؟عج؟سلللللال )غیبت صللللغری( امام زمان 69طول انجامید. در این مدت به 329

درارتباع بود و آنها واسللللطه بین مردم و امام بودند. بعد از وفات علی بن محمد سللللمری یعنی، 
کنون ادامه دارد )رجالی،   (.125، ل1397آخرین نایب امام، دوران غیبت کبری شروق شد و تا
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 ؟عج؟های الگوپذیری شخصیت امام زمانجنبه.  3

آمده اسللت بهترین انگیزه برای رهایی از  ؟عج؟زمانی امام خصللوصللیاتی که در روایات شللیعه برا
های آخرالزمانی است. پژوهش حاضر برخی از اضطراا و تشویش فکری و روحی انسان در تلاطم

 کند.اختصار بیان میها را بهاین ویژگی

گی 1 – 3  های جسمی حضرت. ویژ

کنند مانند میو تلاش شللوند یمرهوا قدرت و توانمندی فیزیکی و جسللمی الگوی خود م ،جوانان
هلای ظلاهری الگو برای العلاده بودن ویژگیاو قوی و محکم بر مشللللکلات پیروز شللللونلد. بعلد خلار 

که از ویژگی هلای ظاهری حضللللرت جوانان جذابیلت درجه اول اسلللللت. بنلابراین، در توصللللیفلاتی 
کید شده است. از ویژگی ؟عج؟حجت ن حضرت ایهای در دست است بر این قدرت و جذابیت تأ
ساله ظاهر  40ه با اینکه سن ایشان از هزار سال گذشته، اما درهنگام ظهور مانند یک جوان است ک

کشیده، محاسن مبارکش پر مو و بر گونه شود. چهره حضرت گرد و گندمگون و دیدگانش سرمهمی
کرم260، ل1403راسلللللت او خلالی جلذاا اسلللللت. )اربلی،  سلللللت: آمللده ا؟ص؟( در روایتی از پیلامبر ا

طاووس اهل  ؟عج؟ووس اهل الجنه وجهه کالقمر الدری علیه جلابیب النور؛ مهدیمهدی طاال»
)صلللدو ، « هایی از نور اسلللتبهشلللت اسلللت. چهره او مانند ماه درخشلللنده اسلللت. بر بدن او جامه

اندامی قوی و تنومند دارد  ؟عج؟( که اشلللاره به زیبایی و جذابیت ایشلللان دارد. حضلللرت قادم1395
گر طوریبه گر میان را از ریشللله بیرون میترین درخت دراز کند آنسلللوی بزرهبه دسلللت را که ا آورد و ا

(. یکی دیگر از 2/48، 1395شلللود )صلللدو ، شلللکند و ازجا کنده میها را میها فریاد برآورد صلللخرهکوه
برای جوانللان مسلللللمللان و غیر مسلللللمللان،  ؟عج؟هللای جللذاا شللللخصللللیللت امللام مهللدیجنبلله

ن انسللان و های عمیق بیبین ایشللان و دیگر انبیا و اولیاسللت. دیدن ریشللههای زیاد موجود شللباهت
هایی بین امام شللللود. در روایات متعدد شللللباهتمقدسللللین عالم باعث دلگرمی و تقویت اعتقاد می

جمع  ؟عج؟از آنها در حضللرت قادم بیان شللده اسللت که هرکدام؟عهم؟و پیامبران و ادمه ؟عج؟زمان
کرم شده است. برای مرال در باا اشاره ؟ص؟توان به روایت پیامبر می؟ص؟شباهت ایشان به پیامبر ا
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اش کنیه من، ازنظر خلق و خَلق مهدی از فرزندان من اسلت. اسلم او اسلم من، کنیه»کرد که فرمود: 
 (.320، ل1398)موسوی اصفهانی، « ترین مردم به من استشبیه

وارثان زمین ولین و آخرین اسللللت که هردو ا؟ع؟ها، شللللباهت به حضللللرت آدماز دیگر شللللباهت
( 289)ل«. خداوند آدم را خلیفه خود در تمام زمین قرار داد و او را وار  آن سلللللاخت»هسللللتند: 

ترین و خویشلللاوندترین افراد، هابیل را گونه اسلللت که نزدیکشلللباهت آن حضلللرت به هابیل نیز این
کذاا- ؟عج؟طورکه عموی امام زماننکشلللللت هما «  امام را داشلللللت نیز قصلللللد کنار زدن -جعفر 
حضللرت شللیث »گونه اسللت: (. شللباهت آن حضللرت به شللیث نبی نیز این320، ل1395)صللدو ، 

هم اجازه نیافته تا روز و وقت معین علم  ؟عج؟اجازه نداشلللت که علم خود را آشلللکار کند. امام زمان
به حضللللرت  ؟عج؟(. شللللباهت امام زمان199، ل1398اصللللفهانی،  )موسللللوی« خود را آشللللکار کند

یوسللف زیباترین اهل زمان خود بود. قادم نیز زیباترین اهل زمان خود »گونه اسللت: این؟ع؟یوسللف
گونه اسللللت: (. شللللباهت ایشللللان به ابراهیم خلیل این275،ل1398اصللللفهانی،)موسللللوی« اسللللت

نیز  ؟عج؟سریع در دوران کودکی داشت. قادمابراهیم دوران حمل و ولادتش مخفیانه بود و رشد »
 (. 276، ل1398،اصفهانی)موسوی« ی بودحمل و ولادتش مخف

گفتند هنوز ای مینظر مردم در مورد او که عدهاختلاف»: ؟ع؟شللباهت آن حضللرت به عیسللی
گویند کشللللته شللللده و گروهی گویند فوت کرده اسللللت، گروهی میدنیا نیامده اسللللت، گروهی میبه

در شکم مادر با او صحبت  ند عروج کرده است. عیسی فرزند بهترین زنان زمان خود بود و گویمی
(. شللللباهت امام 280، ل1398اصللللفهانی، )موسللللوی« طور بودهم همین ؟عج؟کرد. امام زمان

از قومش دو غیبت داشللللت که یکی از دیگری ؟ع؟موسللللی»: ؟ع؟به حضللللرت موسللللی ؟عج؟زمان
تر از دیگری اسلللت. دوران حمل و غیبت داشلللته که یکی طولانی نیز دو  ؟عج؟تر بود. قادمطولانی

در ؟ع؟العابدین(. امام زین283، ل1398اصفهانی،)موسوی« ولادتشان نیز مخفی و خادفانه بود
، 1381)صلللدو ، « اسلللت و آن عمر طولانی اسلللت نو ؟ع؟در قادم روشلللی از آدم و »روایتی فرمود: 

ک کرد، قادم نیز با شللللمشللللیر خود زمین را از  با سللللخن خود زمین را از  نو ؟ع؟(. 320ل کافران پا
ک میمفسللللللدا کلینی، « کنللدن پللا تللأخیر را بلله نو ؟ع؟قللدر خللداونللد فرج (. آن514، ل1385)
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تأخیر قدر بهرا نیز خداوند آن ؟عج؟انداخت تا اینکه بیشلللتر معتقدانش از او برگشلللتند. فرج قادم
 (.385، ل1395دند )صدو ، گراندازد که بسیاری از معتقدانش برمیمی

گاه بودن امام 2 –3  ؟عج؟. حی و آ

گاه و معصلللوم باشلللد نقش بسلللیار سلللازنده و آرامش بخشلللی در اینکه الگوی زندگی، انسلللانی زنده آ
داند و قدرت هدایت، شللللناسللللد، خطرات را میکند. الگوی یک انسللللان که راه را میزندگی ایفا می

روسللت گذارد. ازاینالی برای تشللویش و اظطراا باقی نمیرهبری و محافظت از انسللان را دارد مج
کنند در زندگی دنیایی خود مصللللدا  برقرار می ؟عج؟زرگوارانی که ارتباع بیشللللتر با امام زمانکه ب

( هسللللتند. علامه طباطبایی در ذیل آیه 62)یونس: « لاخوف علیهم و لا یحزنون»آیه شللللریفه: 
رسوله و المؤمنون؛ بگو عمل کنید که خداوند و رسولش  قل اعملوا فسیری الله عملکم و »شریفه: 

دهد ملی که انسللللان انجام میهر ع»گوید: ( می105)توبه: « نون اعمال شللللما را خواهند دیدو مؤم
، 1374)طباطبایی، « کنندرا مشلللللاهده میآن؟عهم؟اعم از خیر و شللللر خدا و رسللللول و ادمه اطهار 

فانا یحیط علمنا بانبادکم و لا یعزا عنا »آمده اسلللللت:  ؟عج؟(. در توقیعی از امام مهدی9/398
چیز از اخبار م داریم. هیچخبارکم و معرفتنا بالزلل الذی اصللابکم؛ همانا به اخبار شللما علشللی من ا

گاه هستیم. چیزی بر ما پوشیده شما بر ما پوشیده نیست. از لغزش و کاستی های عملکرد شما آ
 (.23/345، 1403)مجلسی، « ماندنمی

کید بر انتظار فعال 3 – 3  . تأ

نامه دهخدا، ود شللللرایط ماندن. )لغتراه بودن و منتظر بهببهشللللمانتظار یعنی، امید داشللللتن، چ
های ذخیره انرژی و ترین ابزار ذیل واژه انتظار( این حالت در دوره آخرالزمان، یکی از اسللللتراتژیک

ترین اعمال در عصر غیبت است. روایات شیعه، بزرههای معرفتی و شناختی بستانگیزه در بن
الله( انتظروا الفرج و لاتیاسللوا من رو  الله )فضللل»فرماید: می؟ع؟امام علی دانند.را انتظار فرج می

فللان احللب الاعمللال الی الله عزوجللل انتظللار الفرج؛ از رحمللت خللداونللد مللأیوس نبللاشللللیللد؛ زیرا 
کارها نزد خداوند عزوجل انمحبوا (. امام 23/123، 1386)مجلسللللی، « تظار فرج اسلللللتترین 
مع القادم فی فسطاطه لا بل کان کالضارا  نتظرا لهذا الامر کانمن مات م»فرماید: می؟ع؟صاد 
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بین یدی رسول الله، بالسیف؛ هرکه در انتظار این امر )ظهور قادم( بمیرد همچون کسی است که 
)صللدو ، « اسللت که درکنار پیامبر خدا شللمشللیر زندمانند کسللی با قادم در خیمه او باشللد، بلکه به

توان دریافت که انتظار فقط حسللللی درونی یا حالت منفعلانه می (. از کلمه اعمال338، ل1395
ملی است که فعالانه و هوشیارانه با قصد و نیت انجام شود. انتظار سازنده یعنی، نیست، بلکه ع

معنای فراهم کردن شللرایطی اسللت که در آن زی بهسللاسللازی در همه ابعاد. بنابراین، زمینهزمینه
گر امام بیاید امرش   .(1396تواند رسالت خود را اجرا کند )بدیعی، ماند و میزمین نمیشرایط ا

 های نوین. تأثیر انتظار فعال بر اضطراب 1 – 3 –3

ریزی، مللدیریللت و حرکللت در مسلللللیرخودسلللللللازی و کسلللللللب منظور از انتظللار فعللال، برنللاملله
ت دسرویتدسسازی ظهور است. انتظار فعال های فردی و اجتماعی برای زمینهیتوانمند
کردن نیسللت. هر حرکت انقلابی و اصلللاحی به بسللترسللازی و تأمین نیروی گذاشللت ن و تماشللا 

کللارآمللد و لایق نیللاز دارد. وظیفلله هر منتظری در زمللان غیبللت، کنش گری فعللال در انسللللللانی 
به قیام حضلللللرت منتظ فردخانواده و اجتماع اسللللللت.  کرده و امید  ناامیدی را از خود دور  ر 

شللود، افسللردگی گرا نمیگاه بدبین و پوچین شللخصللی هیچچنپروراند. را در دل می ؟عج؟قادم
بین آینللده در قلللب و ذهن او زنللده اسللللللت. حضلللللرت در او راه نللدارد و همیشلللللله چراغ روشلللللن

گر شلللللیعیللان»در توقیع خود بله شلللللیخ مفیللد فرمود:  ؟عج؟حجللت کله خلداونلد آنهللا را در  ا ملا 
دل باشللند گرفته شللده اسللت مصللمم و یکطاعتشللان یاری دهد در وفای پیمانی که از ایشللان 

تد و سللعادت دیدار ما برای آنها با معرفت کامل و راسللتین افتأخیر نمینعمت لقای ما از آنان به
ب اراده و همت واقعی، صاح منتظر (. 53/177، 1386)مجلسی، « گرددنسبت به ما تعجیل می

ها پیرامون شلللخصلللیت روایت کند. در گیر نمیشلللود و هیچ مانعی او را سلللسلللت و زمینقوی می
بازالة »آمده اسلللللت:  ؟عج؟یاوران امام زمان کلهم لیو  قد خرجوا من غاباتهم لو انهم هموا 

گر ارادهالجبال لاءزالوها عن مواضلعها؛ همه شلیرانی هسلتند که از بیشله خارج شلده کنند  اند و ا
 (.224، ل1364)سلیمان، « ها را ازجا برکنندکوه

Simpo PDF Merge and Split Unregistered Version - http://www.simpopdf.com



 

 

40 

هی
 پژو

عود
مو

 

که امام زمان که ظاهری و را الگو و محبوا خود برگزیده اسلللللت، تلاش می ؟عج؟جوانی  کند 
باطنی شللللبیه او شللللود. حسللللن خلق، عمل به اوامر الهی و اجتناا از نواهی خداوند متعال و 

کسازی قلب و نیت از ثمرات این الگوگیری است. مص دا  روشن این جوانان، شهیدانی بودند پا
گذشللللتند تا دین خدا را رجال مؤمنون عرفوا الله حق معرفته و هم » :یاری کنند که از جان خود 

که خدا را آنچنان اند یاوران مهدی در که باید شللللناختهانصلللللار المهدی فی آخرالزمان؛ مردانی 
دارد از هرکس دوسللللت می»فرمود: ؟ع؟(. امام صللللاد 2/478، 1403)اربلی، « آخرالزمان هسللللتند

حال به پرهیزگاری و اخلا  نیکو رفتار کند راینیاران حضللللرت قادم باشلللللد باید منتظر باشلللللد و د
پا خیزد پاداش او همچون پاداش کسللللی چنانچه بمیرد و قادماَ بهکه منتظر اسلللللت، پس درحالی

ار بمانید. گوارا باد بر خواهد بود که آن حضللللرت را درک کرده اسللللت، پس کوشللللش کنید و در انتظ
 (.200، ل1359)نعمانی، « ای گروه مشمول رحمت خداوند شما

 گیری. نتیجه4

های حاصلللل از زندگی مدرن و روی جوانان، اضلللطراا و تشلللویشدر دوران معاصلللر مشلللکل پیش
معنویت تبلیغ شللللده در فرهنگ غربی اسللللت. این مشللللکلات براسللللاس آمارهای جهانی باعث بی

شلللود. یکی از روانی و خودکشلللی می-های روحیشلللدید، احسلللاس پوچی، بیماریهای افسلللردگی
ت. مقاله شللده، اراده الگوهای مناسللب در زندگی فردی و اجتماعی جوانان اسللرهای توصللیهراهکا
که باور به منجی موعود و الگوپذیری از شللللخصللللیت امام زمانپیش نقش  ؟عج؟رو نشلللللان داد 

 اطف مخرا بشلللری دارد. از تأثیرات این اعتقاد، تهذیببسلللزایی در رفع مشلللکلات شلللناختی و عو
ید و نشللاع و ایجاد همت و اراده قوی اسللت. تاریخ و حوادثی که در آن رخ نفس، تقویت روحیه ام

عهده قشللللر جوان های بزره تاریخ همگی بهها و اتفا دهد که حرکته اسلللللت شللللهادت میداد
و ادللملله ؟ص؟ویللژه رسللللللولهللی بللهبللخللش پللیللامللبللران الللهللای حللیللاتویللژه نللهضللللللتاسللللللت و بلله

ساز ینهوعود آخرالزمان نیازمند جوانان زمازطرفی نهضت وعده داده شده برای م؟عهم؟معصومین
دست جوانانی که در دوران آفرین منجی موعود بهبخش و صل است. امید است که قیام آرامش

 زودی رقم بخورد.هاند بغیبت خود را هم ازنظر جسمی و هم ازنظر فکری و روحی تربیت کرده
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