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The current research was conducted with the aim of the impact of educational 

misconduct and neglect in the executive functions of second year elementary school 

students in Urmia city. This research is descriptive of the type of correlation studies. 

The statistical population of the students of the second year of elementary school in 

Urmia city in the academic year of 2021-2022, whose number is 14326 according to the 

report of the Department of Education, which was selected from this population and 

cluster random sampling method. 374 people were selected and participated in the 

study. To collect data, Coolidge's Neuropsychological and Personality Questionnaire 

(2000) and Educational Misbehavior and Negligence Questionnaire (2008) were used. 

The data were analyzed using Pearson's correlation and multivariate regression analysis 

simultaneously. The results of the research showed that there is a positive and 

significant relationship between educational misconduct and neglect with executive 

functions and organizational, decision-making-planning and prevention components. 

With the increase in educational misconduct and neglect, the degree of weakness in 

executive functions and components of organization, decision-making-planning and 

inhibition increases. Also, the results of the regression analysis showed that the 

variables of educational misconduct and neglect are able to meaningfully predict 

changes in executive functions and components of organization, decision-making-

planning and inhibition. Therefore, the variables of educational misconduct and neglect 

play an important role in students' executive functions. 
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 1401/ 10/ 17دریافت شده: 

 1401/ 11/ 08پذیرفته شده: 

 1402/ 09/ 30 منتشر شده:

تأثير سوء رفتار و غفلت آموزشي در كاركردهاي اجرايي دانش ابتدايي  پژوهش حاضر با هدف  آموزان دوره دوم 

آموزان  مطالعات همبستگي است. جامعه آماري دانششهرستان اروميه انجام شده است. اين پژوهش توصيفي از نوع  

تصادفي  گيري  روش نمونهبودند كه از اين جامعه به    1400-1401دوره دوم ابتدايي شهر اروميه در سال تحصيلي  

تعداد  خوشه  براي جمع   374اي  و در مطالعه شركت كردند.  انتخاب شده  دادهنفر  پرسشنامه عصب آوري  از  ها 

( 1398پرورقره باغ و زينالي )( و پرسشنامه سوء رفتار و غفلت آموزشي نوع2000روانشناختي و شخصيتي كوليج )

ها به كمك همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندمتغيري به روش همزمان تجزيه و تحليل  استفاده شد. داده 

هاي سازماندهي،  و مؤلفه شدند. نتايج پژوهش نشان داد كه بين سوء رفتار و غفلت آموزشي با كاركردهاي اجرايي

ريزي و بازداري رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. با افزايش سوء رفتار و غفلت آموزشي، برنامه  -گيريتصميم

يابد.  ريزي و بازداري افزايش ميبرنامه  -گيريهاي سازماندهي، تصميمميزان ضعف در كاركردهاي اجرايي و مؤلفه

نشان داد كه متغيرهاي سوء رفتار و غفلت آموزشي قادرند تغييرات كاركردهاي  همچنين نتايج تحليل رگرسيون  

بيني كنند. بنابراين  ريزي و بازداري را به طور معناداري پيشبرنامه  -گيرياجرايي و مؤلفه هاي سازماندهي، تصميم

 . آموزان دارندمتغيرهاي سوء رفتار و غفلت آموزشي نقش مهمي در كاركردهاي اجرايي دانش
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 مقدمه 

اجرايي روان   1كاركردهاي  فرآيندهاي  با  كه  هستند  مهمي  -ساختارهاي 

كاركردهاي  .  شناختي مسئول كنترل هوشياري، تفکر و عمل مرتبط هستند

اجرايي دربرگيرنده فرآيندهاي شناختي هستند كه مسئول اهداف، راهبردها،  

برنامه و  عملکرد  و  نگهداري  دادن  انجام  زمان  تا  ذهن  در  شناختي  ريزي 

محرك يا  رفتارها  استبازداري  ديگر  نامربوط  (.  2007،  2)ستون   هاي 

  سازد كه به هايي است كه فرد را قادر ميكاركردهاي اجرايي شامل توانايي

هاي مختلف به صورت مستقل، هدفمند و خود  آميز در موقعيتطور موفقيت

هاي  كاركردهاي اجرايي مهارت(.  2009،  3)داوسون و گوآر   ياري عمل كنند

ها و يا  كنند تا تصميم بگيرد و چه نوع فعاليتمي  كهستند كه به فرد كم

ريزي  بايد مورد توجه قرار گيرند، چگونه رفتارها سازماندهي و برنامه  اهدافي

 -1كاركردهاي اجرايي دو نقش برجسته در رفتار دارند:    طوركليه  گردند. ب

  ك كم-2به اهداف.    دستيابيهاي فکري خاص براي انتخاب  مهارت  استفاده از

تصوير از هدف،    كند تا يك. اين كاركردها كمك ميبه پيشرفت در حل مسائل

هدف شناسايي   حركت به سمت هدف منابع مورد نياز در طول رسيدن به

 (.   2018)داوسون،    گردند

مجموعه اجرايي  تواناييكاركردهاي  از  و  اي  شناختي  عالي  هاي 

الکساندر  و  )بگتا  است  مغز  مهار  (  2016،  4فراشناختي  پايدار،  توجه  كه 

برنامه بازداري  شناختي،  فعال،  حافظه  زمان،  مديريت  سازماندهي،  ريزي، 

و    بندي، تنظيم هيجان، خودنظارتيتکانه، حل مسئله، اولويت  پاسخ، كنترل

آن مهمترين  از  ميخودتنظيمي  محسوب  اين  2018،  5)پون   شودها   .)

-دهي و هدايت كاركردها به طور مستقل اما هماهنگ مسئوليت كنترل، نظم

(.  2015،  6گري افکار، احساسات، هيجانات و رفتار فرد را بر عهده دارند )فليك

هاي اوليه در كنترل اجرايي بر روي رفتار  كاركردهاي اجرايي به تظاهر نقص

 (.  1394پردازد )خدابخشي و همکاران،  مي

توانايي رشد  در  مهمي  بسيار  نقش  اجرايي  ذهنيكاركردهاي  ،  هاي 

كنند و  كودكان ايفا مي هاي اجتماعي و مهارت   شخصيتي،  موفقيت تحصيل

اي از  وجود مشکل در كاركردهاي اجرايي كودكان منجر به مشکلات عديده 

  7شود )مورددوكتوجهي، مشکلات رفتاري و ارتباطي ميجمله پرخاشگري، بي 

عصبي مشخص شده است كه قشر  زيستيهاي  در بررسي(.  2013و همکاران،  

كاركردهاي  پيش  رشد  بر  مؤثر  اصلي  منطقه  دارد،  ارتباطاتي كه  و  پيشاني 

شود  پيشاني از بدو تولد آغاز مي رشد قشر پيش (.  2018،  8ست )زلازو اجرايي ا

طولاني  رشد  اين  و  دارد  ادامه  بلوغ  زمان  تا  تأثير  و  تحت  بيشتر  مدت 

با توجه به ارتباط نزديك رشد كاركردهاي اجرايي ت.  هاي محيطي اس محرك 

شد كه كاركردهاي اجرايي در نوجواني ها تصور ميپيشاني، سال و قشر پيش 

 
1. executive functions 

2. Sutton 

3. Dawson & Guare 

4. Baggetta & Alexander 

5. Poon 

6. Flick 

7. Murdock 

8. Zelazo 

9. Rowe 

مي  به رشد  ولي  عصب كند،  علوم  رشد  با  و  كه  مرور  شد  مشخص  شناختي 

يا حتي در كمتر از  ن  كاركردهاي اجرايي بسيار زودتر و قبل از دوره دبستا

كاركردهاي اجرايي به  (.  2020و همکاران،     9د )روو كننيز رشد ميگي  سالسه

از عملکردهاي مغزي، همچون طرحمجموعه  پيچيده  ريزي عمل، حفظ  اي 

جايي توجه، مشاهده  سطوحي از تحريك شناختي، تمركز روي تکليف و جابه

-توجهي به زمينه خارجي و انعطاف سطح عملکرد، استفاده از بازخورد، بي

و    10پذيري در فعاليت سازشي براي تغييرات در محيط اشاره دارد )كوربت 

ريزي، حافظه  هاي همچون برنامه(. اين اصطلاح شامل توانايي2009همکاران،  

انعطاف  پذيري شناختي، شروع پاسخ، بازداري پاسخ، كنترل تکانه و  كاري، 

 (.  2002،  11نظارت بر عمل است )استوس و نايت 

تکراري در دوران مدرسه، عدم   رفتارهاي  انجام  و  به يکنواختي  تمايل 

كنترل تکانه، مشکل در شروع اعمال غيرمعمول جديد و مشکل در انتقال  

بين تکاليف از جمله رفتارهايي هستند كه به وسيله نظريه نقص كاركردهاي  

مي تبيين  پيشاجرايي  اجرايي  كاركردهاي  همچنين  كننده  بينيشوند. 

موفقيت در خواندن و رياضيات، به خاطر سپردن و پيروي كردن از دستورها،  

تکميل تکاليف و بازداري رفتار نامناسب هستند و نقش مهمي در اكتساب  

)كلير دارند  گاتركول -دانش  و  كاركردهاي  (.  2006،  12تامسون  در  آسيب 

اجرايي باعث اختلال در عملکرد شناختي فرد و به تبع آن اختلال در رفتار  

  اجتماعي، قضاوت فرد، عدم كنترل خشم و بازداري هاي  خودتنظيمي، مهارت

دبيرستان دوران  همکاران،    13كولهوف )  گرددمي  در  نقايص  (.  2007و 

كاركردهاي اجرايي باعث كاهش تنظيم شناختي و تنظيم رفتاري شده كه  

مي  اين خود  نوبه  به  باعث  موضوع  تحصيليتواند  مشکلات    شود   بروز 

 (.  2007،  14)گيانکولا

گيري شخصيت آدمي نقش دارد  يکي از مهمترين عواملي كه در شکل

يابد و  خانواده است. انسان از ابتداي تولد تا هنگام مرگ در خانواده رشد مي

رسد. از نيازهاي مهم كودك آرامش در محيط خانواده  به تعالي يا انحطاط مي

دهد و او را  است. عدم امنيت و محروميت از محبت روحيه كودك را آزار مي

تواند  د و در اين راستا سوء رفتار در خانواده ميكندچار بيماري و اضطراب مي

 16(. سوء رفتار 1997،  15مشکلات زيادي را براي كودكان ايجاد كند )آگاتانوس 

العمر است كه موجب رنج با كودك يك مشکل جهاني با عواقب جدي مادام

مدت به دنبال داشته  طولانيتواند عواقب  ها شده و ميو درد كودكان و خانواده

 (. 2010و همکاران،    17باشد )سدلاكن 

هاي جسمي، رواني )عاطفي(، جنسي و  سوء رفتار با كودك شامل آسيب

سال است كه توسط فرد مسئول    18آميز نسبت به يك كودك زير  رفتار غفلت

(.  2013،  18شود )انجمن روانپزشکي آمريکا رفاه و آسايش كودك اعمال مي

10. Corbett 

11. Stuss & Knight 

12. Clair-Thompson & Gathercole 

13. Koolhof 

14. Giancola 

15. Agathanos 

16. child abuse 

17. Sedlak 

18. American Psychiatric Association 
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( سوء رفتار با كودك را به پنج طبقه شامل سوء  2018)  1جيبوني ديوب و مك

و   آموزشي  رفتار  سوء  رفتارعاطفي،  سوء  جنسي،  رفتار  سوء  رفتار جسمي، 

كرده تقسيم  كودك  غفلت  با  رفتار  سوء  انواع  درباره  بسياري  مطالعات  اند. 

صورت گرفته و با وجود اين كه برخي مطالعات نشان دادند كه سوء رفتار  

تواند تبعات آموزشي داشته باشد؛ ولي پژوهش درباره  جسمي و جنسي مي

؛  2015،  2سوء رفتار آموزشي و غفلت آموزشي در مراحل آغازين است )بالکران 

(. سوء رفتار آموزشي زماني روي كه كودك  1398قره باغ و زينالي،  پرورنوع

مجاز باشد بارها و بارها بازي كند ولي والدين يا سرپرستان از ثبت نام در  

نشود   توجهي  كودك  خاص  آموزشي  نيازهاي  به  يا  و  كنند  غفلت  مدرسه 

  در كودكان  تکانشگري را(. سوء رفتار با كودك  2018،  3)نيکسون و فريمان

ها و  كه پيامد آن كاهش ظرفيت مغز براي بازداري فعاليت  دهدميافزايش  

نکردن    تکانشگري و بازداريين  و ا  هاي منفي استاعمال و كنترل هيجان

و    4د )وينگيلفلد دهمي  كاهشرا    ميزان توجه و استدلالهاي منفي،  هيجان

افرادي كه از مورد توجه واقع نشدن در كودكي (. همچنين 2011همکاران، 

 لائم داشتند، ع  ميزان توجه راي پاييني از  داراي تجارب فراوان بودند و درجه 

مرز  كوله داشتند )بگيان  پذيري شناختي پاييني راانعطاف پزشکي و  فراوان روان

( در پژوهشي گزارش كردند  1398(. حسيني و سليماني )1397و همکاران،  

ي قدرتمند پيامدهاي  بيني كنندهدوران كودكي پيش  سوء رفتارتجربيات  كه  

تواند  اجتماعي است و مواجهه با تروماي كودكي مي  -يوخيم رفتاري و روان

-را در بزرگسالي پيش و كاركرد شناختي پايين  هاي شناختي  ابتلا به تحريف

 د. بيني كن

علاوه بر سوء رفتار آموزشي، غفلت آموزشي نيز با درجات متفاوتي از نظر  

مي روي  كردن  شدت  فراهم  در  كوتاهي  معناي  به  آموزشي  غفلت  دهد. 

امکانات، توجه و نظارتي است كه براي تضمين تعليم و تربيت كودك ضروري  

توان به عدم ثبت نام كودك در مدرسه، اجازه  است و از جمله مصاديق آن مي

غيبت به  نيازهاي  دادن  به  توجه  عدم  و  مدرسه  از  بلندمدت  و  مکرر  هاي 

(. مطالعات نشان  2013و همکاران،    5آموزشي خاص اشاره كرد )استولتنبورگ

اند، بيشتر احتمال دارد كه  دهند كودكاني كه دچار غفلت آموزشي شده مي

نياز به كلاس تقويتي داشته باشند و مشکلات بيشتري را در مدرسه تجربه  

كه افراد با تاريخچه  اندنشان داده ها پژوهش(. 2010، 6كنند )چاپل و واسك 

هاي  نشانههاي اضطراب و افسردگي و به طور كلي  غفلت دوران كودكي نشانه

دهند  نشان مينوجواني و جواني    به ديگران در  نسبترا    درون نمود بيشتري

و همکاران،    7اي دارند )كانون هاي شناختي مغزي افت قابل ملاحظهو در جنبه

2010  .) 

اين يافته كه سوء رفتار و غفلت آموزشي در دوران كودكي و نوجواني  

شود، بر كسي پوشيده نيست؛ اما براي كمك  منجر به مشکلات شناختي مي

تر مکانيزم تأثيرگذاري اين  به كاهش پيامدهاي اين معضل و شناخت دقيق

مسئله، بررسي آن بر روي كاركردهاي شناختي و اجرايي ضروري و مفيد به 

با توجه به اين كه هاي بيشتر است. همچنين  رسد و نيازمند بررسينظر مي

 
1. Dube & McGiboney 

2. Balkaran 

3. Balkaran 

4. Wingenfeld  

و لازم    از اهميّت خاصي برخوردار است  آموزانكاركردهاي اجرايي در دانش 

است به اين كاركردهاي اجرايي در دوران مدرسه بيشتر دقت شود )بادبره و  

برنامهو    (1395زينالي،   استدلال،  با  اجرايي  كاركردهاي  كه  آنجا  ريزي،  از 

هاي  تحت تأثير تجربهتوانند  ريزي مرتبط هستند و ميبرنامه  وحافظه، توجه  

هاي اندكي درباره رابطه انواع و پژوهش قرار داشته باشندسوء رفتار كودكي  

كودكي تجربه رفتار  سوء  آموزشي  هاي  غفلت  در  با    و  اجرايي  كاركردهاي 

هاي  از اين رو انجام پژوهشي در زمينه تجربهاست كه  انجام شده    آموزاندانش 

كودكي رفتار  آموزشي  سوء  غفلت  اجراييكارو    و  ارائه    كردهاي  هدف  با 

  مسئله باشد. به اين ترتيب  پيشنهادهايي كاربردي در اين زمينه ضروري مي

كه است  اين  پژوهش  اين  در    اساسي  آموزشي  غفلت  و  رفتار  سوء  آيا 

 آموزان دوره دوم ابتدايي نقش دارند؟ كاركردهاي اجرايي دانش

 روش  

توصيفي پژوهش  روش  نظر  از  و  بنيادي  هدف  لحاظ  از  پژوهش   -اين 

آموزان دوره دوم ابتدايي شهر اروميه در  جامعه آماري دانش همبستگي است.  

آن  1400-1401سال تحصيلي   تعداد  اداره  بودند كه  گزارش  اساس  بر  ها 

نفر است كه از اين جامعه با استفاده جدول مورگان    14326آموزش و پرورش  

نفر انتخاب شده و در    374اي تعداد  تصادفي خوشهگيري  روش نمونهو به  

شهر اروميه    2و    1ابتدا از هر از دو ناحيه  مطالعه شركت كردند. به طوري كه  

چهارم، پنجم   انتخاب و از هر پايه  (دو دخترانه و دو پسرانه)مدرسه  4تعداد 

تصادفي به روش    كلاسو در مجموع سه    كلاسدر هر مدرسه يك    و ششم

انتخاب و سپس با توجه به حجم جامعه بر اساس جنسيت، پايه تحصيلي و  

ب  عنوان نمونه انتخا   نفر به  374ناحيه نسبت حجم نمونه محاسبه و در نهايت  

اشتغال به تحصيلي در دوره  شدند.     دوم معيارهاي ورود به پژوهش شامل 

خروج از    هايملاكو تمايل براي شركت در پژوهش و    اروميهمدارس شهر  

پرسشنامه تکميل  در  عدم دقت  نيز  بود.  پژوهش  اخلاقيها  نيز    ملاحظات 

بي بودن  شامل  محرمانه  پژوهش،  ابزارهاي  بودن  تضاد    اطلاعاتنام  عدم  و 

 د.   ، فرهنگي و ديني جامعه بواخلاقيهاي  محتواي پژوهش با ارزش

 ها از ابزارهاي زير استفاده شد: براي جمع آوري داده

كاركردهاي اجرايي بر اساس پرسشنامه    :8پرسشنامه كاركردهای اجرایی 

شود. اين ازمون  ( ارزيابي مي2000عصب روانشناختي و شخصيتي كوليج )

كند و  طوري طراحي شده كه رفتار كودك را در يك هفته اخير ارزيابي مي

رفتاري  شود. از آنجا كه در اين آزمون به مشکلات  توسط والدين تکميل مي

  ي ه دهند  هاي آن نشاننمرات بالا در خرده مقياسشود.  كودك نمره داده مي

خرده داراي  اختلال  هر  است.  حوزه  همان  در  بيشتري  مقياسي   مشکلات 

گويه به ارزيابي   19ها با  مقياس  است. دو مورد از اين خرده  مشخص و مجز

پردازد. آزمون را والدين به صورت مقياس ليکرت پاسخ كاركردهاي اجرايي مي

اي است )كاملاً مناسب، مناسب، تاحدي  و به صورت چهار گزينه  دهندمي

نامناسب(.   76و    19دامنه حداقل و حداكثر نمرات اين مقياس    مناسب و 

5. Stoltenborgh 

6. Chapple & Vaske  

7. Cannon  

8. Questionnaire of executive functions 
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  - گيريمقياس سازمان دهي و تصميم  پايايي به دست آمده براي خردهاست.  

به دست آمد. براي تعيين ميزان روايي   0/ 66و براي بازداري    85/0  ريزيبرنامه

شناسي دانشگاه  پرسشنامه به پنج نفر از اساتيد بخش علوم تربيتي و روان

نمره   كه  شد  داده  موسوي  90/0كرمان  و  )امينيايي  آمد  دست  نسب،  به 

1393  .) 

-اين پرسشنامه توسط نوع:  1رسشنامه سوء رفتار و غفلت آموزشیپ

  2گويه بوده و    29ساخته شده است و شامل  (  1398پرورقره باغ و زينالي )

گويه( را مورد    14گويه( و غفلت آموزشي )  15عامل سوء رفتار آموزشي )

اي ليکرت از  درجه 4دهد.  اين پرسشنامه بر اساس مقياس سنجش قرار مي

شوند و توسط  گذاري مي(، نمره4( تا خيلي زياد )نمره  1خيلي كم )نمره  

شود  گذاري نمياي به صورت معکوس نمرهگردد. هيچ گويهوالدين تکميل مي

آيد و نمره  هاي آن حيطه به دست ميو نمره ابعاد از طريق مجموع نمره گويه

اين   همزمان  روايي  است.  آموزشي  غفلت  و  رفتار  سوء  معناي  به  بيشتر 

كودك مقياس  با  حسينپرسشنامه  و  آزاري  مهرام  مجدزاده،  نجات،  خاني، 

رسي و تأييد گرديد. همچنين اعتبار اين پرسشنامه به  ( بر1392افلاطوني )

محاسبه    92/0و    91/0روش آلفاي كرونباخ به ترتيب براي دو عامل پرسشنامه  

 (.1398باغ و زينالي،  پرورقرهشد كه بسيار مطلوب و قابل پذيرش است )نوع 

هاي پژوهش از روش آماري توصيفي )ميانگين و  براي تجزيه و تحليل داده

رگرسيون   تحليل  و  پيرسون  همبستگي  ضريب  و  استاندارد(  انحراف 

 استفاده شد.    SPSS.21افزار  چندمتغيري به روش همزمان با استفاده از نرم

 

 نتایج
اين قسمت شاخص ارائه ميدر  پژوهش  متغيرهاي  شوند. در  هاي توصيفي 

ها از پراكندگي دهند دادهاند كه نشان ميها ارائه شدهاين شاخص  1جدول  

 لازم جهت انجام تحليل رگرسيون برخوردارند.    

 
های توصیفی متغیرهای پژوهشضرایب همبستگی و شاخص :1جدول   

 متغیر 

سوء  

رفتار  

 آموزشی 

غفلت  

 آموزشی 
 میانگین  بیشینه  كمینه 

انحراف  

 استاندارد 

سوء رفتار  

 آموزشي 
 -  - 18 45 67 /32  97 /4  

غفلت  

 آموزشي 
 -  - 17 46 55 /30  88 /6  

18/ 12 27 8 22/ 0** 17/ 0** سازماندهي   03 /4  

-تصميم 

  - يري گ 

ريزي برنامه   

**0 /25 **0 /28 8 27 56 /17  49 /3  

7/ 68 12 3 25/ 0* 19/ 0* بازداري   18 /2  

 
 

 
1. Educational Neglect and Abuse Questionnaire 

بين سوء رفتار آموزشي با كاركردهاي اجرايي   نشان داد كه  1هاي جدول  يافته

ريزي و بازداري رابطه مثبت و  برنامه -گيريهاي سازماندهي، تصميمو مؤلفه

معناداري وجود دارد )نمره بالاتر در كاركردهاي اجرايي نشان دهنده ضعف  

در   ضعف  ميزان  آموزشي،  رفتار  سوء  افزايش  با  واقع  در  است(.  مشکل  و 

مي افزايش  نيز  اجرايي  با    همچنين.  يابدكاركردهاي  آموزشي  غفلت  بين 

مؤلفه و  اجرايي  تصميمكاركردهاي  سازماندهي،  و  برنامه  -گيريهاي  ريزي 

بازداري رابطه مثبت و معناداري وجود دارد )نمره بالاتر در كاركردهاي اجرايي 

نشان دهنده ضعف و مشکل است(. در واقع با افزايش غفلت آموزشي، ميزان  

 .  يابدش ميضعف در كاركردهاي اجرايي نيز افزاي 

، فرض نرمال بودن به دليل قرار داشتن مقدار كجي 1بر اساس نتايج جدول 

رد نشد. علاوه بر آن مقدار عامل تورم واريانس    -1+ تا  1و كشيدگي در دامنه  

و مقدار دوربين واتسون   05/1براي پيش بيني كاركردهاي اجرايي در دامنه 

باشد فرض هم خطي    10تر از  بود. اگر مقدار عامل تورم واريانس كوچك  70/1

اگر مقدار دوربين واتسون در دامنه   باشد، فرض    5/2تا  5/1چندگانه رد و 

باقي مانده از رگرسيون جهت  ها رد ميهمبستگي  استفاده  نتيجه  شود. در 

ها مجاز بود. نتايج رگرسيون چندگانه با مدل گام به گام براي  تحليل داده

گيري كاركردهاي اجرايي تعيين نقش سوء رفتار و غفلت آموزشي در شکل

 در دانش آموزان در جدول ذيل آورده شده است.   

 
-های حاصل از تحلیل رگرسیون به روش همزمان برای پیش خلاصه یافته :2جدول 

ینی ابعاد كاركردهای اجراییب  

متغیرهای  

بین پیش   
 متغیر ملاك 

ضریب  

 همبستگی 

ضریب  

تعیین  

 چندگانه 

خطای  

معیار  

 برآورد 

سوء رفتار  

 آموزشي 
 سازماندهي 

26 /0  07 /0  90 /3  

غفلت  

 آموزشي 
   

سوء رفتار  

گيري/  تصميم  آموزشي 

ريزي برنامه   

36 /0  13 /0  26 /3  

غفلت  

 آموزشي 
   

سوء رفتار  

 آموزشي 
 بازداري 

29 /0  08 /0  09 /2  

غفلت  

 آموزشي 
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تحلیل واریانس تغییرات متغیر ملاك بر اساس تغییرات متغیرهای  :3جدول  

بین پیش   

متغیر  

 ملاك 
 مدل 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

 سازماندهي 

426/ 64 رگرسيون   2 32 /213  

5654/ 94 باقيمانده  0/ 001 13/ 99  371 24 /15  

6081/ 58 كل   373  

-تصميم 

يري/  گ 

ريزي برنامه   

592/ 53 رگرسيون   2 26 /296  

74 /24 3961/ 29 باقيمانده  0/ 001   371 67 /10  

4553/ 82 كل   373  

 بازداري 

157/ 80 رگرسيون   2 90 /78  

94 /17 1630/ 96 باقيمانده  0/ 001   371 39 /4  

1788/ 77 كل   373  

 
آموزشي دهدكه متغيرهاي سوء رفتار و غفلت  نشان مي  3مندرجات جدول  

مؤلفه    26قادرند   اجرايي  كاركردهاي  ملاك  متغير  ازتغييرات  درصد 

بيني كنند و چون  آموزان پيشداري در دانش)سازماندهي( را به طور معني

F  ( در سطح  99/13محاسبه شده )001/0›P  دهد  دار است؛ نشان ميمعني

بين قادر است تغييرات متغير ملاك كاركردهاي  كه يکي از متغيرهاي پيش

 بيني كند.  آموزان پيشاجرايي مؤلفه )سازماندهي( را در دانش

درصد ازتغييرات   36همچنين متغيرهاي سوء رفتار و غفلت آموزشي قادرند 

ريزي( را به طور  برنامه  -گيريمتغير ملاك كاركردهاي اجرايي مؤلفه )تصميم

(  74/24محاسبه شده )  Fبيني كنند و چون  آموزان پيشداري در دانش معني

-دهد كه يکي از متغيرهاي پيش دار است؛ نشان ميمعني  P‹001/0در سطح  

)تصميمب مؤلفه  اجرايي  كاركردهاي  ملاك  متغير  تغييرات  است  قادر  -ين 

 بيني كند. آموزان پيشريزي( را در دانش برنامه  -گيري

درصد ازتغييرات    29از سويي متغيرهاي سوء رفتار و غفلت آموزشي قادرند  

)بازداري( را به طور معني اجرايي مؤلفه  داري در  متغير ملاك كاركردهاي 

پيشدانش  چون  آموزان  و  كنند  )  Fبيني  شده  در سطح 94/17محاسبه   )

001/0›P بين قادر  دهد كه يکي از متغيرهاي پيشدار است؛ نشان ميمعني

-كاركردهاي اجرايي مؤلفه )بازداري( را در دانشاست تغييرات متغير ملاك  

 بيني كند. آموزان پيش

-نقش هر يك از متغيرهاي سوء رفتار و غفلت آموزشي در پيش  4در جدول  

 آموزان نشان داده شده است.  هاي كاركردهاي اجرايي دانشيني مؤلفهب

 
ضرایب رگرسیونی متغیرهای وارده شده به معادله :4جدول   

متغیر  

 ملاك 
 B مدل 

خطای  

 استاندارد 
ß t 

سطح 

 معناداری 

 سازماندهي 

ضريب  

 ثابت 
70 /10  51 /1   - 04 /7  001 /0  

سوء  

رفتار  

 آموزشي 

11 /0  04 /0  14 /0  79 /2  005 /0  

غفلت  

 آموزشي 
12 /0  03 /0  20 /0  04 /4  001 /0  

-تصميم

يري/  گ

ريزيبرنامه  

ضريب  

 ثابت 
54 /8  27 /1   - 71 /6  001 /0  

سوء  

رفتار  

 آموزشي 

15 /0  03 /0  22 /0  53 /4  001 /0  

غفلت  

 آموزشي 
13 /0  02 /0  25 /0  19 /5  001 /0  

 
ضريب  

 ثابت 
14 /3  81 /0   - 85 /3  001 /0  

 بازداري 

سوء  

رفتار  

 آموزشي 

07 /0  02 /0  16 /0  25 /3  001 /0  

 
غفلت  

 آموزشي 
07 /0  01 /0  22 /0  50 /4  001 /0  

 
نشان داده شده است، در تحليل رگرسيون به روش    4همان طوركه در جدول  

بيني كاركردهاي  همزمان، متغيرهاي سوء رفتار و غفلت آموزشي براي پيش

اند. به ترتيب همانطور  اجرايي مؤلفه سازماندهي وارد معادله رگرسيون شده 

نشان داده شده است، متغير غفلت آموزشي با ضريب بتاي    5كه در جدول  

درصد نقش    20بيني و داراي  نيرومندترين متغير در پيش  β=  20/0استاندارد  

درصد نقش در تبيين    β، 14=  14/0پس از آن متغير سوء رفتار آموزشي با    و

آموزان نقش دارند. بنابراين بررسي كاكردهاي اجرايي مؤلفه سازماندهي دانش 

مي  نشان  بتا  پيشضرايب  به  قادر  آموزشي  غفلت  و  رفتار  سوء  بيني دهد 

 تند.آموزان هسكاركردهاي اجرايي مؤلفه سازماندهي دانش

همچنين در تحليل رگرسيون به روش همزمان، متغيرهاي سوء رفتار و غفلت  

ريزي  برنامه  -گيريبيني كاركردهاي اجرايي مؤلفه تصميمآموزشي براي پيش

نشان داده    4اند. به ترتيب همانطور كه در جدول  وارد معادله رگرسيون شده 

استاندارد   بتاي  ضريب  با  آموزشي  غفلت  متغير  است،    β=   25/0شده 
پس از آن متغير    درصد نقش و  25بيني و داراي  نيرومندترين متغير در پيش

درصد نقش در تبيين كاكردهاي اجرايي   β، 22=  22/0سوء رفتار آموزشي با  

تصميم دانشبرنامه  -گيريمؤلفه  بررسي ريزي  بنابراين  دارند.  نقش  آموزان 

مي  نشان  بتا  قادر  ضرايب  آموزشي  غفلت  و  رفتار  سوء  پيشدهد  بيني به 

 آموزان هستند. ريزي دانشبرنامه  -گيريكاركردهاي اجرايي مؤلفه تصميم

از سويي در تحليل رگرسيون به روش همزمان، متغيرهاي سوء رفتار و غفلت  

پيش براي  معادله  آموزشي  وارد  بازداري  مؤلفه  اجرايي  كاركردهاي  بيني 

نشان داده شده است،   4اند. به ترتيب همانطور كه در جدول رگرسيون شده

نيرومندترين متغير   β= 22/0متغير غفلت آموزشي با ضريب بتاي استاندارد 

پس از آن متغير سوء رفتار آموزشي   درصد نقش و  22بيني و داراي  در پيش

بازداري    β، 16=  16/0با   مؤلفه  اجرايي  كاكردهاي  تبيين  در  نقش  درصد 

دهد سوء رفتار  آموزان نقش دارند. بنابراين بررسي ضرايب بتا نشان ميدانش 

-لفه بازداري دانش بيني كاركردهاي اجرايي مؤو غفلت آموزشي قادر به پيش

 آموزان هستند.  
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 گیری حث و نتیجهب
هدف پژوهش حاضر نقش سوء رفتار و غفلت آموزشي در كاركردهاي  

 آموزان دوره دوم ابتدايي شهرستان اروميه بود.   اجرايي دانش 

يافته تحقيق نشان داد كه بين سوء رفتار آموزشي با كاركردهاي اجرايي  

ريزي و بازداري رابطه مثبت و  برنامه -گيريهاي سازماندهي، تصميمو مؤلفه

معناداري وجود دارد )نمره بالاتر در كاركردهاي اجرايي نشان دهنده ضعف  

ميزان آموزشي،  رفتار  سوء  افزايش  با  واقع  در  است(.  مشکل  در    و  ضعف 

مي افزايش  نيز  اجرايي  پژوهشكاركردهاي  نتايج  با  يافته  اين  هاي  يابد. 

( سليماني  و  )1398حسيني  لاچمن  و  كريستن  و  2020(،  وينگيلفلد  و   )

( دادند  2011همکاران  نشان  پژوهشي  در  كه  طوري  به  دارد.  مطابقت   )

  رفتار  خطر  افزايش  با  هاي آموزشي كودكانبدرفتاري و توجه نکردن به جنبه

  داد  نشان  نتايج   هاي بعدي همراه بود. همچنيندر نوجواني و سال  خودكشي

  دوران  بدرفتاري  تأثير  برابر  در  سازگار  شناختيروان   -عصبي  عملکرد  كه

  العمر مادام  سابقه  كهحالي  در.  كندنمي  محافظت  خودكشي  خطر  بر  كودكي

  بالاتر   نمرات  بود. همچنين   مرتبط  خودكشي  رفتار  با  شدت  به  خلق  اختلال

  حضور   در  حتي  خودكشي  رفتار  برابر  در  اجرايي  عملکرد  و   كاري  حافظه  در

 . كندمي  محافظت  العمر  مادام  خلقي  اختلال  سابقه

( مغز  2002؛ به نقل از زلازو و مولر،  1973،1966بر اساس نظريه لوريا )

واحد كاركردي اساسي تشکيل شده است كه به صورت برهم انسان از سه  

كنشي با هم ارتباط دارند. واحد اول در ساقه مغز قرار دارد و مسئول تنظيم 

و حفظ انگيختگي مغز است. واحد دوم مسئول كدگذاري، پردازش و ذخيره  

اطلاعات است و در ناحيه گيجگاهي، آهيانه اي و پس سري جاي گرفته است.  

حد كنشي در ناحيه پيشين مغز قرار دارد )يعني قطعه هاي پيشاني(  سومين وا

ريزي، تنظيم و تائيد رفتار انسان است. لوريا در  و كاركردهاي آن شامل برنامه

داخل ناحيه سوم، قشر پيش پيشاني را به عنوان فوق ساختاري در نظر گرفت  

از اينكه فعاليت مغزي يا رفتار را كنترل يا تنظيم مي انتظار    كند.  منظر، 

رود آسيب به قطعه هاي پيشاني، مخصوصاً قشر پيش پيشاني، برنامه هاي  مي

رفتاري پيچيده و توانايي فرد در تائيد يا تنظيم نتايج رفتاري را دچار اختلال  

كند. در نتيجه اين آسيب ممکن است رفتار بسيار ابتدايي يا كليشه اي كه 

برنامه هاي پيچيده    غير منطقي، نامربوط يا نامناسب است جايگزين رفتارها و

و موسوي نسب،   )امينيايي  رفتار  1393شود  اساس سوء  اين  بر  بنابراين   .)

 تواند به مشکلات در كاركردهاي اجرايي منجر شود.  آموزشي در كودكان مي

هاي  كفايت اجتماعي رفتارهاي هر فرد معطوف به مهارت    بر اساس نظريه

هاي زندگي به دست  شناختي، رفتاري، هيجاني و انگيزشي بوده كه از محيط

است.   پيرامون  محيط  و  او  تعامل  از  تابعي  فرد  رفتار  واقع  در  است.  آورده 

هاي فردي را ناديده گرفت. روانشناسان  هرچند نبايد سهم وراثت و ويژگي

صورت طبيعي در    براين باورند اگر مراحل رشد و بلوغ در كودك و نوجوان به

زندگي سپري شود، مي يا كفايت  رواني مطلوب  بهداشت  انتظار  قالب  توان 

هاي بعد بهنجار باشد. همچنين به هر ميزان كه مراحل  داشت رفتار او در دوره

شود، رفتار او را در    اختلالرشد و بلوغ كودك و نوجوان دستخوش نقصان و  

ميسازددوره متأثر  بعد  طوري  .هاي  رشد  به  كه  كودكي  سنين  در  اگر  كه 

ميانعطاف اتفاق  آموزشي صورت  پذيري شناختي  غفلت  و  رفتار  سوء  افتد، 

شود كه ميزان كاركردهاي اجرايي كاهش يابد و مشکلاتي بگيرد؛ باعث مي

نامناسب   لذا سوء رفتار آموزشي و رفتارهاي  بيايد.  اين زمينه به وجود  در 

مي اجرايي  كاركردهاي  در  افزايش ضعف  باعث  و  آموزشي،  )كريستن  شود 

 (.  2020لاچمن،  

كاركردهاي   با  آموزشي  غفلت  بين  كه  داد  نشان  پژوهش  ديگر  يافته 

ريزي و بازداري رابطه  برنامه  -گيريهاي سازماندهي، تصميماجرايي و مؤلفه

مثبت و معناداري وجود دارد )نمره بالاتر در كاركردهاي اجرايي نشان دهنده  

افزايش غفلت آموزشي، ميزان ضعف   با  واقع  در  ضعف و مشکل است(. در 

مي افزايش  نيز  اجرايي  پژوهشكاركردهاي  نتايج  با  يافته  اين  هاي  يابد. 

( سليماني  و  )1398حسيني  همکاران  و  جانسون  و  2021(،  موتس  و    )

( مطابقت دارد. به طوري كه مشخص گرديد بين سوء رفتار  2014همکاران )

طه  و غفلت در دوران كودكي با كنترل مهاري و حافظه كاركردهاي اجرايي راب 

   معناداري وجود دارد.

براي    تحصيل و تمركز بر دروستوان گفت كه  در تبيين اين يافته مي

بسيار دشوار است و گاهي حتي مسئوليت هاي    افراد داراي غفلت آموزشي

گيرد،    سنگيني كه در چنين خانواده هايي بر دوش دانش آموزان قرار مي 

باعث ترك تحصيل آنها مي شود. همين موضوع در نهايت منجر به آن شده  

كه به خاطر تجربه نکردن كودكي، فرد در بزرگسالي نيز با اختلالات روحي 

تمام دوران كودكي و حتي بزرگسالي خود  د. به طوري كه  و رواني مواجه باش

را در كنار والديني كنترلگر گذرانده است، شرايط تحصيل با انگيزه هاي فردي  

كنت والدين  است.  بوده  غيرممکن  علاقه  روي  از  هايي  انتخاب  كننده  و  رل 

كساني هستند كه به اندازه ي كافي به فرزندان خود اعتماد ندارند و حتي در  

بزرگسالي فرزندان خود نيز همچنان در امور شخصي زندگي وي دخالت دارند.  

  احساس   اغلب  كه  است  فرزنداني  تربيت  آنها،   ي  بيمارگونه  رفتارهاي   ي  نتيجه

د. به طوري  رگسالي نيز افراد وابسته اي هستنبز در حتي و كنند مي ناتواني

كه غفلت والدين بر روي آموزش كودكان در اين سنين باعث افزايش مشکلات  

 (.  2021شود )جانسون و همکاران،  كاركردهاي اجرايي مي

جارب تروماتيك، وقايعي نظير مواجهه با مرگ يا تهديد به مرگ، مواجهه  ت

 به جراحت جدي يا خشونت جنسي در هر مرحله از زندگي فرد را شامل مي

شود. البته ساير وقايع منفي زندگي مانند تجربيات سواستفاده دوران كودكي 

زيرمجموعه شده  نيز  محسوب  تروماتيك  تجارب  از  مشکلات    اي  باعث  و 

پيامدهاي رواني و جسمي آزار فيزيکي و جنسي شود.  شناختي در كودكان مي

آنها در سرنوشت   اثرات  بارها درباره ي  و  نيست  پوشيده  بر هيچ كس  نيز 

فرزندان صحبت شده است. دانش آموزاني كه با انواع اين آزارها روبرو هستند،  

ي جدي، از  مي توانند به دليل آسيب هاي جسمي و روحي و اختلالات روان

د و همه اين عوامل  تحصيل دور شده و عملکرد ضعيفي در مدرسه داشته باشن

مي اجرايي  كاركردهاي  در مشکلات  افزايش ضعف  و باعث  )حسيني  شوند 

 (.   1398سليماني،  

يافته ديگر پژوهش نشان داد كه متغيرهاي سوء رفتار و غفلت آموزشي  

 -گيري قادرند تغييرات كاركردهاي اجرايي و مؤلفه هاي سازماندهي، تصميم

بيني كنند. بنابراين متغيرهاي  ريزي و بازداري را به طور معناداري پيشبرنامه

آموزان  دانشسوء رفتار و غفلت آموزشي نقش مهمي در كاركردهاي اجرايي 
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مانزو  -(، مونرو2020هاي كريستن و لاچمن )دارند. اين يافته با نتايج پژوهش

( همکاران  )2020و  همکاران  و  كانون  و  دارد.  2010(  مطابقت  با  (  افراد 

هاي اضطراب و افسردگي و به طور كلي تاريخچه غفلت دوران كودكي نشانه

نشان  نوجواني و جواني    به ديگران در  نسبترا    هاي درون نمود بيشترينشانه

 اي دارند.   هاي شناختي مغزي افت قابل ملاحظه دهند و در جنبهمي

وقتي مشکلات و شرايطي مانند اعتياد والدين، بيماري رواني آنها، كودك  

آزاري و سخت گيري و كنترلگري شديد والدين در عملکرد خانواده اختلال  

ايجاد مي كند، اثرات آن بر فرزندان ممکن است تا مدت ها پس از بزرگ  

  بزرگسالاني كه در خانواده . شدن و ترك خانواده هاي مشکل دار نيز ادامه يابد

شده  بزرگ  ناكارآمد  روابط    هاي  حفظ  و  ايجاد  در  مشکلاتي  اغلب  اند، 

صميمانه، حفظ عزت نفس و اعتماد به ديگران دارند و به شدت از كنترل  

د و اگر  كننترسند و احساسات و واقعيت خود را انکار مي نداشتن بر امور مي 

بنا به هر دليلي والدين در دوران كودكي بر روي كودك خود غفلت آموزشي 

مي باعث  باشند؛  داشته  آموزشي  رفتارهاي سوء  و  آنكنند  ها در  شوند كه 

مراحل رشد كاركردهاي اجرايي دچار مشکلات شناختي شده و ميزان ضعف  

 (.  2020ران،مانزو و همکا- شان افزايش يابد )مونرودر كاركردهاي اجرايي

خانواده مهم ترين مامن و پناهگاه كودكان است و هرگونه تزلزل و تغيير  

در پويايي آن مي تواند اثرات نامطلوبي بر عملکرد درسي دانش آموزان داشته 

اين اثرات اگرچه در بيشتر موارد منفي هستند اما به معناي آن نيست  د.  باش 

زنده   كودكان  در  را  هيجان  و  انگيزه  و  داد  كاهش  را  آنها  توان  نمي  كه 

نگهداشت. در اين روند، هم دانش آموزان و هم والدين آنها بايد راه هايي را  

ايستادن  برگزينند تا رفتارهايي كه در مدت بحران يا مشکل براي روي پا  

انجام داده اند، به مرور به سمت يك رفتار مثبت تغيير شکل دهد، اعتماد  

و كودك بداند كه حدود اين ارتباطات    بازيابي شود، ارتباط با ديگران معنا يابد

با اين حال، مشکلات خانوادگي، مانند تغييرات عمده در  د.  چگونه بايد باش 

و   مالي  ثباتي  بي  والدين،  يا كنترل گري  آزارگري  اعتياد،  ساختار خانواده، 

حتي قلدري خواهر و برادر، مي تواند تاثير منفي قابل توجهي بر فرزندان از  

د و ميزان  جمله در مدرسه، يا به طور خاص، بر عملکرد تحصيلي آنها بگذار

مي افزايش  را  اجرايي  كاركردهاي  در  لاچمن،  مشکلات  و  )كريستن  دهد 

2020  .) 

آموزان كه در دوره كودكي مورد سؤرفتار و غفلت  با توجه به اينکه دانش

اين كودكان در زمينه تحصيل و   والدين به  واقع  آموزشي قرار گرفتند؛ در 

اند؛ بنابراين سوء رفتار و  آموزش اهميت كمتري داده و مورد غفلت واقع شده 

ودكان نقش  هاي شناختي و تحصيلي كتواند بر روي جنبه غفلت آموزشي مي

داشته باشد كه در كاركردهاي اجرايي به عنوان يك متغير شناختي در اين  

تواند تحت تأثير سوء رفتارهاي و غفلت هاي اموزشي قرار گيرد كه  زمينه مي

نتايج نشان داد سوء رفتار و غفلت آموزشي با كاركردهاي اجرايي رابطه داشته  

 بيني كند.  آموزان پيشدانش  تواند مشکلات كاركردهاي اجرايي را درو مي

از   بود.  مواجه  هايي  محدوديت  با  پژوهش  هاي  يافته  كهيي  آنجااين 

ي در  شخصي  هاگزارش ي بود و  دههاي ديگرگزارشياس مقپژوهش بر اساس  

ي بيشتر  دهپاسخ هاي ناخودآگاه، تعصب در  يل يافتهدلاصولاً به  هاپرسشنامه 

ياندازد.  بيج پژوهش را به مخاطره  نتااست    ممکنين  ايف هستند و  تحرمستعد  

آموزان دوره دوم ابتدايي انجام گرفته است كه در  اين پژوهش بر روي دانش

يافته دانش تعميم  براي  است.  ها  مواجه  محدوديت  با  ديگر  مقاطع  آموزان 

شناختي از جمله  محدوديت ديگر اين پژوهش عدم كنترل متغيرهاي جمعيت 

مي كه  است  هوشبهر  و  اقتصادي  و  اجتماعي  كاروضعيت  بر  كردهاي  تواند 

آموزان در مقطع ابتدايي تأثيرگذار باشد. بر اساس يافته پژوهش  اجرايي دانش 

هايي را براي    برنامهشود متخصصان در جامعه  به دست آمده، پيشنهاد مي

ها و بهبود رفتارهاي كليه اعضاي  آموزش جامعه و افزايش دانش، تغيير نگرش

در زمينه سوء رفتار و غفلت آموزشي و پيامدهاي  جامعه، به خصوص والدين،  

آموزان طراحي كرده و به والدين آموزش داده  آن در عملکرد تحصيلي دانش

با كودك و تأثيرات  و غفلت آموزشي  با توجه به شيوع بالاي سوءرفتار  شود.  

سوء آن بر سلامت افراد، ايجاد سازوكارهاي مناسب جهت بالا بردن سطح 

محدودسازي هنجارهاي غلط فرهنگي ها و تلاش براي حذف يا  دانش خانواده

 ت.   امري ضروري اس

 

 منابع 
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