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 The Bullying is one of the most widespread challenges in schools. The purpose of this 

research was to compare the effectiveness of interaction analysis and emotion 

regulation training on maladaptive exaggeration and moral disruption in adolescents 

with bullying behavior. The experimental research method was pre-test-post-test design 

with the control group. The statistical population included male students with signs of 

bullying in the first and second high schools of Gorgan in the academic year 2022-2023, 

45 people were selected by multi-stage cluster random sampling and randomly assigned 

to two experimental groups and one control group (15 people in each group). were 

placed Experimental group 1 received interaction analysis training, experimental group 

2 received emotion regulation skills in 8 sessions of 60 minutes, while the control group 

did not receive any intervention. The research tools were Riskind et al.'s (2000) 

maladaptive magnification questionnaires, Thornberg and Jangert's (2014) moral 

disengagement and bullying questionnaires. Research data were analyzed by 

multivariate covariance analysis and spss-23 software. The findings showed that the 

test groups in the post-test stage had a significant difference in terms of maladaptive 

exaggeration and moral breakdown (p<0.05), in other words, mutual behavior analysis 

training compared to emotion regulation training on non-adaptive exaggeration and 

moral breakdown in adolescents with bullying behavior It has a greater effect 

(p>0.05).The results of the research indicate that training on mutual behavior analysis 

using techniques such as analyzing and understanding one's own behavior, as well as 

gaining awareness and accepting responsibility, is more effective in reducing 

maladaptive exaggeration and moral breakdown in adolescents with bullying behavior. 
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 1401/ 12/ 29دریافت شده: 

 1402/ 02/ 08پذیرفته شده: 

 1402/ 09/ 30 منتشر شده:

 تحلیل   آموزش  اثربخشی  ایاست. هدف این پژوهش بررسی مقایسههای مدارس، قلدری  ترین چالشیکی از پردامنه

  قلدری بود.  رفتار  دارای  نوجوانان  در   اخلاقی  گسست  و   غیرانطباقی   بزرگنمایی  بر  هیجان  تنظیم   و  متقابل   رفتار

آموزان پسر با گواه بود. جامعه آماری شامل دانش گروه با آزمونپس_ آزمونپیش طرح روش پژوهش آزمایشی، با

تحصیلی  نشانه سال  در  گرگان  شهر  دوم  و  اول  متوسطه  دوره  قلدری  به    1401-1402های  که  روش  بودند 

یک گروه    و آزمایش   نفر انتخاب و با گمارش تصادفی در دو گروه  45ای  ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه 

  تنظیم  مهارت  2  آزمایش   گروه   متقابل،   رفتار  تحلیل  آموزش  1آزمایش  جایدهی شدند. گروه   (نفر  15  گروه  هر)  گواه

نکرد. ابزار   ای دریافتمداخله  گونههیچ  گواه  گروه  کهدرحالی  کردند،  دریافت  ایدقیقه  60  جلسه  8  در  را  هیجان

قلدری تورنبرگ   و  اخلاقی  ، گسست(2000) غیرانطباقی ریسکیند و همکاران  پژوهش پرسشنامه های بزرگنمایی

  ها یافته  تحلیل شد.  spss-23  افزار  نرم  و  چندمتغیره  کوواریانس  های پژوهش با تحلیل( بود. داده2014و جانگرت )

  تفاوت  اخلاقی  گسست  و   غیرانطباقی  بزرگنمایی  نظر  از  آزمونپس  مرحله  در  آزمایش   های گروه  که  داد  نشان

  بر  هیجان  تنظیم  نسبت به آموزش  متقابل  رفتار  تحلیل  (، به عبارتی دیگر آموزشp<05/0داشتند )  داریمعنی

  نتایج  (.p<05/0قلدری تاثیر بیشتری دارد )  رفتار  دارای  نوجوانان  در  اخلاقی  گسست  و  غیرانطباقی  بزرگنمایی

درک   و مانند تجزیه و تحلیل  فنونی  از  گیریبهره  متقابل با   رفتار  تحلیل  که آموزش  است  آن   از  حاکی  پژوهش 

  و   غیرانطباقی  مسئولیت اثربخشی بیشتری بر کاهش بزرگنمایی  قبول و  آگاهی همینطور، کسب و خویش رفتار

 قلدری دارد. رفتار دارای  نوجوانان در اخلاقی گسست
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 مقدمه 

 و )زیستی، شناختی یافتگی نمو از ناشی تغییرات به واسطة نوجوانی دورة

 هایروانشناختی مختلف دارای ویژگی  مشکلات با فرد درگیری و اجتماعی(

 این در  2قلدری  موضوع (.2022،  1است )پاویک، هوروات و کاسیر  خود خاص

با دورة تأثیرات عملکرد اثرات به توجه تحولی،  و   موقعیت روانشناختی 

قلدری حائز اهمیت است )بابایی،   رفتارهای به ارتکاب در  نوجوانان اجتماعی

 صدمه زدن قصد به آزارنده رفتار (. قلدری1400زاده،  واحدی، ادیب و ایمان 

دیگران   به مکرر به طور افراد از گروهی یا شخصی آن که در است دیگران به

 آنها  از که به شخصی نسبت  یا  و  زنندمی  کتک  را سایرین کنند،می  حمله

،  3کنند )لی، شاو، لئ، ژو، دونگ و ژانگپرخاشگری می است، ترضعیف نسبتا

 توازن عدم و شدن تکرار بودن، های مهم قلدری، تعمدی(. از شاخصه 2022

 که افتدمی  اتفاق  زمانی (، و2020،  4قربانی است )پائز  و قلدر میان  قدرت

که  دهدمی  رخ زمانی نیز واقعی آزار دهد؛ رخ آزار و هدف تحقیر با رفتاری

 باشد،  زیاد و قربانیان قلدران بین قدرت فاصلة شوند، فراوان قلدری رفتارهای

 هدف  قربانیان هاینگرش  و هاباشد، ارزش  نداشته وجود اجتناب و فرار راه

 در اجتماعی نظم  کاهش  و  هنجارشکنی  درنتیجه گیرد و  قرار آزاررسانان

 به جرم قلدری (. اگرچه2019،  5ایوانز  و یابد )اسموکوفسکی جامعه فزونی

 آشکارا  که باشد  داشته پی در منفی بسیار اثرات  تواندمی اما رود،نمی  شمار

دهد )درزی، یعقوبی و رشید،  می  قرار رفتارهای پرخاشگرانه  زمره  در را آن

)لی،  1400 است  از دختران شایع  بیشتر  پسران  میان  و در  لی (،  و  ،  6چن 

این2020 توجه هایسال  در رفتاری پدیده (.   معلمین از بسیاری اخیر 

است   جلب کرده خود به را جهان مختلف نقاط در گذارانسیاست  و )مربیان(

است )لیورنت،   رشد حال در جهان در و به سرعت بارخشونت  و به صورت

زیچ  و  در  2021،  7فارینگتون  مخرب  و  جدی  پیامدهای  روانی،  (،  حیطه 

ها و تعاملات  آموزشی، اجتماعی و رفتاری به دنبال دارد و سبب کاهش مهارت 

 ( 1401شود )فلاحت، امینی و آزادی،  آموزان می اجتماعی دانش 

دلی  همو اهمیت به خود، نیاز به تحسین و عدم    8روند فراگیر بزرگنمایی      

 یکی همچنین بزرگنمایی  (.1398)دادگر،    است  قلدریهای  مشخصه دیگر  از  

است از  مناسب  ایمقابله  راهبردهای از  افراد  شود می  موجب  که دلایلی 

 باشند داشته آینده وقایع منفی از غیرمنطقی هایبینیپیش  و نکنند استفاده

کاواگوچی  و  متغیری  (.  2020،  9)ماتسوموتو  غیرانطباقی  بزرگنمایی  سبک 

شناختی پایدار و گسترده مطرح است  عنوان یک الگوی    شناختی است که به

به تهدید  آن  در  به  و  که  چیزی  به  عنوان  شده،  خطرناکتر  طور    سرعت 

یابد، ارزیابی طور فعالی شتاب گرفته و تسریع می  ای بدتر شده و بهپیشرونده 

 
1. Pavik, Horvath & Cassir 

2. bullying 

3. Li, Shao, Le, Zhou, Dong & Zhang 

4. Paez 

5 Smokowski & Evans 

6. Lee, Chen, & Lee 

7. Leverant, Farrington & Zich 

8. Magnification 

9. Matsumoto & Kawaguchi 

10. Huang, Riskind, Cheung, & Callot 

11. anxiety 

12. Gonzalez, Calot, Riskind & Uroy 

پذیری  مدل آسیب (.  2021،  10)هوانگ، ریسکیند، چیونگ و کالوت  شودمی

نسبت به بزرگنمایی تهدید، خطر و تهدید را پویا و نه ایستا و بسان فیلم و  

در    تواندگیرد که میتصویری متحرک و نه تصویر ثابت در زمان در نظر می 

افرادی که  (.  1397الدینی، سپهریان و سلیمانی،  )تاج   طول زمان تغییر کند

پذیر هستند.  آسیب  11سبک بزرگنمایی غیرانطباقی دارند، نسبت به اضطراب 

می  نشان  پژوهشی  نقش  شواهد  غیرانطباقی  بزرگنمایی  سبک  که  دهند 

دارد اضطرابی  علائم  پیشبینی  در  و    نیرومندی  ریسکیند  کالوت،  )گنزالز، 

 (.2021،  12اوروی 

 رفتارهای  پیداست؛ اخلاق روانشناسی مورد در اخیر دهه های چندپژوهش 

 نبوده مرتبط  13اخلاقی استدلال به تنها قلدری( اخلاقی )مثل غیر و اخلاقی

 روانشناسی از دیگری هایسازه  به رفتارها، باید نوع این علل درک به منظور و

کرد )سوری، کدیور،   نیز توجه  14اخلاقی  گسست و اخلاقی هویت مثل  اخلاق

حسن  و  گسست1400آبادی،  کرامتی   از ایمجموعه  شامل اخلاقی (. 

افراد طریق از که است روانی هایمکانیزم   فشار بدون توانندمی  آنها، 

 به دنبال معمولا که گناه، و شرم احساس قبیل از منفی، هایخودتحریم 

کنند   اخلاقی توجیه را خود اخلاقی غیر رفتار آیند؛می  غیراخلاقی رفتارهای

ژای  و  لی  بندورا 2022،  15)وانگ،  هشت1999)  16(.   گسست مکانیزم ( 

 رها اخلاقی خودکنترلی طریق آن از که گسترده دسته چهار شامل اخلاقی،

بازسازیمی  شرح  را  شود می عنوان  17شناختی دهد:   در  سرقت مثال:  )به 

 18عامل  نقش رساندن حداقل نیست(، به  رفتار زیانباری واقعا   قتل با مقایسه

 تحریف  یا توجهیدادم(، بی  انجام  را کار این که نبودم  کسی تنها  من )مثلا :

 است( و ضدانسانی حالش خوب او نزدم، صدمه او به واقعا  من )مثلا :  19عواقب 

 که من آنچه سزاوار و است حیوان  یک او )مثلا :    20قربانی  سرزنش یا خواندن 

 بررسی  در نوجوانان و کودکان زمینه در که دادم(. مطالعاتی انجام وی با

 مفهومی چارچوب  از است، شده قلدر انجام افراد میان  در اخلاقی الگوهای

 در قلدری  که اند داده  مطالعات نشان این کنند.می  استفاده اخلاقی گسست

(.  2011،  21نوجوانان دارد )اوبرمن  در اخلاقی گسست با مثبتی رابطه مدرسه

  قلدری   بر  اخلاقی  مشارکت  عدم  که   داد  نشان(  2022)  22لو   و  چن  ژو،  فان،

  گسست  بودند،  قلدری  درگیر  بیشتر  که  نوجوانانی  و  بوده  اثرگذار  مدرسه  در

های شناختی بدین صورت که این افراد از مکانیزم   .داشتند  بیشتری  اخلاقی

های  تواند به طور انتخابی آنها را به فرار از خودارزیابی کنند که میاستفاده می

دهد که خود  ها سوق دهد، و در نتیجه به آنها اجازه می منفی و خودتحریمی 

را از پایبندی به معیارهای اخلاقی خود رها کنند )ترکاشوند، صرامی، کرامتی 

 (. 1401و نوری،  

13. Moral reasoning 

14. Moral breakdown 

15. Wang, Li, & Zhai 

16. Bandura 

17. Cognitive reconstruction 

18. Minimize the role of the agent 

19. Consequence distortion 

20. Blame the victim 
21. Oberman 

22. Fan, Zhou, Chen, & Lu 
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روش و رفتاری  مشکلات بهبود در موثر هایروش  از یکی        هیجانی 

میلادی ارائه گردید و به    1950در سال  است    1تحلیل رفتار متقابل  آموزش

قبول   مورد  رفتاری،  و  هیجانی  مشکلات  حل  در  آن  کاربرد  جامعه  لحاظ 

استروان  گرفته  قرار  دهاقین،    شناسی  و  موسوی  هوشمندی،  )رحمتی، 

 فردی،  بین روابط به که نظریاتی است از یکی متقابل رفتار (. تحلیل1399

متقابلواکنش  و زندگی حوادث فرایند  بسیار توجه  یکدیگر با  افراد های 

است )اینویی،   داده ارائه کاربردی فردی، راهکارهایبین  مسائل  برای و داشته

 شده بخش تقسیم چند به من نظریه این در (.2022،  2تاتسومی و فوکوزاکی 

 تشکیل را فرد وجود کل و شخصیت از قسمت آن  والد .5کودک  و 4بالغ  ،3والد 

 کودک،  حالت و  دارد کار سرو والدین رفتار و اعتقادات  ها،با ارزش  که دهدمی

 است کودکی زمان خاص و شیطنت گوشیبازی  و لذت جستجوی در اصولا 

)صادقی  گرددمی  مناسبی و مطلوب سطح در عواطف  بروز  باعث بالغ حالت و

 شخصی، پذیریمسئولیت  از طریق تغییر بر رویکرد این (.1400و مرادی،  

 استقلال بر درمان تمرکز درمانی یدر رابطه عمدی، اقدامات و گیریتصمیم

اکنون اینجا در تجربی  هایچالش  و )اسلوت،  می  نهاده بنیان و  شود 

رسیدن رفتار تحلیل نهایی هدف (.2022،  6اسچابیهن   به متقابل، 

)مدرس   خودانگیختگی است و فکر سلامت آگاهی، طریق از خودمختاری

 بالغ من از کندمی  کمک افراد به (، و1399غروی، جان فدا و سیدحسینی،  

 ایجاد کنند. استفاده  آرامبخش و مکمل ایجاد ارتباط و برقراری  برای خود، 

 افراد  و  کندمی جلوگیری هاتعارض  و هاتنش  بسیاری از از صحیح ارتباط

 بهره  خود شکوفایی و رشد برای الامکانحتی  های خودتوانایی از توانندمی

(  1399(. در این رابطه بابایی و همکاران )1400ببرند )حیرت و شریف زاده،  

موجب کاهش مکانیسم   به نوجوانانآموزش حساسیت اخلاقی  نشان دادند که  

گردیدبی قلدری  ارتکاب  و  اخلاقی  )  .تفاوتی  همکاران  و  (  1399رحمتی 

که آموزش گروهی تحلیل رفتار متقابل بر افزایش توانایی حل مسئله  دریافتند  

موثر بوده است. نتایج پژوهش معتمدی و   نوجوانان بزهکار  اجتماعی سازنده

  در  را  خشونت  متقابل  رفتار  تحلیل   ( نشان داد که آموزش1397همکاران )

( در پژوهش خود  1393ثقتی و همکاران )  .دهدمی   کاهش  پسر  آموزن  دانش

  کاهش   موجب  متقابل  ارتباط  تحلیل   بر  مبتنی  گروهی  نشان دادند که آموزش

( دریافت که درمان  2021شود. ویدوسن )آموزان می عصبیت در دانش  و  خشم

مقابله  راهبردهای  و  اضطراب  کاهش  بر  متقابل  رفتار  در  تحلیل  موثر  ای 

  رفتار   ( نشان دادند که تحلیل 2019نوجوانان اثربخش است. کیم و همکاران )

 سازی نوجوانان اثربخش است.   درونی  مشکلات  بر  متقابل

دهی هیجانی با  جویی و نظم آموزان با علائم قلدری در عمل نظمدانش      

های هیجانی و اجتماعی زیادی را به  مشکل مواجه هستند و این روند آسیب

وارد خودنظم   براین(.  2018،  7)لانگ  .کندمی   آنان  آموزش  دهی اساس 

نائینی، نریمانی،  )صفایی  تواند به جبران این نقیصه منجر شودمی  8هیجانی

 
1. Interaction analysis 

2. Inui, Tatsumi & Fukuzaki 

3. parent 

4. adult 

5. Child 
6. Sloat, Schabihn 

موسی  و  و  (.  1398زاده،  کاظمی  کاهش  معنای  به  هیجان  تنظیم  آموزش 

  و   )کرایج  مثبت است  یهامنفی و نحوه استفاده از هیجان   یهاکنترل هیجان

براساس مدل کیفیت تولید هیجان،  (  2007)  10گراس(.  2019،  9گرانفسکی 

پنج  اولیه شامل  داد که مدل  ارائه  را  تنظیم شناختی هیجان  فرایند  مدل 

موقعیت انتخاب  گسترش  (خوداظهاری)موقعیت    اصلاح،  (اجتناب ) مرحله   ،

،  (بازداری )و تعدیل پاسخ    (بازارزیابی)، تغییر شناختی  (حواس پرتی)توجه  

کلامپ )  باشدمی و  بارخوس  مدیریت 2019  ، 11کینی،  و  تنظیم  توانایی   .)

سازد تا هیجان را در خود و دیگران تشخیص دهد. و  فرد را قادر میهیجان  

شود  عنوان هیجان منفی یاد می از آنها به معمولا هایی که در کنترل هیجان

  جسم، خلق   سلامتو اثرهای ناخوشایندی بر    (مانند: غم، خشم و اضطراب)

(.  2018،  12بایکو   و  )لاگی، لونیگرو، پالینی  رفتار افراد دارد، موفق شودوخوی،  

( نشان داد که آموزش  1401در این راستا نتایج مطالعات فلاحت و همکاران )

بهبود هیجانی دهی خودنظم  ابرازگری هیجانی و اجتماعی شایستگی بر 

استدلال  دادن  آموزش  قلدری اثربخش است.   های نشانه با پسر آموزان دانش

بر   نوجوانانکاهش  اخلاقی  )جهان   قلدری  است  و  اثربخش  واحدی  بینی، 

( آموزش  2019)  کومودکا و کوپولهای پژوهش  (. یافته1401ثانی،  کریمی

  .کندمی   کودکانهیجانی نقش قابل توجهی در بهبود رفتارهای قلدری  تنظیم  

( نشان دادند که آموزش مهارت تنظیم هیجان به  2018ولکارت و همکاران )

( در  2017ژونگوان )انگ، کانگ و  نوجوانان بر کاهش قلدری اثربخش است. ژ

بر  تواند به طور قابل توجهی  تنظیم هیجانی میپژوهش خود دریافتند که  

 تاثیر بگذارد. وت در امور اخلاقی  قضا
توان به این نکته اشاره کرد که  دربارة ضرورت انجام پژوهش حاضر می      

تواند  آموزان دارد که این روند میقلدری، عواقب نامطلوب بسیاری برای دانش

زندگی تحصیلی و اجتماعی آنها را با مشکلات جدی مواجه کند، سبب تباهی 

آسیب  و  جبران شود  اجتماعی  باشدهای  داشته  سانچز  )  ناپذیری  و  مویانو 

ساز  لازم است علاوه بر بررسی اکتشافی علل و عوامل زمینه (. 2020، فانتس

های تربیتی مدارس، طراحی و اجرای  آموزان، در تنظیم برنامهقلدری دانش 

انگیزه آموزش  ایجاد  منظور  به  روانشناختی  رفتار  های  تغییر  برای  ی درونی 

های ناخوشایند مورد توجه جدی قرار  هیجان نامطلوب و توانایی مدیریت بر  

شود  های این مشکل می زیرا مداخلة بهنگام سبب پیشگیری از آسیب .  گیرد

آموز را به روند زندگی عادی تحصیلی و اجتماعی تواند دانش مرور می   و به

رو به این سؤال پاسخ داده  براساس مطالب ذکرشده پژوهش پیش   .سوق دهد

  بر   هیجان   تنظیم   و   متقابل  رفتار  تحلیل  آموزش  بین اثربخشی  است که آیا

قلدری    رفتار  دارای  اننوجوان  در  اخلاقی  گسست  و  غیرانطباقی  بزرگنمایی

 ؟ تفاوت وجود دارد

 

 

7. long 

8. Emotional self-regulation 

9. Kraij and Granfsky 

10. Gross 

11. Kinney, Barkhus & Clamp 

12. Lagi, Lonigro, Pallini & Byko 
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 روش  

-آزمونپیش  طرح با و آزمایشی نوع  از  کاربردی،  هدف  لحاظ  به پژوهش این

گواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش آموزان پسر   گروه با آزمونس پ

با نشانه های قلدری دوره متوسطه اول و دوم شهر گرگان در سال تحصیلی 

پژوهش حاضر، تصادفی خوشه   1402-1401 نمونه در  انتخاب  ای  و روش 

مدرسه پسرانه دوره متوسطه اول و    7ای بود. بدین صورت که به  چند مرحله 

کلاس    14دوم شهر گرگان مراجعه شد، سپس پرسشنامه قلدری با حضور در  

های جمع  توزیع و پس از تکمیل جمع آوری شد. در گام بعد نیز پرسشنامه 

آموز با کسب نمره  دانش   56آوری شده نمره گذاری شدند. نتایج نشان داد که  

جانگرت، واجد این اختلال    و  تورنبرگ  ( در پرسشنامه قلدری 10بالاتر از )

از   نهایی قلدری،  بالینی و تشخیص  انجام مصاحبه  با  بودند. در مرحله بعد 

آموزان   دانش  و    45میان  شدند  انتخاب  تصادفی  شیوه  به  گمارش  نفر  با 

نفر( قرار    15و گواه )هر گروه    2، آزمایش  1تصادفی در سه گروه آزمایش

 و مهارت تنظیم   متقابل  رفتار  مداخله تحلیل   2و    1های آزمایش  گرفتند. گروه

ای دریافت  هیجان را دریافت کردند، اما گروه گواه تا پایان پژوهش، مداخله 

نداشت.   وجود  آزمودنی  ریزش  پژوهش،  این  در  است  ذکر  به  لازم  نکرد. 

های ورود به پژوهش شامل تمایل به شرکت در پژوهش، جنسیت پسر،  ملاک 

برش   خط  از  بالاتر  نمره  کسب  و  دوم  و  اول  متوسطه  مقطع  در  تحصیل 

تورنبرگ قلدری  از    و  پرسشنامه  بالاتر  )نمره  همچنین  10جانگرت  بود.   )

غیبت بیش از  های خروج از پژوهش عدم تمایل به شرکت در پژوهش،  ملاک 

 های مخدوش بود. دو جلسه، عدم انجام تکالیف مربوطه و وجود پرسشنامه 

 ابزار 

این پرسشنامه توسط تورنبرگ و جانگرت    :1پرسشنامه گسست اخلاقی  

سوال بوده و برای اندازه گیری گسست    18( ساخته شده است و دارای  2014)

اخلاقی در موقعیت های قلدری استفاده می شود. پرسشنامه گسست اخلاقی 

  بدون  زدن  خرده مقیاس دارد که عبارت اند از: توجیه اخلاقی، برچسب  7

عواقب    مسئولیت، وخامت  منفعتی، انتقال مسئولیت، پخش  نیت، مقایسه  سوء 

قربانی. پاسخدهی به پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت    به  قلدری  رفتار  و اسناد

به معنی موافق    7به معنی مخالف و    1گزینه ای است، بدین صورت که    7

باشد. پایایی این  ( می 7( و دامنه بالای آن )1است. بنابراین دامنه پایین آن )

به دست آمده است    90/0(  2016پرسشنامه در پژوهش تورنبرگ و همکاران )

محاسبه شد. پایایی پرسشنامه در پژوهش    67/0و روایی محتوایی و شاخص  

 % محاسبه شده است.  86( با روش آلفای کرونباخ  1400ترکاشوند و کرامتی )

این پرسشنامه توسط ریسکیند،    :2غیرانطباقی  بزرگنمایی  پرسشنامه     

( ساخته شده و متشکل از شش متن نمایشی 2000ویلیام و جوینر در سال )

بالقوه استرس است که موقعیت  کند و گرایش فرد به  زا را توصیف میهای 

تخمین خطر افزایش یابنده تهدید، وخامت رو به فزونی تهدید و یا شتاب  

گرفتن آن را ارزیابی می کند. هر متن نمایشی متشکل از سه ماده بوده و در  

درجه ای از    5ماده است که پاسخ دهندگان در یک طیف    18مجموع شامل  

ده پاسخ می دهند. این پرسشنامه  )بسیار زیاد( به هر ما  5)به هیچ وجه( تا    1

 
1. Questionnaire of moral discontinuity 

2. Non-adaptive magnification questionnaire 

از دو مولفه بزرگنمایی جسمانی و بزرگنمایی اجتماعی تشکیل شده است.  

سه متن برای سنجش بزرگنمایی جسمانی )همچون بیماری جسمانی( و سه  

متن نمایشی برای سنجش بزرگنمایی اجتماعی )همچون سخنرانی در جمع(  

(. ضریب پایایی این پرسشنامه  2000اختصاص دارد )ریسکیند و همکاران،  

پژ آلفای کرونباخ  2000وهش ریسکیند و همکاران )در  و    84/0( به روش 

( هنرمند  زاده  مهرابی  و  سعیدی  نژاد،  آلفای  1392بساک  پایایی  ضریب   )

و روایی آن با پرسشنامه نگرانی پنسیلوانیا معنی   90/0کرونباخ این ابزار را  

( همکاران  و  الدینی  تاج  پژوهش  در  همچنین  کردند.  گزارش  (  1397دار 

 به دست آمد.   92/0ب پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه  ضری

سوالی تورنبرگ    6برای سنجش قلدری از مقیاس    :3پرسشنامه قلدری      

( که سه خرده مقیاس )قلدری فیزیکی، کلامی و رابطه  2014و جانگرت )

  5و    2قلدری فیزیکی و سوالات    6و    3سنجد استفاده شد. سوالات  ای( را می

سنجند. همچنین هر  قلدری کلامی را می  4و    1قلدری ارتباطی و سوالات  

( به ندرت،  1( من آن را انجام نمی دهم،  0سوال پنج مقیاس پاسخگویی دارد:  

( چندین بار در هفته.  4( حدود یک بار در هفته،  3( دو سه بار در ماه،  2

( است. کسب نمره بیشتر  4( و دامنه بالای آن )0بنابراین دامنه پایین آن )

ی از قلدری است. تورنبرگ و جانگرت  در این آزمون نشان دهنده درجه بالای

را گزارش    85/0( نیز پایایی  2016و گینی و پازولی )  88/0( پایایی  2014)

( به وسیله  2014ت )اند. روایی این ابزار در پژوهش تورنبرگ و جانگرکرده 

ابزار در    75/0روایی محتوایی و با شاخص   تایید شد. همچنین پایایی این 

و روایی   72/0(، با روش آلفای کرونباخ  1401پژوهش ترکاشوند و همکاران )

 محاسبه شده است.  96/0محتوایی آن  

 

 مداخله 

متقابل: رفتار  اریک    پروتکل  براساس  از  برگرفته  جلسات  ساختار  تحلیل 

  تحلیل  جلسات آموزش  شرح.  باشدمی  (1396( ترجمه فصیح )2013)  4برن 

 . است  شده  ارائه  2  جدول  متقابل در  رفتار
 جلساتبه تفکیک متقابل  رفتار تحلیل آموزش محتوی : خلاصه1جدول
 مختصر  شرح جلسات

آموزشی، تحلیل   برنامهبا یکدیگر، اهداف شرکت در  اعضای گروه آشنایی  اول 

کودک، بالغ و  )ساختاری شخصیت از منظر دیدگاه تحلیل رفتار متقابل 

های آنها، توضیح کلی مفهوم  ، تعریف هر یک از اجزا و ذکر ویژگی(والد

 .و ارائة تکلیف اخلاقی و برنامه ریزی، اصول تنظیم هیجانانعطاف پذیر، 

های تنظیم  ها و شیوه مروری بر تکلیف جلسة قبل، معرفی ویژگی دوم

های شخصیتی از های حالت ، آسیبریزی، انعطاف پذیری و برنامههیجان

ها بر جمله آلودگی، تسلط و طرد و ذکر تأثیرات هر یک از این آسیب

 .تکلیف برای منزل ارائههای تنظیم هیجان و ساختار شخصیت و شیوه 

بررسی تکلیف جلسه قبل، آشنا ساختن اعضا با مفهوم تبادل و معرفی   سوم

 .تکلیف منزل ارائه تبادل مکمل و انواع آن و 

مرور تکلیف جلسه قبل، آشنایی فراگیران با تبادل متقاطع، پنهان و   چهارم 

 .منزلانواع هر یک از آنها و سرانجام مشخص ساختن تکلیف 

مرور تکلیف جلسه قبل، آشنا کردن اعضای گروه با مفهوم نوازش و انواع   پنجم

آن از جمله نوازش مثبت، نوازش منفی، نوازش شرطی و غیرشرطی،  

3. Bullying questionnaire 

4. Eric Berne 
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، نوازش مستقیم و غیرمستقیم، نوازش  غیرکلامیو  کلامینوازش 

 .خویشتن و ارائة تکلیف منزل

های ساخت بخشیدن به زمان  انواع شیوه مرور تکلیف جلسه قبل، معرفی  ششم

گذرانی، کار و های انزوا، مراسم و مناسک، وقتو توضیح هر یک از شیوه 

 .های روانی و صمیمیتفعالیت، بازی

های نویسمرور تکلیف جلسه قبل، آشنایی با ماهیت و ریشة پیش هفتم

من خوب نیستم، تو خوب  « زندگی، معرفی چهار وضعیت زندگی

من خوب هستم، تو  »، « من خوب نیستم، تو خوب نیستی»، «هستی

من خوب هستم، تو خوب  »و در نهایت وضعیت نرمال  «خوب نیستی

 .تکلیف منزل ارائههای هر یک و و ویژگی «هستی

یافته   بررسی تکلیف جلسه قبل، آشنا ساختن اعضا با مفهوم بالغ وحدت هشتم

منزلة روشی برای مسلط  و مجری شخصیت و شیوة مکث ارادی به

های کارآمد تنظیم شناختی هیجان در  ساختن بالغ در انتخاب شیوه 

 .های مختلف زندگیموقعیت

 

(  2007ساختار جلسات برگرفته از پروتکل گراس ) مهارت تنظیم هیجان:

آموزش  شرح.  است   شده   ارائه  2  جدول  هیجان در  تنظیم  مهارت  جلسات 

 . است
های تنظیم شناختی هیجان به تفکیک  محتوی آموزش مهارت : خلاصه2جدول 

 جلسات
 مختصر  شرح جلسات

گفتگوی افراد ، آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و شروع رابطه متقابل اول 

درباره اهداف شخصی و گروهی، بیان منطق و مراحل مداخله و بیان  

 چارچوب و قواعد جلسات

های برانگیزاننده از طریق موقعیت ها وآموزش هیجانی، شناخت هیجان  دوم

مدت و  ها، آگاهی از آثار کوتاه آموزش تفاوت عملکرد انواع هیجان

 ا هبلندمدت هیجان 

های هیجانی، تشریح عملکرد پذیری و مهارت رزیابی میزان آسیبا سوم

ها در فرایند سازگاری انسان و فواید آنها، نقش هیجانها در هیجان 

برقراری ارتباط با دیگران و تاثیرگذاری بر آنها و گفتگو درباره  

هایی از سازماندهی و برانگیزاندن رفتار انسان با استفاده از مثال

 های واقعیتجربه

ایجاد تغییر در موقعیت برانگیزاننده هیجان، جلوگیری از انزوای   چهارم 

های  اجتماعی و اجتناب، آموزش راهبردهای حل مساله و آموزش مهارت

 فردی شامل گفتگو، اظهار وجود و حل تعارضبین

آموزش گسترش توجه، تغییر توجه و متوقف کردن نشخوار فکری و   پنجم

 نگرانی

های غلط و آثار آنها بر ارزیابی شناختی و تغییر آن، شناسایی ارزیابی  ششم

 های هیجانی و آموزش راهبرد ارزیابی مجدد یا بازارزیابی روی حالت

آموزش تعدیل پاسخ، تغییر پیامدهای رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان،   هفتم

شناسایی میزان و نحوه استفاده از راهبرد بازداری و بررسی پیامدهای 

هیجانی آن، آموزش مواجهه، ابراز هیجان، تخلیه هیجانی، آرمیدگی و 

 های محیطی کننده رفتار از طریق تغییر تقویت اصلاحعمل معکوس و 

ارزیابی مجدد و رفع موانع کاربرد آن، ارزیابی میزان دستیابی به آموزش  هشتم

شده در  های آموختهاهداف فردی و گروهی، آموزش نحوه کاربرد مهارت 

 های واقعی خارج از جلسات مداخله و بررسی و رفع موانع آن محیط

 

 

 

 روند اجرای پژوهش 

 در پژوهش اجرای مجوز گرگان، شهر  پرورش و  آموزش  ادارة  از  ابتدا      

از دریافت شد. پسرانه اول و دوم متوسطة مدارس  با لازم هماهنگی بعد 

های قلدری به  آموزان با نشانهمدارس، پرسشنامه قلدری اجرا و دانش  مدیران

 از گواه قرار گرفتند. پس و آزمایش هایصورت تصادفی انتخاب و در گروه 

وپرسشنامه  اجرای این،  و  قلدری هاینشانه  با آموزان دانش انتخاب ها 

 گروه  سپس  .شد  انجام گواه و آزمایش هایگروه  در آنان تصادفی انتصاب

مهارت تنظیم هیجان    2آموزش تحلیل رفتار متقابل، گروه آزمایش    1آزمایش

 گونههیچ  گواه گروه  کهای دریافت کردند، درحالی دقیقه  60جلسه    8را در  

  ای هفته  و  گروهی  صورت   جلسات به  .نکرد پژوهش دریافت طول در ایمداخله 

  از   که  مدرسه  مشاوره  اتاق  در  گروهی  شکل  به  هاجلسه   محل.  شد  اجرا  بار  دو

 اخلاق  به جهت رعایت  .شد  برگزار  بود،  مناسب  تجهیزات  و  فضا  محیط،  لحاظ

شد، به   کسب مداخله  برنامة در شرکت  برای  آموزاندانش  رضایت  پژوهش  در

ماند و  کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنها محرمانه باقی میشرکت 

 که شد داده اطمینان گواه گروه افراد نیازی به درج نام نیست. همچنین به 

پژوهشی اتمام از پس نیز آنان   .کنندمی  دریافت را مداخلات این فرایند 

افزار  داده  نرم  از  استفاده  با  و  با تحلیل کواریانس چندمتغیره  پژوهش  های 

spss    تجزیه و تحلیل شدند.   23نسخه 

 نتایج
جمعیتیافته      داد  های  نشان  دانش   2/43شناختی  و    15آموزان  از  سال 

دانش  8/56 شرکت  16آموزان  از  میان  از  داشتند.  سن  در  سال  کنندگان 

نفر معادل    24درصد، در مقطع متوسطه اول و    9/45نفر معادل    21پژوهش  

نتایج میانگین  درصد، در مقطع متوسطه دوم مشغول به تحصیل بودند.    1/54

اخلاقی در جدول    گسست  و  غیرانطباقی  متغیرهای بزرگنمایی  و انحراف معیار

 گزارش شده است.   3

اخلاقی   گسست و غیرانطباقی : میانگین و انحراف معیار بزرگنمایی3جدول 

 آزمونپس آزمون و های آزمایش و گواه در مراحل پیش گروه

 

ها با آزمون شاپیرو ویلک بررسی شد و همانطورکه  بودن داده  توزیع طبیعی

می   فوقجدول   مقدارنشان  چون  معنی F دهد،  ویلک  نبودشاپیرو    دار 

(05/0<p) بودن تأیید و برقراری شیب رگرسیون  ، بنابراین، مفروضه طبیعی  

بررسی   برای  کواریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  پیش و  با  فرض  فرضیه 

دادهطبیعی پیش بودن  شد  بلامانعآزمون  های  پیش    .ارزیابی  بررسی  نتایج 
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مقدار   داد  نشان  رگرسیون  شیب  همگنی  بزرگنمایی   Fفرض  متغیر  برای 

  P> 05/0در سطح    917/03و برای متغیر گسست اخلاقی    311/0غیرانطباقی  

دار نیست، بدین معنا که مفروضه یکسانی شیب رگرسیون برقرار است.  معنی

های واریانس کوواریانس اجرا  آزمون ام باکس جهت بررسی همگنی ماتریس

های  ماتریس( و نشان داد که  =09/1F=  ،47/0P)  دار نبودشد که نتایج معنی

برابر هستند وابسته برای سطوح مختلف متغیر مستقل    .کوواریانس متغیر 

و   غیرانطباقی  بزرگنمایی  متغیرهای  های  واریانس  برابری  فرض  همچنین 

( تایید شد  لوین  آزمون  اساس  بر  اخلاقی  آزمون  p>05/0گسست  نتایج   .)

  گروه   دو  بین  کمدست   دادند  ( نشان=001/0P=  ،427/15F)  ویلکز  بدایلام

  تفاوت   نیز  آزمونپس   مرحله  در  متغیرها  از  یکی  در  و  پژوهش  گروه  سه  از

تفاوت، از آزمون تحلیل  دادن میزان    و درجهت نشاندارد    وجود  معناداری

 .شودکواریانس استفاده می 
 گسست و غیرانطباقی بزرگنمایی بر چندمتغیری کوواریانس تحلیل : نتایج4جدول 

 قلدری  رفتار دارای نوجوانان در اخلاقی

مجموع   منبع اثر متغیر

 مجذورات  

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F   معنی

 داری 

اندازه 

 اثر

  بزرگنمایی

 غیرانطباقی

 0/ 58 0/ 001 47/ 31 8527/ 22 1 8527/ 22 آزمون پیش

 0/ 30 0/ 001 11/ 87 1999/ 03 2 3998/ 07 گروه

    1642/ 48 55 8212/ 41 خطا 

گسست  

 اخلاقی

 0/ 43 0/ 001 22/ 17 3144/ 57 1 3144/ 57 آزمون پیش

 0/ 21 0/ 002 5/ 69 896/ 04 2 1792/ 09 گروه

    167/ 71 55 6714/ 84 خطا 

جدول   نتایج  که  می  4همانطور  گروه نشان  بین  متغیر  دهد،  دو  هر  در  ها 

با   و  دارد  معناداری وجود  تفاوت  غیرانطباقی و گسست اخلاقی  بزرگنمایی 

اثر   اندازه    21غیرانطباقی و    تغییرات بزرگنمایی  درصد  30توجه به مقادیر 

گسست تغییرات  روش   درصد  از  ناشی  مداخله اخلاقی  است  های  ای 

(001/0>P در ادامه نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه اثربخشی .)

بزرگنمایی  تنظیم  و  متقابل  رفتار  تحلیل  بر    گسست  و  غیرانطباقی  هیجان 

 اخلاقی ارائه خواهد شد. 
  بر مداخله هایروش  مقایسه برای بنفرونی تعقیبی آزمون : نتایج5جدول 

 اخلاقی  گسست و غیرانطباقی بزرگنمایی

گروه  متغیرها

آزمایش 

1 

گروه 

آزمایش 

2 

تفاوت  

 هامیانگین 

خطای 

 استاندارد 

 داریمعنی

  بزرگنمایی

 غیرانطباقی

  تحلیل

  رفتار

 متقابل

 0/ 002 5/ 18 - 14/ 79 گواه

 تنظیم

 هیجان 

 0/ 001 4/ 88 - 11/ 97 گواه

  تحلیل

  رفتار

 متقابل

 تنظیم

 هیجان 

82 /2 - 3 /1 003 /0 

گسست  

 اخلاقی

  تحلیل

  رفتار

 متقابل

 0/ 002 0/ 48 - 5/ 41 گواه

 تنظیم

 هیجان 

 0/ 001 1/ 02 - 3/ 01 گواه

  تحلیل

  رفتار

 متقابل

 تنظیم

 هیجان 

4 /2 - 54 /0 002 /0 

هیجان    تنظیم  و  متقابل  رفتار  تحلیل   نشان می دهد که آموزش  5نتایج جدول  

بزرگنمایی کاهش   باعث  گواه  گروه  با  مقایسه    گسست   و  غیرانطباقی  در 

)  رفتار  دارای  نوجوانان  در  اخلاقی شد  میان  P<05/0قلدری  همچنین   .)

  تحلیل  آموزش  دیگر   عبارتی  اثربخشی دو روش تفاوت معناداری وجود دارد، به

  و   غیرانطباقی  بزرگنمایی   بر  هیجان  تنظیم  آموزش  به  نسبت  متقابل  رفتار

  دارد   بیشتری  تاثیر  قلدری  رفتار  دارای  نوجوانان  در  اخلاقی  گسست

(05/0>p .) 

 گیری حث و نتیجهب

 تنظیم  و  متقابل  رفتار   تحلیل   آموزش  اثربخشی  این پژوهش با هدف مقایسه   

  رفتار  دارای نوجوانان در اخلاقی گسست و غیرانطباقی بزرگنمایی بر هیجان

  نسبت   متقابل  رفتار  تحلیل  قلدری انجام شد. یافته ها نشان داد که آموزش

قلدری، تاثیر بیشتری بر    رفتار  دارای  نوجوانان  در  هیجان  تنظیم  آموزش  به

این یافته   (.p<05/0)  اخلاقی دارد  گسست  و  غیرانطباقی  کاهش بزرگنمایی

  ، (1399)  همکاران  و  رحمتی  ،(1399)   همکاران  و  با نتایج مطالعات بابایی

  همکاران  و  فان  ،(1393)  همکاران  و  ثقتی  ،(1397)  همکاران  و  معتمدی

 همسو بود.   (2019)  همکاران  و  کیم  ،(2021)  ویدوسن  ،(2022)

تأثیرگذاری         تبیین   غیرانطباقی  بزرگنماییبر    متقابل  رفتار  تحلیلدر 

  نشده حل   هایتعارض توان اظهار داشت کهمی  قلدری  رفتار  داراینوجوانان  

  توانند، نمی  افراد  که  هنگامی  و  شوندمی  منفی  هایهیجان  ایجاد  به  منجر

  در  بهبود  کنند،  کنترل  درستی  به  یا  کنند  دور  خودشان  از  را  هاهیجان

  از   هیجانات،  کردن  بیان  و  دادنتشخیص  توانایی  شامل  هیجانی  هایمهارت 

  مدنظر  متقابل  رفتار  تحلیل  گروهی  آموزش  در   که  صمیمیت   بر  تأثیر  طریق

  مؤثر   اجتماعی  ضد  و  بزهکارانه  رفتار  از  پیشگیری  در  تواندمی  گیرد،می  قرار

های عاطفی از جمله، همدلی کردن، خوب  ای از قابلیت و نیز مجموعه د  باش 

تواند،  گوش کردن، قضاوت نکردن و آرام شدن و آرام کردن طرف مقابل می 

در  (. 1399)بابایی و همکاران،  منجر به حل و فصل کارآمد اختلافات گردند

آموزش   پژوهش در طی  احتمالا این  متقابل،  رفتار   »بالغ«   مفاهیم تحلیل 

آوری اطلاعات درست پرداخته و این کار باعث  کننده به جمع نوجوانان شرکت 

شده است که »بالغ« ایشان به تعادل و هماهنگی برسد و مهار رفتار فرد را  

و تمرکز زیاد نوجوانان دارای رفتار قلدری بر روی احساسات   به دست بگیرد

شان که منجر به محدود شدن نگرش آنان به زندگی شده بود  و افکار منفی

را از بین برده و با افزایش آرامش درونی، فرد را از غرق شدن در هیجانات  

در  منفی و نشخوار فکری در مورد تهدیدهای محیطی رهایی بخشیده است. 

آموزه  پیش واقع،  در  تجدیدنظر  درباره  متقابل  رفتار  تحلیل  ها  داوری های 

بالغ بالغ- )آلودگی  و  احکام  -والد  و  غیرمنطقی  نبایدهای  و  بایدها  کودک(، 

ها »کودک« به وسیله تقویت »بالغ« آزاردهنده »والد« و نیز کنترل تکانشگری 

تواند، منجر به نوعی بازسازی هیجانی و مانع از تاثیرات سوء این عوامل از  می
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که پیامد آن کاهش بزرگنمایی غیرانطباقی   جمله سردرگمی، اضطراب شود

 (. 2019همکاران،    و  بوده است )کیم

به  از دیگر سو         روابط،  آموزش چگونگی تحلیل  با  متقابل  رفتار  تحلیل 

خصوص انواع روابط مکمل، متقاطع و نهفته، افراد را با نحوه برقراری ارتباط  

های ارتباطی مناسب مجهز  کند. به عبارتی افراد را به مهارتمؤثر آشنا می 

های  کند تا با تشخیص حالت من خود و دیگران به ویژه با توجه به سرنخمی

  و   )رحمتی ، بتوانند ارتباط مناسب مکملی را برقرار کنندغیرکلامی و  کلامی

هایی در رابطه  رسد؛ تحلیل رفتار متقابل با آموزه به نظر می (.  1399همکاران،  

های حل مسأله و  های مثبت به یکدیگر، بهبود مهارت با ایجاد نیات و انگیزه 

 عمل که شود موجبعملکردهای شناختی و  مندی هیجانی، اصلاح  مهارت 

ایجاد امید و  بزند و با پذیرش مسئولیت رفتار،   سر فرد از اخلاقی مناسبی

حسن نیت نسبت به خود، دیگری و دنیا با اتخاذ وضعیت سالم زندگی در  

اصلاح درون  فرآیند  بهبود  میان فردی می_فردیطی یک  به  قضاوت  تواند، 

مسئولیت کند. به   احساس اخلاقی و فرد در قبال رفتار  منجر شود  اخلاقی

تحلیل همدلی،  های  مکانیسم  از استفاده با تواندمی  متقابل  رفتار  عبارتی 

 اخلاقی عملکرد  روی بر  خودتنظیمی  اندیشیدرست   ،کنترل هیجانی، پذیرش

 اصلی  رقیب های خودتنظیمیمکانیسم این  درواقع که بگذارد؛ تأثیر فرد

مثبت، هویت دارای فرد و هستند اخلاقی گسست هایمکانیسم  اخلاقی 

 رفتارهای  برابر در و کاهش را اخلاقی گسست هایمکانیسم  تواندمی

 رفتارهای  کاهش موجب آن تبع به و کند ایجاد منفی غیراخلاقی، هیجان

 (. 1400)سوری و همکاران،  شود   قلدری(  )مثل غیراخلاقی

سو         دیگر  تبیین  از   بزرگنمایی  بر  هیجان  تنظیم  آموزش  اثربخشی در 

قلدری همسو با یافته    رفتار  دارای   نوجوانان  در  اخلاقی  گسست  و  غیرانطباقی

(،  1401بینی و همکاران )، جهان (1401)  همکاران  و  های مطالعات فلاحت

  ژانگ و همکاران   و(  2018)  همکاران  و  ولکارت،  (2019)  کوپول  و  کومودکا

کردن عملکردهای ذهنی،    هیجانی با هماهنگ  تنظیمتوان گفت،  می   (2017)

شود وضعیت فرد با شرایط تطبیق یابد و با تجهیز  انگیزشی و زیستی سبب می

با موقعیت وی به پاسخ او در  های کارآمد و متناسب  اجتماعی  ها، تعاملات 

یابد بهبود  کنترل    تنظیمفراگیری  و    محیط  و  کاهش  موجب  هیجانی 

میهیجان منفی  هیجانهای  از  مثبت  استفاده  نحوة  و  فرد  شود  به  را  ها 

هیجانی   تنظیماساس آموزش    این  بر(.  2019کوپول،    و  )کومودکا  آموزدمی

های هیجانی آگاهانه و غیرآگاهانه و نیز راهبردهای رفتاری را به  استراتژی 

های منفی آموزد که در مواجهه با هیجان های قلدری می شانه آموزان با ندانش 

صورت کلامی   چه واکنشی نشان دهند، تجارب هیجانی خود را چگونه به

ها از چه راهکارهایی استفاده کنند، در برابر  بیان کنند، در پاسخ به هیجان 

های خاص چگونه با دیگران سازگار شوند و مشکلات فردی خود را  هیجان

باید گفت این آموزش توانسته است با    به صورت کلی چگونه مدیریت کنند.  

مدیریت و  سرکوبگری عاطفی را کاهش داده و  دادن آگاهی هیجانی به افراد،  

آموزش  (.  1401)فلاحت و همکاران،    را فراهم کند  هیجاننحوة ابراز مناسب  

پریشانی، ارتباط  هایی مانند تحمل ها و مهارتهیجانی همراه با روش  تنظیم

کننده به فرد،    های جدید و تعدیل آثار شرایط ناراحتحلفردی و ارائة راه بین

های مرتبط با آن کمک  در سازگاری بهتر با پیامد رفتارهای قلدری و هیجان 

دانشمی تا  نشانه کند  با  دربارة  آموزان  اندیشیدن  با  بتوانند  قلدری  های 

با تقویت   پیامدهای رفتاری خود، رفتارهای تکانشی کمتری نشان دهند   و 

شود که نوجوانان اعمالی مانند قلدری یا صدمه به  باعث می   استدلال اخلاقی

  دیگران را حتی اگر تحت هیچ قانونی قرار نداشته باشند، اشتباه درنظر گیرند

 (. 2017همکاران،    و  )ژانگ

توان به تک جنسیتی بودن و محدود  های پژوهش حاضر میاز محدودیت       

آموزان پسر دارای رفتارهای قلدری شهر گرگان  بودن دامنه تحقیق به دانش 

از  نبود دوره پیگیری به علت کمبود زمان اشاره نمود.   پیشنهاد رو  این  و 

شهرها، در پژوهش این پذیری،تعمیم قدرت افزایش برای شودمی  سایر 

 و  مقاطع دیگر آموزاندانش  متفاوت،  هایفرهنگ  دارای  جوامع و  مناطق 

به   روان و رفتاری های اختلال مبتلا  آموزان  دانش  مانند  دیگر  شناختی 

پیشنهاد  اختلال رفتار درونی و برونی سازی شده و دور پیگیری اجرا شود.  

طور گسترده در    به  متقابل  رفتار  به خصوص تحلیل  هامی شود از این مداخله 

مراکز مشاوره مدارس برای کاهش رفتارهای قلدری و ارتقای رفتارهای نوع 

 آموزان قلدر استفاده شود.  دوستانه و همدلی دانش 

 اخلاقی موازین 

مورد توجه قرار گیرد. ضمن    اخلاقیدر تمامی مراحل پژوهش سعی شد اصول  

کنندگان و دادن اطمینان جهت رعایت اصول  دادن آزادی انتخاب به شرکت 

افراد احترام گذاشته   تا به حریم شخصی زندگی  بود  بر آن  رازداری، سعی 

 . شود

 گزاری سپاس

کننده در پژوهش و همه افرادی که در اجرای این پژوهش  از همه افراد شرکت 

 . شودهمکاری داشتند تشکر و قدردانی می 

 تعارض منافع 

 . بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد  
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