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Abstract 

The aim of this study is to determine the effect of augmented reality content on students' 

cognitive load and academic achievement. The research method is quasi-experimental with 

pre-test and post-test design with control group. The statistical population was the students 

of Educational Sciences of Farhangian University who were selected by possible random 

sampling method of single-stage clusters of 126 people. Data collection tools were 

cognitive load questionnaire and academic achievement test, the validity of which was 

confirmed by experts and the reliability coefficient of the questionnaire was calculated by 

Cronbach's alpha method 92% and the test by split–half method was 0.96. Mean, standard 

deviation, one-way analysis of variance and Tukey post hoc test were used to analyze the 

data. The results showed that augmented reality content reduces cognitive load and 

increases academic achievement. Therefore, professors and students are recommended to 

use augmented reality content to accelerate, consolidate and deepen teaching and learning, 

because the design, production and application of augmented reality principles can make a 

great difference in teaching and learning. 
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 شرفتیشناختی و پ واقعیت افزوده بر بارالکترونیکی مبتنی بر  یمحتوا تأثیر

 تجربیتحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان در درس آموزش علوم 
 4یزوارک یزارع لیاسماع، 3، علی دلاور∗2احمدآبادي  یلیمحمدرضا ن، 1حامد عباسی

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یآموزش یتکنولوژ یدکتر .1
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یآموزش یگروه تکنولوژ ار،یدانش. 2

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یریگ ، گروه سنجش و اندازهممتاز استاد. 3
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یآموزش یگروه تکنولوژ ،. استاد4

 (07/06/1401 ؛ تاریخ پذیرش:16/02/1401 )تاریخ دریافت: 

 

 دهیچک
با طرح  یشیآزمامهینپژوهش  روشبود.  انیدانشجو یلیتحص شرفتیشناختی و پ واقعیت افزوده بر بار یمحتوا ریتأثهدف پژوهش تعیین 

 یری  گ روش نمونه بود که با انیدانشگاه فرهنگی تیرشته علوم ترب انیدانشجو. جامعه آماری آزمون با گروه کنترل است آزمون و پس شیپ
و آزم ون   ی پ ا  نام ه س نجش ب ار ش ناخت     پرس ش  ها . ابزار گردآوری دادهدنفر انتخاب ش 126ی ا مرحله تک یا خوشه یتصادف یاحتمال

روش و آزمون ب ا   92/0 کرونباخ یلفاآاز روش نامه  و ضریب پایایی پرسش دییمتخصصان تأها توسط  پیشرفت تحصیلی بود که اعتبار آن
 یب  یآزم ون تع   و طرفه کی انسیوار لیتحل، انداردانحراف است ،نیانگیم ازها  داده لیتحل هیتجز یبرا. گردیدمحاسبه  96/0 کردن مهیدون
 دیلذا ب ه اس ات  گردد.  ی استفاده شد. نتایج نشان داد محتوای واقعیت افزوده موجب کاهش بار شناختی و افزایش پیشرفت تحصیلی میتوک

 ن د، یاق دام نما  یریادگی  آم وزش و   قی  و تعم تیتثب ع،یافزوده، نسبت به تسر تیواقع یبا کاربرد محتواها دشو یم شنهادیپ انیو دانشجو
 کند. جادیا یریادگیدر آموزش و  یتحول بزرگ تواند یافزوده م تیواقع یاصول یریکارگ و به دیتول ،یچراکه طراح

 

 تحصیلی، دانشجویان دانشگاه فرهنگیان، آموزش علوم تجربی شرفتیپ ،شناختی بار ،واقعیت افزودهی محتواواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

هتای غتی ی    ها در زندگی روزمره، آموزش و موقعیت   و کاربرد آن بوده توسعه های نوین درحال فناوری

هتا   گسترش یافته اس . فنتاوری اطعاتاو و ارتطاطتاو، حتوزه اینترنت  و کتاربرد آن       یا ندهیطور فزا به

بتین ایتن فنتاوری     سرا  جای خود را در ارصه آموزش االی باز کرده و بسیاری از طرفداران خوش به

طور خودکار فرآینتد تتدری ،    ابراز امیدواری کردند که قاب ی  دسترسی به فناوری در ارصه آموزش به

   (.1390ی و نتایج یادگیری را متحول خواهد کرد )یوخم، وان مرینطور و کوپر، یادگیر

لازمتته تحتتول در یتتادگیری، ایوتتاد تحتتول در محتتتوا استت  کتته اولتتین گتتا  در ایتتن راستتتا     

محتوای الکترونیکی در اصل همتان  سازی محتوا یا همان تولید محتوای الکترونیکی اس .  الکترونیکی

ذخیره، پتردازش و منترتر    1و  0صورو واحدهای  ها و اطعااو به اس  که داده 1محتوای دیویتالی

با هتد  خاصتی    ییانمایصورو تعام ی در قالب متن، صدا، تصویر، فی م و پو غوند. این محتوا به می

افزارهتا و   افزارهای ویژه تولید و توست  ست     با استفاده از نر  یهای آموزغ منظور انتقال مؤثر پیا  به

 (.1395د )اطاسی، غو ای مناسب به م اططان ارائه می های رسانه افزارها یا قالب  نر

 اربتحتول در توت   وتاد یا قدرو 2افزوده  یواقع مانند یفناور چیههای نوین،  در میان فناوری

  آمتوزش  یمنظتور اطتور از مرزهتا    به انیمرب  یترب یبرا ی، راهی آنبا معرف زیرا داررا ند یآموزغ

را  یریادگآمتوزش و یت   نتد یفرآ واقعی  افزوده .(2016، 3و کرامپتون دیک)مهیا غده اس   ی،سنت

و  جتتام  یریادگیتتتتتا  ستتازد یرا قتتادر متت دانرتتوو ی کتترده وو تعتتام  ختتع  جالتتب،جتتباب، 

 آورد  به وجود یآموزغ یها در نظا  یانقعب ی قادر اس فناور نیا .ی را توربه نمایدا رونده شیپ

ارتقا  ی رادانرگاه میو توسم مفاه زده وندیرا به هم پ تالیویو د یواقع یمحتوا تواند یم چراکه

استتادان و   یبترا  یکتاف  یهتا  ، فرصت  تعتدد م یهتا  یفناور یو با معرفدهد. با رغد این فرآیند 

                                                           
1. Digital content 
2. Augmented reality 
3. Kidd & Crompton 
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، افتزوده   یواقعدر یک تعریف جدید،  (.2022، 1یویو د راجیکال) فراهم غده اس  دانروویان

که ترکیطی از موازی و  غده یغنکند و یک محتوای  محتوای موازی را به دنیای واقعی اضافه می

کند  می رممکنیغتر یص موازی یا واقعی بودن را تا حدی  یطور بهدهد،  واقعی اس  ارائه می

 (.2022، 2و همکاران دورنر)

توانتد از  است  کته متی    یبسیار مهم یا یادگیری دانروومع مان مسئ هدر حوزه آموزش االی، 

اوامل بسیاری تأثیر بپبیرد و نتایج و پیامدهای گوناگونی را در سطوح م ت تف بته همتراه داغتته     

مع متان بستیار متؤثر     آموزغی در آموزش دانرتوو  فنونها و  توسعه روش. (2019، 3باغد )سوتان

(. 2013، 4می و کاوانتا دونالتد، کتا    متک د )سازی مع مان دار بوده و ارتطاط نزدیکی با کیفی  آماده

به دلیل تأثیرگباری در پیرطرد اهدا  متعالی کرتور، یتک    مع م  یترب  یفیپیررف  تحصی ی در ک

آمتوزان و   بر کیفی  تع تیم و تربیت  دانتش    مع م  یجا اس ، زیرا کیفی  ترب امومی و به خواس 

، میرکمتالی و همکتاران  رغد فرهنگی، سیاسی، اجتماای و حتی اقتصادی جامعته اثرگتبار است  )   

هتای نتوین در    غتود کته فنتاوری    اما توسعه آموزغی و ارتقای کیفی ، زمتانی محقتم متی   (؛ 1396

آموزش، مطتنی بر رویکردهای آموزغی سازگار با آن، ارائته غتود. از بتین رویکردهتای آموزغتی،      

 گانرنتد یادگی رایز ؛داردبیرتری مطابق   گرایی سازنده ی وتیموقع یریادگی هیافزوده با نظر  یواقع

 یریادگیت  میمطتابم بتا مفتاه    ودهتد   یقرار مت  یواقع یایدر دن یو اجتماا یکیزیف نهیزم کیرا در 

 یهتا   یتعامتل فعتال بتا محت     میت ختود را از طر  یریادگیت  ندآیتوانند فر یم رانیفراگ گرایی، سازنده

از ستوی دیگتر، یتادگیری     .(2018، 5یالیت و الط یالفکت ) دنت کنترل و نظتارو کن  یو مواز نانهیب واق 

( و 2021، 6ستان، پینکتوارو و لتی   افتتد )  گرایی در زمان و مکان واقعی اتفا  می مفاهیم در سازنده

 ای اس  که در یادگیری با واقعی  افزوده نیز وجود دارد. این نکته
                                                           
1. Kaliraj & Devi 
2. Doerner et al. 
3. Sothan 
4. McDonald, Kazemi & Kavanagh 
5. Elfeky & Elbyaly 
6. Sun, Pinkwart & li 
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 گرایی اس  زیرا یادگیری در زمتان و  در آموزش ا و  بهترین رویکرد استفاده از نظریه سازنده

ارائه محتوا با واقعی  افزوده انوا  گیرد، سه ض   رویکرد  که یدرصورتافتد.  مکان واقعی اتفا  می

تتوان انتظتار    گرایی، واقعی  افزوده و آموزش ا و ، ترکیل مث ثتی را خواهنتد داد کته متی     سازنده

 یمطنتا  که بتر  ییها  یمحداغ  برایند آن به تحقم اهدا  آموزش ا و  در سطح االی منور غود. 

معنتادار و   یطت یرا در مح یادگیرندگان، باغند  یبر موقع یو مطتن گرایی سازنده یریادگی یها هینظر

 گریکتد یمرکل نامر ص بتا   کیحل  یکنند تا برا یها را موطور م دهند و آن یبدون کعس قرار م

استتفاده   هتا  ی در ایتن محتی   ریادگی اویتورب  یهدا یبراواقعی  افزوده  یکنند. محتوا یهمکار

در  چراکته و حتی یادگیرندگان قادر خواهند بود محی  یادگیری را خودغان طراحی نمایند  غود  یم

 (. 2013، 1آزادی امل یادگیرنده بیرتر اس  )واسکو گرا سازندههای یادگیری  محی 

هنگتا    دانرتوویان  ،ای است   پیچیتده  وآموزش ا و  غامل مفاهیم انتزاای  سدر که ییازآنوا

برای حتل   غوند. روبرو می متعددیهای  با چالش ، روشبه محتوا و یادگیری آن و حل مرکعو مربوط 

را بته   پژوهرتگران انوان یک ابزار یادگیری و آموزش کارآمتد، توجته    واقعی  افزوده به این مرکعو،

 گرایتی  زندهسا میبر اساس مفاه ۀ آموزش ا و نیدرزم چراکه، (2019، 2لس)فیدان و تان نمودهخود ج ب 

 یطانیغتدو پرتت   بته  نیز ها آن  یخعق وتر  میام انروویان از مفاهیمدرک د ،افزوده  یبا استفاده از واقع

 (.2019، 3فوچسووا و کورنووایابد ) ها با همدیگر افزایش می غده و میزان همکاری آن

اما هنتوز   ،اس  توسعه واقعی  افزوده غدهنوین موجب های  سازی فناوری پیادهامروزه  اگرچه

بنتابراین  (؛ 2019، 4)گتودانین و روتکاستکین  غود  بکار گرفته نمیطور گسترده در آموزش االی  به

با در آموزش  چراکه نهادینه غود؛ مع م  یازجم ه ترب یدانرگاه آموزشدر  دیبا دیجد یها یورافن

مهتارو  و خعقی   ،کاوش ،و جستووگری اس  و محتوا درسمحاکمی  بیرتر با  ،سنتیمحتوای 

                                                           
1. Wasko 
2. Fidan & Tuncel 
3. Fuchsova & Korenova 
4. Gudoniene & Rutkauskiene 
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. بتا استتفاده از   افتتد  کمتر اتفا  می فاهیمدرک امیم م غود، یادگیری سطحی بوده و کمتر دیده می

چرتمگیر یتادگیری کمتک     ارتقتای و ادغتا  بته    فناوری واقعی  افزوده سه انصر تأکید، افتزایش 

و  )ژانت  گرفت    کتار  هبت هتای ستنتی    تتوان در تتدری    این سه انصر را نمتی  که یدرحال؛ دکن یم

ها  دوبعدی توان فق  به کمک را نمی درک ساختارهای ترریحی پیچیده. همچنین (1،2020همکاران

های آموزش سنتی این است  کته    دیگر غیوه معضعواز  (.2020، 2و همکاران )نیدوک نمایش داد

 کارا نیس  و بااث وارد غدن بتار غتناختی زیتادی بتر     د،موضوع مورد یادگیری پیچیده باغ وقتی

  (.1398غود )اطدی،  به کاهش یادگیری منور می وهیفراگیر غده و درنت

غود که با توجه به نیازهای پردازش یک و یفه یادگیری، بر  هایی گفته می بار غناختی به تعش

غوند که برای آن طرح مناستب یتا    ای روبرو می غود. وقتی فراگیران با و یفه حافظه فعال وارد می

کتار   هزمان در ذهن داغته باغند و ب صورو جداگانه و هم ید تما  اناصر کار را بهخودکار ندارند، با

توجته در   (؛ بنابراین کاهش بار غناختی غیرضروری مستئ ه مهتم و قابتل   2014، 3گیرند )دریسکول

کنتد   یادگیری اس  و باید از طرح هر مطحث در تدری  یک درس که این  رفیت  را اغتیال متی   

در چارچوب الگوی معماری بنیادی غناخ  انسان، حافظۀ  (.1395، همکاران و )ولایتی پرهیز کرد

نران داده زمانی  مناب  غناختی مواجه اس . مطالعاو یریکارگ های  رفی  و به کاری با محدودی 

که بار غناختی بیش از  رفی  حافظۀ کاری باغد، یادگیری موضوع موردنظر س   خواهد بتود و  

استاس، ا ت  غیرمتؤثر     نیت ا بر غود. میها  واره و خودکارغدن قااده طرح این مسئ ه مان  اکتساب

های نظا  پردازش اطعاتاو   توجهی به محدودی  بودن تعداد زیادی از محتوای آموزغی سنتی، بی

)ستالاری، امیرتیمتوری و زاراتی     است  های  رفی  پتردازش حافظتۀ کتاری     انسان و محدودی 

کارهتایی بترای کتاهش بتار      دنطتال راه  و تولید محتوا بایتد بته   (؛ بنابراین در طراحی1394زوارکی، 

برختی مفتاهیم از ترکیتب مضتااف پیچیتدگی ستاختار و ام کترد         کته  ییازآنوتا  .اغیمغناختی ب

                                                           
1. Zhang et al. 
2. Gnidovec et al. 
3. Driscoll 
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در  غتود و  متی برخوردار هستند، هنگا  استفاده از محتواهای سنتی، به افزایش بار غتناختی منوتر   

که مان  یادگیری و پیرترف    اغیمهایی ب غدن با چالری صورو اد  توجه به آن باید منتظر مواجه

 (.2014، 1و همکاران د )کیائوغون تحصی ی دانروویان می

هتای   کته توربته   است   پیررف  تحصی ی درواق  توانمندی یادگیرنده در کستب نتوای پیامتد   

منوتر بته موفقیت       یت گباری غتده و درنها  زی و پایهری یادگیری برای آن و در راستای آن برنامه

 ی و ستنتی وجتود دارد، ایتن است  کته     محتواهای دوبعد ی که درا مسئ ه (.1396د )سیف، غو می

غتود   استحکا  یتادگیری و پیرترف  تحصتی ی کمتتر دیتده متی       و پبیری، قاب ی  اطمینان انعطا 

قتادر بته ترت یص    وویان اغ تب  دانرت محتواهتا   گونته  نیت ا. از ستوی دیگتر در   (2019، 2)سین 

هتای   قستم  نحتوه ام کترد    فهتم در  ولتی  هستتند یک سیستم پیچیده  دهنده لیساختارهای ترک

 یهمین اامل بااث افزایش بار غتناخت و  (2020، و همکاران سیستم مرکل دارند )نیدوک م ت ف

 کند. غود و یادگیری و پیررف  تحصی ی را با اختعل مواجه می می

اما مسئ ه بعدی که باید به آن پرداخ ، اد  همسانی دانش محتتوایی در درس ا تو  توربتی    

های م ت ف در دبیرستان اس . همچنتین   های دانرگاه فرهنگیان به ا   داغتن رغته ورودی

اتمی و مولکولی در دانرگاه فرهنگیان وجود نتدارد و  های هامکان ترریح بدن انسان یا مراهد

و قادر به نمایش ام کرد یا فرآینتد نیست ؛    اغتهژها نیز بیرتر جنطه نمایری دمولا یریکارگ به

غناستی و   زیست   ،غناسی مفاهیم فیزیک، غیمی، زمینتما   غود که اما مسئ ه زمانی حادتر می

بنابراین ؛ غود ها ت صص دارد تدری  می توس  یک مدرس که در یکی از این غاخهبهداغ  

های سنتی آموزش بطینند و نتوانند پیچیدگی مفاهیم ا متی   با روشمع مان آینده  که یدرصورت

در یادگیری مطالب غوند، به همان غکل محتتوا را   یفهم درک نمایند و دچار کج یدرست را به

 به م اططین خود خواهند آموخ .
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( در پژوهری با انوان تتأثیر آمتوزش بته روش واقعیت  افتزوده بتر       1399) و همکاران غریطی

 .آزمایرتی انوتا  دادنتد    غناسی که به روش نیمته  یادگیری، یادداری و بار غناختی در درس زیس 

صتورو معنتاداری بیرتتر از     ها نران داد یادگیری و یادداری گروه واقعی  افتزوده بته   های آن یافته

گتروه واقعیت  افتزوده     ینتی آموزش دیده بودند. همچنتین بتار غتناخت   گروهی بود که به روش س

( در پژوهرتی بتا   1399سیستی ) جعفتری  فارغ و . کاهش چرمگیری نسط  به گروه کنترل داغ 

انوان تأثیر آموزش مطتنی بر واقعی  افزوده تعام ی بر یادگیری و یادداری درس ا و  توربی انوا  

هتای تططیقتی    ز آن بود که ام کرد بهتر گروه آزمایش و بررستی ها حاکی ا دادند، نتایج پژوهش آن

هتای   انتوان مکمتل محتتوای کتتاب     مطاحث نظری، استفاده از فناوری واقعی  افزوده در محتوا بته 

پژوهرتی بتا   در  (2016) 1شکوچتوک، کاپتاکین و گوکتتا   . درسی مفید و مؤثر گزارش غده اس 

اثتراو آن بتر پیرترف  تحصتی ی و بتار       و ده موبایلانوان یادگیری آناتومی از طریم واقعی  افزو

فنتاوری واقعیت     یهتا  غناختی، انوا  دادند. نتایج پژوهش نران داد گروه آزمایری کته از برنامته  

و  افزوده ت فن همراه استفاده کردند، موفقی  بالاتر و بار غناختی کمتتری را گتزارش نمودنتد. وو   

یراو ت فیم غطکه فهرستی در یک طرح یادگیری مطتنتی  ( در پژوهری با انوان تأث2017) 2همکاران

های یادگیری یادگیرندگان، بار غناختی و میزان رضای  یادگیرندگان،  بر واقعی  افزوده بر پیررف 

پوغانی پویای مواد دیویتال با یک محی  دنیای واقعتی،   به این نتیوه رسید که واقعی  افزوده با هم

هتای   ایش آگاهی از محی  و افتزایش توتارب یادگیرنتدگان در محتی     ای را برای افز مزایای بالقوه

افتزوده    یت واقع یکاربردهتا  ریتأث( پژوهری با انوان 2019) 3اوزرباس. دهد دنیای واقعی ارائه می

  یت کته کتاربرد واقع   ی انوا  داد. نتتایج نرتان داد  و ماندگار ی یتحص ررف یبر نرانگر بر پ یمطتن

( 2019سین  ) ها مؤثر اس . آن یریادگی یآموزان و ماندگار دانش ی یتحص ررف یافزوده ازنظر پ

در پژوهری با انوان طراحی سیستم یادگیری واقعی  افزوده و تح یل تأثیر آن بتر بتار غتناختی و    
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های فنی دانروویان مهندسی انوا  داد. نتایج توربی نران داد که مداخ ته واقعیت  افتزوده     مهارو

سیاوالودین، گونرهادی و رد. های فنی و بار غناختی دانروویان دا بر مهارو تأثیر مثط  و معناداری

ای تعام ی مطتنی بر واقعی  افزوده برای بهطتود   ( پژوهری با انوان توسعه چندرسانه2019) 1رینتایاتی

ای تعتام ی مطتنتی بتر     های تفکر انتقادی در یادگیری ا و  با هد  توصیف توسعه چندرستانه  مهارو

دوره ابتدایی در یتادگیری   مع م  یهای تفکر انتقادی دانروویان ترب افزوده برای بهطود مهاروواقعی  

ای  ساختار زمین و ا و  انوا  دادنتد. نتتایج ایتن مطالعته نرتان داد کته توستعه محصتولاو رستانه         

ه کند و دانرتوویان نستط  بت    نویسی، نمایش و برنامه درسی را تعیین می های یادگیری، برنامه غاخص

درک مفتاهیم،   و کنند ای تعام ی مطتنی بر واقعی  افزوده، بهتر انتقادی فکر می قطل از استفاده چندرسانه

 ب رد. میها برای حل مسئ ه را بهطود  وتح یل داده ها در اتصال مفاهیم و توزیه کاربرد آن

: طراحتی و  آغنایی با آزمایرتگاه -با انوان واقعی  افزوده  ی( پژوهر2020) 2و همکاران ندیم

ارزیابی یک برنامه واقعی  افزوده برای آغتنایی بتا آزمایرتگاه انوتا  دادنتد. نتتایج نرتان داد کته         

تتر از روش ستنتی    دانروویان روش جدید یادگیری با استفاده از برنامه واقعی  افتزوده را جتباب  

 لیت افتزار موبا  نر  ریتأث(، پژوهری با انوان 2020) 3و اوزنکار یدانند. کام س  محور سنتی می-مربی

 جی. نتتا دادنتد انوا   یفن یدر درس طراحدانروویان  ی یتحص ررف یافزوده بر پ  یبر واقع یمطتن

 شیبااتث افتزا   یفنت  یافتزوده در درس طراحت    یت واقع یکه استفاده از فنتاور  پژوهش نران داد

گیری ا و  ( در پژوهری با انوان یاد2020) 4غود. فدل و یوسف یم روویاندان ی یتحص ررف یپ

در محی  واقعی  افزوده: کاوش در بار غناختی و نگرش یادگیرندگان، استفاده از فناوری واقعیت   

طورک ی، یادگیرندگانی  صورو کمی بررسی کردند. نتایج نران داد به افزوده در یادگیری ا و  را به

هتای   نتد و نگترش  که از طریم واقعی  افزوده یاد گرفته بودند، بتار غتناختی کمتتری را درک کرد   
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( در پژوهری با انتوان تتأثیر   2020) 1و همکاران تری نسط  به توربیاو کسب کردند. دی  مثط 

های آزمایرگاه فیزیک دانرگاه، بیتان کردنتد کته     واقعی  افزوده بر یادگیری و بار غناختی در دوره

های م ت تف آموزغتی   واقعی  افزوده در سناریو یها مطالعاو اخیر بر تأثیر مثط  یادگیری با نظا 

های یتادگیری واقعتی و موتازی مطتابم بتا       ترکیب مؤلفه ژهیو کنند که به ها اداا می تأکید دارند. آن

فضایی و زمانی موجب تقویت  یتادگیری و کتاهش پتردازش غتناختی بیرونتی        یجوار اصول هم

تتور   ستامانه  ( پژوهری با انوان تأثیر فناوری واقعی  افزوده در یک2021) 2چین و ون  غود. می

سیار بر ام کرد یادگیری و اعقه دانروویان دانرگاه انوتا  دادنتد. نتتایج توربتی نرتان داد کته       

یادگیری دانروویان را در مقایسته بتا    یتوجه طور قابل سیستم تور سیار مطتنی بر واقعی  افزوده به

انتوان تتأثیر    ( پژوهرتی بتا  2021) 3کتن و اوزمتن   ب رتد.  سیستم تورهای سیار معمولی بهطود می

استفاده از مطالب آموزغی مطتنی بر واقعی  افزوده بر موفقی  تحصی ی و نظراو دانروویان انوا  

پژوهش، مراهده غد که سطح پیررف  تحصی ی و ماندگاری دانروویان در گتروه   ایجدادند. در نت

دانرتوویان گتروه   آزمایش با استفاده از محتوای واقعی  افزوده برای آموزش کدگباری، بتالاتر از  

افتزوده در    یت واقع یاثرب ر( در پژوهش خود با انوان 2021) 4شیو درو یکنترل اس . الدوخن

تتألیف   یابزارهتا  یدوره آموزغ کیدر  ،19 -کووید یریگ در زمان همه نیآموزش از راه دور آنع

 یهتا  و مهتارو  ی یتحصت  رترف  یتوسعه پ جه  یآموزغ یگروه فناور انیدانروو یافزار برا نر 

 رترف  یاز پ  یت افتزوده در حما   یت کته واقع  ددانرتان   جید. نتاپرداختن یافزار آموزغ نر  یطراح

کته از   یمواز یها با کعس سهیدر مقا یمواز یها ها در کعس کسب مهارو نیو همچن ی یصتح

و  ریت اوزدممتؤثرتر بتود. جتواهر،     کردنتد  یاستفاده نم نیافزوده در آموزش از راه دور آنع  یواقع

از  یطانیبتا پرتت   ییانمتا یبتر پو  یکارغتده مطتنت   یهتا  مثال ریتأث( پژوهری با انوان 2022) 5یباتورا
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ی ست ینو برنامه یریادگینسط  به  آموزان دانش زهینگرش و انگ ،ی یتحص ررف یافزوده بر پ  یواقع

واقعیت  افتزوده استتفاده    از که  افرادی زهیو انگ ررف یهر دو سطح پ ج،یبر اساس نتا .انوا  دادند

 داغته اس . یریچرمگ شیافزا د،سنتی آموزش دیدنکه  هایی آننسط  به  کردند،

هتتا از اصتتول و  آن یاتتد  برختتوردارمحتواهتتای ستتنتی،   بتتا توجتته بتته مرتتکعو و نارستتایی

هتای ناغتی از تولیتد، همچنتین کمطتود       ی به دلایل ذاتی و ماهیتی یتا کاستتی  آموزغ یاستانداردها

دانروویان دانرگاه فرهنگیتان کته    ژهیو بهۀ کاربرد واقعی  افزوده برای دانروویان نیدرزمپژوهش 

هتای نتوین دیویتتالی     هایی کته فنتاوری   راهطران آموزش در جامعه خواهند بود و بر اساس  رفی 

 ریتتأث یادگیرندگان دارد، پژوهری با هد  تعیین  روزافزونواقعی  افزوده در رف  نیازهای  ازجم ه

 انیدانرتوو  ی یتحصت  رترف  یو پ یبر واقعی  افتزوده بتر بتار غتناخت     یمطتن یکیالکترون یمحتوا

ی صورو گرف  تا به گسترش کاربرد این فنتاوری  در درس آموزش ا و  تورب انیدانرگاه فرهنگ

هتای   در فرآیند آموزش و یادگیری دانروویان دانرگاه فرهنگیان کمک نماید. بر همین مطنا فرضتیه 

 اطارو بودند از:پژوهش 

دانروویان دانرتگاه فرهنگیتان    یغناخت بار ، بربر واقعی  افزوده یمحتوای الکترونیکی مطتن .1

 تأثیر دارد.در درس آموزش ا و  توربی 

دانرتگاه   انیدانرتوو  پیرترف  تحصتی ی  بتر   ،بر واقعی  افزوده یمحتوای الکترونیکی مطتن .2

 دارد. ریتأث یدر درس آموزش ا و  تورب انیفرهنگ

 

 پژوهشروش 

در ام تی  و استتفاده   کاربردی کردن محتوای واقعی  افزوده به ا   ،پژوهش بر اساس هد این 

 یرت یآزما مهین روش ،روش پژوهش. اس  یکاربرد یها از نوع پژوهش ی،آموزغ یها دانرگاه و کعس

در  ی یتحصت  ررف یو پ یمحتوا بر بار غناخت رید تا تأثبوآزمون با گروه کنترل  آزمون و پ  شیبا طرح پ

در این پتژوهش امکتان کنتترل کامتل      چراکه ؛مر ص غود مع ماندانروو یدرس آموزش ا و  تورب

همه غرای  و جوانب وجود نداغ  و زمانی که به هر دلیل امکان اجرای طرح آزمایری واقعتی مقتدور   
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ای آزمایری واقعتی نزدیتک غتود )دلاور،    ه نطاغد بهتر اس  طرح پژوهش به سطح کنترل مناسب طرح

 .اس  1صورو جدول غماره  به (. طرح پژوهش1396
 آزمون با گروه کنترل و پس آزمون شیطرح پژوهش پ. 1جدول 

 گروه انتخاب تصادفی آزمون پیش متغیر مستقل آزمون پس

T2 X T1 R آزمایری 

T2 - T1 R کنترل 

 

( انت تاب  Rصتورو تصتادفی )   بته  کنندگان غرک طرح غامل دو گروه آزمایری و کنترل بود، 

های آزمایری در معتر  متییتر مستتقل     ( از هر دو گروه به امل آمد، گروهT1آزمون ) پیش غدند،

(X که همان محتوای واقعی  افزوده بود، قرار گرف  اما گروه کنترل در معر  این متییر مستقل )

( به امل آمد. متییرهای وابسته پژوهش، بار T2آزمون ) از هر دو گروه پ   یدرنهاف  و قرار نگر

دختر و پسر رغتته ا تو     انیدانروو هیک جامعه آماری غامل غناختی و پیررف  تحصی ی بودند. 

 1400-1401در ستال تحصتی ی    کته  بتود  کرور انیدانرگاه فرهنگ ی گرایش آموزش ابتداییتیترب

 نکته یبتا توجته بته ا    یریت گ نمونه برای بودند.  را انت اب کرده 1توربی  زش ا و آمو یواحد درس

 یاحتمال یریگ ، از روش نمونهاغ ها وجود ند از آن فهرس  هیامکان انت اب کل افراد جامعه و ته

کته   بودند ها ها کعس خوغه ،یریگ روش نمونه نیدر ا. استفاده غد یا مرح ه تک یا خوغه یتصادف

ی افراد، جا بهغدند یعنی انت اب  یطور تصادف به انیدختران و پسران دانرگاه فرهنگ های  یاز پرد

  یگتروه بتود، دو گتروه بتا جنست      4حوم نمونه غامل  صورو تصادفی انت اب گردید. ها به  گروه

  ابانت شیانوان گروه آزما دختر و پسر به  یانوان گروه کنترل و دو گروه با جنس دختر و پسر به

 .اس  2ها به غرح جدول  که تعداد نمونهغد 
 یآمار  مشخصات نمونه .2 جدول

 جنسی                

 گروه
 جم  کل دانروویان پسر دانروویان دختر

 66 36 30 گروه کنترل

 60 29 31 گروه آزمایش

 126 65 61 جم 
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ستاخته  آزمتون مت صتص   ی و نامه ستنوش بتار غتناخت    پرسشدو ابزار  ها برای گردآوری داده

 ینامته ستنوش بتار غتناخت     ترین ابزار، پرستش  معرو قرار گرف .  مورداستفادهی  یتحص ررف یپ

گویه اس  که در مقیتاس   4نامه دارای  ساخته غد. این پرسش 1994اس  که توس  پاس در سال 

، 1)بیش از حد ست  ( تنظتیم غتده است  )پتاس      9)آسان آسان( تا نمره  1ای لیکرو از نمره  درجه 9

هتای   گتان بته ستؤال    دهنتد  ای است  کته پاست     نامه منظور از بار غتناختی نمتره   (. در این پرسش1992

% محاستطه  90نامه را از طریم آلفای کرونطاخ  ( پایایی پرسش1993) 2پاس و مرینطور دهند. نامه می پرسش

غتده   دیت یو مت صصتان تأ  دینامه توس  اسات پرسش ااتطار( 1393) یمانیو س  یدر پژوهش احدکردند. 

جهت   نیتز   در این پژوهشبه دس  آمده اس .  85/0کرونطاخ  ینامه از روش آلفا پرسش ییایاس  و پا

به ختاطر   ییایپاتعیین ضریب  یو برااستفاده غد  نیاز نظراو مت صص نامه یی پرسشرواتعیین ااتطار یا 

کرونطتاخ   یلفاآدارند، روش  نهیاز دو گز شیها ب درس  و غ   ندارند و پاس  یها ها که پاس  نوع سؤال

 اطارو بودند از: نامه پرسش های سؤال% بدس  آمد. 92کار رف  که  به

 فهم و درک مطالب ارائه غده برای غما چقدر دغوار بود؟. 1

 برای فهمیدن مطالب ارائه غده، چقدر انرژی صر  کردید؟. 2

 کردید؟ذهنی و فهمیدن مطالب ارائه غده، چقدر تعش  دن، مراهدهبرای خوان. 3

 بود؟ بر زمان غده، برای غما چقدر فهمیدن مطالب ارائه. 4

آزمتون   ی )پیش یتحص ررف یپساخته  محقم آزموندومین ابزار، آزمون پیررف  تحصی ی بود. 

و مت صصتان ستنوش و    یمحتوا، مدرسان آموزش ا و  توربت  نیبه کمک مت صص آزمون( و پ 

ایتن آزمتون   . دغ یغده طراح آموزش داده یاز محتوا یا نهیچهارگز یها صورو سؤال به یابیارزغ

ااتطتار  جهت   بتود.   20با موموع نمره  غده دادهی از محتوای آموزش ا نهیچهارگزسؤال  40دارای 

غناستی و بهداغت (،    ی، زیست  غناست  نیزمت )غیمی، فیزیتک،   محتوا نیاز نظراو مت صص مونآز

ی تحصتی ی و تکنولتوژی آموزغتی    ابیغت ستنوش و ارز  مدرسان آموزش ا و  توربی، مت صصان
                                                           
1. Paas 
2. Paas & Van Merrienboer 
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. غتد آزمتون استتفاده    1کتردن مهیها از روش دون به خاطر نوع سؤال ییایپاتعیین  یبرااستفاده غد. 

 یالؤست  20 مته ی، آزمون به دونیا نهیال چهارگزؤس 40آزمون حاوی که پ  از اجرای  بیترت نیا به

افتزار   نتر   ا. بت  فرد در نیمه دیگتر قترار گرفت    یها الؤو س مهین کیزوج در  یها ؤالتقسیم غد. س

SPSS  ب ش اس . که رضای  غدمحاسطه  96/0آزمون ضریب پایایی کل 

 ،یفراوانت   یت غامل جتدول توز  های مرکزی ی غاخصفیها از آمار توص داده لیتح  هیتوز یبرا

در  در دو گروه آزمایش و کنترل استفاده غد. انداردانحرا  است پراکندگی غامل  غاخص و نیانگیم

 کیت  ان یت وار لیت از تح به جامعه آماری وجتود دارد   ها افتهی میتعمچون بحث  زین یآمار استنطاط

منظتور   ها بته  گروه یساز همسان یبراآزمون  نمراو در پیش سهیحاصل از مقا جیبر اساس نتا طرفه

نامته بتار    آزمون جهت  مقایسته پیرترف  تحصتی ی و پرستش      ، پ ها آن نیمعنادار نطودن تفاوو ب

 منظتور  بته یتک روش آمتاری است  کته      طرفته  کوتح یل واریتان  یت   توزیه. دغ ادهاستفغناختی 

 یبترا (. 1393دلاور، رود ) های دو یا چنتد نمونته بکتار متی     های بین میانگین وتح یل تفاوو توزیه

 وهغده )در صورو معنادار بودن( مربوط به کدا  گتر  حاصل نیانگیم یغود معنادار مر ص نکهیا

میتانگین   کیت  بته  کی سهیمقادر اینوا چراکه استفاده غد،  2یتوک یطیآزمون تعقاز ( اس ،  ی)جنس

وری آموزغتی از فرمتول    گیری میزان کارایی یا بهتره  همچنین برای اندازه. گیرد صورو میها  گروه

 (:1993، رنطویپاس و مرزیر استفاده گردید )
 

(ZTest ZEffotr)
InstructionalEfficiency

−
=

2
 

 

نمراو استاندارد تعش ذهنتی مترتط     Z-Effortآزمون و  نمراو استاندارد پ  Z-Testدر این فرمول 

یک نمره استاندارد بنیادی بوده و اطارو اس  از حاصتل   z نمرهبندی بار غناختی اس .  با مقیاس درجه

Xx)تقسیم انحرا  نمره خا  از میانگین  −µ( بر انحرا  استاندارد )σ ،1393()دلاور.) 

                                                           
1. Split halves 
2. Tukey 
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واقعی  افزوده مربوط به واحد درسی آموزش ا تو    یا چندرسانهدر ادامه محتوای الکترونیکی 

توربی رغته ا و  تربیتی دانرگاه فرهنگیان با تأکید بر آغنایی با محتوای ا متی طراحتی و تولیتد    

، رویت ن، فرتان  آتتش ، نیزمت  یهتا  هیت لادر ایتن واحتد درستی مربتوط بته       دغتده یتولغد. محتوای 

، چرتم ، و ن تاع  میتز ، بتدن  استک   ،  بق، ها چهیماه حرک ی، رگاهیآزما لیوسا، کروسکوپیم

دفت    دستتگاه ، تتنف   دستتگاه ، هتا  روده، معدهی، و مر ح م، گوارش دستگاه، پوس ، زبان، گوش

 اامتل  ستتم یسدر  غتده  ستاخته و دندان از مفاهیم واحد درسی آموزش ا تو  بتود. محتتوای     ادرار

هتای اصتول    ای مطتنی بر موبایل با استفاده از نرانگر بود که از نظریته  صورو چندرسانه اندروید، به

مرینطور، اصول طراحی گرافیکی، طراحی  ای ون ای مایر، اصول طراحی چندرسانه طراحی چندرسانه

های لاز  با  های یادگیری برای تولید استفاده غده بود. در ادامه پژوهش، هماهنگی آموزغی و نظریه

طور تصتادفی   های آزمایش و کنترل به فرهنگیان و مدرسان مربوطه صورو گرف  و گروه  دانرگاه

بررسی وجتود یتا    جه های دانرگاه فرهنگیان انت اب غد.  با دو جنسی  دختر و پسر در پردی 

از همته   ونآزمت  شیپت  ،هتا  ی آنساز منظور همسان به گرید اطارو ها یا به اد  وجود تفاوو بین گروه

آزمتون بته کمتک     های پیش برای اجرای این ب ش، سؤال .دآمو کنترل به امل  شیآزما یها گروه

وتح یل نتتایج   مربوطه طراحی و بعد از تعیین ااتطار و پایایی، آزمون اجرا غد. با توزیهمت صصین 

ای حتاوی  هت  افزارهای کاربردی واقعی  افزوده و جزوه ها، نر  و مر ص غدن همسان بودن گروه

ه با هفت 8به مدو  ها های آزمایری توزی  گردید. این گروه مارکرها بین مدرسان و دانروویان گروه

مستتقل قترار    ریت در معتر  متی  یعنی نددی، آموزش ددغدهیافزوده تول  یواقع یاستفاده از محتوا

هتا اامتال    مستقل بتر آن  ریو متی دریاف  کردندآموزش  یسنت وهیکنترل به غ یها اما گروه؛ ندگرفت

از  و آزمون بته امتل آمتد    پ  شیکنترل و آزما یها از همه گروه ،یج ساو آموزغ انیدر پا .درن

آزمون میزان پیررف  تحصی ی دانرتوویان   آزمون و پ  طریم محاسطه تفاضل میانگین نمراو پیش

در  یبتار غتناخت   یریت گ انتدازه  جه  نامه پاس پرسش یبعد از اتما  ج ساو آموزغمر ص غد. 

 غد. وتح یل توزیهآن  جیو نتا  یتوزو کنترل  یریآزما  های گروه
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 ها یافته

هتای مترتط  بتا آن، بته      ها و فرضیه غود، سپ  با طرح سؤال ها بررسی می در این ن س  مفروضه

 آزمتایش گروه وتح یل آمار توصیفی و استنطاطی ارائه خواهد غد. آمار توصیفی مربوط به دو  توزیه

 .اس  3از جه  فراوانی به غرح جدول کنترل و دو گروه 
 های کنترل و آزمایش های آمار توصیفی مربوط به گروه شاخص .3جدول 

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت گروه

 گروه آزمایش
 24/%6 31 دختر

 23/%0 29 پسر

 گروه کنترل
 23/%8 30 دختر

 28/%5 36 پسر

 100 126  کل
 

 ان یت وار لیت هتا، از تح   آن نیمنظتور معنتادار نطتودن تفتاوو بت      ها بته  گروه یساز همسان یبرا

وتح یل  نتایج حاصل از توزیه استفاده غد. ها آزمون شیپ سهیحاصل از مقا جیبر اساس نتا طرفه کی

 .اس  4آمار توصیفی به غرح جدول 
 های آزمایش و کنترل گروه آزمون شیپ. نتایج آمار توصیفی مربوط به 4جدول 

 میانگین فراوانی گروه
انحراف 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

 یبرا% 95 نانیاطمفاصله 

 نیانگیم

کمترین 

 نمره

بیشترین 

 نمره

 حد بالا حد پایین

 50/13 00/6 23/10 35/8 45/0 47/2 29/9 29 آزمایری پسران

 00/15 50/4 65/11 37/9 55/0 10/3 51/10 31 آزمایری دختران

 00/16 50/3 74/11 67/9 50/0 05/3 70/10 36 کنترل پسران

 00/15 50/4 76/11 57/9 53/0 93/2 66/10 30 کنترل دختران

 00/16 50/3 84/10 80/9 26/0 93/2 32/10 126 کل
 

 آزمتون  شیمربتوط بته پت    طرفته  کیت  ان یت وار لیتح  یفیآمار توص جینتا 4جدول که در  طور همان

های آزمایرتی پستران    گروه آزمون شیپنران داده غده اس ، میانگین نمراو  و کنترل شیآزما یها گروه
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و  70/10های کنتترل پستران و دختتران بته ترتیتب       و نمراو گروه 51/10و  29/9و دختران به ترتیب 

نحترا   مربوط بته گتروه آزمایرتی پستران و بیرتترین ا      47/2. کمترین انحرا  استاندارد اس  66/10

برای تعیین وضعی  معنتاداری ایتن اختتع  در    مربوط به گروه آزمایری دختران اس .  10/3استاندارد 

 ارائه غده اس . طرفه کی ان یوار لیتح مربوط به  وتح یل آمار استنطاطی توزیه 5جدول 
 های آزمایش و کنترل گروه آزمون شیپ طرفه کنتایج تحلیل واریانس ی .5جدول 

 یسطح معنادار Fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجذوراتمجموع  

 192/0 602/1 601/13 3 804/40 ها واریان  بین گروه

   491/8 122 855/1035 ها واریان  درون گروه

    125 659/1076 واریان  کل
 

 تر کوچک 05/0( در سطح  =602/1F) غده محاسطهچون درجه آزادی  5نتایج جدول  بر اساس

 =Sig)192/0) غده محاسطه( اس ، از سوی دیگر سطح معناداری 26/3در جدول ) غده محاسطه Fاز

ها همستان   و گروه س ینها معنادار  بین میانگین غده مراهده، بنابراین اختع  اس  05/0بیرتر از  

 اند. انت اب غده

 انیدانروو یبر بار غناخت یریبر واقعی  افزوده، چه تأث یمحتوای الکترونیکی مطتن سؤال اول:

 نیت در ا یبتار غتناخت   یریت گ انتدازه  یبترا  دارد؟ یدر درس آموزش ا و  توربت  انیدانرگاه فرهنگ

مربوط  یفیآمار توص جینتا .رف  بکار کرویل یا  نه درجه اسیبا مق ی پاسنامه ذهن پژوهش، پرسش

 .اس  6به غرح جدول  یوابسته بار غناخت ریبه متی
 یوابسته بار شناخت ریمتغ یفیآمار توص جینتا .6جدول 

 میانگین فراوانی گروه
انحراف 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

 یبرا% 95 نانیاطمفاصله 

 نیانگیم

کمترین 

 نمره

بیشترین 

 نمره

 حد بالا حد پایین

 00/18 00/4 78/13 35/10 83/0 50/4 06/12 29 آزمایری پسران

 00/36 00/4 67/20 37/17 81/0 87/4 02/19 36 کنترل پسران
 00/20 00/4 25/15 83/11 83/0 66/4 54/13 31 آزمایری دختران

 00/23 00/13 28/19 71/17 38/0 09/2 50/18 30 کنترل دختران

 00/36 00/4 86/16 04/15 45/0 16/5 95/15 126 کل
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دهتد،   نرتان متی  ی نامته بتار غتناخت    بته پرستش   نمراو مربوط جینتا 6جدول که در  طور همان

های آزمایری که از محتوای واقعی  افزوده استفاده کردند، بار غتناختی کمتتری را احستاس     گروه

های کنترل که از محتوای  بوده اما میانگین کل گروه 83/12های آزمایری  کردند و میانگین کل گروه

کته از محتتوای   دانرتوویانی   درمومتوع . است   76/18کردند  سنتی در فرآیند آموزش استفاده می

واقعی  افزوده استفاده کردند بار غناختی کمتری را متحمتل غتدند. بترای اینکته مرت ص غتود       

 پردازیم. معنادار هس  یا نه، به تح یل فرضیه اول می غده مراهدهاختع  

دانرتوویان دانرتگاه    یغناخت بار ، بربر واقعی  افزوده یمحتوای الکترونیکی مطتن فرضیه اول:

 تأثیر دارد.ر درس آموزش ا و  توربی فرهنگیان د

بته غترح    یوابستته بتار غتناخت    ریت مربوط به متی طرفه کی ان یوار لیتح  استنطاطیآمار  جینتا

 .اس  7جدول 
 یوابسته بار شناخت ریمربوط به متغ طرفه کی انسیوار لیتحل یآمار استنباط جینتا .7 جدول

 
 مجموع مجذورات

درجه 

 آزادی
 Fنسبت  میانگین مجذورات

سطح 

 یمعنادار

 001/0 504/21 901/383 3 703/1151 ها واریان  بین گروه

واریان  درون 

 ها گروه
012/2178 

122 
853/17  

 

    125 714/3329 واریان  کل

 

 تر بزرگ 05/0( در سطح  =504/21F) غده محاسطهچون درجه آزادی  7نتایج جدول  بر اساس

 =Sig)001/0) غده محاسطه( اس ، از سوی دیگر سطح معناداری 94/1در جدول ) غده محاسطه Fاز

 یکت یالکترون یمحتتوا یعنتی  است ؛  هتا معنتادار    ، بنابراین اختع  بین میانگیناس  05/0کمتر از  

 ریتتأث  یدر درس آموزش ا تو  توربت   انیدانرگاه فرهنگ انیدانروو یافزوده بر بار غناخت  یواقع

های کنترل بوده یعنی این محتوا موجب کتاهش   های آزمایری کمتر از گروه . بار غناختی گروهدارد

 ریت از فرمتول ز  یآموزغت  یور بهتره کارایی یا  زانیم یریگ اندازه یبراغود. همچنین  بار غناختی می

 :غداستفاده 
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ی و کارایی آموزغی نرتان  نمراو استاندارد بار غناخت ،آزمون نمراو استاندارد پ  8جدول در 

 داده غده اس .
 د بار شناختینمرات استاندار آزمون و نمرات استاندارد پسنمرات  .8جدول 

 کارایی آموزشی ینمرات استاندارد تلاش ذهن آزمون نمرات استاندارد پس ها گروه

 0030/0 0017/0 0060/0 آزمایری دختران

 0106/0 0019/0 0169/0 آزمایری پسران

 0010/0 0 0015/0 کنترل دختران

 0019/0 0015/0 0042/0 کنترل پسران

 0068/0 0018/0 01145/0 میانگین آزمایری

 0014/0 0007/0 0028/0 میانگین کنترل

 

هتای آزمایرتی بتالاتر از کنتترل است .       نران داده غد، کارایی گروه 8که در جدول  طور همان

. است   0014/0هتای کنتترل    و کارایی گروه 0068/0های آزمایری  میانگین کارایی گروه درموموع

، با کاهش بار غناختی موجتب  دغدهیتولدهد استفاده از محتوای واقعی  افزوده  این نتایج نران می

 غود. افزایش ام کرد دانروویان در پیررف  تحصی ی و افزایش کارایی می

 ی یتحصت  رترف  یبتر پ  یریبر واقعی  افزوده، چته تتأث   یمطتن یکیالکترون یمحتوا :دومسؤال 

پیرترف    یریت گ انتدازه  یبترا  دارد؟ یدر درس آموزش ا و  توربت  انیدانرگاه فرهنگ انیدانروو

 لیت تح  یفیآمتار توصت   جینتتا ای استتفاده غتد.    گزینته  4سؤال  40از ابزار آزمون حاوی ، تحصی ی

در این جتدول نمتراو    .اس  9 به غرح جدول تحصی یپیررف  وابسته  ریمربوط به متی ان یوار

 اس . غده دادههای آزمایش و کنترل نران  آزمون گروه آزمون و پ  پیش
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 یلیتحص شرفتیوابسته پ ریمتغ یفیآمار توص جینتا .9جدول 

 میانگین فراوانی آزمون گروه
انحراف 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

 یبرا% 95 نانیاطمفاصله 

 نیانگیم
کمترین 

 نمره

بیشترین 

 نمره
 حد بالا حد پایین

آزمایر

 پسران

 آزمون شیپ
29 

29/9 47/2 45/0 35/8 23/10 00/6 50/13 

 50/19 00/16 09/18 66/17 10/0 56/0 87/17 آزمون پ 

 آزمایش

 دختران

 آزمون شیپ
31 

51/10 10/3 55/0 37/9 65/11 50/4 00/15 

 50/19 00/16 77/18 09/18 16/0 92/0 43/18 آزمون پ 

کنترل 

 پسران

 آزمون شیپ
36 

70/10 05/3 50/0 67/9 74/11 50/3 00/16 

 00/18 00/9 90/15 64/14 30/0 85/1 27/15 آزمون پ 

کنترل 

 دختران

 آزمون شیپ
30 

66/10 93/2 53/0 57/9 76/11 50/4 00/15 

 50/18 00/8 96/15 30/14 40/0 21/2 13/15 آزمون پ 

 کل
 آزمون شیپ

126 
32/10 93/2 26/0 80/9 84/10 50/3 00/16 

 50/19 00/8 99/16 24/16 19/0 14/2 61/16 آزمون پ 

 

آزمتون پیرترف  تحصتی ی نرتان داده غتده      به  نمراو مربوط جینتا 9جدول که در  طور همان

ها اامال غده است    های آزمایری که متییر مستقل بر آن آزمون در گروه اس ، میانگین نمراو پ 

. از سوی دیگر اس های کنترل  یعنی از محتوای واقعی  افزوده استفاده کردند، بیرتر از گروه

آزمون بوده ولی میزان تفاضتل بتین    آزمون بیرتر از پیش ها میانگین نمراو پ  در تمامی گروه

های کنترل اس  که ایتن نرتان از تتأثیر محتتوای واقعیت        از گروههای آزمایری بیرتر  گروه

 61/16آزمتون   و پت   32/10آزمون  افزوده بر میزان پیررف  تحصی ی دارد. میانگین کل پیش

بنابراین محتوای واقعی  افزوده موجب افزایش پیررف  تحصی ی دانروویان در درس اس ؛ 

بته تح یتل    نته اما اینکه این تأثیر و افزایش معنادار هس  یا ؛ آموزش ا و  توربی غده اس 

 پردازیم. نتایج آزمون فرضیه دو  می

 انیدانرتوو  پیرترف  تحصتی ی  بتر   ،بر واقعی  افزوده یمحتوای الکترونیکی مطتن: فرضیه دوم

 دارد. ریتأث یدر درس آموزش ا و  تورب انیدانرگاه فرهنگ
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 ان یت وار لیتح از وجود دارد،  یبه جامعه آمار ها افتهی میچون بحث تعم زین یدر آمار استنطاط

پیرترف   وابستته   ریت مربتوط بته متی   طرفته  کیت  ان یت وار لیتح  استنطاطیآمار  جی. نتااستفاده غد

 .اس  10به غرح جدول تحصی ی 
 پیشرفت تحصیلیوابسته  ریمربوط به متغ طرفه کی انسیوار لیتحل یآمار استنباط جینتا. 10جدول 

 یسطح معنادار Fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 

 001/0 133/38 109/93 3 327/279 ها واریان  بین گروه

واریان  درون 

 ها گروه
887/297 

122 
442/2  

 

    125 214/577 واریان  کل

 

 05/0( در ستطح   =133/38F) غتده  محاستطه چتون درجته آزادی    10نتتایج جتدول    بر اساس

 غتده  محاستطه ( اس ، از سوی دیگر ستطح معنتاداری   49/19در جدول ) غده محاسطه Fاز تر بزرگ

(001/0Sig=  کمتر از )محتتوای  یعنتی  است ؛  ها معنادار  ، بنابراین اختع  بین میانگیناس  05/0

در درس  انیت دانرتگاه فرهنگ  انیدانروو پیررف  تحصی یبر واقعی  افزوده بر  یالکترونیکی مطتن

های آزمایری که متییر مستقل محتتوای الکترونیکتی    . میانگین گروهدارد ریتأث یآموزش ا و  تورب

هتای کنتترل    ها اامال غده یعنی از این محتوا برخوردار بودند، بیرتر از گتروه  واقعی  افزوده بر آن

 بوده بنابراین محتوای واقعی  افزوده موجب افزایش پیررف  تحصی ی غده اس .

در بتار غتناختی و   غتده   حاصل نیانگیم یمر ص غود معنادار نکهیا یبرا های تکمیلی: یافته

ر د. استتفاده غتد   یتتوک  یطی( اس ، از آزمون تعق یمربوط به کدا  گروه )جنس پیررف  تحصی ی

 .اس  11به غرح جدول  یتوک یطیآزمون تعق سؤال اول نتایج
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 ای صورت مقایسه متغیر بار شناختی بهی برای توک یبیآزمون تعق جینتا .11جدول 

 گروه اصلی
گروه مقایسه 

 شونده

تفاوت 

 میانگین

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 %95 نانیاطمفاصله 

 حد بالا حد پایین

 آزمایری پسران

 -21/4 -70/9 001/0 05/1 -95/6 کنترل پسران

 36/1 -32/4 530/0 09/1 -47/1 آزمایری دختران

 -56/3 -29/9 001/0 10/1 -43/6 دخترانکنترل 

 کنترل پسران

 70/9 21/4 001/0 05/1 95/6 آزمایری پسران

 17/8 78/2 001/0 03/1 47/5 آزمایری دختران

 24/3 -19/2 958/0 04/1 52/0 کنترل دختران

 آزمایری دختران

 32/4 -36/1 530/0 09/1 47/1 آزمایری پسران

 -78/2 -17/8 001/0 03/1 -47/5 کنترل پسران

 -13/2 -77/7 001/0 08/1 -95/4 کنترل دختران

 کنترل دختران

 29/9 56/3 001/0 10/1 43/6 آزمایری پسران

 19/2 -24/3 958/0 04/1 -52/0 کنترل پسران

 77/7 13/2 001/0 08/1 95/4 آزمایری دختران
 

های آزمتایش و کنتترل    مربوط به گروه غده مراهده، تفاوو اس مر ص  11که در جدول  طور همان

جنسی  دختر و پسر تفاوو معنتاداری در بتار غتناختی وجتود نداغت . در       کننده لیتعدبوده و بین متییر 

 دهد. های کنترل و آزمایش را نران می وجود تفاوو معنادار بین گروه 12تأیید این نکته جدول 
 کنترل و آزمایشی برای گروه توک یبیآزمون تعق جینتا .12جدول 

 فراوانی ها گروه
 05/0آلفا =  رمجموعهیز

1 2 

 06/12 29 آزمایری پسران
 

 54/13 31 آزمایری دختران

 30 کنترل دختران
 

50/18 

 02/19 36 کنترل پسران

 960/0 511/0  سطح معناداری

 .اس  13به غرح جدول  یتوک یطیآزمون تعق ر سؤال دو  نتایجد
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 ای صورت مقایسه ی برای متغیر پیشرفت تحصیلی بهتوک یبیآزمون تعق جینتا .13جدول 

 گروه اصلی
گروه مقایسه 

 شونده

تفاوت 

 میانگین

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 %95 نانیاطمفاصله 

 حد بالا حد پایین

 آزمایری پسران

 61/3 58/1 001/0 38/0 60/2 کنترل پسران

 49/0 -60/1 516/0 40/0 -55/0 آزمایری دختران

 80/3 68/1 001/0 40/0 74/2 کنترل دختران

 کنترل پسران

 -58/1 -61/3 001/0 38/0 -60/2 آزمایری پسران

 -16/2 -15/4 001/0 38/0 -15/3 آزمایری دختران

 15/1 -86/0 982/0 38/0 14/0 کنترل دختران

 آزمایری دختران

 60/1 -49/0 516/0 40/0 55/0 آزمایری پسران

 15/4 16/2 001/0 38/0 15/3 کنترل پسران

 34/4 25/2 001/0 40/0 30/3 کنترل دختران

 کنترل دختران

 -68/1 -80/3 001/0 40/0 -74/2 آزمایری پسران

 86/0 -15/1 982/0 38/0 -14/0 کنترل پسران

 -25/2 -34/4 001/0 40/0 -30/3 آزمایری دختران

 

و  شیآزمتا  یها گروهمربوط به  غده مراهده، تفاوو اس مر ص  13که در جدول  طور همان

جنسی  دختر و پسر تفاوو معنتاداری در پیرترف  تحصتی ی     کننده لیتعدبوده و بین متییر کنترل 

های کنتترل و آزمتایش    وجود تفاوو معنادار بین گروه 14وجود نداغ . در تأیید این نکته جدول 

 دهد. را نران می
 ی برای گروه کنترل و آزمایشتوک یبیآزمون تعق جینتا .14ول جد

 فراوانی ها گروه
 05/0آلفا =  رمجموعهیز

1 2 

 13/15 30 کنترل دختران
 

 17/15 36 کنترل پسران

 29 آزمایری پسران
 

87/17 

 43/18 31 آزمایری دختران

 497/0 983/0  سطح معناداری
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هتای کنتترل و    مربوط به گتروه  غده مراهده، تفاوو اس مر ص  14که در جدول  طور همان

و جنسی  تأثیری در میزان پیررف  تحصی ی حاصتل از محتتوای واقعیت  افتزوده      اس آزمایش 

 ندارد.

 

 گیری بحث و نتیجه

و  یبتر واقعیت  افتزوده بتر بتار غتناخت       یمطتنت  یکت یالکترون یمحتوا ریتأثپژوهری با هد  تعیین 

ی صتورو گرفت .   در درس آموزش ا تو  توربت   انیدانرگاه فرهنگ نایدانروو ی یتحص ررف یپ

نتایج پژوهش نران داد که محتوای واقعی  افزوده بر بار غناختی و پیررف  تحصی ی تأثیر مثطت   

 پردازیم. ها می دارد که در ادامه به بحث پیرامون فرضیه

دانرتوویان دانرتگاه    یغناخت بار ، بربر واقعی  افزوده یمحتوای الکترونیکی مطتن فرضیه اول:

 تأثیر دارد.فرهنگیان در درس آموزش ا و  توربی 

کمتتر از   93/5هتای آزمایرتی    میانگین بتار غتناختی گتروه    آمده دس  بهنتایج  بر اساس نتایج:

 انیدانرتوو  یافزوده بر بار غناخت  یواقع مطتنی بر یکیالکترون یمحتوایعنی های کنترل بود،  گروه

غتود.این   ، بنابراین فرضیه اول تأیید متی دارد ریتأث یدر درس آموزش ا و  تورب انیدانرگاه فرهنگ

، غریطتی و  (1396) ی و همکتاران صتالح هتای   در فرضیه اول با پتژوهش  آمده دس  بهیافته با نتایج 

(، فتدل و  2019)ستین    (،2017وو و همکاران )(، 2016کوچوک و همکاران ) (،1399همکاران )

بوغتنر، بتونتن  و   ( و 2021) 1و همکاران  ال اسمار، (2020و همکارانش )  ید(، 2020یوسف )

( و کیم، کیم و 2014) 3و اسپارک  کیب  ،یآنتونولهای  اما با پژوهشاس ؛ ( همسو 2022) 2کرس

هتا و   ای اگتر در زمتان طراحتی محتتوا، اصتول طراحتی چندرستانه       . ست  ین( همستو  2017) 4کیم

                                                           
1. El Asmar et al. 
2. Buchner, Buntins & Kerres 
3. Antonioli, Blake and Sparks 
4. Kim, Kim & Kim 
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های فنی اصتول طراحتی را      غود و در زمان تولید محتوا تکنیکی راایخوب بهای فنی استاندارده

ها، بار غناختی کاهش خواهتد یافت . ا ت  تأییتد      پرتیطانی و اجرا نماید، منططم با بیرتر پژوهش

تعش گردیده تمامی متوارد متبکور پوغتش داده     غده یطراحفرضیه اول این اس  که در محتوای 

غود تا بتواند موجب کاهش بار غناختی غود. همچنین آموزش و راهنمایی استاتید و دانرتوویان   

توانتد   ها قطل و حین استفاده متی  در مورد اهدا ، نحوه استفاده، مزایا و معایب، امکاناو و پرتیطانی

در توستعه   هتا  یفنّتاور  گونته  نیت اسوی دیگر نیاز به کاربرد باغد. از  رگباریتأثبرداری  بر روند بهره

امتا  ؛ افزود های غی ی در آینده و درک واقعی این موضوع، بر انگیزه یادگیری دانروویان می مهارو

در مواردی که بار غناختی کاهش نیافته یا حتی افزایش نیتز داغتته است ، پژوهرتگران استتدلال      

)کیم و  کند یم ایواد یپرت حواسهای م ت ف،  ل استفاده از دستگاهکنند که واقعی  افزوده به دلی می

  یت واقع یریادگیو  یآموزغ یها برنامه ،یریادگی فیو ا یکار بر رو نیو در ح (2017همکاران، 

. بالا است   یبار غناخت ، خطر اضافهرو نیازا و دهد یارائه م باره کیبه  و ازحد شیافزوده اطعااو ب

نحتوه   یها یژگیممکن اس  به و یبار غناخت ربتأثیر واقعی  افزوده متفاوو در مورد  یها گزارش

استمار و   اغتته باغتد )ال  د یغتده توست  کتاربر بستتگ     به نوع کار انوتا  و  مربوط باغدآن  یاجرا

 (.2021همکاران، 

 انیدانرتوو  پیرترف  تحصتی ی  بتر   ،بر واقعی  افزوده یمحتوای الکترونیکی مطتن فرضیه دوم:

 .دارد ریتأث یدر درس آموزش ا و  تورب انیدانرگاه فرهنگ

نمتره   3های آزمایرتی و کنتترل حتدود     اختع  بین میانگین گروه آمده دس  بهنتایج  بر اساس

  یت واقع مطتنتی بتر   یکت یالکترون یمحتوایعنی اس ؛ ها معنادار  ، بنابراین اختع  بین میانگیناس 

ن دانرگاه فرهنگیتان در درس آمتوزش ا تو  توربتی تتأثیر      بر پیررف  تحصی ی دانروویا افزوده

مرعرعی، های  در فرضیه دو  با پژوهش آمده دس  بهغود. نتایج  دارد، بنابراین فرضیه دو  تأیید می

، (1399سیستی ) جعفتری  فتارغ و  (، 1399(، غریطتی و همکتاران )  1398) مقامی و زارای زوارکی

(، 2019(، فیدان و تانستل ) 2019) اوزرباس(، 2017)وو و همکاران (، 2016کوچوک و همکاران )

 یکام ست   ،(2020و همکاران )  ید ،(2020نیدوک و همکاران )، (2019) و همکاران سیاوالودین
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، (2021) شیت و درو یالدوخن، (2021کن و اوزمن )، (2020) و همکاران ندیم(، 2020)و اوزنکار 

( همسو بود. بر اساس جستووهای پژوهرگران، 2022و همکاران ) جواهر و (2021چین و ون  )

 کته  یدرصورتاستفاده از محتوای واقعی  افزوده  پژوهش غیر همسو با نتایج این فرضیه یاف  نرد.

منططم با الگوی خاصی اصول آموزغی را راای  کند، منور به پیررف  تحصی ی فراگیران خواهتد  

و از  است  گیتری از حتواس م ت تف     مطتنی بر موقعی  و بهرهترین سطح چون  غد. حتی در پایین

غود کاسته خواهد غد و بتر   غود، از بار ذهنی که دانروو متحمل می های م ت ف استفاده می رسانه

توجه به کل فرآیند از طراحی تا ارزغیابی  غده یطراحغود. در محتوای  ارتقای یادگیری افزوده می

ای تولید محتوا با فرآیند آموزش منططتم و ستازگار باغتد و همتین     بااث غده تا تما  ابعاد و زوای

تواند باغتد. از ستوی دیگتر همستو بتودن محتتوای        اامل مهمی در موفقی  محتوای آموزغی می

گرایتی، از دلایتل دیگتر متؤثر بتودن محتتوای        واقعی  افزوده و آموزش ا و  با رویکترد ستازنده  

 .اس  دغدهیتول

های ام ی موجتب کتاهش    داد کاربرد واقعی  افزوده در موقعی  پژوهش نراناینکه   یدرنها

بنتابراین در متواقعی کته محتتوا از     ؛ نماید بار غناختی غده و یادگیری مطاحث پیچیده را تسهیل می

هتای   بتا برنامته   غتده  ارائته و یا محتتوای   اس پیچیدگی خاصی برخوردار اس  یا موقعی  محور 

تتوان بته    ی محتوای واقعی  افتزوده، متی  ریکارگ به، با س یندرک و  ارائه قابلای متداول  چندرسانه

 ارتقاء سطح یادگیری و پیررف  تحصی ی دانروویان کمک کرد.

افزارهای دیگر انواع واقعی  افزوده تولید و تتأثیر آن   غود محتوایی بر اساس س   میپیرنهاد 

های م ت ف آموزغی بررسی غود. همچنین محتوایی بترای دروس ا تو  انستانی، ا تو       در محی 

های م ت ف  رغته انیدانرووپایه، هنر، فنی و مهندسی تولید و تأثیر آن بر روی پیررف  تحصی ی 

یازهای ویژه نیز محتوای واقعیت  افتزوده متناستب بتا     دانرگاهی بررسی غود. برای دانروویان با ن

همچنتین پژوهرتی در بتین     های م ت ف طراحی، تولید و تتأثیر آن بررستی غتود.    نیاز ویژه گروه

آمتوزان صتورو گیترد و تتأثیر جنستی        های دیگر و حتی دانتش  دانروویان دختر و پسر دانرگاه

غود با کاربرد محتواهای واقعی  افتزوده،   هاد میقرار گیرد. به اساتید و دانروویان پیرن موردمطالعه
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طراحتی، تولیتد و    چراکته نسط  به تسری ، تثطیت  و تعمیتم آمتوزش و یتادگیری اقتدا  نماینتد.       

 تواند تحول بزرگی در آموزش و یادگیری ایواد کند. کارگیری اصولی واقعی  افزوده می به

هتای ت صصتی، هزینته زیتاد      و فایتل  ها، محتواها در انوا  پژوهش، دسترسی محدود به برنامه

کتب به زبان فارسی، کمطود یا  ژهیو بهتولید محتوای واقعی  افزوده، کمطود غدید مناب  معتطر ا می 

فقدان توهیزاو و امکاناو فناوری واقعی  افزوده غیر از واقعی  افزوده مطتنی بر موبایتل، کمطتود   

ده، اد  آغنایی اساتید، مدرسان و دانرتوویان  تولید محتوای واقعی  افزو نهیدرزممت صصین فعال 

با این فناوری، انگیزه پایین اساتید و دانروویان جه  استفاده از واقعیت  افتزوده بته دلیتل آغتنا      

 ها بود. محدودی  ازجم هی، فنّاورها و اد  ح  لبو یادگیری با این  نطودن آن

  

 منابع

دو روش تدری  به غیوه ارائه مثال به غیوه  ری(. مقایسه تأث1393س یمانی، محسن ) ؛احدی، فاطمه

غده نتاقص بتر بتار غتناختی دانرتوویان در درس زبتان ت صصتی         غده کامل و حل حل

 .302-291، (4)14 ،آموزش در ا و  پزغکی پزغکی.

انترتاراو  . تهتران:  غناسی و ا تو  تربیتتی   احتمالاو و آمار کاربردی در روان(. 1393دلاور، ا ی )

 .رغد

. تهتران: انترتاراو   مطانی نظری و ام ی پژوهش در ا و  انسانی و اجتمتاای (. 1396 ی )دلاور، ا

 رغد.

(. تتأثیر الگتوی   1394زاراتی زوارکتی، استماایل )    ؛امیرتیمتوری، محمدحستن   ؛سالاری، مصطفی

ای بر میزان بار غناختی بیرونی و مهارو حل مسئ ه در درس  طراحی آموزغی چهار مؤلفه

 .142-117(، 1)12، نوین تربیتی یها رهیاندفیزیک. 

 چاپ هرتم، تهران: نرر دوران، روانرناسی پرورغی نوین(. 1396) اکطر یسیف، ا 

بررستی اثتر    (1396قراباغی، حسن )؛ قاسم تطار، سیداطداله ؛مرادی م  ص، حسین ؛صالحی، وحید

اری. وری آموزغتی دانرتوویان پرستت    درونی، یادگیری و بهتره  یآموزی بر بار غناخت پیش

 .46-28(، 3)9 ،پژوهش در آموزش ا و  پزغکی
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 .126-115(، 34)2 ،ریزی درسی پژوهش در برنامهمقط  ابتدایی.  پایه سو 

آمتوزش بته روش    ری(. تتأث 1399سیفی، محمتد )  ؛پور، سعیده موسوی ؛ناطقی، فائزه ؛غریطی، فرزانه
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 ،روانرناستی تربیتتی  آموزان.  گیری از مدل آموزغی مریل بر پیررف  تحصی ی دانش با بهره
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. انیت مع مان در دانرگاه فرهنگ-دانروو یآموزغ یزیر برنامه  یفیک نیتضم یالگو یطراح
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 تصاویری از محتوای تولید شده
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