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The current research was conducted with the aim of designing and 

validating Sternberg's successful intelligence training package and 

its effectiveness on the vitality of 11th grade students. The research 

method was semi-experimental and in terms of quantitative and 

qualitative underlying paradigm, it was practical in terms of 

purpose. The statistical population of the research was 11th grade 

female students of Zahedan city in the academic year of 1401-

1400. The research sample consisted of 60 female students of 

Farzangan, Zahedan city, who were first selected through available 

sampling method and then randomly assigned to experimental and 

control groups (30 people in each group). After the pre-test, the 

students of the experimental group were exposed to the training of 

the components of successful intelligence for 10 sessions. Then the 

data related to the post-test was collected. The research tool was 

the academic vitality questionnaire (Martin and Marsh, 2008). Data 

analysis using covariance analysis method showed that there is a 

significant difference (p>.1.) between the experimental group and 

the control group in terms of academic vitality. Therefore, teachers 

can use Sternberg's theory of successful intelligence in their 

educational system as an effective teaching method to increase the 

academic vitality of students. 
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 تحصیلی

پژوهش حاضر با هدف طراحی و اعتباریابی بسته آموزش هوش موفق استرنبرگ و 
اثربخشی آن بر سرزندگی دانش آموزان پایه یازدهم انجام شد. روش پژوهش نیمه آزمایشی 

آزمون سآزمون و پو از نظر هدف، کاربردی و از نظر طرح کلی تحقیق براساس طرح پیش
آموزان دختر پایه یازدهم شهرستان زاهدان جامعه آماری پژوهش، دانش با گروه کنترل بود.
آموزان دخترانه نفر از دانش 09بود. نمونه پژوهش شامل 2092-2099در سال تحصیلی 

گیری در دسترس انتخاب و فرزانگان شهرستان زاهدان بودند که ابتدا از طریق روش نمونه
نفر( گمارده شدند. پس  09های آزمایش و گواه )هر گروه تصادفی در گروه سپس به صورت
جلسه در معرض آموزش  29آموزان گروه آزمایش به مدت آزمون دانشاز اجرای پیش

آوری شد. آزمون جمعهای مربوط به پسهای هوش موفق قرار گرفتند. سپس دادهمولفه
( بوده است. تجزیه و 1992ین و مارش، ابزار پژوهش پرسشنامه سرزندگی تحصیلی )مارت

ها با استفاده از روش تحلیل کواریانس نشان داد که بین گروه آزمایش و گواه از تحلیل داده
توانند در ( وجود دارد. بنابرین معلمان می<p ./.2نظر سرزندگی تحصیلی تفاوت معناداری )

یک روش آموزشی موثر در نظریه هوش موفق استرنبرگ را به عنوان  سیستم آموزشی خود
 آموزان استفاده کنند.جهت افزایش سرزندگی تحصیلی دانش

طراحی و اعتباریابی (. 2091) و اسدازاده دهرائی، حسن. قوام، صغرییور، اسماعیل؛ ابراهیمپنظری، عابده؛ سعدی :به این مقاله استناد

-202(، 02)19 ،یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .آموزانصیلی دانشآموزش هوش موفق استرنبرگ و اثربخشی آن بر سرزندگی تح یبسته
202. 
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 مقدمه

هایی است که تلویحات مختلفی را برای آموزش، به طور کلی نظریه هوش موفق استرنبرگ یکی از مهمترین نظریه

ها، شود )مولفه( از سه بخش تشکیل می1919های شناختی دارد. نظریه هوش موفق )استرنبرگ،تقویت و ارتقا توانایی

های اجرا( استرنبرگ معتقد است که چگونه افراد داری هوش موفق، با استفاده از تعادلی که میان ولفهها و مفرامولفه

زنند. از دیدگاه کنند به انطباق با محیط، تغییر و انتخاب آن دست میبرقرار می های تفکر تحلیلی، خلاق و عملیتوانایی

توانند بهبود یابند )استرنبرگ های غنی سازی میق آموزش و برنامهو از طری پذیر هستندها انعطافاسترنبرگ، این توانایی

منجر به تسهیل  توانندها می(. و آموزش آن توانایی1919؛ 1992و استرنبرگ و گریگورنکو،  1990؛ 2000و همکاران،

و خواهند شد. ها احتمالا در زندگی شخصی، شغلی و اجتماعی پیش رهای متعددی شود که آنمواجه فراگیران با چالش

گیری هوشبر خود را های اندازهسازی سنتی هوش که در قالب مقیاس( معتقد است مفهوم1920همچنین استرنبرگ )

کنند و قابلیت شرح کامل سازه هوش گیری میهای لازم برای موفقیت را اندازهدهد تنها بعد محدودی از توانایینشان می

کنند ابعادی فراتر از آنها را نیز لحاظ های هوش بیان میاو علاوه بر آنچه نظریه را ندارند، به علاوه مدعی است نظریه

 (.2000، کرده است و آنچه را که افراد برای موفقیت در درس و زندگی واقعی لازم دارند را شرح داده است )کامکار

از  بهتری وضعیت باشند،می ربرخوردا تحصیلی سرزندگی از که آموزانیها نشان داده است دانشمطالعات و بررسی

 دلیل به و دارند تحصیلی زندگی روزمره هایتنش با مقابله برای توانایی بیشتری دارند، تحصیلی پیشرفت لحاظ

 مثبت بازخورد این نوعی به که کنندمی دریافت مثبت بازخورد هاو همکلاسی ها، والدینمعلم سوی از مثبت، عملکردهای

-دانش این در نتیجه .کندمی پیدا افزایش روزروزبه کارآمد و رفتارهای سازنده و دارد آنها برای کنندهجنبه تقویت نیز

 دریافت دیگران از مثبت بازخورد و اندداشته که مناسب تحصیلی عملکرد دلیل به نیز فردی بین ارتباطات در آموزان

 کنند برقرار دیگران با سازنده و مثبت روابط توانندیبهتر م و کنندمی بالاتری نفسعزت و خودکارآمدی احساس اند،کرده

 احساسات تحصیلی، سرزندگی و انگیزه آموزان با وجودباشند. دانش برخوردار بیشتری تحصیلی سرزندگی و بهزیستی از و

 در مثبتی بازخورد که دهندمی خود تشکیل در را غیره و بودن دوست داشتنی مهم بودن، شدن،دیده همچون مثبتی

 کنند و تجربه را بیشتری اجتماعی آموزان بهزیستیدانش که شودمی باعث عوامل این اوست. خودپنداره گیریشکل

 (.2000)اکبری موید،  باشد داشته اجتماعی فعالیت و کار ادامه برای انرژی بیشتری و انگیزه

دگیری خودتنظیمی با سرزندگی رابطه مهارت های زندگی و راهبردهای یا( در بررسی 2099نخی، حاجی اربابی )

مهارت  به این نتیجه رسیدند که بین تحصیلی و مقبولیت اجتماعی دانش آموزان دوره دوم ابتدایی شهرستان سرخس

داری وجود های زندگی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با سرزندگی تحصیلی و مقبولیت اجتماعی رابطه مثبت و معنی

 تحصیلی سرزندگی علیّ الگوی ( در پژوهش خود با عنوان آزمون2002می مهر )محمدی، آریانی و هاش .دارد

درمدرسه به این نتیجه رسیدند که مشارکت فعال و امنیت در  امنیت گریبا میانجی مشارکت فعال براساس آموزاندانش

یاراحمدی، اسدزاده،  آموزان است. ابراهیمی بخت،هایی مهم در توسعه و بهبود سرزندگی تحصیلی دانشمدرسه مولفه
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-روان بنیادین نیازهای از براساس خشنودی تحصیلی سرزندگی ( در پژوهش خود با عنوان تدوین مدل2002احمدیان )

گیری شناختی، جهتخودراهبر نشان دادند که خشنودی از نیازهای بنیادین روان یادگیری انگیزشی، گیریجهت شناختی،

 آموزان باشد.بینی مناسبی برای سرزندگی تحصیلی دانشتواند پیشانگیزشی و یادگیری خودراهبر، می

خورد این های انجام شده در کشورمان در ارتباط با بسته هوش موفق به چشم مییکی از مسائلی که در اکثر پژوهش

و برخی از  ندامورد بررسی قرار داده اثربخشی این نظریه هوشی را در ابعاد شناختی است که اکثر مطالعات انجام شده

اند. اما امروزه با گسترش روانشناسی مطالعات نیز حوزه خلاقیت و انگیزه تحصیلی را نیز در قالب این نظریه بررسی کرده

ها های بهزیستی روانی در حوزه تحصیلی نیز اهمیت فراوانی پیدا کرده است. از جمله این مولفهمثبت توجه بر مولفه

هیجانی و گذاری برخی دیگر از انواع هوش مانند هوشاشاره کرد. اگر چه درباره بررسی اثرتوان به سرزندگی تحصیلی می

ها، تحقیقاتی در کشورمان انجام شده است، اما خلا پژوهشی درباره بررسی این نظریه هوشی معنوی بر این مولفههوش

نجام شده و اهمیت متغیرهای پژوهش بر شود و همچنین با مطالعات ادر کشورمان احساس می جامع بر روی این مولفه

آموزان و همچنین تاثیر سبک تدریس و الگوی آموزشی بر روی عملکرد شناختی و روانی روی عملکرد دانش

تا با استفاده از نظریه هوش موفق استرنبرگ، بسته آموزشی را طراحی و اعتباریابی  آموزان، محقق را بر آن داشتدانش

سرزندگی تحصیلی، بپردازد که  های حاصل از بسته تدوین شده بر روی مولفهاثربخشی آموزشنموده و سپس به تعیین 

ها برگرفته از اصول و نظریات های طراحی شده این است که همه این بستهنکته قابل توجه در این تحقیقات و بسته

های این نظریه را در بسته ه مولفهباشند و سعی شده است کگانه هوش موفق استرنبرگ و مبتنی بر این نظریه میسه

آید که آیا امکان بررسی تمامی خود وارد کنند؛ اما با توجه به جامعیت و گستردگی نظریه هوش موفق این سوال پیش می

های این نظریه در طی مدت زمان محدود و در قالب یک بسته آموزشی وجود دارد یا نه؛ باید این محدودیت ابعاد و مولفه

 نقش مطالب گفته شده و اهمیت به توجه رفته شده و تمرکز بر ابعاد و هدف مورد نظر پژوهش باشد. بنابرین بادر نظر گ

های های کشورمان در ارتباط با الگوی هوش موفق استرنبرگ بر مولفهو خلا پژوهشی در پژوهش هوش موفق عوامل

گیرد تا  قرار آموزان مورد بررسیسرزندگی، دانش رد موفق هوش آموزش است تأثیر لازم آموزانهیجانی و روانی دانش

. از این رو محقق به دنبال این است که بتواند همزمان های انسان موفق در جامعه کمک نمودبتوان به تربیت و پرورش

بر  ای مبتنیهای مبتنی بر نظریه هوش موفق استرنبرگ و ابعاد این نظریه به مدرس دوره بتواند بستهبا آموزش مولفه

های این نظریه با توجه به بافت فرهنگی کشورمان و در قالب محتوای اختصاصی همان درس ارائه کند این ابعاد و مولفه

  آموزان تاثیر معناداری دارد؟بخشی بر روی سرزندگی تحصیلی دانشو بررسی کند که آیا آموزش مبتنی بر این نظریه سه

 روش 

آزمون با آزمون و پساز نظر طرح کلی تحقیق، نیمه آزمایشی براساس طرح پیش پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و

 2092-2099آموزان پایه یازدهم شهرستان زاهدان در سال تحصیلی جامعه آماری شامل تمامی دانش گروه کنترل بود.

گیری ابتدا از طریق روش نمونهآموزان دخترانه پایه یازدهم فرزانگان بودند که نفر از دانش09نمونه پژوهش شامل بودند. 
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نفر( گمارده شدند. پس از  09های آزمایش و گواه )هر گروه در دسترس انتخاب و سپس به صورت تصادفی در گروه

های ماه در معرض آموزش مولفه 1ای به مدت دقیقه 09جلسه  29آموزان گروه آزمایش به مدت آزمون دانشاجرای پیش

 آوری شد. آزمون جمعهای مربوط به پسس دادههوش موفق قرار گرفتند. سپ

مارتین و  تحصیلی ندگیزسر نگلیسیا سمقیا سساابر نامهسشپر ینا :تحصیلی ندگیزسر نامهسشپر 

سوال بوده و هدف آن  0این پرسشنامه دارای ( طراحی شد. 2002زاده و حسین چاری )( توسط دهقانی1992مارش )

نقطه ای می باشد که طیف  2می باشد. نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت سنجش سرزندگی تحصیلی در افراد 

برای بدست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به تک باشد. از کاملا مخالف تا کاملا موافق میآن 

حصیلی بیشتر در فرد پاسخ دهنده تک سوالات آن بعد را با هم محاسبه نمائید. امتیازات بالاتر نشان دهنده سرزندگی ت

که دامنه  هبرای محاسبه ی روایی این پرسشنامه همبستگی هر گویه با نمره ی کل محاسبه شد خواهد بود و برعکس.

، که ضریب پایایی مقیاس هی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شدبرای محاسبه ه وبود 00/9تا  00/9ی آنها بین 

 (. 2002زاده و حسین چاری،ه است )دهقانیبدست آمد 22/9سرزندگی تحصیلی برابر 

 روند اجرا

 به منظور انجام این پژوهش مراحل زیر طی شده است: 

 مرحله اول: طراحی و تولید بسته آموزشی هوش موفق

 مرحله دوم: اعتباریابی بسته آموزشی تولید شده

 مرحله سوم: تعیین اثربخشی بسته آموزشی

 استرنبرگ بسته آموزشی هوش موفق

در بخش اول تحقیق با استفاده از روش کیفی به منظور تدوین بسته آموزشی هوش موفق ابتدا به مطالعه کتاب ها و  

مطالعات داخلی و خارجی درباره هوش موفق و تدریس بر اساس هوش موفق پرداخته و پس از ان محتوای کلی این 

است و برای شرح نمونه به ذکر مثالهایی که از کتاب خود استرنبرگ بسته از بین این کتاب ها و مطالعات استخراج شده 

نظریه پرداز نظریه هوش موفق پرداخته است و درباره تکالیف ارائه شده در این بسته محقق با توجه به محتوای کتاب 

همسو با محتوای  های درسی پایه یازدهم به فعالیت هایی را بیان کرده و از دانش اموزان خواسته است که در راستا و

 مورد استرنبرگ در نظریه هوش موفق بوده است. 

های تحلیلی، خلاقانه و عملی، مستقل از ( معتقد است که سه دسته اصلی مهارت به نام1992، 1990استرنبرگ )

-دانشهای تحلیلی از گردد. ارزیابی مهارتآموزان میهای مختلف در دانشیکدیگر وجود دارد و باعث توسعه قابلیت

اند( به کار گیرند های تفکر خود را در )انواع مشکلاتی که از زندگی روزمره انتزاع شدهخواهد که مهارتآموزان می

های خود در آموزان در استفاده از دانش و مهارتدادن توانایی دانشهای خلاقانه برای نشان(. مهارت1920)استرنبرگ، 

های عملی هنگام شود. ازسوی دیگر مهارتغیرمتعارف هستند نشان داده می هایی که نسبتا بدیع ووظایف و موقعیت
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کند، مورد استفاده دهی و انتخاب محیط میآموزان را ملزم به سازگاری، شکلهایی که دانشارزیابی در وظایف و موقعیت

 (. 1992گیرد )استرنبرگ، قرار می

آوری و سرزندگی تحصیلی قبل از شروع ی خودتنظیمی، تابهابه منظور آزمون اثربخشی بسته هوش موفق بر مولفه

آموزان شرکت کننده در پژوهش به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و آزمون به عمل آمد. سپس دانشمداخله پیش

ماه اجرا 1جلسه بسته تولید شده در مدرسه فرزانگان شهرستان زاهدان به مدت  29گواه گمارش شدند. پس از آن طی 

شد. جلسه برگزار می 1های لازم گردآوری شد و لازم به ذکر است هر هفته آزمون به عمل آمد و دادهدر نهایت پس شد.

دقیقه به بررسی تکالف و مرور جلسه قبل اختصاص  29کشید. در ابتدای هر جلسه ساعت طول می 0/2معمولا هر جلسه 

شد که آموزان تاکید میشد. در پایان هر جلسه به دانشپری میدقیقه پایانی هم به ارائه تکالیف خانه س 29یافت. می

تکالیف را خودشان به همراه دوستانی که دارند و یا اعضای خانه در منزل انجام دهند و همچنین در آخرین جلسه آموزش 

 آموزان قرار داده شد.نیز یک برشور از هوش موفق در دسترس دانش

 نبرگ براساس الگوی اشورطراحی بسته آموزشی هوش موفق استر

نهایت مفید و موثرند. استفاده الگوها برای کمک به درک و بهبود فرآیند تدریس و یادگیری در مدرسه و دانشگاه بی

نگر های تدریس و یادگیری یکپارچه و کلکند تا روی محیطاز الگوهای آموزشی به معلمان و مدرسان کمک می

دهی بخشی و سرعتتوانند در صراحتها میی، معلمان مدارس و مدرسان دانشگاهگذاری کنند. در چنین حالتسرمایه

(. الگوی اشور و یادگیری اطمینان بخش یکی از 2002فرآیند یادگیری شاگردانشان اثرگذار و کارآمد باشند )اسدزاده، 

ریزی کنند. این الگو که طرح ای موثرهای آموزشی خود را به گونهالگوهایی است که معلمان را قادر می سازد فعالیت

 توسط هینیچ، مولاندا، راسل و اسمالدینو ارائه شده است، از شش مرحله یا گام تشکیل می شود:

های عمومی و کلی و ویژگی های تحلیل ویژگی های یادگیرندگان: طراح آموزشی در این مرحله باید به تعیین ویژگی

های شناختی ن و میزان دانش و مهارت فعلی شاگردان و همچنین ویژگیاختصاصی یادگیرندگان، سبک های یادگیری آنا

 و انگیزشی دانش آموزان بپردازد.

شود و در های عینی و جزِیی مشخص میبیان هدف های آموزشی: در این مرحله اهداف کلی آموزش و نیز هدف

 ردد .گهای آموزشی نیز تعیین میمطلوبترین حالت معیارهای لازم برای تدوین هدف

انتخاب روش ها، رسانه ها و مواد آموزشی: طراح در گام بعدی این الگو باید به تعیین رسانه و وسایل کمک آموزشی موثر 

های متنوع و متناسب استفاده و مناسب بپردازد و نیز در دسترس بودن آنها را نیز مورد بررسی قرار دهد و باید از رسانه

 ش تدریس مناسب محتوای مورد را نیز انتخاب کند. کند. در این مرحله طراح باید رو

ها و مواد آموزشی و ها و مواد آموزشی: چهارمین مرحله طراحی در این الگو شامل آماده کردن رسانهبه کارگیری رسانه

 همچنین فراهم کردن شرایط مناسب برای اجرای آموزش و بررسی شرایط مورد نیاز و نیز آماده شدن معلم برای تدریس

 باشد می
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مهارت های  مشارکت یادگیرندگان: در این مرحله باید نحوه مشارکت فراگیران در کلاس درس و در فرایند یاددهی و

 مورد نیازآنها برای این مشارکت مشخص گردد. 

ود ارزشیابی و بازنگری آموزشی: سنجش یادگیری فراگیران و میزان اثر بخشی فرایند تدریس در این مرحله انجام می ش

  (.2000)هرنیچ ، مولندا و راسل ،

 . طراحی بسته آموزشی هوش موفق در قالب الگوی اشور ) یادگیری اطمینان بخش(1جدول

 فعالیت های صورت گرفته مرحله

 تحلیل

 های یادگیرندگانویژگی

 نفر 09تعداد دانش آموزان : 

 ی تحصیلی: یازدهمپایه

 سطح رشد شناختی : عملیات صوری یا انتزاعی

 های کلی: برخوردار از توانایی های جسمی کامل. دارای تجانس فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی بالاویژگی

 تعیین اهداف

 هدف کلی:

 درک کلی از مفهوم هوش

 های سه گانهآشنایی با انواع هوش

 آشنایی با هوش عمومی

 آشنایی با هوش خلاق

 آشنایی با هوش عملی

 اهداف جزیی:

 هوش تحلیلی را تعریف کند و چند مثال از رفتار هوشمندانه بزند.آموز بتواند دانش

 از هوش خلاق داشته باشد.

 دانش اموز باید بتواند یک مسئله را حل کند.

 آموز باید قادر باشد تعریفیدانش

 آموز باید چندفعالیت خلاقانه در رابطه با محتوای دروس کتاب را طراحی کند.دانش

 اق به دنبال ارائه محتوایی ازدروس خود درقالب یک اثر هنری باشد.آموز باید با اشتیدانش

 دانش آموز باید بتواند مفهوم هوش عملی را تعریف کند.

 خود را بنویسد. دانش آموز باید بتواند یه مسئله چالش برانگیز از زندگی روزمره

 د.دانش آموز باید بتواند راه حل های مختلفی رابرای مسئله مطرح شده خلق کن

 هایی را برای حل مشکلش بکار گیرد.دانش آموز باید بتواند راه حل

ها، مواد و انتخاب رسانه

 روش آموزشی

 هایتواند ترکیبی از روشباشند و روش تدریس مناسب میو بروشور و کتابچه می رسانه های مناسب تابلو ، فیلم ، چارت

 مشارکتی و سخنرانی باشد.

و کاربرد رسانه ها، مواد 

 روش آموزشی

 ارائه مطالب مقدماتی و ایجاد انگیزه

 ارائه سخنرانی اولیه توسط معلم

 ارائه فرصت بحث گروهی

 هدایت بحث گروهی

 ایجاد ارتباط بین مطالب ارائه شده و زندگی روزمره آنها

 جمع بندی و فعالیت های تکمیلی
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 مشارکت یادگیرندگان
ها به صورت کنفرانس توسط یادگیرندگان به های گروهی و ارائه آموزشبحث ها درآموزان و مشارکت آنگروه بندی دانش

 هاسایر همکلاسی

   ارزشیابی و بررسی

 اثربخشی

 پرسیدن سوالاتی از یاد گیرندگان درباره محتوای ارائه شده:

 ام؟بررسی اینکه آیا تحلیل درستی از دانش آموز داشته

 ام ؟چقدر به هدف های مورد نظر رسیده

 اند ؟های تدریس بکار گزفته شده موثر بودهچقدر روش

 اند ؟آیا همه دانش آموزان در بحث مشارکت داشته

 آموزان نسبت به محتوای ارایه شده علاقه و رغبت نشان دادند؟آیا دانش

 آیا وسایل ومواد کمک آموزشی مفید فایده واقع شدند؟

آزمایی نفر از متخصیصن حوزه هوش و هوش 29برنامه آموزشی تولید شده در مرحله دوم به منظور برآورد روایی و اعتبار 

ریزی درسی به صورت هدفمند انتخاب شدند و چک لیستی برای ارزیابی بسته آموزشی تولید شده که شامل و نیز برنامه

لیست در قالب طیف  پذیری، نوآوری و مقبولیت. سوالات این چکبعد: اعتبار، کاربردپذیری، انسجام، جامعیت، ادراک 2

تکالیف این بخش به میزان کمی معیار مورد نظر  -1باشند ای)تکالیف این بخش فاقد معیار مورد نظر میدرجه 0لیکرت 

باشند. تکالیف این بخش به صورت تکالیف این بخش به میزان قابل قبولی معیار مورد نظر را دارا می -0باشند. را دارا می

برای باشند( طراحی شد. پس از اعلام نظر متخصصین در خصوص سؤالات چک لیست را دارا میکامل معیار مورد نظر 

پایایی  برای محاسبه بود و 20/9تا  00/9که دامنه آنها بین  گردیدمحاسبه روایی همبستگی هرگویه با نمره کل محاسبه 

 . بدست آمد 22/9برابر  آن، که ضریب پایایی هاز آلفای کرونباخ استفاده شد

 های آمـارروش آزمون با گروه کنترل است ازآزمون و پسپژوهش که براساس طرح پیشدر مرحله سوم، اثر بخشی 

برای آزمون معناداری تفاوت دو  تک متغیری کوواریانس تحلیل)استنباطی  آمار و( میانگین، انحراف استاندارد)توصـیفی 

 . گرفته شد به کار 10نسخه  spssافزار نرم از استفاده با( گروه آزمایش و کنترل

 هایافته

نتایج میانگین و انحراف استاندارد پیش آزمون و پس آزمون سرزندگی تحصیلی به تفکیک گروه آزمایش و  1در جدول 

 کنترل آمده است.

 نتایج آمار توصیفی پیش آزمون و پس آزمون سرزندگی تحصیلی به تفکیک گروه. 2جدول

 متغیرها هاگروه
 پس آزمون نپیش آزمو

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 02/0 90/00 00/0 02/00 سرزندگی تحصیلی گروه آزمایش

 00/0 90/02 02/0 00/02 سرزندگی تحصیلی گروه کنترل

 

دهد ن میآزمون سرزندگی تحصیلی به تفکیک گروه نشاآزمون و پسدر خصوص نتایج آمار توصیفی پیش 1نتایج جدول

( و 00/0و  02/00که در پیش آزمون گروه آزمایش متغیر سرزندگی تحصیلی به ترتیب دارای میانگین و انحراف معیار )
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( می باشد. همچنین متغیر سرزندگی تحصیلی در 02/0و  90/00آزمون به ترتیب دارای میانگین و انحراف معیار)در پس

( و در پس آزمون به ترتیب دارای 02/0و  00/02نگین و انحراف معیار)پیش آزمون گروه کنترل به ترتیب دارای میا

 ( می باشد.00/0و  90/02میانگین و انحراف معیار)

گیرند از نظر سرزندگی تحصیلی در مقایسه با آموزانی که در معرض بسته آموزشی هوش موفق قرار می انشفرضیه: د

 .اشتآموزان گروه کنترل تفاوت معناداری خواهند ددانش

آموزان، از آزمون تحلیل کواریانس تک دانشسرزندگی تحصیلی بر آموزشی هوش موفق  به منظور بررسی اثربخشی

 متغیره استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای این آزمون و بررسی مفروضات آن در ادامه ارائه شده است.

 واریانس سرزندگی تحصیلینتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیونی پیش فرض تحلیل ک .3جدول

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 22/1 12/1 115/21 1 131/13 گروه * پیش آزمون

نتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش فرض اصلی انجام تحلیل کواریانس آورده  0در جدول 

می  90/9( بزرگتر از =11/9Pس نتایج جدول، سطح معناداری سطر اثر متقابل گروه و پیش آزمون )شده است. بر اسا

 پذیرفته می شود.سرزندگی تحصیلی باشد. بنابراین فرضیه همگنی رگرسیونی متغیر 

 نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس های سرزندگی تحصیلی .4جدول

 متغیر F 1جه آزادیدر 2درجه آزادی  سطح معنی داری

 سرزندگی تحصیلی 900/9 2 01 20/9

 

شود . بدین ترتیب نتیجه می(<90/9Pنشان داده شده است، نتایج آزمون لوین معنادار نمی باشد) 0همانطور که در جدول 

 باشد.، برقرار میسرزندگی تحصیلیکه مفروضه همگنی واریانس ها برای متغیر 

 در گروه آزمایش وگروه کنترلسرزندگی تحصیلی جهت مقایسه  نتایج تحلیل کواریانس .1جدول

 اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 990/9 00/9 202/9 210/0 2 210/0 پیش آزمون

 020/9 992/9 00/00 202/219 2 202/219 سرزندگی تحصیلی

    220/20 02 101/2190 خطا

     00 99/222290 کل

 

های آزمایش و کنترل، در در گروهآموزش هوش موفق نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای مقایسه نمرات  0در جدول 

درصد  00است که در سطح اطمینان  00/00بدست آمده برابر با  Fمرحله پس آزمون، نشان داده شده است. مقدار 

درصد بوده  0/02آموزان دانش سرزندگی تحصیلیبر آموزش هوش موفق ین اندازه اثر (. همچنP>92/9باشد)معنادار می
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در پس آزمون، می توان نتیجه گرفت که بین  شیآزمااست. بر این اساس و با توجه به بالا بودن میانگین نمرات گروه 

-صیلی در مقایسه با دانشاز نظر سرزندگی تح اندگرفتهآموزانی که در معرض بسته آموزشی هوش موفق قرار  انشد

گروه  آموزانسرزندگی تحصیلی دانشبر  داد. بنابراین آموزش هوش موفق وجودآموزان گروه کنترل تفاوت معناداری 

 شده است.آنان  سرزندگی تحصیلیو باعث افزایش  استبوده  گذارریتاث آزمایش

  گیریبحث و نتیجه

آموزان وزش هوش موفق و اثربخشی آن بر سرزندگی تحصیلی دانشپژوهش حاضر با هدف طراحی و اعتباریابی بسته آم

های این پژوهش نشان داد که که بین دختر پایه یازدهم دبیرستان دخترانه فرزانگان شهرستان زاهدان انجام گرفت. یافته

ایش گروه آزمایش و گواه از نظر سرزندگی تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد و آموزش هوش موفق باعث افز

؛ دولتی و 2099پور، دلاور، برجعلی ها با نتایج کامکار، درتاج، سعدیآموزان شده است. این یافتهسرزندگی تحصیلی دانش

توان گفت ها میباشد. در تبیین این یافته( همسو می2092پور، عابدی و فرامرزی)؛ قاضی عسگر، ملک2002همکاران 

-پیشرفت و هاتوانایی اثبات باعث که است ثمربخش و موفق یادگیری در مهم هایشاخص از یکی تحصیلی سرزندگی

 و آفرینندگی تحلیلی، شکل سه در (. براساس دیدگاه استرنبرگ هوش1929شود )فریلیچ، و شیچتمن، های علمی می

. شودیم شامل را سنجش و مقایسه ارزیابی، قضاوت، تحلیل، و تجزیه توانایی تحلیلی هوش. کندمی پیدا تجلی عملی

 توانایی بر عملی هوش. گیردمی بر در را تخیل و اکتشاف اختراع، طراحی، خلق، توانایی خلاق، یا آفرینندگی هوش

 مساوی طور به هوش بخش سه هر در آموزاندانش از برخی اساس این بر. است متمرکز تمرین و اجرا کاربرد، استفاده،

بخش و برای رسیدن به موفقیت بین این سه بعد  یک در فقط هم خیبر و بخش دو در برخی. گیرندمی بالایی نمرات

 نوع سه بین آموزش در که است مهم مسئله این گرفتن نظر در است، معتقد باید تعادل وجود داشته باشد. استرنبرگ

 کار و خلاق تحلیلی، تفکر طریق از یادگیری برای هاییفرصت آموزاندانش برای باید. شود برقرار تعادل و توازن هوش

 اصلی هدف موفقیت این و است موفق، انسان هوش از تعبیری مختصر، موفق هوش (.2099) بابازاده،  .شود داده عملی

غضنفری، شویم )هاشمی،  نائل بیشتر موفقیتی به بتوانیم هوش از دیدگاه این با گسترش که است آموزشی نظامهای

 هاتوانایی اثبات باعث که است موفق یادگیری در مهم هایشاخص از یکی تحصیلی (. سرزندگی2002، شریفی، احمدی

 سازگارانه رفتارهای با و آوردمی پایین آموزاندردانش را تحصیل ترک و شکست احتمال و شودمی علمی هایپیشرفت و

 با لذا دارد، ارتباط آموزش در موفقیت با نیز تحصیلی سرزندگی اینکه به توجه با. دارد بالایی همبستگی مدرسه در

 نظام موفقیت حدودی تا توانمی همسالان و مدرسه خانواده، شامل که تحصیلی سرزندگی در موثر عوامل شناسایی

های تحصیلی، موانع و فشارها، حقیقت هایی هستند که در آن چالشها مکانکرد. مدارس و دانشگاه تضمین را آموزشی

کنند )دهقانی و رستم اوغلی، ه به طور واضح این موضوع را حمایت میهای انجام شدپایدار تحصیلی هستند و پژوهش

آن  هایمولفه و مدرسه در زندگی کیفیت بین که که داد نشان (2002) محمدی پژوهش (. در همین رابطه نتایج2000

 تحصیلی سرزندگی اجتماعی( با انسجام ماجراجویی، پیشرفت، فرصت، معلم، با رابطه عواطف مثبت، عمومی، )رضایت
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 مثبت رابطه تحصیلی سرزندگی با کلاس محیط از ادراک بین و معنادار مثبت دوم رابطه متوسطه دوره آموزاندانش

 پایین آموزاندردانش را تحصیل ترک و شکست ( سرزندگی تحصیلی احتمال1990) مارش و دارد. مارتین وجود معناداری

 درس به نسبت درونی انگیزه آموزاندارد و برای اینکه دانش بالایی بستگیهم مدرسه در سازگارانه رفتارهای با و آوردمی

کند.  ارائه را درس محتوای دلپذیر، صورتی به بتواند باید معلم دلیل همین به لذت ببرند، آن محتوای از باید باشند، داشته

 تقویت و بیرونی هایپاداش گرا حتی است؛ تکلیف آن بخشلذت ماهیت به دلیل فعالیت، یک به نسبت درونی انگیزش

 دیویی و روسو قبیل از بزرگی معلمان کلام در یادگیری، و آموزش به درونی نسبت انگیزش .باشد نداشته وجود فرد برای

 که است خود توسط شده تعیین یانگیزه یکی گذارند،می تأثیر انگیزش درونی بر مهم، مفهومی متغیر شود. دومی دیده

 انگیزش وی در بنابراین و بوده دارمعنی برای فرد که مواد آموزشی نیاز و است آزمودنی توسط تخابان یدهندهنشان

 است و ذهنی بهزیستی هایمؤلفه از یکی سرزندگی گفت توانمی یافته این تبیین کند درمی ایجاد خود به نسبت درونی

سطوح  ضعیف، نمرات )مثل تحصیلی موانع و هاچالش انواع به انطباقی و سازنده مثبت، پاسخ به تحصیلی سرزندگی

 نه تنها دهد،می انجام خودجوش به طور را تکلیفی فردی وقتی و دارد غیره( اشاره و تحصیلی انگیزه کاهش استرس،

 باعث تحصیل زمینه در احساس این که کندمی نیرو و انرژی افزایش احساس بلکه کند،نمی ناامیدی و احساس خستگی

عملکرد  و آنان، تحصیلی انگیزش و توان نیرو، افزایش و تحصیل به آموزاندانش علاقه پشتکار، و افزایش تلاش

چون  کند.می فراهم را هدف یا تکلیف یک آمیزموفقیت رساندن پایان به برای را لازم تحرک و شودمی بهتری تحصیلی

 مطالب آن یادگیری چرایی دنبال به مطالب، ادگیریی بر علاوه بیشتر انرژی داشتن دلیل به سرزندگی دارای آموزاندانش

  .هستند آنها و کاربرد

بنابرین با توجه به نتایج بدست آمده و عملکرد بهتر گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل و افزایش سرزندگی  

 آموزاندانش توانند در سیستم آموزشی خود نظریه هوش موفق استرنبرگ را بر رویآموزان، معلمان میتحصیلی دانش

 لحاظ کنند.

آموزان دختر شهرستان زاهدان )استان سیستان و بلوچستان( اجرا شده از آنجایی که پژوهش حاضر فقط در بین دانش  

آموزان دختر و پسر سایر مناطق لازم است های بعدی در تعمیم آن به سایر دانششود در پژوهشاست. لذا پیشنها می

 برای را شرایط تواند می درس کلاس در عملی و تحلیلی خلاق، محیطی سازی راهمجانب احتیاط رعایت شود. ف

 دبیران و مدارس اندرکاران مدیریت دست سازد و مهیا یادگیری موانع بررسی و نقد و گروهی کار مشارکت، مذاکره،

 طراحی شدهاز بسته آموزشی  .رعایت کنند درس کلاسهای و مدارس مدیریت در را موفق هوش فرضهای و اصول

آموزان استفاده کنند و محتوای بسته آموزشی تولید شده را به صورت تر دانشمربیان و معلمان برای یادگیری عمیق

آموزان تقویت کنند. و در کتابچه در اختیار معلمان مدارس قرار داد تا اینکه معلمان در آموزش، سرزندگی را در دانش

موفق از همان ابتدای دوران تحصیل رسمی، به صورت پیوسته آغاز گردد و به شود که آموزش هوش نهایت پیشنهاد می
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آموزان در هرسه بعد هوش تحلیلی، خلاق و عملی معلمان تاکید شود که در آموزش خود، خلاقیت داشته باشند تا دانش

 توانمند شوند.

 منابع

 از براساس خشنودی تحصیلی سرزندگی (. تدوین مدل2002ح ) احمدیان، و ،.ح اسدزاده، ،.ی یاراحمدی، ،.ا .ح ابراهیمی بخت،

(، 22)0یادگیری.  شناختی در راهبردهای خودراهبر. دو فصلنامه یادگیری انگیزشی، گیریجهت شناختی،روان بنیادین نیازهای

200-200. 

اده(. تهران: ساولان، چاپ دوم، کاربردی. )ترجمه مسعود باباز(. هوش2099استرنبرگ، رابرت؛ کافمن، جیمز، و گریگورنکو، النا. )

 .2099زمستان 

کاربردی. )ترجمه مسعود بابازاده(. تهران: ساولان، چاپ دوم، (. هوش2099استرنبرگ، رابرت؛ کافمن، جیمز، و گریگورنکو، النا )

 .2099زمستان 

 .120ائی. چاپ پنجم، ص، های آموزش. تهران، انتشارات دانشگاه علامه طباطبها و روش(. نظریه2002اسدزاده، حسن. )

های آن، چهارمین کنفرانس جهانی و اولین آیندها ومولفهآموزان و پیش(. سرزندگی تحصیلی دردانش2000اکبری موید، سمیه. )

 های نوین ایران و جهان در مدیریت، اقتصاد و حسابداری و علوم انسانی.کنفرانس ملی پژوهش

ای (. سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوی ارتباطی خانواده؛ نقش واسطه2002سعود. )دهقانی زاده، محمد حسین؛ حسین چاری، م

 .02-12(، 0)1خود کارآمدی. مجله مطالعات آموزش و یادگیری، 

بینی سرزندگی تحصیلی براساس ادراک از محیط یادگیری و امید به اشتغال در (. پیش2000دهقانی، ماهرخ؛ رستم اوغلی، زهرا. )

 .200-220،  00،تابستان 02بدنی. مجله مطالعات رروانشناسی تربیتی، شماره تربیتدانشجویان 

 بینی سرزندگی تحصیلی براساس ادراک از محیط یادگیری و امید به (. پیش2000دهقانی، ماهرخ؛ رستم اوغلی، زهرا. )

 متوسطه، دوره آموزانعتیادپذیری دانشا کاهش بر اجتماعی و هیجانی مهارتهای آموزش (. تأثیر2000). صفرعلی زاده،دهقانی

 .تبریز دانشگاه ارشد،کارشناسی نامهپایان

یابی سرزندگی تحصیلی براساس باورهای فراشناختی با (. مدل2099کشی، علی؛ همایونی، علیرضا. )دیو کلایی، سیده عاطفه؛ خانه

. 0، شماره20. دانشگاه آزاد اسلامی آمل. دوره پزشکی ای درگیری تحصیلی. مجله راهبردهای آموزش در علومنقش واسطه

202-209. 

(. تاثیر آموزش برنامه هوش موفق استرنبرگ بر 2092پور، مختار، عابدی، احمد و فرامرزی، سالار. )قاضی عسگر، سیده نجمه، ملک

 (.01)1، شماره 20شناسی کاربردی، دوره پژوهشی روان -آموزان. فصلنامه علمیافزایش خلاقیت و تحمل ابهام دانش

های شناختی (. طراحی و اعتباریابی بسته آموزشی هوش موفق و تعیین اثربخشی آن بر افزایش توانایی2000کامکار، پیمان. )

 آموزان متوسطه اول. پایان نامه دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.دانش

 موفق هوش هایمؤلفه آموزش (. اثربخشی2099ل؛ دلاور، علی، برجعلی، احمد. )کامکار، پیمان؛ درتاج، فریبرز؛ سعدی پور، اسماعی

کلامی. ماهنامه علوم روانشناختی، دوره بیستم، شماره  درک و سیال استدلال افزایش بر استرنبرگ سه وجهی نظریه بر مبتنی

(290.) 
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 مشارکت فعال براساس آموزاندانش تحصیلی دگیسرزن علّی الگوی (. آزمون2002م. ) مهر،هاشمی و ،.ا آریانی، ،.پ محمدی،

 .09-02(،20)0آموزشی. ومدیریت رهبری هایپژوهش فصلنامه درمدرسه. امنیت گریبامیانجی

رابطه مهارت های زندگی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با سرزندگی تحصیلی و (. 2099نخی، فاطمه؛ حاجی اربابی، فاطمه. )

. پایان نامه کارشناسی ارشد. موسسه آموزش عالی کاویان، موزان دوره دوم ابتدایی شهرستان سرخسمقبولیت اجتماعی دانش آ

 گروه روانشناسی تربیتی.

(. اثربخشی2002هاشمی، بهروز؛ غضنفری، احمد؛ شریفی، طیبه؛ احمدی، رضا. ) هایمؤلفه آموزش   پیشرفت انگیزش بر موفق هوش 

آموزانتحصیلی دانش .190-220، 02، زمستان 00عات روانشناسی تربیتی، شماره دختر. مجله مطال   
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