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 چکیده
فی و تقلال عاطتعیین اثربخشی برنامه آموزش سازگاری اجتماعی بر اسپژوهش حاضر با هدف  :و هدف مقدمه

 انجام شد. شایستگی اجتماعی و ارزش های تحصیلی دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه 

ی یک و پیگیر آزمون با گروه گواه پس نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و روش پژوهش :پژوهش یشناسروش

یلی سال تحص که در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهرستان میاندوآب بوده د. جامعه آماری شاملبوماهه 

رود و وهای در دسترس و ملاک ونه گیریبر اساس روش نممشغول به تحصیل  بودند. در این میان،  1403-1402

 کنترل و آزمایش نفره 20 گروه دو تصادفی در طور از جامعه آماری انتخاب شدند و به نفر 40خروج به پژوهش نهایتا 

پرسشنامه (، 1۹۸۶) رگپرسشنامه استقلال عاطفی استنبرگ و سیلور بی حاضر نیز گماشته شدند. ابزارهای مطالعه

 تریچ و همکارانپینهای تحصیلی مدل پرسشنامه ارزشو  (1۹72) شایستگی اجتماعی دانش آموزان کوهن و رسمن

 چیهواه ه گروافت کرد و گسازگاری اجتماعی را دری یآموزش ای پروتکلدقیقه ۹0جلسله  10(بود. گروه آزمایش 1۹۹7)

 م گرفت.خته انجاانس آمیتجزیه و تحلیل داده های آماری با استفاده از روش تحلیل واری نکرد. تافیدر یامداخله

(، P>001/0طفی )جتماعی بر استقلال عاسازگاری اپروتکل آموزشی یج نشان داد که نتاها نشان داد یافته یافته ها:

 اثربخش است.  ( دانش آموزانP>001/0های تحصیلی )( و ارزشP>001/0شایستگی اجتماعی )

ی سازگاری روتکل آموزشپ یمطالعه از اثربخش نیا یهاافتهیگرفت که  جهیتوان نتیاساس ماین  بر نتیجه گیری:

 . کندیم تیحمااستقلال عاطفی، شایستگی اجتماعی و ارزش های تحصیلی بر اعی اجتم

 اجتماعی، استقلال عاطفی، شایستگی اجتماعی، ارزش های تحصیلی آموزش سازگاری کلید واژه ها:
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 مقدمه 
هر کس  یرشد اجتماع اریاست و مع یهر شخص یجنبه رشد وجود نیمهمتر یاجتماع سازگاری

است  وستهیپ تیکم کی یو عقل عاطفی یمانند رشد جسم یاجتماع ی. سازگاراست گرانیو با دا یسازگار
 .شود یو در بر خورد با تجربه حاصل م یعیبه طور طب یرسد و درطول زندگ یبه کمال م جیو به تدر

در سازگاری اجتماعی در دانش آموزان به عنوان مهمترین نشانه سلامت روان آنان، از مباحثی است که 
دهه های اخیر توجه بسیاری از جامعه شناسان، روان شناسان و مربیان را به خود جلب کرده است. زیرا  
دوره نوجوانی، دوره حساسی است و سازگاری اجتماعی دانش آموزان در این دوره دستخوش تحولات 

به همین علت  عاطفی جسمانی و ذهنی فوق العاده شدیدی است و هنوز به طور  کامل رشدنیافته است.
ممکن است تاخیر در بلوغ عاطفی، به دنبال خود مشکلات جدی در روابط بین فردی در دانش آموزان و 
چالش های اجتماعی برای آنان پدید آورد. برنامه سازگاری فرآیندی است که طی آن فرد تلاش می کند 

برآورده سازد. در این فرآیند، بر آن تا با استرس، تنش ها، تعارضات و غیره مقابله کند و نیازهای خود را 
است تا روابطی هماهنگ با محیط برقرار کند. دو عامل مهم در سازگاری فرد و محیط هستند در مطالعه 
فرد مسائل مورد توجه شامل عوامل بیولوژیکی و ارثی، عوامل روانی آشنا سازند. برنامه آموزش سازگاری 

رزش های تحصیلی شده است. این متغیر تأثیر دوچندانی تحصیلی دانش آموزان توجه ویژه ای به ا
برابر شایستگی اجتماعی و ارزش های تحصیلی آنها برعهده  برکارآمدی استقلال عاطفی دانش آموزان در

(. از آنجایی که در نظام آموزشی 200۸ ،2مارش مارتین و و 2017لی وهمکاران،؛ کو 1،201دارد )یوان وداتو
آموزان ن منبع ارتقاء وشناسایی استعداد، کسب دانش در افراد به خصوص در دانشامروز، مدارس مهم تری

مستولی  )آشنائی و به شمار می روند مورد توجه متخصصان روان شناسی، مشاوره و بهداشت قرارگرفته اند
(. شایستگی اجتماعی یکی از ویژگیهای عمده ی شناخت انسان محسوب می شود )شاره و 2014 زاده،

(. در نظریه ی انعطاف پذیری شناختی، سلامت روان به مثابه ی پذیرش محیط های 13۹7 ی ثانی،اسحاق
لحاظ ارزشمندی با ثبات  فرد و تعهد به فعالیت هایی درنظر گرفته می شود که از درونی خود بیرونی و

 رایط محیطیقابل کنترل بودن ش سنجش فرد درباره ی (. میزان ارزیابی و13۹3 همکاران، )فاضلی و است
های در حال تغیر (، توانایی تغییر نگرشهای شناختی با هدف سازگاری محرک2010 وهمکاران، 3)زونک

(، توانایی فرد به صورت هم زمان برای بازنمایی هر رویداد یا شیء را 2021 ،4وندروال محیطی )دنیس و
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ی هرفرد به صورت خود یلهشایستگی اجتماعی شناختی سطح بالا از جمله توجه انتخابی باید به وس
 (.13۹۶ همکاران، انگیخته فعال شود)سیفی و

ستتگی ی و شایاستقلال عاطفسازگاری اجتماعی به عنوان عدم وجودعلائم کلی ناسازگاری مانند خلق 
ند رفتاری اره به روجهانی مفهوم سازی می شود به عقیده گانای ومیر سازگاری در روانشناسی، اشاجتماعی 

ازهای ختود و ا بین نیسط آن انسان ها ودیگر حیوانات تعادل را در میان نیازهای مختلف خود ویدارد که تو
ی فتردی موانع محیط اطراف حفظ می کنند. سازگاری جدید به معنای واکتنش رفتتاری بته خواستت هتا

 ستی وشنادر روان وسازگاری اجتماعی، معمولاً درزندگی روزمره ما استفاده می شود. این بته طتور یکستان
وهترکس بتا  (. زندگی شامل یک سری تغییرات وچالش ها بوده13۹۸، امینی) آموزش وپرورش رایج است

ردن رای بترآوبتچنین موقعیت هایی برای بقا ویا رشد خود مواجه است. افراد مختلف روش های مختلفتی 
ارد. گتاهی ری نتام داین نیازها دارند. استراتژی استفاده شده توسط فرد برای مدیریت این موقعیتت ستازگا

گر ت. اما ااوقات، تلاش های فردی موفق و رضایت بخش هستند، پس آن یک مورد از سازگاری خوب اس
ب نبتوده یک فرد درتلاش خود به طور مداوم دچار سرخوردگی شود، سازگاری فردی ممکتن استت مناست

م به نوبه زگاری هود آید. ساوبتدریج ناسازگاری فردی ممکن است مناسب نبوده وبتدریج ناسازگاری به وج
رفت انتی وپیشتخود برای دانش آموزان بسیار حائز اهمیت است، چرا که تتأثیر ایتن عوامتل برستلامت رو

 استت رار گرفتتهتواناییهای  سازگاری اجتماعی مورد توجه ق تحصیلی آن ها به عنوان یک شاخص مهم از
 (. 13۹۶، جناآبادی)

 در مشکل دارند و از این رو ممکتن استتعمولاً درتنظیم اهداف خود امید م دانش آموزان ناسازگار و نا
رسیدن به موفقیت تحصیلی ناکام بمانند. سازگاری اجتماعی به پیشرفت می انجامتد وناستازگاری موجتب 
افت تحصیلی دانش آموزان می گردد. رفتارهای پرخطر در بین دانش اموزان ناسازگار بیشتردیده می شتود. 

ای نامطلوب رفتارهای پرخطر مانند مصرف مخدر، الکل، سیگار ورفتارهای جنستی پرخطتر علاوه برپیامده
 وناایمن که سلامت وبه زیستی خود فرد را به خطر می اندازد، رفتارهای نیتز وجتود دارنتد کته ستلامت و

ی زیستی سایرین را تهدید می کنند، مانند: دزدی، پرخاشگری، گریز ازمدرسه وخانه، مشتکلات ستازگاربه
 کودک ونوجوان همچنین با مشکلات عاطفی ورفتاری آنتان مترتبط استت. پتژوهش هتا نشتان داده انتد

(. که این مشکلات رفتاری. درکودکان ونوجوانان برون ریزی مشتکلات 13۹7، و مظاهری پورشیری، ولی)
د. رفتاری معمولاً به صورت مشکلات مربوط به بیش فعالی وهمچنین مشکلات ستلوک نمایتان متی شتو

مشکلات رفتاری بنا به نظر هینشو به طیف وسیعی از اعمال اخلال گرانه، رفتارهای جسورانه، ضداجتماعی 
وپرخاشگری اشاره دارد. درون ریزی مشکلات در فرزندان شامل مشکلات رفتتاری مترتبط بتا اضتطراب، 

نتد کته کودکتان افسردگی، کناره گیری وشکایت جسمانی می باشد چندیدن مطالعات طتولی نشتان داده ا
دوران بزرگسالی اختلالات  مضطرب وافسرده ممکن است بعدها در دوران نوجوانی افسردگی شدید ونیز در
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(. روانشناستان 13۹3، و پورکریمی شکوهی یکتا، زمانی) اضطراب فراگیر وافسردگی اساسی راتجربه نمایند
ازگاری اجتمتاعی کلتی نوجوانتان ومحققات تحقیقات زیادی راصرف عوامل مرتبط با عملکرد تحصیلی وس

نیز نموده اند وعوامل تفاوت های فردی متعددی حائز اهمیت ازجملته عتزت نفتس، امیتد صتفت وستبک 
اسنادی مثبت مشخص شده است.کمبود مهارت ها در برقراری ارتباط و حفظ آن موجتب بتروز مشتکل در 

به فهم افکار و احساسات دیگران نبوده  (. این افراد قادر13۹7، حبیبیسازگاری اجتماعی نوجوان می شود )
و دریافتن راه حل هایی برای مشکلات فردی خود ناتواننتد. در برختی متوارد نگترش ختوبی نستبت  بته 

خواهنتد بته ایشتان صتدمه زده ها میهمسالان خود نداشته وبه آن ها حسادت می ورزند و معنقدند که آن
باشتد کته موجتب افتزایش رد شدگی توسط همستالان متیوآنان را نابود سازند. نتیجه ی این برداشت ط

ی بتین پرخاشگری واذیت وآزار دراین دسته دانش آموزان می گردد. فریدنبرگ ولوئیس درپژوهشی رابطته
(. آنتان در ایتن 13۹7، حبیبتی) کارآمدی حل مساله ومقابله درمیان نوجوانان استرالیایی را بررستی کردنتد

ساله، رابطته خودکارآمتدی ادراک شتده  نوجوانتان درحتل  1۸-12نوجوان  2000مطالعه با نمونه ی تقریباً
 مساله رابا استفاده ی آن ها ازسبک های مقابله با استترس مولتد وغیتر مولتد متورد بررستی قراردادنتد و

مشخص شد که نتایج مربوط به نوجوانان وبزرگسالان متفاوت است. این یافتته هتا نشتان متی دهتد کته 
ش مهارت مقابه ای که اغلب دریک بافت مشاوره ای انجام متی شتود، جوانتان نیتاز  بته درارتباط با آموز

 استقلال عتاطفی و شایستتگی اجتمتاعیآموزش موثر حل مساله دارند به طوری که بتواند به اندازه کافی 
نژاد، خضترنژاد، خضتر ،ینجار  (.13۹۹، احمدی، حاتمی، احدی و اسدزاده) خود را در بزرگسالی ارتقاء دهند

 یبر رفتارها یاجتماع یسازگار یآموزش یبرنامه  یاثربخش نییتعدر پژوهشی با هدف ( 1400قادر دوست)
 یآمتوزش ستازگار یکه بعد از مداخلته، اثتر برنامته نددر دانش آموزان پسر نشان داد یلیخودشکن تحص

 تتوانیپتژوهش م جینتا بود. بر اساس عناداردانش آموزان پسر م یلیخودشکن تحص یبر رفتارها یاجتماع
. دانش آموزان پستر اثتربخش بتود یلیخودشکن تحص یبر رفتارها یاجتماع یگفت آموزش برنامه سازگار

که بعد از مداخله، اثر برنامة آموزش ستتازگاری اجتمتتاعی بتتر  دریافتند( 13۹۹)ی آرمند و نجار احمدپور،
ی دانش آموزان دختر معنادار بود. براساس و انعطاف پذیری شناخت حصتیلیسترزندگی تحصتیلی، هویتت ت

نتایج پژوهش میتوان گفت آموزش برنامتة سازگاری اجتماعی بر سرزندگی تحصتیلی، هویتت تحصتیلی و 
  .انعطافپذیری شتناختی دانتش آمتوزان دختتر اثربخش بود

ش آموز برنامه یاثربخش نییتع یبررسبراساس مطالب مطرح شده در بالا هدف پژوهش حاضر 
ر زان  پسآمو دانش یلیتحص یو ارزش ها یاجتماع یستگیو شا یبر استقلال عاطف یاجتماع یسازگار

 .بود اندوآبیدوره دوم متوسطه شهرستان م
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 روش شناسی پژوهش
پس آزمون با گروه کنترل و پیگیری یک ماهه  -با طرح پیش آزمون یشیآزما مهیپژوهش حاضر از ن

 بآشهرستان میاندوپسر مقطع دور دوم متوسطه را کلیه دانش آموزان جامعه آماری این پژوهش می باشد. 
 دوره دوم متوسطه مقطع پسر تشکیل می دهند. از بین دانش آموزان 1401-1402در سالتحصیلی 
 (نفر 20هر گروه )آزمایش و کنترل  در دو گروهنمونه گیری در دسترس ب به صورت آشهرستان میاندو

 10به مدت (13۹7سازگاری اجتماعی )نجاری، جدیدی، مرادی و کریمی،  برنامة آموزش شدند. انتخاب
ای دریافت  ای دو جلسه( به گروه آزمایش ارائه شد و گروه گواه هیچ مداخله ای )هفته دقیقه ۹0جلسه 
 نکرد. 

ازگاری ستبط با های پیشین نظری و تجربی در مورد متغیرهای مرمطالعه یافته حاضر با پژوهش
مه ین برناس از تدوپشده و  آوری، تفکر انتقادی و هوش هیجانی تدوین تاب اساس متغیرهای اجتماعی بر

ربیتی تنشناسی نه رواتأیید ده نفر از متخصصان که در زمی و پیش از اجرا جهت بررسی روایی محتوا به
د. جرا شن اآموزا نشآزمایشی بر روی دا صورت شده به و برنامه تأیید ه استتخصص کافی داشتند، رسید

 قع شد وأیید واشده در پژوش مورد ت محتوایی در خصوص اهداف و محتوای جلسات بسته تدوین روایی
لسه آیند هر جدهد. فر جانبه سازه موردنظر را موردسنجش قرار می صورت همه به شده بسته تدوین

-4. هیبحث گرو-3. آموزش مستقیم به روش سخنرانی-2. قبل وارسی تکالیف جلسه-1: متشکل از
 بارش فکری ، قش،بازی ن همچون: بازسازی شناختی، هایی بندی جلسه و تکنیک جمع-5. چالش فکری

و  )نجاری رار گرفتجلسات مورداستفاده ق گویی و ... در طول داستان بررسی سود و زیان، الگوسازی،
 (.13۹7 همکاران،

 ابزارسنجش

این مقیاس از چهار عامل  :(1986) پرسشنامه استقلال عاطفی استنبرگ و سیلور برگ

که دو عامل آن عاطفی و هیجانی )عدم وابستگی و فردیت( و دو عامل دیگر آن مربوط به بعد شناختی 
 4استقلال )غیر ایده آل بودن والدین و درک والدین به عنوان افراد عادی( تشکیل شده است. از میان این 

دلیل تحول تدریجی آن کمتر مورد عنایت محققان  به« درک والدین به عنوان افراد عادی»عامل، عامل 
( نیز در مطالعه خود با استفاده از شواهد تجربی 2001(. اسمیت و بیر )1۹۹3واقع شده است )ریان و لینچ، 

اشاره می کنند، به همین دلیل در « درک والدین به عنوان افراد عادی»به عدم کفایت روایی سازه عامل 
سوال  13سه عاملی مقیاس عاطفی استفاده شد. فرم سه عاملی این مقیاس شامل این مطالعه نیز از فرم 

نمره گذاری: این پرسشنامه شامل سه عامل )خرده مقیاس( زیر است که با  مدرج چهار نمره ای است. 
عامل عدم وابستگی:  .12، و 4، 3، 2، 1شوند: عامل فردیت: سوالات شماره سوالات زیر نمره گذاری می



 25-1، صص 4، شماره دومفصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال      

 

٦ 
 

.لازم به 13، و 11، 10، ۹، ۸عامل غیر ایده آل بودن والدین: سوالات شماره  .7، و ۶، 5شماره  سوالات
به صورت معکوس نمره گذاری می شوند.  نتایج مطالعه  13، و 11، 10، ۹، ۸ذکر است که سوالات 

یی نمره کل ( در ایران حاکی از کفایت این مقیاس برای استفاده در ایران بود. ضریب پایا13۸1سامانی )
بود؛ و ضریب اعتبار عوامل این مقیاس به شیوه بازآزمایی به ترتیب  70/0این مقیاس در مطالعه مقدماتی

( 13۸۸بود. در پژوهش انجام شده سید فاطمی، رحمانی، رضایی، و صداقت ) ۶1/0، و ۶4/0، 7۶/0برابر با 
 (.1400د)مرادی و کاظمیان مقدم،تعیین ش ۸2/0پرسشنامه برابر با توسط ضریب آلفای کرونباخ این 

مقیاس  :(1972) پرسشنامه شایستگی اجتماعی دانش آموزان کوهن و رسمن

ای ساخته گزینه ۶4ای و گزینه 73( به دو صورت فرم 1۹72) 1شایستگی اجتماعی توسط کوهن و رسمن
افت. مقیاس سؤال تقلیل ی 44های آن به ( هنجاریابی شده است و گزینه1۹75) 2شد و توسط موراج

تسلیم  -کند و دو عامل همکاریاجتماعی را ارزیابی می -شایستگی اجتماعی سطح کارکردهای هیجانی
کند. شامل دو گیری را ارزیابی میکناره-مشارکت در مقابل سردی-مخالفت و تمایل -در مقابل خشم 

تسلیم در مقابل -همکاریکناره گیری و گزینه های -مشارکت در مقابل سردی –گزینه های تمایل  مولفه
ی ها، از گزینهگذاری به این صورت است که به هر یک از گزینهروش نمرهمخالفت می باشد.  –خشم 

گیرد. به این دلیل که هر ی پنج، چهار، سه، دو و یک تعلق میی هرگز به ترتیب نمرههمیشه تا گزینه
ارزش مثبت و بعضی دیگر ارزش منفی دارند. کند، بعضی سؤالات سؤال دو قطب مقابل هم را ارزیابی می

+( و برای عامل 7( و )-۸5مخالفت )-تسلیم در مقابل خشم-کمترین و بیشتری نمره برای عامل همکاری
های هریک ی گویهباشد. تعداد و شماره+( می51( و ) -33) گیریکناره-مشارکت در مقابل سردی-تمایل

( در پژوهش خود روایی این 13۹2دهد. بهرامیان )نشان میاز دو عامل مقیاس شایستگی اجتماعی را 
های آلفای مقیاس را با استفاده از روش تحلیل عاملی، تایید کرد و پایایی این مقیاس را با استفاده از روش

براون  و گاتمن مورد بررسی قرار داد و این نتایج را به دست آورد: ضرایب  -کرونباخ،  تصنیف اسپیرمن
های و برای خرده مقیاس ۸0/0روش آلفای کرونباخ  برای کل مقیاس شایستگی اجتماعی پایایی به 

 7۹/0گیری به ترتیب کناره-مشارکت در مقابل سردی-مخالفت و تمایل-تسلیم در مقابل خشم-همکاری
-دست آمده است. همچنین، پایایی کل مقیاس شایستگی اجتماعی به روش تنصیف )اسپیرمنبه ۸5/0و 

مخالفت -تسلیم در مقابل خشم-(، برای خرده مقیاس همکاری۸5/0و  ۸4/0گاتمن(  به ترتیب ) براون و
( به دست 7۶/0و  77/0گیری )کناره-مشارکت در مقابل سردی-( و خرده مقیاس تمایل۸5/0و  ۸5/0)

 آمده است.

                                                           
1. Rosman 
2. Morag  



 25-1، صص 4، شماره دومفصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال      

 

۷ 
 

این پرسشنامه  :(1997) پرسشنامه ارزش های تحصیلی مدل پینتریچ و همکاران

به عنوان  گیریندازها برای و باشدمی گویه 15 شامل است و شده ( طراحی1۹۸3و همکاران ) توسط پورتر
 اساس بر سازمانی تعهد هپرسشنام گذارینمره شود.سازمان استفاده می در گیریای برای اندازهتک مؤلفه

 به نمرات د. مجموعشویم داده اختصاص (7موافقم ) بسیار تا (1) مخالفم از بسیار ایدرجه 7 مقیاس یک

-نشان ترتیب به 35 یرز و 70 تا 35، 105 تا 70 بین امتیاز است، آزمودنی نهایی نمره معرف آمده، دست
، 11، ۹، 7، 3زدهی سؤالات امتیا دراین البته است. پایین و بالا حدودی تا بالا، سطح سازمانی دهنده تعهد

 کشور خارج و داخل در زیادی محققان توسط پرسشنامه این .شوندمی  گذاریمعکوس نمره 15و  12

پایایی آلفای  مثال، نوانع شده است؛ به گزارش نیز مطلوب  آن اعتبار و روایی و گرفته قرار استفاده مورد
ش شده است. همچنین گزارش کردند و روایی آن مطلوب گزار ۹2/0( 1۹۸3کرونباخ را پورتر و همکاران )

اند و گزارش کرده 7۸/0( 13۹1) علیجانیو  زادهفرج ی،آهنگرانزابوهشی پایایی آلفای کرونباخ را در پژ
اجانی، گچکار و فروشانی، آق روایی آن را مطلوب گزارش کردند. در پژوهش سخندان، پیوند، دیباجی

وایی آن را مطلوب رگزارش کرده و  ۸۹/0( پایایی آلفای کرونباخ پرسشنامه را 1400عبدالمحمدزاده )
 .دبو 74/0 س کلمقیا برای کرونباخ آلفای پایایی حاضر نیز ضریب تحقیق در همچنین گزارش کردند.

 
 (1397: خلاصه جلسات آموزش برنامه ی سازگاری اجتماعی نجاری و همکاران )1جدول

 شرح مختصر جلسه

 برنامته در متورد تگتوگف و آزمودنیهتا با آشنایی آمدگویی، معرفی اعضاء و بیان مجدد هدف از برگزاری این دوره، خوش اول

 فکتر، تفکترت دربتاره مقتدماتی صتحبتهای گروهتی، مقتررات و تکالیف خانگی اهمیت جلسات، ساختار و اهداف گروه،

ازگاری اجتمتاعی، زندگی مقدمه کلی در مورد س روزمره تصمیم گیری در آن نقش و انتقادی،تاب آوری و هوش هیجانی
 مشخص کردن تکالیف خانگی

یجتانی(؛ ههو ش هیجانی و درک و فهم آن )برای مثال؛ روش نستازی مفتاهیم کلیتدی هیجتان و هتوش مبانی نظری  دوم
نحتو ه  شتناختی و شناسایی هیجان ها )همچون؛ شناسایی هیجان افراد از سه پنجره برانگیختگی جسمانی، واکنش های

 ی عمل کردن(؛ مشخص کردن تکالیف خانگی

مثبت هیجا نهتا  ده از قدرتمثال؛ چگونه هیجا نها را نشان می دهیم، ایفای نقش، استفابه کارگیری و ابراز هیجان )برای  سوم
رتباط جسم  ی مثبت، او حل مشکلات(؛ مدیریت هیجان )برای مثال؛ راهبردهای مقابله ای و کارآمدی آن، رشد هیجا نها

 ذهن و تمرین آرامش عضلانی( مشخص کردن تکالیف خانگی

کسانی هستتند کته  د تاب آورتاب آوری ارائه کنند، ارتباط تاب آوری و سلامت روان را بیان کنند. افرا تعریف ساده ای از چهارم
 قدم. ثبات 7هدفمندی در زندگی  ۶کفایت های عقلانی  5همدلی  4شوخ طبعی  3خردمندی و بینش  2شادی 

نقتاط ضتعف و قتوت  -3دآگاهی را بیان کنند. مؤلفه های اصلی خو -2تعریف ساده و روشنی از خودآگاهی ارائه دهند.  1 پنجم
درنهایت به اعتماد به نفتس برستند. مشتخص کتردن  -5نسبت به اهدافشان خودآگاهی پیدا کنند.  4-خود را بشناسند.  
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 آشنایی با عوامل حمایتی داخلی و خارجی.-۶تکالیف خانگی 

به اهمیتت  3-تقویت عزت نفس را شناسایی کنند.   لل و عوامل مؤثر درع -2درک روشنی از عزت نفس به دست آورند.  ششم
در  -5را شناسایی نموده و یک مورد از آن را برطترف کننتد.  ضعف های خود -4و تأثیر عزت نفس در زندگی پی ببرند. 

 ا اطرافیتان ختودبقادر باشند  -7روشنی از ارتباط بیان کنند.  وتعریف ساده  -۶تقویت عزت نفس به دیگران یاری رسانند
راه  -۹د به اهمیت ارتباط پی ببرند و آن را بته ختوبی بتازگو کننتد. در زندگی خو -۸ارتباط صحیح و درستی برقرار کنند. 

 برقراری ارتباط را به فرزندان خود بیاموزند. مشخص کردن تکالیف خانگی

 مفهوم خشم، اضطراب و استرس را به صورت ساده بیان کنند. هفتم
 و استرس را نام ببرید. نشانه های خشم، اضطراب

 علل و پیامدهای خشم، اضطراب و استرس را بیان کنند.

 ف خانگیروش های مدیریت استرس را یاد بگیرند و بتوانند به دیگران نیز یاد بدهند. مشخص کردن تکالی

ایی در زمینته ردن مثالهتگفتگو درمورد راههای نقادانه اندیشیدن از زوایای مختلف و نقش تفکتر انتقتادی در زنتدگی و آو هشتم
 های مختلف برای فهم بهتر موضوع

ها  تمشاهده شباه مهارت تحلیل: شامل تجزیه و تحلیل مباحث و تجربیات، تحلیل تکالیف و سوالات به اجزای کوچک، نهم
ازی ه ستت و دوبتارو اختلاف ها، خلاصه کردن و یادداشت برداری. مهارت تفسیر: شامل مفهتوم تفستیر، تفستیر تجربیتا

قتاط قتوت و ناحتل آن ، دیدگاه ها. مهارت ارزشیابی: شامل نقش ارزشیابی در رشد تفکر انتقادی، مفهتوم ارزشتیابی و مر
 ضعف اصول قضاوت منطقی

 اجترای پتس وپاسخ دادن به ابهامات دانش آموزان در خصوص محتوی پروتکل درمانی و جمتع بنتدی و نتیجته گیتری  دهم
 آزمون

 

 یافته ها
های تحصیلی و آزمون استقلال عاطفی، ارزشآزمون و پسهای آماری نمرات پیش: توصیف شاخص(1جدول )

 (=40nشایستگی اجتماعی در دو گروه آزمایش و گواه )

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر ها

 1۹/3 ۶5/35 33/2 75/35 ۶5/3 10/2۸ آزمایش لال عاطفیاستق

 43/3 75/27 7۸/3 10/2۸ 21/3 55/27 گواه

 44/۶ 20/۶1 7۹/۶ ۶0/۶1 2۶/5 ۸5/4۹ آزمایش های تحصیلیارزش

 11/5 30/51 74/5 ۹0/50 ۹3/4 00/51 گواه

 52/1۹ 30/10۸ 75/1۶ 23/114 1۹/۶ 00/71 آزمایش شایستگی اجتماعی

 75/5 10/72 50/۶ 55/72 3۶/۶ 05/72 گواه

آزمون استقلال عاطفی، پسآزمون پس آزمون ویشها در پکنندهمیانگین و انحراف استاندارد نمرات شرکت
متغیرهای استقلال نمرات  نیانگیآمده است. م 1در جدول های تحصیلی و شایستگی اجتماعی ارزش

نسبت  یریگیآزمون و پ پسگروه آزمایش در مراحل  در های تحصیلی و شایستگی اجتماعیعاطفی، ارزش
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 .شودیمشاهده نم یمحسوس راتییاست، اما در گروه کنترل، تغ افتهی رییتغ آزمون شیبه پ
 

 زمان و تعامل زمان و گروه ریتأث یبررس یبرا لکزیو یآزمون لامبدا(: 2جدول )
 درجه آزادی F ارزش اثر متغیر

 فرضیه
درجه آزادی 

 خطا

sig ر مجذو
 اتا

توان 
 آماری

 00/1 ۶04/0 001/0 37 2 20۸/20 3۶۹/0 زمان استقلال عاطفی

 ۹۹/0 475/0 001/0 37 2 745/1۶ 525/0 زمان و گروه 

ر داطفی عاستقلال  غیرمت اثر زمان و اثر تعامل زمان و گروه دردهد، نشان می 2همانگونه که جدول 
 نیچنمان و همزاز آن است که نمرات در طول  یحاک جینتا نیمعنادار است؛ بنابرا 001/0 سطح

 تعامل زمان و گروه معنادار هستند. 

 
 یگروه نیب انسیوار لیتحل (:3جدول )

مجموع  منبع تغییرات متغیر
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
مجموع 
 مجذورات

F sig اثر اتا 

 410/0 001/0 372/2۶ 512/277 1 512/277 زمان و گروه استقلال عاطفی

 533/0 001/0 335/43 020/45۶ 1 020/45۶ گروه

معنادار است و این  001/0( در سطح 335/43گروه ) شده، اثر نشان داده( 3) همانگونه که در جدول
 ده است.شمعنادار  001/0( نیز در سطح 372/2۶مقدار و یعنی اثر تعامل زمان و گروه )

 
 

های زوجی استقلال عاطفی در سه مرحله شود نتایج مقایسهمشاهده می 4همانگونه که در جدول 
(. بدین معنا که مداخله انجام گرفته موجب افزایش P>01/0ارزیابی در گروه مداخله معنادار است )

 

 مقایسه متغیر   استقلال عاطفی در سه مرحله: آزمون مقایسه زوجی بنفرونی برای (4جدول )

 متغیر (Iمرحله) (Jمرحله) مقایسه سه مرحله 

Sig ها تفاضل میانگین خطای استاندارد(I-J)    

 استقلال عاطفی آزمونپیش آزمونپس *050/4 ۶۹7/0 001/0

 آزمونپیش پیگیری *۹25/3 725/0 001/0

 آزمونپس پیگیری 125/0 711/0 000/1
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-سمعنادار نمرات استقلال عاطفی در گروه آزمایش شده است. لازم به ذکر است که بین مراحل پ
( که نشان P<05/0شود )آزمون و پیگیری تفاوت معناداری در متغیرهای پژوهش مشاهده نمی

باشد. با توجه به جداول بالا فرضیه اول دهنده ثبات و ماندگاری اثر مداخله در طول زمان می
دانش آموزان  استقلال عاطفیبر  یاجتماع یپروتکل برنامه آموزش سازگارپژوهش مبنی بر 

 شود.، تأیید میتاثربخش اس

 زمان و تعامل زمان و گروه ریتأث یبررس یبرا لکزیو یآزمون لامبدا (5جدول )

درجه  F ارزش اثر متغیر
 آزادی

 فرضیه

درجه آزادی 
 خطا

sig  مجذور
 اتا

توان 
 آماری

 یستگیشا
 یاجتماع

 00/1 ۸47/0 001/0 37 2 725/102 153/0 زمان

 00/1 774/0 001/0 37 2 227/۶3 22۶/0 زمان و گروه

 یستگیشای مولفه اثر زمان و اثر تعامل زمان و گروه درهد، دنشان می 12-4همانگونه که جدول 
مان و رات در طول زاز آن است که نم یحاک جینتا نیمعنادار است؛ بنابرا 001/0 در سطح یاجتماع
 تعامل زمان و گروه معنادار هستند.  نیهمچن

 

 یگروه نیب انسیوار لیتحل (:6جدول )

منبع  متغیر
 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین مجموع 
 مجذورات

F sig اثر اتا 

 یستگیشا
 یاجتماع

زمان و 
 گروه

313/7315 1 313/7315 230/72 001/0 ۶55/0 

 74۸/0 001/0 715/112 ۶05/11415 1 ۶05/11415 گروه 

گروه  ثرا یاجتماع یستگیشامقیاس برای زیر شده، نشان داده (۶) همانگونه که در جدول
( نیز 230/72گروه ) ومعنادار است و این مقدار و یعنی اثر تعامل زمان  001/0( در سطح 715/112)

 معنادار شده است. 001/0در سطح 
 

 ی در سه مرحلهاجتماع یستگیشا( آزمون مقایسه زوجی بنفرونی برای مقایسه متغیر  7جدول )

 متغیر (Iمرحله) (J)مرحله مقایسه سه مرحله 

Sig  خطای
 استاندارد

    (I-J)ها تفاضل میانگین

 یاجتماع یستگیشا آزمونپیش آزمونپس *750/21 ۸۶۹/1 001/0

 آزمونپیش پیگیری *175/1۸ 250/2 001/0

 آزمونپس پیگیری 5750/3 3۸1/1 141/0
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۱۱ 
 

ه ی در سه مرحلاعاجتم یستگیشاهای زوجی شود نتایج مقایسهمشاهده می 7همانگونه که در جدول 
م گرفته موجب افزایش (. بدین معنا که مداخله انجاP>01/0ارزیابی در گروه مداخله معنادار است )

ل ین مراحکه ب ی در گروه آزمایش شده است. لازم به ذکر استاجتماع یستگیشامعنادار نمرات 
( که نشان P<05/0شود )ه نمیآزمون و پیگیری تفاوت معناداری در متغیرهای پژوهش مشاهدپس

ضیه دوم  پس فرل بالاباشد. با توجه به جداودهنده ثبات و ماندگاری اثر مداخله در طول زمان می
ربخش زان اثدانش آمو یاجتماع یستگیشابر  یاجتماع یپروتکل آموزش سازگارپژوهش مبنی بر 

 شود.، تأیید میاست
 

 زمان و تعامل زمان و گروه ریتأث یبررس یبرا لکزیو یآزمون لامبدا(: 8جدول )
 درجه آزادی F ارزش اثر متغیر

 فرضیه
درجه 
آزادی 

 خطا

sig توان  مجذور اتا
 آماری

 یهاارزش
 یلیتحص

 00/1 5۹1/0 001/0 37 2 ۶۹2/2۶ 40۹/0 زمان

 00/1 473/0 001/0 37 2 575/1۶ 527/0 زمان وگروه

 یاهارزشی لفهمو اثر تعامل زمان و گروه در اثر زمان ودهد، نشان می ۸همانگونه که جدول 
مان و ات در طول زاز آن است که نمر یحاک جینتا نیمعنادار است؛ بنابرا 001/0 در سطح یلیتحص
 عامل زمان و گروه معنادار هستند.ت نیهمچن

 یگروه نیب انسیوار لیتحل (:9جدول )

مجموع  منبع تغییرات متغیر
 مجذورات

درجه 
 آزادی

ین مجموع میانگ
 مجذورات

F sig اثر اتا 

 یهاارزش
 یلیتحص

 4۶3/0 001/0 704/32 512/۶10 1 512/۶10 زمان و گروه

 5۸۶/0 001/0 757/53 520/1003 1 520/1003 گروه

( در 071/21روه )گ اثر یلیتحص یهاارزش متغیربرای  شده، نشان داده( ۹) همانگونه که در جدول
 001/0( نیز در سطح ۸7۸/2۹ین مقدار و یعنی اثر تعامل زمان و گروه )معنادار است و ا 001/0سطح 

 معنادار شده است.
 ی در سه مرحلهلیتحص یهاارزش زوجی بنفرونی برای مقایسه متغیر (: آزمون مقایسه10جدول )

 متغیر (Iمرحله) (Jمرحله) مقایسه سه مرحله 

Sig  خطای
 استاندارد

    (I-J)ها تفاضل میانگین

 یلیتحص یهاارزش آزمونپیش آزمونپس *۸25/5 020/1 001/0

 آزمونپیش پیگیری *۸25/5 ۹۶۶/0 001/0

 آزمونپس پیگیری 105/0 2۹۶/0 000/1
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۱۲ 
 

ی در سه لیصتح یهاارزشهای زوجی شود نتایج مقایسهمشاهده می 10همانگونه که در جدول 
ه انجام گرفته موجب (. بدین معنا که مداخلP>02/0مرحله ارزیابی در گروه مداخله معنادار است )

 که بین کر استذی در گروه آزمایش شده است. لازم به لیتحص یهاارزشافزایش معنادار نمرات 
( که P<05/0د )شوآزمون و پیگیری تفاوت معناداری در متغیرهای پژوهش مشاهده نمیمراحل پس

س فرضیه پل بالا جداو باشد. با توجه بهن مینشان دهنده ثبات و ماندگاری اثر مداخله در طول زما
ان آموز دانش یلیتحص یهابر ارزش سازگاری اجتماعی پروتکل آموزشسوم پژوهش مبنی بر 

 شود.، تأیید میاثربخش است

 بحث ونتیجه گیری 

زان انش آمود اطفیعاستقلال بر  یاجتماع یبرنامه آموزش سازگارکه  اولین یافته پژوهش نشان داد
 و یبوالقاسماهای وهشبا نتایج پژ افتهی نیا. دارد یدار یمثبت و معنتاثیر سر دوره دوم متوسطه پ

 ست.بصورت مستقیم و غیر مستقیم همسو ا (1401) فام ونیک مظلومو ( 1401) رضایی

دانش  استقلال عاطفیبر  یاجتماع ینامه آموزش سازگاردر تبیین این یافته مبتنی بر اثربخشی 
بر  یاجتماع یبرنامه آموزش سازگارتوان گفت که در وهله اول می سر دوره دوم متوسطهآموزان پ

مهارت ها ممکن است  نیمتمرکز است. ا یاستقلال عاطف یمختلف لازم برا یتوسعه مهارت ها
)بیرمن و  باشد 5یریگ میو تصم 4، حل مسئله3ارتباط موثر ،2یمیخودتنظ ،1یشامل خودآگاه

 و هیجانات مستقل احساسات تیریمد یمهارت ها، دانش آموزان برا نیا کسب ا. ب(2015، ۶مُتامدی
 شود.یم یاستقلال عاطف شیشوند که منجر به افزایم رخود مجهزت

دانش آموزان ممکن است حس اعتماد به  ،یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزش قیاز طراز طرف دیگر، 
 نیو تمر رندیگ یم ادیرا  دیجد یها مهارت هابه دست آورند. همانطور که آن ۸و عزت نفس 7نفس

 نانیاطم یاجتماع یها تیموقع تیاحساسات و هدا تیریمد یخود برا یها ییکنند، در توانا یم
کمک  یتواند به سطوح بالاتر استقلال عاطف یاعتماد به نفس م شیافزا نی. اندکن یم دایپ یشتریب

                                                           
1.  self-awareness  
2.  self-regulation 
3.  effective communication 
4.  problem-solving 
5.  decision-making 
6.  Bierman & Motamedi 
7.  self-confidence  
8.  self-esteem 
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ی بر استقلال عاطفی از این منظر نیز امری منطقی و اجتماع یسازگار یبرنامه آموزشلذا تاثیر  کند.
 (.201۶و همکاران،  1قابل انتظار است )اروزکان

 یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزش توان گفت کهعلاوه بر توضیحات بالا در تبیین یافته مذکور می
 یل عاطفاستقلا یکه رو یدانش آموزان فراهم کند تا با همسالان یرا برا ییممکن است فرصت ها

 یمشارکت یهانیها و تمربحث ،یگروه یهاتیکنند، ارتباط برقرار کنند. فعال یکار م زیخود ن
خود را به اشتراک  اتیبتجر توانندیآموزان مکنند که در آن دانش جادیرا ا یتیحما یطیمح توانندیم

 جادیتواند با ا یم 2یتماعاج تیشبکه حما نیکنند. ا قیتشو گریکدیبگذارند، مشاوره ارائه دهند و به 
(. از طرف 2021، 3)میوسیوس و چانگ مثبت بگذارد ریتأث یحس تعلق و اعتبار بر استقلال عاطف

در دانش آموزان  4یجانیهوش ه یبر توسعه مهارت ها یاجتماع یبرنامه آموزش سازگاردیگر 
کنند، با  میا بهتر تنظخود ر هیجاناتتوانند  یدانش آموزان م شتر،یب یجانیتمرکز کند. با هوش ه

به استقلال  یجانیهوش ه یهاجنبه نیکنند. ا جادیا یکنند و روابط سالم تر 5یهمدل گرانید
 .(2020، ۶)ادوراد و پروبا کنندیکمک م شتریب یطفعا

 یسازگار یبرنامه آموزشهمچنین از نکات قابل توجه دیگری که در راستای تبیین اینکه چرا 
به دانش آموزان  توان گفت که برنامه مذکوراطفی تاثیر داشته است میبر استقلال ع یاجتماع

را آموزش  10یمنف هیجانات ریو سا ۹، اضطراب۸استرس تیریمد یموثر برا 7یمقابله ا یراهبردها
 توانندیم زیبرانگچالش یهاتیمقابله با موقع یسالم برا یهاروش یریادگیآموزان با دهد. دانشمی

 یبه راهبردها یابیدست نیکنند. ا جادیا وداستقلال را در برخورد با احساسات خو  یریپذانعطاف
نهایتا  .(2020و همکاران،  11)روگووسکا شود یاستقلال عاطف شیتواند منجر به افزا یم یمقابله ا

کند تا در درون می قیدانش آموزان را تشو یاجتماع یبرنامه آموزش سازگارتوان گفت که می
توانند یخود م یکنند. دانش آموزان با تأمل در عواطف، افکار و رفتارها جه بیشتریخود تو 12ینگر

                                                           
1.  Erozkan 
2 . social support network 
3.  Museus & Chang 
4.  Emotional intelligence 
5.  empathize 
6.  Edward & Purba 
7.  coping strategie 
8.  managing stress  
9.  anxiety 
1 0.  negative emotions 
1 1.  Rogowska 
1 2.  introspection 
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۱٤ 
 

رشد استقلال  یخودآگاه شیافزا نیخود به دست آورند. ا یعاطف یازهایاز خود و ن یتر قیدرک عم
 تیشوند و مسئول یبا احساسات خود هماهنگ م شتریدانش آموزان ب رایکند ز یم لیرا تسه یعاطف

-ها و توضیح چراییبا در نظر گرفتن تبیین .(2023، 1)نوبوتشی رندیگ ینها را بر عهده مآ تیریمد
استقلال  بر یاجتماع ینامه آموزش سازگارتوان گفت که اثربخشی های اثربخشی مذکور می

 ری منطقی و قابل انتظار بوده است.آموزان امعاطفی دانش

 دانش یعجتماا یستگیبر شا یاجتماع یازگاربرنامه آموزش سکه  یافته بعدی پژوهش نشان داد
 انو همکار ینجارهای با نتایج پژوهش افتهی نیاموثر است. پسر دوره دوم متوسطه  آموزان

 (13۹۹)اران و همک ( و احمدپور1400)ی و همکاران (، نجار13۹۹و همکاران ) ی(، اکبر13۹7)
 بصورت مستقیم و غیر مستقیم همسو است.

دانش آموزان  یاجتماع یستگیبر شا یاجتماع یبرنامه آموزش سازگارا و چگونه در تبیین اینکه چر
 یبرنامه آموزشتوان بیان کرد که در وهله اول اثربخش بوده است، میپسر دوره دوم متوسطه 

 یتعاملات اجتماع یخاص که برا یاجتماع یها و راهبردهابر آموزش مهارت یاجتماع یسازگار
 2مانند گوش دادن فعال، ییتواند شامل مهارت ها یم نیرکز شده است. اهستند، متم یمؤثر ضرور

 یریادگی یبرا یبرنامه با ارائه فرصت نیباشد. ا ۶یرکلامیو ارتباط غ 5ی، همدل4حل تعارض ،3تیقاطع
)هووارد و  داده است شیآنها را افزا یاجتماع یستگیمهارت ها به دانش آموزان، شا نیا نیو تمر

 .(2020، 7گوتورث
 یتا در مورد رفتار اجتماع استکرده  قیدانش آموزان را تشوو محتوای آن، برنامه  نیادر وهله دوم، 

دانش آموزان درک  ،۸یخودآگاه یکنند. با ارتقا ییبهبود را شناسا یها نهیخود تأمل کنند و زم
 تواند یم یابخود بازت نی. اکنندمی دایپ یاجتماع یها تیاز نقاط قوت و ضعف خود در موقع یبهتر

، ۹)سمیث و وودورث و انطباق رفتار آنها شود رییبه تغ لیاعتماد به نفس و تما شیمنجر به افزا
 دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه یاجتماع یستگیشا( و نهایتا موجب شده است که 2012

 افزایش پیدا کند. 

                                                           
1.  Nobutoshi 
2.  active listening  
3.  assertiveness 
4.  conflict resolution 
5.  empathy 
6.  non-verbal communication 
7.  Howard & Gutworth 
8.  promoting self-awareness 
9.  Smith & Woodworth 
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دانش  یبرارا  ییفرصت هارد که این قابلیت را دا یاجتماع یبرنامه آموزش سازگارعلاوه بر این، 
تعامل داشته باشند. از  یو مشارکت یتیحما طیمح کیتا با همسالان خود در  کندآموزان فراهم 

توانستند از  یبحث، دانش آموزان م ای 1نقش یفایا یها نیتمر ،یگروه یها تیفعال قیطر
صورت تواند به یمو همسالان نیز  2انیبا همتا یریادگی. اموزندیب گریکدی یها دگاهیو د اتیتجرب

مختلف را که توسط  یاجتماع یدهد رفتارها یبه دانش آموزان اجازه م رایمؤثر باشد ز ایژهیو
 .(2021و همکاران،  3)لطیفی کنند افتیو از آنها بازخورد در نندیبب را همسالان خود مدل شده است

 یرفتارها قیتشو یبرا 4مثبت تیتقو یهاکیبرنامه از تکن نیاتوان بیان کرد که همچنین می
مناسب،  یتعاملات اجتماع یپاداش برا ای ر،یتقد ن،یکند. با ارائه تحسمیمطلوب استفاده  یاجتماع

که در طول آموزش  ییمهارت ها یریو به کارگ نیتا به تمر کنندپیدا می زهیدانش آموزان انگ
کمک کند و احتمال تکرار  دیجد یرفتارها تیتواند به تقو یمثبت م تیآموخته اند ادامه دهند. تقو

دانش آموزان  یاجتماع یستگیشا؛ که این امر نیز نهایتا منجر به افزایش دهد شیافزا ندهیآنها را در آ
 (.2013و همکاران،  5شود )میشلسونمی پسر دوره دوم متوسطه

به دانش آموزان کمک  یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزشنهایتا ذکر این نکته نیز ضروری است که 
به باور فرد  یکنند. خودکارآمد جادیا یاجتماع یهاتیرا در موقع ۶یکه احساس خودکارآمدکند می

رفتار خاص اشاره دارد. با ارائه دانش، مهارت و  ایکار  کی زیآم تیانجام موفق یخود برا ییبه توانا
 یآنها برا ییعتماد آنها را به تواناا توانسته استبرنامه  نیآموزان، ابه دانش ینیتمر یهافرصت

ها و توضیح با در نظر گرفتن تبیین داده باشد. شیبه طور مؤثر افزا 7یتعاملات اجتماع تیهدا
بر  بر یاجتماع ینامه آموزش سازگارتوان گفت که اثربخشی های اثربخشی مذکور میچرایی

 ده است.آموزان امری منطقی و قابل انتظار بودانش یاجتماع یستگیشا
 یاجتماع یربرنامه آموزش سازگاکه  بوداز آن  یآمده در پژوهش حاضر حاکدستبه جینتاهمچنین 

-یج پژوهشبا نتا افتهی نیا موثر است.پسر دوره دوم متوسطه  آموزان دانش یلیتحص یارزش هابر 
کاران ی و هممحمدگرگان، (1401افلاکی فرد و کوثری )، (1401های پیوسته گر و محرم زاده )

 ( بصورت مستقیم و غیر مستقیم همسو است.1400و همکاران ) نجاریو  (1400)

                                                           
1.  role-playing exercises 
2.  Peer learning 
3.  Latifi 
4.  positive reinforcement techniques 
5.  Michelson 
6.  self-efficacy 
7.  social interactions 
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دانش آموزان  یلیتحص یارزش هابر  یاجتماع یبرنامه آموزش سازگاردر تبیین اینکه چرا و چگونه 
 یبرنامه آموزشتوان بیان کرد که در وهله اول اثربخش بوده است، میپسر دوره دوم متوسطه 

 ریتعامل مؤثر با همسالان، معلمان و سا یدانش آموزان برا ییتوانا تیتقو بر یاعاجتم یسازگار
 یبرقرار یخاص برا یهاکیو تکن هایبرنامه با ارائه استراتژ نیجامعه مدرسه تمرکز دارد. ا یاعضا

را  یمهم یاجتماع یهاتا مهارت کندیبه آنها کمک م ،یو کار گروه 2، حل تعارض1ارتباط مؤثر
به  ازیتا روابط مثبت برقرار کنند، در صورت ن سازدیآموزان را قادر مها دانشن مهارتیدهند. ا توسعه

و آنها  یلیبر عملکرد تحص توانندیم یکنند، که همگ یهمکار گرانیدنبال کمک باشند و با د
 مثبت بگذارند. ریتأثشان،  یلیتحص یارزش هاهمچنین 

 های مهم خودش یعنیهدفیکی از  هب توانسته است یجتماعا یبرنامه آموزش سازگار از دیگر سو،
است که در  یدوران حساس ی. نوجوان، برسدعزت نفس و اعتماد به نفس دانش آموزان باشد تیتقو

 شرفتیتواند مانع پ یشوند که م نییو اعتماد به نفس پا 3به خود دیآن افراد ممکن است دچار ترد
و  یاجتماع یهاتیدر موقع تیموفق یبرا ییهافرصت دناهم کربرنامه با فر نیآنها شود. ا یلیتحص

عزت نفس و  شی. افزاکندیاعتماد به نفس آنها کمک م جادیآموزان، به امثبت به دانش تیارائه تقو
ارزش  رشیبه پذ لیتما شیافزا ،یریادگیتر نسبت به تواند منجر به نگرش مثبت یاعتماد به نفس م

های پژوهشی در این چیزی که با داده .(2014، 4)پلومر شود یلیرد تحصو بهبود عملک یلیتحص یها
 مطالعه نیز تایید شده است.

و مشارکت  زهیانگ شیبه دنبال افزا یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزش علاوه بر توضیحات مذکور،
ر جامعه و ارتباط د 5حس تعلق تیبرنامه با تقو نیآنهاست. ا یلیتحص یها تیدانش آموزان در فعال

 یکنند. وقت یشتریب یگذار هیکند تا در آموزش خود سرما یم قیمدرسه، دانش آموزان را تشو
را  فیتکال کنند،یفعالانه در کلاس شرکت م کنند،یم تیو حما ۶یارزشمند سآموزان احسادانش

ی جتماعا یسازگار یبرنامه آموزشلذا تاثیر  .کنندیتلاش م یلیتحص تیموفق یو برا کنندیکامل م
 باشد.آموزان امری منطقی و قابل انتظار میی دانشلیتحص یارزش هابر 

 یریادگی طیمح کی جادیبه ا زین یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزشتوان بیان کرد که نهایتا می
 یهاپروژه ،7یسازمیت یهانیمانند تمر ییهاتیفعال قیبرنامه از طر نیکند. امیکمک  یتیحما

                                                           
1.  effective communication 
2.  conflict resolution 
3.  self-doubt 
4.  Plummer 
5.  sense of belonging 
6.  value 
7.  team-building exercises 
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 نیآموزان و بدانش نیروابط مثبت ب جادیبه ا 2یگریمرب یهاو برنامه 1یرکتمشا یریادگی
 . (2021و همکاران،  3)واتاناونگان کندیآموزان و معلمان کمک مدانش

بل ام متقااحتر و یارتباطات باز، همکار جیباعث ترو یتیحما یریادگی طیمح کرسد که یبنظر می
 شتریآموزان بانشدمثبت بگذارد.  ریدانش آموزان تأث یلیتحص یتواند بر ارزش ها یشود که م یم

همه  که کنندیم یمعنادار احساس راحت یهاسؤال و شرکت در بحث دنیکمک، پرس یدر جستجو
 هایاییضیح چرها و توبا در نظر گرفتن تبیینلذا  .کندیآنها کمک م یلیتحص دبه رش نهایا

 تحصیلی هایشارز بر یاجتماع یه آموزش سازگارنامتوان گفت که اثربخشی اثربخشی مذکور می
 آموزان امری منطقی و قابل انتظار بوده است.دانش

 

 منابع
مقایسه سازگاری اجتماعی و ادراک از محیط در بین دانش آموزان ابتدایی ( 1401افلاکی فرد، فرهاد کوثری، مجید)

(، 40)15، در آموزش علوم تربیتی و مشاورهمجله پویش ، کلاس های چند پایه و عادی در شهرستان فیروزآباد
420-40۹ 
اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر (، 13۹۹کامکاری) کامبیز، غلامعلی؛ افروز، اکبر؛ ارجمندنیا، علی مریم؛ اکبری،

نشریه توانمندسازی کودکان استثنایی ، عاطفی دانش آموزان با اختلال در یادگیری حساب -اجتماعیسازگاری 
 . 3(، شماره703)پیاپی 

های ارتباطی بر (. تأثیر آموزش مهارت13۹۹) میداسدزاده، ح لی الله؛احدی، و؛ هدی؛ حاتمی، محمداحمدی، م
(، 4)4، نشریة رهیافتی نو در مدیریت آموزشی ،خترآموزان دباورهای خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی دانش

11۶-105 
 ( اثربخشی برنامة آموزشی سازگاری اجتماعی بر سرزندگی13۹۹احمدپور، روژینا؛ آرمند، محمد؛ نجاری، مسعود)

دوفصلنامة علمی تحصیلی، هویت تحصیلی و انعطاف پذیری شناختی دانش آموزان دختر شهر بوکان، 
 .2ال چهارم، شماره س ،روانشناسی فرهنگی

 میو تنظ یآور تاب یبر ارتقا یآگاه درمان ذهن یاثربخش( 1401افشاری،ثنا؛ شعف، دلارا و نجاری، مسعود)
 دوره رفتاری، علوم در نوین پیشرفتهای مجله، رابطه با جنس مخالف از دهید بیدر دختران آس جانیه یشناخت
 پنجاه وپنج. شماره هفتم،

نامة کارشناسی ارشد، دانشکدۀ پایان ،TISSارتهای اجتماعی نوجوانان، اعتباریابی پرسشنامة مه(. 13۹۸) آرشامینی، 
  شناسی و علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکز.روان

                                                           
1.  cooperative learning projects  
2.  mentorship programs 
3.  Wattana wongwan 

http://www.ceciranj.ir/article_63676_1e4c9010320f25840ab680b151eb13f0.pdf
http://www.ceciranj.ir/article_63676_1e4c9010320f25840ab680b151eb13f0.pdf
http://www.ceciranj.ir/article_63676_1e4c9010320f25840ab680b151eb13f0.pdf
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 دوم، ویرایش. (13۹۶)گنجی حمزه ترجمه ی. اجتماعی روانشناسی. (201۸)لوک لامارش، و ژوزه دزیل، لوک، بدار،
 ساوالان. انتشارات: تهران زدهم،یا چاپ

 انتشارات :چهارم، تهران ویرایش (.13۹3) محمدی سید یحیی ترجمهی. رشد روانشناسی. (2020) لورا برک،
 ارسباران.

 و بدون با دانشآموزان اجتماعی شایستگی و هیجانی، هوش اجتماعی، سازگاری مقایسه (.13۹۹)حکیمه بهرامیان،
  ارشد روانشناسی کارشناسی نامه پایان.  اهواز شهر ابتدایی سوم و دوم پایه یادگیری ناتوانیهای

(، رابطه خود کنترلی و عملکرد خانواده با سازگاری اجتماعی، پایان نامه کارشناسی ارشد، 1397توکتلی، زهتره)
 ، دانشگاه آزاد اسلامیروانشناسی عمومی

(. رابطة فراحافظه با عملکرد تحصیلی کیفی و 13۹7) رشادهو رحیمی، م ارمان؛ زندوانیان نائینی، اطمهپورطاهری، ف
 .137-157(، 2) ۶، مجلة مطالعات آموزش و یادگیریکمّی دانشجویان، 

مقایسه سازگاری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  (1401پیوسته گر، مهرانگیز و محرم زاده، سوری)
 پیاپی) 3 شماره ، ششم سال تربیتی علوم در ارتباطات و تاطلاعا ، فناوریکاربر اینترنت و غیرکاربر اینترنت

23). 
. مداخله بالینی در آن کاربردهای و اجتماعی کفایت چهاربعدی مدل نظریه ی. (2020)رابرت فلنر، و دیوید دیبویس،

 ، ترجمهنوجوانان و کودکان در درمانی شناخت کتاب. آرتور فریمن، و فرانط داتیلیو، مارک، درراینیکه،
 .بقعه انتشارات: تهران (.1400)حسن فرهی، و جواد لاقبندراد،ع

 .نور آوای انتشارات: تهران. نوجوانان و کودکان اجتماعی کفایت. (13۹۹) سعید رضایی،
آموزان پایه دوم دبیرستان  ۔بررسی روابط ساده و چندگانه سلامت روان و بلوغ عاطفی دانش(. 13۹7رحیمی، رضا )

، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه پایان نامه کارشناسی ارشد،  شهر تهران های عادی و تیزهوشان
 شهید بهشتی .

 شهرستان آموزان دبستانی دانش اجتماعی شایستگی بر کلامی غیر ارتباط آموزش تأثیر. (13۹۹)حمیده کیا، زاهدی
 .کرمان باهنر شهید دانشگاه ،عمومی شناسی روان ارشد، کارشناسی پایان نامه. خاتم

(. تأثیرآموزش مهارت های اجتماعی برکاهش اختلالات رفتاری دانش آموزان استثتایی پایه 13۹۶) سنجناآبادی، ح
 .۸3تا  73(، 2)1، مدرسه مختلط کوثر زاهدان، فصلنامه روانشناسی کودکان استثنایی .5

 .ک، پایگاه اینترنتی پارس مدیرنشر الکترونی ،SPSSافزار . آموزش کاربردی نرم(13۹7) افسانهحبیبی، 
( همبستگی خانوادگی و استقلال عاطفی در دختران فراری از خانه. مجله 13۹۶حافظ آبادی، الهه؛ بافتی ، نسرین )

 .55-75، صص 3۸، شماره 11تازه ها و پژوهش های مشاوره دوره 

 از سانحه، پس رشد بر ذهن نظریه و تروما بر متمرکز رفتاری شناختی روشهای اثربخشی. (13۹۹) صفورا سالمی،
. تخصصی روانشناسی دکتری نامه پایان. اهواز شهر آزاردیده کودکان در هیجانی تنظیم و اجتماعی شایستگی

 .اهواز چمران شهید دانشگاه
 آوای نور. تهران:. (.13۹۸رمضانی) سعید.نوجوانان و کودکان در اجتماعی کفایت. (201۹)مارگار کلیکمن، سیمرود
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مجله روانپزشکی و (، همبستگی خانوادگی و استقلال عاطفی در دختران فراری از خانه، 13۹5نی، سیامک )ساما
 . 25۸-2۶2. صص 3، سال دوازدهم، شماره روانشناسی بالینی ایران

(، رابطه همبستگی خانوادگی و استقلال عاطفی با مشکلات عاطفی، 13۹۶سامانی، سیامک، رضویه، اصغر، )
 ، دوره اول، شماره اول.ش در سلامت روانشناختیفصلنامه پژوه

. ترجمه ی علیرضا طهماسب و حامد علی درآمدی بر روابط موضوعی و روانشناسی خرد(. 2020سنت کلر، مایکل. )
 (.تهران: نشر نی. 13۹۹آقایی )

اط شیوه تربیتی (، بررسی ارتب13۹۸سید فاطمی، نعیمه؛ رحمانی، فرناز برادران رضایی، مهین؛ صداقت، کامران، )
دانشگاه علوم ، نشریه دانشکده ماماییوالدین با میزان استقلال دانش آموزان نوجوان مدارس شهر تبریز، 

 .75-۸4، صص ۶2، شماره 22، دوره پزشکی ایران
دهی (. نقش خودکارآمدی تحصیلی، خودنظم13۹۶) یمورو خداویردی، ت یوان؛ برزگر، کعلیرضا الاسلامی،شیخ

، فصلنامة پژوهش در آموزان مقطع دبیرستانبینی عملکرد تحصیلی دانشو تفکر انتقادی در پیش فراشناختی
 .111-122(، 23)7های آموزشی، نظام
شناختی در های اجتماعی و مشکلات روان(. مقایسة مهارت13۹7) لیمظاهری، ع حید؛پور، و؛ ولی اسداللهشیری، 

 .201-210(، 3۸)10شناسان ایرانی، نشناسی تحولی:روانروا ،آموزان قلدر، قربانی و عدم درگیردانش
اثربخشی آموزش مهارت حل مسئلة بین فردی بر . (13۹۸) وادپورکریمی، ج حیده؛؛ زمانی، و هدیشکوهی یکتا، م

مجلة مطالعات  ،آموزان دیرآموز پایة اول دبستانهای اجتماعی و کاهش مشکلات رفتاری دانشافزایش مهارت
 .7-32(، 4)10، اختیروانشن

های اجتماعی و مشکلات رفتاری در دو گروه کودکان عادی و مبتلا به (. مقایسة مهارت13۹7) سیما.شهیم، 
 .121 -13۸(، 1)33شناسی و علوم تربیتی، مجلة روان ،اختلالات یادگیری در خانه و مدرسه

بینی ارآمدی و رضایت از زندگی در پیش(. نقش خودک13۹7)یرسعیدو کهریزی، م هند؛ کهریزی، سردارعسگری، س
(، 2)2، شناسی مدرسهمجلة روان ،آموزان دختر سال سوم دورۀ متوسطه شهر کرمانشاهعملکرد تحصیلی دانش

123-107. 
و  همسالان با تعامل در خودکارامدی پرخاشگری، بر اجتماعی مهارتهای آموزش تاثیر. (13۹۸)عاطفه علامه،

 شناسی -روان دکترا پایاننامه. پرخاشگرانه رفتارهای دارای ابتدایی دوره پسر موزاندانش آ اجتماعی شایستگی
 اهواز. چمران شهید دانشگاه تربیتی،

نامة ادبیات پژوهشهای زندگی از دیدگاه مولوی، (. ابعاد اجتماعی مهارت13۹۶)هرمانصحرایی، ق .حیدالهی، وفتح
 .1۹1-21۸(، 17)5تعلیمی )پژوهشنامة زبان و ادبیات فارسی(، 

 سوزان و غلامرضا محمودی آباد، اسفند شمس حسن ترجمه ی. هیجان و انگیزش. (2020.)ای رابرت فرانکن،
 .نی نشر: تهران. (13۹2) پور امامی
(. اثربخشی 13۹3) یانوشنژاد، ک؛ و کریمییروزه؛ قاسمی کل، فاسداله؛ عزیزی، گانه؛ موحدی، یعلی محمدفرهادی، 

پژوهشی شناخت -دو فصلنامة علمیی اجتماعی بر ارتقای نظریة ذهن در نوجوانان پرخاشگر، هاآموزش مهارت
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 .55-۶۶(، 2)3، اجتماعی
و پیشرفت تحصیلی ریاضی،  اجتماعی بر رشد مهارت های مشارکتی (. تأثیر یادگیری13۹۶) حمدعلیکرامتی، م

 .3۹-55(، 1)37شناسی و علوم تربیتی، مجلة روان
های اجتماعی بر اختلالات رفتاری (. تأثیر آموزش مهارت13۹۹) مهردادو محمدی،  عید؛ کیخاونی؛ سزیروکریمی، ف

 .۶1-۶۸(، 3)1۸، ، مجلة علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلامکودکان دبستانی
آموزان درمانی بر کاهش اختلالات رفتاری دانش(. بررسی تأثیر بازی13۹۸) الهآذر، ژهاشمی وظیفه؛کمیجانی، 

 .20-34(، 15)5، فصلنامة روانشناسی تربیتیسالة شهر تهران،  ۹-12هیجاانی  -آزاردیدۀ جسمانی
(، یو اجتناب منیناا من،ی)ا یدلبستگ یسبک ها ی(. رابطه عل1400ّ. )یمقدم, کبر انیکاظم و  بای, زیمراد

 یصلنامه روان شناسف. یاستقلال عاطف یگر یانجیم قیاز طر یاز زندگ تیبا رضا ینیو خوشب یخودکارآمد
 . 352-317(, 5۹)17, یتیترب

 ، چهارمینبررسی عوامل موثر بر سازگاری اجتماعی در دانش آموزان (1401نیک فام، محمدرضا ) علی، مظلوم
 2۹.، شماره ۸دوره رفتاری ،  علوم و روانشناسی،مشاوره در اخیر های نوآوری المللی بین کنفرانس

عاطفی بر  -های اجتماعی اثربخشی آموزش مهارت( 1400محمدگرگانی، آذر؛ درتاج، فریبرز؛ کیامنش، علیرضا )
 .150-133(،45)12،ارزشیابی و آموزش: ، منبعآموزان دخترهای عملکرد تحصیلی دانشروی مؤلفه

(. اثربخشی آموزش به روش سؤالات هدفمند بر عملکرد 13۹3) مهدیو نجفی،  مظلومفر، ؛ محمدیربازفر، سواعظ
 .240-252(، 3)2، ، مجلة روانشناسی مدرسهریاضی و تفکر تأملی

 اختلال نشانگان بر والد-کودک ارتباط و اجتماعی شایستگی آموزش روش دو تأثیر (. مقایسه13۹۹) مختار ویسانی،
 مرکز یک به کننده مراجعه توجه نقص/فعالی بیش اختلال دارای پسر نآموزادانش در توجه نقص/عالی بیش

 اهواز. چمران شهید سنندج. دانشگاه شهر در فتاری اختلالات
تدوین برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی  (13۹7) کیومرث کریمی، امید؛ مرادی، هوشنگ؛ جدیدی، مسعود؛ نجاری،

 .2۹، شماره ۸دوره ، پژوهش های روانشناختی، سرو اثربخشی آن بر میزان قلدری دانش آموزان پ
تعیین اثربخشی برنامه ی آموزشی  (1400)، زینب ،قادر دوست  ؛اسعد ، خضرنژا ؛ علی ،خضرنژاد ؛مسعود ،نجاری

مجله راهبردهای نو در روانشناسی و ، سازگاری اجتماعی بر رفتارهای خودشکن تحصیلی در دانش آموزان پسر
 . 12پیاپی ، علوم تربیتی

رفتاری -های هیجانیورزی سازشی و اختلالهای اجتماعی بر کنش(. اثربخشی آموزش مهارت13۹7) اهرهیگانه،ط
 .40۹-41۹(، 40)10، شناسان ایرانیسی تحولی:روانشنا، روانآموزاندانش
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Determining the effectiveness of the social adjustment 

program on emotional independence, social competence 

and academic values of male second year high school 

students 
Hamed Taghizadeh1, Masoud Najari2, Qumarth Karimi3 

 

Abstract 
Introduction and goal: The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of the social adaptation training program on 

emotional independence, social competence and academic values of male 

second year high school students. 

Research methodology: The research method was semi-experimental with a 

pre-test and post-test design with a control group and a one-month follow-up. 

The statistical population included second year high school boys of Miandoab 

city who were studying in the academic year of 1402-1403. In the meantime, 

based on the available sampling method and the criteria for entering and exiting 

the study, 40 people were finally selected from the statistical population and 

randomly assigned to two groups of 20 people, experimental and control. The 

tools of the present study were Stenberg and Silverberg's Emotional 

Independence Questionnaire (1986), Cohen and Rossman's Student Social 

Competence Questionnaire (1972), and Pintrich et al.'s (1997) Educational 

Values Questionnaire. The experimental group received 10 90-minute sessions 

of the social adaptation training protocol, and the control group did not receive 

any intervention. Statistical data analysis was done using mixed variance 

analysis method. 

Findings: The findings showed that the educational protocol of social 

adaptation is effective on students' emotional independence (P<0.001), social 

competence (P<0.001) and academic values (P<0.001). 
Conclusion: Based on this, it can be concluded that the findings of this study 

support the effectiveness of social adaptation educational protocol on emotional 

independence, social competence and academic values. 

Keywords: Teaching social adaptation, emotional independence, social 

competence, academic values 
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