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 مقدمه

است )اولزویسكی و کوبیلیوس، واده خان ،شخصیت آدمیاستعدادها و دهنده ترین نهاد جامعه و شكلمهم

رار شناسان قروانتوجه اجتماعی است که بسیار مورد رگذار یتاث ادهاییبنترین یكی از مهمخانواده  .(2029

امتداد در  یتواند گام مفیدگردد میمی اد اجتماعییاین بن استواریعواملی که سبب  ییگرفته است. شناسا

 برخوردارادی یار زیبساز اهمیت  هخانوادهر درون  رابطه(. 2029 باشد )دوناهی،اجتماع سطح شرفت یپ

توسعه  و هاگیری نگرشبسزایی در بازخوردهای اجتماعی، شكلر یتأثو چگونگی این روابط باشد می

 و عشق با تعهدی ازدواج .(2292داشت )حیدری تفریشی، خانواده خواهد افراد های اجتماعی مهارت

 به ورود و شریک یک انتخاب این، بر علاوه و است خانوادگی روابط توسعه و شادی صلح، برای مسئولیت

 هاییپیش فرض و تصورات ازدواج از است. پیش شخصی موفقیت و عطف نقطه یک زناشویی، زندگی یک

 کامل به طور که خود دارند آینده همسر و ازدواج از خاصی انتظارات افرادهمه  و دارد وجود ازدواج درباره

 از افراد که و انتظاراتی باورها رسدمی نظر نیستند. به آگاه انتظارات و هافرضپیش این وجودی فلسفه از

 و باورها این تواندمی و است رسیده افراد به تعیین شده پیش از چهارچوب یک مبنای بر دارند ازدواج

ارزیابی اثربخشی و ارتباط متغیرهایی که کیفیت (. 2300باشد )روشن و نامدارپور،  نداشته واقعیت انتظارات

ی که بتواند عوامل رفتاری افراد سبرای فراهم کردن یک چارچوب اسا، کندزندگی خانوادگی را مشخص می

فیت زندگی خانوادگی را ارتقاء بخشد رسد تا در نهایت کیخانواده را مشخص کند، ضروری به نظر می و

 (.2299)آقایی و همكاران، 

های یكی از ویژگی 2انسجام خانوادهاست،  انسجام و سازگاری زناشویی ترین موارد بررسیرو یكی از مهماز این

 دافراتعاملات مثبت، سالم و مناسب که در بردارنده  بسیار مهم برای پایداری روابط اعضای خانواده است

؛ به نقل سلطانی 2002ینگرن )باشد. لمیخانواده از یكدیگر  اعضای و پشتیبانی حمایت به عبارتیانواده و خ

 بیان کردهرا احساس نزدیكی عاطفی با دیگر افراد خانواده  ، انسجام خانواده(2299بناوندی و همكاران، 

هم مدو کیفیت  شود کهآن میانسجام وقت گذراندن و متعهد بودن به خانواده باعث  است. طبق دیدگاه او،

، ها با یكدیگرآنو وقت گذراندن ء اعضا تعهدو ها خانوادهو نزدیكی عاطفی انسجام ترین عامل مهم است.

در میان اعضای خانواده بسیار آشكار است حمایت عاطفی در این میان احترام و . استعنصر اساسی و اصلی 

توان تعارضات و مشكلات را شود. در یک خانواده زمانی میمی و باعث همبستگی اعضا در سطوح مختلف

ای منطقی با همكاری هم تعارضات را حل داشته باشیم و اعضا به شیوه ای منسجمخانوادهحل نمود که 

هستند برای فرزندانشان  کننده حمایت که دارای محیطیهایی (. خانواده2021 ،و همكاران )سانتوس نمایند

کاهش  فرزندانشانرا در مانند بزه و پرخاشگری رفتارهای ضداجتماعی  د؛هستنروز و به تر بودهمنسجم

ها یکنند و افراد نگرانها درک متقابل بین افراد وجود دارد و از یكدیگر پشیتبانی میخانواده . در ایندهندیم

هم دارند و حد و مرزها و  و مشكلات خود را به راحتی بیان کرده و پدر و مادر رفتاری دوستانه و حسنه با

 تأثیر که دادند ( نشان2022(. شفیعی و همكاران )2292وظایف مشخص شده است )خانزاده و میرزایی، 

نسجام ا معنادار تأثیر به توجه با دیگر، سوی از. است شده اجتماعی تأیید علاقه بر خانواده انسجام مستقیم

در  گییافتتمایز خود میانجی نقش اجتماعی، علایق بر خودمتمایزسازی نیز و خود یافتگیتمایز بر خانواده

                                                           
1. Family Cohesion 
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ارکرد ک شد. با توجه به آنچه که گفته شد انسجام خانواده تأیید اجتماعی علاقه و خانواده عملكرد بین رابطه

 انیو متزلزل شدن بن ییزناشو مانیپ یدارد و فقدان آن سبب گسستگ روابط پایداریو  در حفظ یمهم

 (.2300)بختیاری و همكاران،  را به دنبال خواهد داشت طلاق دهیپد تینها و در گرددده میخانوا

فی، )یوسی فرد را در خانواده مشخص کندآیندهزمان روابط تواند می یكی از عواملی است که تمایز یافتگی

 ریو غ میمستق صورت به یافتگیزیو سطح تما کندمی نییفرد را تع یافتگیزیخانواده سطح تما(. 2290

 یافتگیزیبوئن تما. شودیمرتبط م یارتباط زوج تیرضا قیافراد از طر یبه واسطه عملكرد روانشناخت میمستق

 فیعمل کردن به خصوص در مواجهه با اضطراب تعر عاقلانهبودن، و  ریپذ افراد در انعطاف ییخود را توانا

وان سنگ بنای نظریه بوئن، در درون خانواده جای به عن یتمایزیافتگ(. 2302)صفری و همكاران،  کرده است

هر  در یوحدت و با هم بودن و یا برعكس، فردیت است. به نظر بوئن، درجه ظهور تمایزیافتگ یدارد و در پ

رد تجربه است که ف (یهیجان)یاز فرآیند احساس یفرد برای جداسازی فرآیند شناخت یفرد بیانگر میزان توانای

فرد برای اجتناب از تبعیت خودکار رفتار از احساسات، بیانگر میزان  یدرجهی توانای، یکند. یعنیم

 2(. مفهوم خودتمایزی شامل ابعاد درون فردی2300)جعفری سلطان آبادی و همكاران،  است یتمایزیافتگ

بعد شود. در بعد درون فردی، خودتمایزی به توانایی احساس خود تفكیكی در فرد و در می 2و بین فردی

 بین فردی خود تفكیكی به توانایی فرد در تعادل در تمایز از دیگران ضمن صمیمیت با دیگران اشاره دارد

(. نظریه بوئن برای سازگاری در ارتباطات و سطح روانشناختی، تمایز یافتگی بسیار 2292)افقری و همكاران، 

های عشقی کنند از نگرشق پیدا میضروری است، زمانی که افراد در مرحله ازدواج به سوی فردی اشتیا

(. نصرزاده و صداقتی 2299آباد، شوند )محمدی و اصغری ابراهیممشابه در سطح تمایز یافتگی برخوردار می

 22 دو متغیر پیش بین، یعنی تمایز یافتگی خود و صمیمیت زوجین مجموعاً ( نشان دادند که2300فرد )

( نشان دادند که 2293. گوهری و همكاران )دکننمی یینتب را زناشویی خرسندی  درصد از واریانس

ر و اولیور دکاستلا-دولز .ندینماین مییرا تب ییزناشو یفرسودگتواند می یت جنسیمیو صم یافتگیزیتما

 دهخود و عملكرد خانوا زیو تما کندیم ینیبشیخود را پ زیکه عملكرد خانواده سطح تما( نشان دادند 2022)

ای هواسطتواند نقش خود می زیمشخص شد که تما ت،ی. در نهاکندیم ینیبشیاضطراب صفت را پ میزان

 پژوهشی در( 2020)کونزالس و همكاران -رودریگرز .ایفا نمایدعملكرد خانواده و اضطراب صفت در رابطه بین 

 عاطفیهای واکنش که رسیدند نتیجه این به فرهنگی، بین مطالعه یک اسپانیا، با و ایتالیا متحده، ایالات در

 اطفیع واکنش کهدرحالی کند، بینیپیش کشور سه هر در را شوهر و زن بیشتر سازگاری تواندمی کمتر،

 .کندمی بینیراپیشها زوج سازگاری اسپانیا، و ایتالیا گرایانه در جمعهای فرهنگ در تنها بیشتر،

(، 2022تأثیرگذار باشد، نگرش به عشق است )اینسی و ایسیک، تواند عامل دیگری که بر انسجام خانواده می

 عشق یكی از نیازهای اولیه روان شناختی است که فقدان آن به آسیب روان شناختی منجرنظر بالبی،  زا

فروم نیز عشق را یكی از طرق برقراری ارتباط با دنیا فرض کرد. او (. 2292نیا و اصغری، )رفیعی شودمی

صورت تعریف کرد: وحدت با کسی یا چیزی خارج از خویشتن، تحت شرایط حفظ کردن  عشق را به این

 های شدید عاطفی و روابطعشق، به وابستگی گاهیاما علیرغم این تعریف  جدایی و یكپارچگی خویشتن.

                                                           
1. Intra Psychic 

2. Interpersonal 
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پنج  یانجینقش م( در پژوهشی با عنوان 2022اینسی و ایسیک ). (2292)حجازی،  گرددزا منجر میآسیب

 یاچهار مورد از پنج مولفه زبان عشق نقش واسطهدریافتند که  ییزناشو تیخود و رضا زیتما نین عشق بزبا

ور کرده و به ط ینیبشیرا پ ییزناشو تیرضا میطور مستقبه خویشتن )تمایزیافتگی( کیدارد. تفك

 تیبر رضا ایاهد افتیو در تیفیزمان ک ،دییکلمات تا ی،كیزیتماس ف قیرا از طر ییزناشو تیرضا میمستقریغ

 قرار داد. ریثأتحتت ییزناشو

روابط بین همسران است، احساسی روانی است که زوجین در پرتو  عامل مهم دیگری درصمیمیت  چنین،هم

تواند زمینه خودافشاگری را بین طرفین ایجاد کنند تا جایی که میراحتی با همدیگر همدلی می آن، به

مكاران، و ه انتیبر) جنسی و برقراری مهر و عاطفه صورت گیرد لاتکار مؤثر، تمای نموده و در پرتو آن تقسیم

ای عاشقانه و یا رابطههمراه آمیز محبت نزدیک و معمولاًو رابطه خودمانی توان را میصمیمیت (. 2022

، معنی کرد داشتن اطلاعات بسیار جزیی یا شناخت عمیق وی است نیازمندشخصی با فرد دیگری که 

میمیت فرآیندی رشدی در رابطه است که از قبل از ازدواج ص (.2290، و اندوز دپوریحمترجمه  اگاروزی،)ب

 اعتماد مراقبت، آن در که است ایرابطه صمیمت ابد و حتی ابدی است.یشود، بعد از آن ادامه میآغاز می

، شناخت، درک، پذیرش، . محور این فرایند(2299دارد )محمودپور و همكاران،  وجود پذیرش و متقابل

م مفهوشود ایجاد میصمیمیت زمانی که همدلی با احساسات فرد دیگر، قدردانی و پذیرش دیدگاه اوست. 

ه ترین احساسات را که کسی باز بحث درباره جزئیات زندگی تا افشای خصوصیگیرد که را در بر میوسیعی 

براساس نظریه باگاروزی که  (.2293جابری و همكاران، بگیرد ) بر گوید، درها سخن نمیراحتی در مورد آن

هسته اصلی صمیمیت زناشویی را مبتنی بر شناخت، درک و پذیرش طرف مقابل، همدلی با احساسات او و 

توان گفت عدم احساس برابر و در نتیجه داند، میهمتای وی نسبت به جهان میقدرشناسی از دیدگاه بی

دهد زناشویی را افزایش می تمایل فرد به رابطه فرا وابط زناشویی، احتمالاًنداشتن رضایت و صمیمیت در ر

بین تمایزیافتگی خود و (، نشان دادند که 2299چنین، آقایی و همكاران )(. هم2300)بختیاری و همكاران، 

ی و های دلبستگی ناایمن اجتنابانعطاف پذیری شناختی با سبک دلبستگی ایمن رابطه مثبت و با سبک

چنین بین صمیمیت زناشویی با سبک دلبستگی هم. دوسوگرا، همبستگی منفی معنادار وجود دارد-اضطرابی

ومنی و . مدوسوگرا رابطه منفی و معنادار وجود دارد-ایمن رابطه مثبت و با سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی

ش بینی ترین نقش را در پیصمیمیت زناشویی بیش ( نیز نیز به این نتیجه دست یافتند که2293همكاران )

 . ایسیک و همكارانتعهد زناشویی دارد و پس از آن، همبستگی خانواده و تمایزیافتگی خود قرار دارند

 همراه بیشتر زندگی از رضایت و زناشویی سازگاری با بیشتر تمایزیافتگی که رسیدند نتیجه این به ،(2020)

 این لکام طور به زناشویی سازگاری یعنی دارد، مثبت طهراب زناشویی سازگاری با زندگی از رضایت و است

 متیصم ( در پژوهشی نشان دادند که2302در این راستا شهرویی و همكاران ) .کندمی گریواسطه را ارتباط

علاوه، هبی دارد. از زندگ تیو رضا ییزناشو تیرضا ،یزوج یبه عشق، سازگار یی تأثیر مثبت و معناداریزناشو

 تیارض ،یزوج یعشق، سازگار قیاز طر ییزناشو متینشان داد که صم زین میرمستقیغ یرهایمس جینتا

یافتگی با بین تمایز ( بیان داشتند که2299. باقری و همكاران )اثر مثبت دارد یاز زندگ تیبر رضا ییزناشو

( نشان داد که 2299دارد. نتایج پژوهش موسوی و همكاران )امنیت روانی رابطه معناداری وجود  وصمیمت 

پیشگیری و بهبود رابطه، مبتنی بر رویكرد تلفیقی گاتمن و گلاسر بر بهبود عشق، احترام و صمیمت  رنامهب
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کننده از عنوان یک رویكرد پیشگیریبنابراین، استفاده از این برنامه به. صورت معناداری مؤثر استزوجین به

 .شودمشكلات زوجین پیشنهاد می

 بیش از هر و پایداری خانواده ثر در ثبات ازدواجؤلزوم توجه به عوامل ماهمیت موضوع و و توجه به ضرورت 

الم است ه سجامعک یازمند یدار نیا و پایهای بانشاط، پوه وجود خانوادهک چرا رسدزمان ضروری به نظر می

های هترین تعیین کنندمهمیكی از لذا باشد. یگر میكدیازمند روابط سالم اعضا با ینسالم ه و تحقق خانواد

به  تمایزیافتگی و نگرشو با توجه به این که عواملی مانند  ن استین زوجیب صمیمت ،سالمده خانوا ساختار

زیادی در زندگی زناشویی و کیفیت و ثبات آن دارند،  در روند زندگی و تعامل با دیگران تأثیر تأثیر عشق با

اهمیت خاصی برخوردار  و ین موارد و ثبات ازدواج زوجین از ضرورتسد پرداختن به اراز این رو به نظر می

یری گتصمیم جهتمسئولین  و متخصصان خانواده، مشاوران ها،های لازم به خانوادهبا آگاهی تواناست که می

چنین، با هم .ارائه دهد ییکارهاراه برای رفع مشكلات احتمالی آینده طرحهای مورد نیاز در این آموزشو 

ه است ک یمنطق ،در سلامت روان افراد دارد یخانواده نقش اساستوجه به پیشینه پژوهش و از آنجایی که 

. زا را در افراد خانواده کاهش دهدو اتفاقات استرس دادهایرو یامدهایثر پؤطور متواند بهیانسجام خانواده م

حمایت کند و رشد جسمی و روانی سالم را ارتقا ا استرس ر تواند افراد تحتخانواده می درروابط دوستانه 

د نکنحمایت و کمک بیشتری از دیگران دریافت می هر یک از اعضای خانواده در یک خانواده منسجم، دهد.

پژوهش حاضر در نظر دارد تا با ارائه یک الگوی شود. لذا به تقویت بنیان خانواده می این امر منجر که

ی توان یزناشو تیمیصم یانجیر میافتگی و نگرش به عشق با توجه به متغیز یماا تیمشخص کند آ ادیهپیشن

 ؟نی انسجام خانواده در زنان متأهل را داردیبشیپ

 

 روش پژوهش

د. باشگیری می، طرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع مدل معادلات ساختاری و اندازهپژوهشبا توجه به هدف 

توجه تمایزیافتگی و نگرش به عشق بابر اساس  انسجام خانواده ینیب شیمدل پن ییعنی پژوهشگر قصد تدو

شهر  هلأزنان مت ن پژوهش رایدر ا یجامعه آماررا دارد.  به نقش میانجی صمیمیت زناشویی در زنان متاهل

، تشكیل کنندمسر خود زندگی میه با حاضر حال در و گذشته قل سه سال از ازدواجشانأکه حد اصفهان

ساختاری های کند در مدل( که عنوان می2020تعیین حجم نمونه بر اساس دیدگاه کلاین )جهت داده است. 

عداد ت با در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونه با پیش برآورد و ،نفر قابل دفاع است 200قل أحجم نمونه حد

( 2پژوهش شامل: ملاک ورود به . شد خواهند انتخاب نمونه عنوانبه گیری داوطلبانهنمونه روش به نفر 222

نمایند، ( هم اکنون درکنار همسر خود زندگی می2سال،  2سابقه زندگی زناشویی با همسر حدأقل به مدت 

( داشتن حدأقل سواد خواندن و نوشتن در حد متوسطه اول. ملاک 3سال و  20تا  20ن ی( دامنه سنی ب2

م عد ، در شرف طلاق بودن و ..(.، مرگ ونشده )بستریبینیوقوع حوادث پیشخروج از نمونه عبارت است از 

 .رضایت به ادامه شرکت در جلسات
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 ابزار پژوهش

ها گیری انسجام خانواده( مقیاسی برای اندازه2992و همكاران ) شریف .قیاس انسجام خانواده فیشرم. 1

 3باشد. هرگز میای از همیشه تا گزینه 2گویه و هر گویه دارای لیكرت  22در بین اعضا ساخته که دارای 

نمره کل آزمون بیان کننده بوده و انسجام، همكاری و مشارکت، وضوح قواعد و وضوح رهبری  دارای زهحو

در  (2291) و همكاران . نسخه فارسی آن را صادقیباشدمیانسجام سازمان یافته کلی در درون خانواده 

و بازآزمایی نیز در فاصله  91/0اند و همسانی درونی آن به روش آلفای کرونباخ برابر با ایران هنجاریابی کرده

 .گزارش شد. روایی محتوایی آن را سه نفر از اعضای هیأت علمی دانشگاه گیلان تأیید کردند 19/0 دو هفته

و برای 92/0ابر با نیز پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ بر (2291عرب نژاد و همكاران )در پژوهش 

 .به دست آمد 92/0تا  19/0 ها بینزیر مقیاس

برای اولین بار توسط  2999تمایزیافتگی در سال  پرسشنامه .(DSI-Rپرسشنامه تمایز یافتگی خود ). 2

بر مبنای نظریه بوئن، مورد بازبینی و تجدید نظر قرار گرفت. این مقیاس  2002اسكورون و اسمیت در سال 

، 29، 23، 20، 22، 22، 29، 23، 20، 2، 2جانی )سوالات یواکنش هعامل  بارت است و از چهارع 32دارای 

، 2، 2)سوالات  یگسلش عاطف،(32، 32، 22، 22، 21، 22، 29، 22، 22، 1، 3ت من )سوالات ی، موقع(30

 (21، 22، 29، 22، 22، 21، 22، 9، 2گران )ی(، و امتزاج با د32، 29، 22، 22، 29، 23، 20، 22، 22، 9

ح یای از )اصلاً در مورد من صحدرجه 2تشكیل شده است. پرسشنامه تمایز یافتگی خود در یک طیف 

بندی شده است و پاسخ دهنده باید مشخص کند تا چه ح است( درجهیست(، تا )کاملًا در مورد من صحین

ط به هر زیر مقیاس کافی است حد با هریک از عبارات موافق یا مخالف است. برای به دست آوردن نمره مربو

عبارت نیز  32نمره همه عبارات مربوط به زیرمقیاس مورد نظر را با هم جمع نموده، سپس از جمع امتیاز

 32و حدأقل نمره  212آید. بنابراین حدأکثر نمره در مقیاس برابر با نمره تمایز یافتگی کلی به دست می

(، اعتبار و روایی بالایی را نشان دادند. 2002كورون و اسمیت )باشد. نتایج تحقیقات انجام شده توسط اسمی

بود. ضریب همسانی برای زیر  92/0پایایی فرم تجدید نظر شده آن با روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

های این پرسشنامه شامل واکنش هیجانی، جدایی عاطفی، جایگاه من و هم آمیختگی با دیگران به مقیاس

( بر روی 2292گزارش شده است. این آزمون در ایران توسط یونسی ) 92/0و  92/0، 93/0 ،99/0ترتیب: 

اعلام  92/0نمونه عادی هنجاریابی شده و اعتبار آن از طریق بازآزمایی و آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

ختگی با های واکنش هیجانی، جدایی عاطفی، جایگاه من و هم آمیشد و ضریب همسانی برای خرده مقیاس

 گزارش شده است.  10/0و  20/0، 93/0، 11/0دیگران به ترتیب: 

های فرم کوتاه مقیاس نگرش ،ندریک و هندریکه 2991 در سال .قیاس نگرش به عشق )فرم کوتاه(م. 3

کردند. این آزمون  آمادههای افراد درباره عشق منظور ارزیابی نگرشجان لی، بهه یاز نظر استفادهعشق را با 

بنابراین، نوع سبک عشقی: عشق دوستانه، عشق بازی گونه، عشق  کند.ها استفاده میسؤالی از مؤلفه 23

نونی رابطه ک توجه بهبا  کند، آزمودنیشهوانی، عشق عملی، عشق ملكی و عشق نوع دوستانه را ارزیابی می

ای درجه 2لیكرت مقیاس  در)از عبارات آزمون  یكیخود با همسرش، میزان مخالفت یا موافقت خود را با 

نمره هر زیر مقیاس، نمرات هر زیر و محاسبه  ارزیابیکند. برای میمشخص  (مخالفم موافقم تا کاملاً )کاملاً 

شوند. شش زیر مقیاس یاد شده از همسانی خوبی بهره مند بوده، ضریب آلفای مقیاس با یكدیگر جمع می
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گزارش  99/0( 2290ی )ین آزمون به نقل از نوری و جان بزرگگزارش شده است. اعتبار ا 99/0تا  12/0 هاآن

با استفاده از آلفای کرونباخ، ( 2292موسوی و رضازاده )ها در پژوهش شد. پایایی هر یک از زیر مقیاس

 .دست آمد 92/0و پایایی کل این آزمون،  92/0تا  3/0ز ای ادامنه

 دارای شده که ( طراحی2992) توسط تامپسون و والكر پرسشنامه این .یصمیمیت زناشوی پرسشنامه. 4

از  ،م شده است. در این پرسشنامه نمره آزمودنییها تنظمیزان صمیمیت زوج سنجشال و برای ؤس 21

که نمره بالاتر نشانه صمیمت  1 تا 2 دامنه بین آید.بدست می 21الات و تقسیم بر عدد ؤطریق جمع نمرات س

تعیین پایایی مورد ارزیابی قرار گرفته  جهت( 2292) و همكاران سط اعتمادیبیشتر است. این مقیاس تو

فر زوج بررسی ن 22نفر از اساتید مشاوره و  22پرسشنامه برای تعیین روایی محتوی و صوری توسط این . شد

ای با روش آلف)چنین ضریب پایایی کل مقیاس ، همقرار گرفتیید أتمورد شده و روایی صوری و محتوی آن 

، اعتمادی و همكاران) آمدن و شوهر در شهر اصفهان به دست ز 200روی با بررسی بر  (92/0کرونباخ 

از طریق اجرای همزمان با پرسشنامه باگاروزی و برآورد ضریب  (2292و همكاران ) چنین خزاعیم. ه(2292

که نشان دهنده روایی ملاکی برای  معنادار بود 02/0 محاسبه کرده است و در سطح 92/0ها همبستگی آن

 .به دست آورد 92/0 این مقیاس است و پایایی کل مقیاس را

درمرحله اول از اجرای پژوهش اقدامات لازم جهت اجرای پژوهش انجام شد که این اقدامات  روش اجرا.

عتبر با های مو تهیه پرسشنامه (شامل: تدوین مبانی نظری طرح )مطالعات کتابخانه و منابع فارسی و لاتین

نفر از  222 ،های مورد نظر استراهنمایی استاد مرحله بعدی که مرحله اجرای پژوهش و جمع آوری داده

سپس اقدام به توزیع پرسشنامه گردید.  زنان متاهل استان اصفهان به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند.

( /https://www.digisurvey.netیت دیجی سروی )صورت آنلاین و مجازی در وبساها بهپرسشنامه

طراحی شد و لینک پرسشنامه برای افراد گروه نمونه در قالب لینک ارسال شد. لازم به ذکر است که 

توضیحات ضروری شرایط شرکت در پژوهش )زنان متأهل ساکن شهر اصفهان که حدأقل سه سال از زندگی 

ا خواسته هکنند( در ابتدای پرسشنامه ارائه شد و از آنزندگی می گذرد و هم اکنون با یكدیگرمشترکشان می

ها را پاسخ بدهند. برای اینكه افراد تعیین شده پاسخ درست و واقعی انتخاب کنند به شد با دقت پرسشنامه

 ها به صورت محرمانه خواهد بود و اطالاعات به شیوهها اطمینان داده شد که اطلاعات دریافت شده از آنآن

های میانگین و انحراف فی از شاخصیجهت تجزیه و تحلیل داده، در سطح توص شود.آوری میفردی جمع

 بررسی یهاز از آزمونید. در سطح استنباطی نیرهای پژوهش استفاده گردیت متغیه وضعیبرای ارا معیار

ته ی با استفاده از بسهای آمارلیتحل هیها و ضریب همبستگی و معادلات ساختاری استفاده و کلفرضشیپ

د. ملاحظات اخلاقی یانجام گرد 23نسخه  AMOSو  21( نسخه SPSSآماری برای علوم اجتماعی )

ها و اطلاعات شخصی شرکت کنندگان پژوهش از جمله شرط رازداری و محرمانه بودن نتایج پرسشنامه

بود و موافقت و تمایل شخصی گونه اجباری برای شرکت در پژوهش در کار نطور کامل رعایت شد و هیچبه

هایی که به دست آمد چنین، از اطلاعات و دادهافراد اعضای نمونه برای شرکت در پژوهش لحاظ شد. هم

 پژوهش استفاده شد و از این نظر جنبه اخلاقی پژوهش حفظ شد. یهافقط در راستای اهداف و فرضیه
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 هایافته

ها از جمله آن یهایژگیو و زنان متاهل شهر اصفهان نمونه گرفته شده از  222در ارتباط با تعداد  یاطلاعات

چنین، بر اساس هم بررسی شدها آن مدت ازدواجو  ، نحوی آشنایی برای ازدواجلاتیسطوح تحص ،رده سنی

یل تحلبرای  سال بود. 20تا  20ن یدامنه سنی زنان متأهل بر حسب نحوی آشنایی برای ازدواج افراد بنتایج، 

ها فرضیشج این پیرا بررسی نمود. نتامتغیرهای پژوهش فرض نرمال بودن بایستی پیش استنباطی تحقیق؛

 در ادامه ارائه شده است.

 

 نتایج بررسی نرمالیتی متغیرها .1جدول 

 آزمون متغیرهای پژوهش

S-W 

Sig 

 یمعنادار سطح
 نتیجه

 نرمالیتی 222/0 999/0 ییزناشو تیمیصم

 نرمالیتی 029/0 999/0 جانییواکنش ه یافتگیتمایز

 نرمالیتی 092/0 999/0 ت منیموقع

 نرمالیتی 202/0 992/0 گسلش عاطفی

 نرمالیتی 322/0 993/0 گرانیامتزاج با د

 نرمالیتی 222/0 992/0 عشق دوستانه نگرش به عشق

 غیرنرمال 003/0 992/0 عشق بازی گونه

 غیرنرمال 000/0 932/0 عشق شهوانی

 غیرنرمال 000/0 922/0 عشق عملی

 غیرنرمال 002/0 919/0 عشق ملكی

 غیرنرمال 000/0 912/0 عشق نوع دوستانه

انسجام 

 خانواده

 غیرنرمال 000/0 920/0 انسجام

 غیرنرمال 000/0 992/0 مشارکت

 غیرنرمال 000/0 932/0 وضوح قواعد

 غیرنرمال 000/0 922/0 وضوح رهبری

 

بیشتر از مقدار برای برخی متغیرها ( S-Wویلک )-( سطوح معناداری آزمون شاپیرو2با توجه به جدول )

خاطر بزرگ بودن کند. برای سایر متغیرها بهها را تایید میکه نرمال بودن آن است α=02/0 یسطح معنادار

 یهاف دادهیتوص یبرا. پذیرفت رافرض نرمال بودن  توانتعداد نمونه، بر طبق قضیه حد مرکزی در آمار، می

 ( ارائه شده است.2متغیرهای پژوهش در جدول ) یفیر آمار توصیمقاد یپژوهش، برخ

 

 های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهشیافته .2جدول 

 M متغیرهای پژوهش

 میانگین
Md 

 میانه

S.D 

 انحراف استاندارد

Min 

 ممینیم
Max 

 ممیماکس

 229 21 221/22 92 22/92 ییزناشو تیمیصم

 21 22 220/9 32 20/32 جانییواکنش ه یافتگیتمایز

 22 29 123/2 32 90/32 ت منیموقع
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 20 22 222/9 22 32/23 گسلش عاطفی

 22 29 222/1 22 21/22 گرانیامتزاج با د

 222 200 929/20 221 20/222 یافتگینمره کل تمایز

 20 3 192/2 22 92/23 عشق دوستانه نگرش به عشق

 20 3 299/2 23 22/22 عشق بازی گونه

 20 3 921/3 22 11/22 عشق شهوانی

 20 3 290/2 22 99/23 عشق عملی

 20 3 220/2 23 90/22 عشق ملكی

 20 3 092/3 22 93/22 عشق نوع دوستانه

انسجام 

 خانواده

 29 2 290/2 22 01/22 انسجام

 29 2 213/2 22 92/22 مشارکت

 29 2 292/2 23 22/22 قواعدوضوح 

 29 2 232/2 23 22/22 وضوح رهبری

 12 22 290/22 23 21/22 نمره کل انسجام خانواده

 

 یهایژگینمونه گرفته شده از زنان متاهل و و 222در ارتباط با تعداد  یدر راستای هدف پژوهش اطلاعات

سون ریپ یها از آزمون همبستگدر ابتدا برای تحلیل آماری داده ارائه شد. یفیتوص یهاها در قالب یافتهآن

 یهااز مدل یبیکه ترک یبین متغیرها استفاده گردید. در ادامه مدل معادله ساختار برای معناداری رابطه

ن یب یر همبستگیمقادشود. ( است، نیز ارائه مییریگ)روابط اندازه یدیی( و عامل تایر )روابط ساختاریمس

توان یقرار دارند و م 02/0کمتر از  یها در سطح معنادارارتباط یپژوهش نشان داد که تمام یرهایمتغ

اکنون که فرض نرمال بودن نمرات متغیرهای پژوهش و  رها معنادار است.ین متغیجه گرفت روابط بینت

به  یستیبا ها تایید شده و مدل پژوهش به صورت نظری تدوین شده است،معناداری همبستگی بین آن

ها و روش مدل برازش نیكویی برآورد یبرا. برازش مدل انجام شودهای استنباطی مناسب کمک روش

کند از کفایت می شاخص تا پنج سه از استفاده مدل، تأیید یبرا های متفاوتی وجود دارد. عموماًشاخص

 یریگاندازه یهامدلرازش ب ی تحلیل بایستیابتدادر  قی، مطلق و مقتصد.یهای برازش تطبجمله شاخص

ها را تائید نمود. با مقایسه مقادیر هر شاخص با برازش مناسب آن، نتایج تحلیل عاملی تمامی مدل .ارائه شود

گیری از مقادیر قابل قبولی برخوردار های اندازهها در مدلگیری نمود که تمامی شاخصتوان نتیجهمی

ری برای گیافزار هیچ مدل اندازهیی یک متغیر آشكار بود، نرمزناشو تیمیصمکه متغیر هستند. به دلیل آن

، مدل ساختاری پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. یریگاندازه یهامدلبعد از آزمون برازش  ها ارائه نداد.آن

های برازش این مدل نشان داده شده است نیز شاخص (2جدول )مدل ساختاری پژوهش و در ( 2شكل )در 

ها از مقادیر قابل گیری نمود که شاخصتوان نتیجهها با برازش مناسب، میمقایسه مقادیر شاخصکه با 

 شود.قبولی برخوردار هستند و مدل ساختاری پژوهش تأیید می
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یافتگی و نگرش به عشق با نقش های برازش مدل انسجام خانواده بر اساس تمایزشاخص .3جدول 

 میانجی صمیمیت زناشویی

 هر نتیجیتفس ملاك میزان های برازششاخص

 χ2بالاتر همراه با  df (21)392/92 (یدرجه آزاد) آماره آزمون() CMIN=χ2 مطلق

 کمتر

 برازش مطلوب

p-value (یمعنادارسطح) برازش مطلوب 02/0شتر از یب 220/0 

GFI (ییكویشاخص ن )برازش مطلوب 90/0شتر از یب 922/0 برازش 

AGFI (برازش اصلاح  ییكویشاخص ن

 شده(

 برازش مطلوب 90/0شتر از یب 922/0

RMR (ین مربعات خطایانگیشه دوم میر 

 مانده(یباق

 برازش مطلوب کمتر از قدرمطلق چهار 039/0

 برازش مطلوب 90/0شتر از یب 999/0 س(یلو-شاخص توکر) TLI یقیتطب

RFI ()برازش مطلوب 90/0شتر از یب 932/0 شاخص برازش نسبی 

CFI (یقیشاخص برازش تطب) برازش مطلوب 90/0شتر از یب 992/0 

NFI (شاخص برازش هنجار شده بنتلر-

 بونت(

 برازش مطلوب 90/0شتر از یب 922/0

IFI ()برازش مطلوب 90/0شتر از یب 992/0 شاخص برازش افزایشی 

ن مربعات یانگیشه دوم میر) RMSEA مقتصد

 برآورد( یخطا

 برازش مطلوب 02/0کمتر از  022/0

PNFI ()برازش مطلوب 2/0شتر از یب 222/0 شاخص برازش مقتصد هنجار شده 

 

ج ارائه شده در جدول ینتا یهای برازش مدل است. بر مبنابرای بررسی کفایت مدل تمرکز بر روی شاخص

 یریگمدل اندازهن یجه بیاست. در نت α= 02/0 یشتر از سطح معناداری( ب220/0مدل ) ی( سطح معنادار2)

م یها مناسب است. حاصل تقسداده یبرا یوجود ندارند و مدل برازش یتفاوت معنادار یتجرب یهاشده و داده

ن مقدار کوچک گزارش شده یچنمطلوب( است. هم 2)کمتر از  222/2برابر با  یآماره آزمون بر درجه آزاد

 قیافتگی و نگرش به عشتمایز اساس ه برانسجام خانوادتبیین مناسب بودن مدل  RMSEAو  RMR یبرا

 ،GFI،AGFIکنند. شاخص ید مییرا تادر بین زنان متاهل شهر اصفهان  ییزناشو تیمیصم یانجینقش مبا 

TLI ،RFI ،NFI ،IFI ،PNFI  وCFI یک گزارش شده است که همگیک به یو نزد 9/0شتر از یز بین 

 ارائه شده است. زیربرازش مدلی است که در شكل  یخوب یبرا یگرید یدییتا
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یافتگی و نگرش به عشق با نقش میانجی صمیمیت مدل نهایی انسجام خانواده بر اساس تمایز. 1شکل 

 زناشویی

 

ب یضرا یها با صفر براتفاوت آن یر پارامترها و معناداریمقاد از جملهاز مدل  یاطلاعات لازم استاکنون 

مدل انسجام خانواده  ی( اثرات برازش شده برا3م. جدول )یش داده شده، بپردازیز نمای( ن2) ر که در شكلیثأت

ان یب ین وزنویرا در قالب رگرس یافتگی و نگرش به عشق با نقش میانجی صمیمیت زناشوییبر اساس تمایز

 کند.یم

 

یافتگی و نگرش به عشق با مدل انسجام خانواده بر اساس تمایز یر برازش شده پارامترهایمقاد .4 جدول

 نقش میانجی صمیمیت زناشویی

 ضریب ضریب مدل یرهایمس

 استاندارد

 سطح

 معناداری

p-value 

ضریب 

 تعیین

2R 

 نتیجه

b β 

صمیمیت  ---> یافتگیتمایز

 زناشویی

 معنادار 192/0 <02/0 -219/0 -920/0

صمیمیت  ---> نگرش به عشق

 زناشویی

 معنادار <02/0 930/0 222/3

 غیرمعنادار 990/0 932/0 -002/0 -002/0 انسجام خانواده ---> یافتگیتمایز
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صمیمیت 

 زناشویی

 معنادار <02/0 112/0 222/0 انسجام خانواده --->

 معنادار 022/0 292/0 121/0 انسجام خانواده ---> نگرش به عشق

 

گزارش شده است مربوط به مقدار برآورد  (3) جدولمدل که در  یبرازش شده پارامترهار یقت مقادیدر حق

ج جدول سطح یارائه شده است. نتا یز به صورت شهودین( 2شكل )مدل است که در  یاستاندارد پارامترها

فت گر جهیتوان نتیدهد و میک به صفر گزارش میار نزدیبس یونیب رگرسیاکثریت ضرا یرا برا یمعنادار

، ییافتگتمایزرهای یدهد که مسین مقدار ضریب تعیین، نشان میچنها معنادار است. همن آنیکه روابط ب

انس متغیر یدرصد از مقدار وار 99، به صورت همزمان انسجام خانوادهبه  نگرش به عشقو  صمیمیت زناشویی

 کنند.ین مییرا تب انسجام خانواده
 

 گیری نتیجه و بحث

 ینجاینقش مق با یافتگی و نگرش به عشانسجام خانواده بر اساس تمایزاین پژوهش با هدف تدوین مدل 

برای بررسی کفایت مدل تمرکز بر روی اصفهان انجام شد.  شهر در زنان متاهل ییزناشو تیمیصم

اوت تف یتجرب یهاشده و داده یریگن مدل اندازهیج ارائه شده بینتا یهای برازش مدل است. بر مبناشاخص

دهد ین مقدار ضریب تعیین، نشان میچنهمها مناسب است. داده یبرا یوجود ندارد و مدل برازش یمعنادار

دار ، به صورت همزمان مقانسجام خانوادهبه  نگرش به عشقو  صمیمیت زناشویی، یافتگیتمایزرهای یکه مس

 نسجام خانوادهیافتگی و اتمایزسبک  نیبنتایج نشان داد که  کنند.ین مییرا تب انسجام خانوادهانس متغیر یوار

یافتگی، میزان توان گفت با افزایش یک واحد میزان تمایززنان متأهل رابطه معناداری وجود ندارد. و می

درصد اطمینان رد  92زنان متأهل تغییری نخواهد داشت. در نتیجه فرضیه اول تحقیق با  انسجام خانواده

(، شفیعی و 2299(، آقایی و همكاران )2300های سومالی و همكاران )این نتیجه با نتایج پژوهش شد.

 همخوانی ندارد. (2020) ( و ایسیک و همكاران2009(، فریمن و آلموند )2022همكاران )

 خانوادهدهد که چگونه یشان مپایدار و چند نسلی ن عوامل از ییك لهبه منز یتمایزیافتگ رابطهدر تبیین  

محیط و خانواده، (. 2292بگذارد )عارفی و همكاران،  او اثر یتواند بر روابط زناشوییشخص مأ مبد عنوانبه

و  یافتگی فرد بر محیط و زندگی اجتماعیسطح تمایز متقابلاًکنند و یافتگی فرد را تعیین میسطح تمایز

ا یافتگی از مفاهیم مرتبط بد. بر این اساس، تمایزگذارآینده فرد و از جمله در روابط زناشویی وی تأثیر می

های کلیدی عملكرد خانواده و عاملی یافتگی را یكی از شاخصتوان تمایز. در مجموع میاست انسجام خانواده

ا یار بالا یهای ناکارآمد، سطوح بس(. خانواده2299زاده و همكاران، مهم و مؤثر بر ساختار آن دانست )بخشی

 افراد ن،یعلاوه بر ا(. 2292ن از انسجام را دارند، که افراطی و نامناسب است )جلالی و همكاران، ییار پایبس

 با احساسات و افكار مشكل دارند یدارند و در سازگار مشكل روابطحفظ و انسجام در کمتر  یافتگیتمایز با

(. 2022و در انتقال احساسات و هیجانات خود به شریک زندگی خود ناتوان هستند )اینسی و ایسیک، 

در  ینقش اساستوان اذعان داشت که میطوریت بهاس پایداری نظام و سیستم خانواده یاصل لیدل انسجام

(، 2002نگرن )ی(. ل2022، )لانگریجد و همكاران دارد یكیزیو ف یتعهد، ثبات، و رفاه روان ،ییعملكرد زناشو

کند. انسجام خانواده، ف مییگر افراد خانواده تعریک با دیانسجام خانواده را به صورت احساس عاطفی نزد
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( با عنوان 2300چنین نتایج شفیعی و همكاران )های سلامت روانشناختی خانواده دارد. هماشاره بر جنبه

 متمایزسازی، آزمون خود میانجی با نقش اجتماعی علاقه و هخانواد انسجام رابطه بین ساختاری مدل بررسی

 یگر،د سوی از. است شده اجتماعی تأیید علاقه بر خانواده انسجام مستقیم تأثیر که داد نشان تحقیق مدل

 نقش اعی،اجتم علایق بر خودمتمایزسازی نیز و خود یافتگیتمایز بر انسجام خانواده معنادار تأثیر به توجه با

 این هب شد. بنابراین پژوهش تأیید اجتماعی علاقه و خانواده عملكرد بین در رابطه یافتگیتمایز خود میانجی

 صمیمیت افزایش موجب و گذاردمی اثر مشكلات بر مثبتی بصورت زوجین خود تمایزیافتگی که رسید نتیجه

نگرش به عشق و انسجام خانواده زنان ن یب همچنین، نتایج نشان داد که .گرددمی زوجین و انجسام خانواده

این  شود.می دأییت نانیدرصد اطم 92با  قیدوم تحق هیفرض جهیوجود دارد. در نت یهل رابطه معنادارأمت

 و لیم(، 2029) مایتی و رانیا(، 2300، روشن )(2291قربانی پیشخانی )های نتیجه با نتایج پژوهش

 جامعه نهاد اولین عنوان به توان بیان نمود که خانواده،دارد. در تبیین این یافته می یخوانهم (2021لی)

 تاکنون بشر و داشته وجود تاریخ ابتدای از انسانی جوامع همه در طبیعی،ی هسته ترینکهن و پذیری

 جودیو ضرورت و اجتماعی نهاد این همیشگی حضور موضوع این. بیابد آن برای جایگزینی است، نتوانسته

 و است خانوادگی روابط توسعه و شادی صلح، برای مسئولیت و عشق با تعهدی ازدواج. دهدمی نشان را آن

است.  شخصی موفقیت و عطف نقطه یک زناشویی، زندگی یک به ورود و شریک یک انتخاب این، بر علاوه

ح ن انسجام در سطویاعضای خانواده است. ان یوند عاطفی بیالسون و همكاران معتقدند که انسجام خانواده، پ

وند عاطفی و انسجام در خانواده را دارا یها، سطح بالایی از پها وجوددارد. برخی از خانوادهمتفاوتی در خانواده

چنین، السون (. هم2299تری دارند )سلطانی و همكاران، نییگر سطوح متوسط و پایهستند و برخی د

کند؛ وی معتقد است که كی از ساختارهای پرنفوذ خانواده تلقی مییعنوان ا به(، انسجام خانواده ر2999)

 شانهن حكم در خود ن مفهوم حضور دارد. تمایزیافتگیین اعضای خانواده در ایوند بیو پ یاحساس همبستگ

 فتهگر نظر در زناشویی صمیمت برای بینیپیش جهت در عاملی و است خانواده از عاطفی استقلال میزان

 ابطرو در کمتری اضطراب و استرس از هستند برخوردار بالایی روانی امنیت احساس از که . زوجینیشودمی

 یزندگ کیفیت و کنند برقرار ارتباط خود همسر با راحتی به توانندمی افراد این هستند برخوردار خود

(. بنابراین 2299همكاران، باقری و ) دهند افزایش را زناشویی صمیمیت و دهند افزایش را خود زناشویی

ر باشد تشود که پیوند عاطفی اعضای آن با هم قویازدواجی که بر اساس عشق صورت گرفته باشد سبب می

 رسد. ها منطقی به نظر میشود و این یافتهبنابراین نگرش مثبت به عشق سبب افزایش انسجام خانواده می

صورت  از نظر آماری بهجه یاست. در نتک به صفر یار نزدیصمیمیت زناشویی بس تغیرم یسطح معنادارمقدار 

صمیمیت زناشویی و انسجام خانواده زنان متاهل رابطه معناداری وجود دارد. در نتیجه فرضیه  نیبمستقیم 

مهدیزادگان  (،2292درصد اطمینان تأیید شد. نتیجه این فرضیه با نتایج بیگی و همكاران ) 92سوم تحقیق با 

عنوان انسجام خانواده بهدر تبیین  باشد.همخوان می( 2292)آذین نائینیان و نیک(، 2292) یو شریفی رنان

 یو اصل یف شـده و تعهـد اعضا و وقت گذراندن باهم، دو عنصر اساسیبا افراد خانواده تعر یعاطف یكینزد

اده در خانو ین اعضاین اصطلاح مستتر است، که در بیز در ایگر نیكدیو احترام به  یت عاطفیآن است. حما

ود شمی ا تعارض منجریک مسئله یکه به هایی تیمنسجم، موقعهای وجود دارد. در خانواده یسطوح مختلف

در رابطه با (. 2021و همكاران،  سانتوس) شودمی حل یمنطقهای وهیالامكان به ش یو حت اعضا یبا همكار

ادگی نیز میتوان بیان داشت که وجود روابط صمیمیت نسبت به همسر و رابطه بین آن با انسجام خانو
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چنین روابط صمیمانه بر بهزیستی فیزیكی، صمیمانه در بین زوجین از اهمیت خاصی برخوردار است. هم

های مختلف فردی، خانوادگی و شغلی روانشناختی و بر توانایی زن و شوهر در جهت عملكرد مؤثر در زمینه

مانه به وسیله پیوندهای هیجانی خاصی تقویت خواهد شد. همچنان که مؤثر است. ایجاد و بقاء رابطه صمی

جسمانی و سلامت روابط سالم در زندگی منافع و پیامدهای مثبتی را در بر دارد، روابط ناراضی کننده 

سازد. داشتن رابطه صمیمانه و اندازد و زمینه را برای مشاجره فراهم میروانشناختی افراد را به خطر می

ی عاطفی با افراد نزدیک زندگی چون والدین، همسر و فرزندان یكی از مهمترین نیازهای بشری است دلبستگ

در یک رابطه زناشویی زن و شوهری که دارای انسجام چنین خواهد شد. هم و باعث انسجام خانوادگی

گی و درماند خانوادگی ایمن باشند بیشتر احتمال دارد همدیگر را دوست داشته باشند، خوش مشرب باشند

ای احساسات منفی خود را حل کنند و در نهایت کنند، تقاضای حمایت کنند و به نحوه سازنده اعلامخود را 

 .دارندبرخور بالاییو صمیمت زناشویی  سلامتکوشش بیشتری به عمل آوردند و از  لانیدر حفظ روابط طو
بر شویی با نقش میانجی صمیمیت زنایافتگی تمایزم یبا توجه به نتایج مقدار ضریب استاندارد، اثر غیرمستق

 ها؛آنن بی نفیرابطه م به لحاظ اثباتدهد که صمیمیت نشان می انسجام خانواده و تمایزیافتگی در مؤلفه

ورت ص، با توجه به نقش میانجی صمیمیت زناشویی بهیافتگییک واحد میزان تمایز کاهشتوان گفت با می

درصد اطمینان  92. در نتیجه فرضیه چهارم تحقیق با خواهد یافت ام خانواده افزایشانسجمیزان غیر مستقیم 

(، موالی 2299(، زارعی و فولادوند )2299های باقری و همكاران )شود. این نتیجه با نتایج پژوهشتأیید می

 دارد.  یخوان(، هم2293(، گوهری و همكاران )2299و همكاران )
 عناصر شامل و است ترکیبی عنصر یک توان بیان نمود که صمیمیت،ژوهش میهای این پن یافتهییدر تب

 همه تعادل و ترکیب. شودمی دلبستگی و استقلال تشابه، تطابق، خودافشایی، هیجان، محبت، نظیر متعددی

 در ایمن دلبستگی از بزرگسالی دوران در صمیمیتشود. می صمیمیت تداوم و ایجاد به منجر عناصر این

 زدیکن رابطه دیگران با که است آسان دلبستگی ایمن سبک دارای افراد برای. شودمی ناشی کودکی دوران

 کامل طور هب توانندمی و کنند تكیه آنها به دیگران که دهند اجازه نیز و کنند تكیه دیگران به کنند، برقرار

ود. شمی محسوب ایمن افراد اساسی ویژگی دو دیگری به اعتماد و خود به اعتماد. کنند اعتماد دیگران به

 ینبدب کمتر عشق، مورد در و دارند بیشتری مثبت هیجان و صمیمیت اعتماد، عشقی، روابط در افراد این

(. در واقع سازگاری زناشویی 2293)مومنی و همكاران،  شودمی شكست دچار کمتر روابطشان و هستند

دکامی در زن و شوهر نسبت به ازدواجشان و نسبت حالتی است که در آن یک احساس کلی از رضایت و شا

کند تا جایی که بیشترین به یكدیگر وجود دارد و همسر بودن نقش منحصر به فردی برای فرد ایجاد می

صمیمی، به تقویت انسجام (. بنابراین رابطه 2300افتد )مختاری،تعاملات صمیمی در رابطه با همسر اتفاق می

رای اینكه ببخشد. کند و به اجتماع روح زندگی میتقابل زن و شوهر کمک میخانواده و احساس الزام م

است امنیت و آرامش به همراه صمیمیت  لازمخود را به خوبی ایفا نماید صلی خانواده بتواند کارکردهای ا

جود و بین زوجین در کانون آن رخنه کند. صمیمیت زناشویی فرآیندی است که در طول زندگی زوجین به

خانواده به رضایت  جامبر حفظ انسعلاوه ، مشارکتآید زن و مرد با ایفای نقش خاص خود و انجام وظایف می

 .کنندبا احساسات مثبت کمک می صمیمیتو  جنسی
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 ییزناشو تیمیصم یانجینگرش به عشق با نقش م میرمستقیاستاندارد، اثر غ بیمقدار ضر جیبا توجه به نتا

گرش ن زانیواحد م کی شیگفت با افزا توانیها؛ مآن نیلحاظ اثبات رابطه مثبت ببه و بر انسجام خانواده 

 شیاانسجام خانواده افز زانیم میمستق ریغ رتبه صو ییزناشو تیمیصم یانجیبه عشق، با توجه به نقش م

این نتایج با نتایج  شود.می دأییت نانیدرصد اطم 92با  قیپنجم تحق هیفرض جهی. در نتافتیخواهد 

( 2022( و چیمن )2993(، بوث و همكاران )2299)(، مصباح2299های منصوری و همكاران )پژوهش

 خوانی دارد.هم
انسان موجودی اجتماعی است و برای آنكه بتواند توان بیان نمود که های این پژوهش میدر تبیین یافته

شد به زندگی گروهی و ارتباط با سایر همنوعان خود نیازمند نیازهای خود را در قبال تداوم حیات استمرار بخ

شود ها، نیازهای روحی و جسمانی است که با ازدواج و تشكیل خانواده برآورده میاست. از جمله نیازمندی

هر یک از زوجین برای حفظ این زندگی مشترک و رسیدن به درجات عالی رضایت  تلاشو مهمتر از این 

 بخشا در سایه این رضایت بتوانند به اهداف مورد نظرشان از ازدواج دست یابند. بخش زناشویی است ت

 میمانهص روابط در شرکا که آمیز محبت رفتارهای. است عشقی ارتباط عاشقانه، روابط حفظ و تقویت از مهمی

 شوندمی تلقی رابطه در عطفی نقطه عنوان به و آیندمی یاد به راحتی به اغلب دهندمی نشان یكدیگر به

 در که ماندگار، عشق راز: عشق زبان 2 عنوان با خود کتاب با چپمن گری(. 2993 تروتا، و باترفیلد -بوث)

 نچاپم گفته کرد. به جذب راای گسترده نسبتاً مخاطبان کرد، بندی دسته را عاشقانه رفتارهای این آن

 ریافتد کیفیت، با زمان فیزیكی، لمس خدمات، عنوان به مختلف زبان پنج به تواندمی اساساً عشق( 2022)

 انهعاشق شریک به "عشق" انتقال عشق، زبان مدل اساس بر. شود داده نشان کننده تأیید کلمات و هدایا

رابطه زناشویی در زندگی مانند هر دهد. می افزایش عاشقانه رابطه در را رضایت شریک، انتظارات با مطابق

باشد، مهمترین عامل شاخص و تعیین کننده در ازدواج، مثبت و منفی می هایرابطه دیگری دارای جنبه

باشد. . یكی از عوامل مهم و تأثیر گذار بر این کیفیت عشق میکیفیت و نوع رابطه بین زن و شوهر است

ای محكم برای شروع و ادامه روابط زناشویی حائز اهمیت است. عشق مفهومی انتزاعی است و به عنوان پایه

، نیرویی است که ما را به عنوان افرادی واحد، و نوع بشر را در برابر مقاومت طبیعی رکود شخصی به عشق

بر آرامش دو طرف بر دیگر افراد خانواده  علاوهعشق بین زوجین چیزی است که  .داردرشد و حرکت وا می

اشته باشد رابطه خانوادگی (. بنابراین اگر عشق وجود د2292 ابراهیمی شام اسبی،)ثیرات مثبتی داردأهم ت

 ک به هم ویم نزدیری خانواده مفاهیپذشود. انسجام خانواده، تعارض خانواده، انسجام و انطباقتر میمنسجم

ر مرتبط گیكدیم چندگانه با ین مفاهیط خانوادگی هستند. ایمح واژه ل دهندهیای هستند که تشكچندگانه

نی و پرورش دهنده رشد یبشیط قابل پیک محیها، اعضای خانواده در ی که در آنیهاهستند، خانواده

ک یداشتن  یبراچنین (. هم2023ا و همكاران، یگر، هستند )کریكدیت کننده از یابند، متقابلاً حمایمی

 نیو محبت ب یجانیک هیاحساسات نزد یوقت. برخوردار است ییت بسزایت از اهمیمیرابطه سالم، صم

ت یمیانجامد و هنگامی که صمیت بیمیجاد صمیش زمان با هم بودن میتواند به ایشود، با افزاان ابراز میهمسر

رسد و صمیمیت باعث بنابراین این یافته منطقی به نظر می گرددت مییدر رابطه وجود دارد، رابطه تقو

 شود که عشق و انسجام خانواده بالاتر رود. می

از  .باشدیمستثنا نم زیاست که پژوهش حاضر ن ییهاتیمحدود یو اجرا دارا ندآیفر یدر راستا یهر پژوهش

نقش متغیرهای جمعیت شناختی از جمله سطح اقتصادی و فرهنگی نادیده گرفتن به  توانیآن جمله م
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 های آن بهافتهی میانجام شده است لذا جهت تعم 2302بهار در  قیتحق نیا یاز نظر زماناشاره کرد.  خانواده

 ،یمسائل و مشكلات فرد ،روانشناختی عوامل .ردیلازم صورت گ اطیاحت دیبا قیقبل و پس از تحق یهازمان

، الاتؤبه س ییها در هنگام پاسخگوهای مورد پژوهش بر تمرکز حواس و دقت آنواحد یو اجتماع یخانوادگ

 لیزنان فقط از پرسشنامه استفاده شد. از آنجا که افراد تما نگرش به عشقوضع  یریگاندازه یبراچنین، هم

به سؤالات  ییگوامكان وجود دارد که در پاسخ نیا چه هستند، نشان دهند،تر از آندارند خود را کامل

 تیپرسشنامه به دست آمده و ذهن یحاصل از اجراهای بر اساس داده جینتا چون پرسشنامه اغراق کنند.

در  یفرد یهاممكن است تعصبات و ارزش نیها در پاسخ به سؤالات دخالت دارد، بنابراآنافراد و سوابق 

 رغمید. علعمل کر اطیبا احت دیبا قیتحق نیا جینتا میتعم یبرا نیها دخالت داشته باشند. بنابرانوع پاسخ

ز انتخاب یهل نأمردان متن ینمونه از ب یقات بعدیگردد در تحقیم شنهادیپژوهشگران پ ریمسائل به سا نیا

 ینید یمثل باورها یگریر دیشود متغیشنهاد میپ چنین،. همه شوندتقرار گرف یز مورد بررسیگردد و آنان ن

 یهاشود آموزش مهارتمی شنهادیپ. و نیز همسران و تشابه همسران در مدل درنظر گرفته شود ییو خودافشا

در  ییزناشو تیتا با ارتقا سطح رضا ردیدر دستور کار مراکز مربوطه قرار گ نیبه زوج ییزناشو یزندگ

 ه،خانواد و ازدواج یهامشاوره در که شودیم شنهادیو در نهایت پ .ابدیبهبود  زین ییزناشو سلامت ها،خانواده

 فراهم گییافتتمایزنگرش به عشق، صمیمیت زناشویی، انسجام خانوادگی و  میمفاه با نیزوج ییآشنا نهیزم

 .گردد کمک رضایت زناشویی و کاهش طلاق بهبود به قیطر نیا از تا شود

 

 قیموازین اخلا

کنندگان رعایت شده در این پژوهش کلیه موازین اخلاقی نظیر رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات مشارکت

 است.

 

 سپاسگزاری

انجام این پژوهش یاری رساندند کمال سپاس و  نویسندگان پژوهش حاضر از کلیه کسانی که آنان را در

 .تشكر دارند

 

 مشارکت نویسندگان

 یآمارها، تحلیل ی، گردآوری دادهشناسروشی، سازمفهومهمه نویسندگان در طراحی، در تدوین این مقاله 

 نقش داشتند.و نهایی سازی  هاداده

 

 تعارض منافع

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر
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 منابع
 و ییزناشو یتبا رضا یدلبستگ یهاعشق و سبک یهارابطه سبک یبررس (.2292). ی، لیلاشام اسب یمیابراه

 یل،اردب یلی،دانشگاه محقق اردب ی،عموم یارشد روان شناس کارشناسی نامه یاندر معلمان. پا یزندگ یفیتک

 .یرانا

(. بررسی اثربخشی زوج درمانی 2292. )لی اللهو، فرزاد مد.،اح ،احمدیكوه.، ش ،نوابی نژاد ذرا.،ع ،اعتمادی

مطالعات . رفتاری بر صمیمیت زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره در شهر اصفهان -شناختی
 .91-29(، 2)2. روانشناختی

های موجود در تعامل والدین (. بررسی آسیب2292افقری، فاطمه.، بهرامی، فاطمه.، فاتحی زاده، مریم السادات. )

 .2-29(: 29)2، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانیبا فرزندان متأهل خود. 

 و شناختی پذیری انعطاف خود، تمایزیافتگی با دلبستگی هایسبک (. رابطه2299موسوی، م. ) آقایی، آ.،

 .209-222 .روانشناسی رویش. دانشجویان در زناشویی صمیمیت

کننده  تعیین نقش: زناشویی (. صمیمت2299)کیمیایی،  سید علی.، کارشكی، حسین.  .،باقری، فاطمه

-222 :32 درمانی، دوره روان و مشاوره فرهنگ. بالینی غیر متاهل زنان در امنیت به نیاز و خود تمایزیافتگی

290. 

(. تهران: انتشارات آزاده. 2290).، زهرا. اندوز، حسن.، و دپوریحم (. زوج درمانی. ترجمه2009نیس. )د زی،باگارو

232. 

ای صمیمیت (. نقش واسطه2300بختیاری، انسیه.، حسینی، سعیده.، عارفی، مختار.، افشاری نیا، کریم. )

(: 11)20های مشاوره، های دلبستگی و نگرش به خیانت زناشویی. پژوهشزناشویی در رابطه بین سبک

222-230. 

 .ییزناشو تییافتگی و رضاتمایز ی(. آزمون مدل عل2299) .ن ،یسهراب .،م ،ریخ .،س ،یسامان .،زاده، ف یبخش
 .22-32(: 2)20. فصلنامه زن و جامعه

 زوجین، صمیمیت نقش(. 2292) نجفی، محمود. علی.، فر، محمد محمدی محمد.، بیگی، علی.، رضایی، علی

 سلامت در پژوهش فصلنامه خانوادگی، سازگاری و انسجام بینی پیش در مذهبی اعمال و معنوی باورهای

 .2-20(: 2)20روانشناختی، 

نقش عملكرد خانواده و الگوهای ارتباطی زوجین در پیش  (.2292) .سماا ،، مرادیختار.م ،، عارفی، علی.پروندی

 .22-23(: 2)2، بینی رضایت زناشویی. آسیب شناسی، مشاوره و غنی سازی خانواده

های ارتباطی با صمیمیت (. بررسی رابطه مهارت2293عذرا.، احمدی، سید احمد. )جابری، سمیه.، اعتمادی، 

 .232-222(:  2)2های علوم شناختی و رفتاری، پژوهش .زناشویی

بینی احساس خوشبختی (. پیش2300) سن.ح ،میرزاحسینی ادر.،ن ،منیرپور رزو.،آ ،جعفری سلطان آبادی

مجله دانشكده پزشكی دانشگاه علوم پزشكی ه، ط موضوعی اولیزوجین بر اساس تمایز یافتگی خود و رواب

 .3229-3231 (:2)23هد، مش

ثیر آموزش خانواده مبتنی بر رویكرد اولسون أ(. بررسی ت2292. )لیرضاع ،کیامنش سن.،ح ،احدی ایران.، ،جلالی

-22(: 23)1. روانشناختیهای ها و مدلپژوهشی روش -فصلنامه علمی . بر بهبود انطباق و انسجام خانواده

2. 
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(. رویكرد مدل یابی معادلات ساختاری در تبیین رابطه بین سبک دلبستگی 2292حیدری تفرشی، غلامحسین. )

ات تحقیقو منبع کنترل با رضایتمندی زناشویی، در اعضای هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن. 
 .22-33(: 22)2، مدیریت آموزشی

فرزند در تبیین حرمت -(. نقش انسجام خانواده و تعامل والد2292لی حسین.، میرزایی، فرشته. )خانزاده، عباسع

 .222-222(: 2)22نوین تربیتی هایآموزان، اندیشهخود دانش

ثیر آموزش تمایزیافتگی بر میزان صمیمیت و أت(. 2292) ، علی محمد.نظر، باقر.، ثنایی ذاکرمانه.، خزاعی، س

 .21-22: 33دوره  های مشاوره،فصلنامه پژوهش. هازوج سطوح تمایزیافتگی

خانواده . (. رابطه بین انواع عشق و بهزیستی ذهنی در دانشجویان متأهل2292. )رزوآ ،اصغری روین.،پ ،نیارفیعی
 (.2)2هش، پژو

ستان بررسی نگرش به عشق در طی سه دوره زندگی زوجین در شهر(. 2300فهیمه. )نامدارپور،  ریم.،روشن، م
 .شیراز نخستین کنفرانس ملی آینده پژوهی، علوم تربیتی و روانشناسی، .اصفهان

 دراکا تنیدگی بین رابطه در تمایزیافتگی خود کنندگی تعدیل نقش(. 2299) خدیجه. فولادوند، سلمان.، زارعی،

 .39-22(: 2)1 پرستاری. روان نشریه. متأهل پرستاران زناشویی سازگاری با شده

(. نقش انسجام خانواده و 2299سلطانی بناوندی، الهام.، خضری مقدم، نوشیروان.، بنی اسدی، حسن. )

ژوهش نامه پی زندگی. گری معنابینی شادابی تحصیلی دانشجویان با میانجیپذیری خانواده در پیشانعطاف
 .22-10(: 2)2روانشناسی مثبت

انسجام خانواده و میزان پرخاشگری دانش آموزان دوره  ابطه بین(. ر2292رگس. )سیری، ن یمین.،سیری، س

 .21-22(: 22)2های نو در علوم. ایده. متوسطه شهرستان پاکدشت استان تهران

(. تأثیر صمیمت 2302. )مهناز ،مهرابی زاده هنرمند لی.،ع ،خلفی بری.،ک ،کاظمیان مقدمهریار.، ش ،شهرویی

عشق، سازگاری زوجی و رضایت زناشویی در کارکنان  گریزناشویی بر رضایت از زندگی با میانجی

 .9-22: 9، دوره دست آوردهای روان شناختی ن.های آزاد خوزستادانشگاه

ای بخشودگی بین فردی . نقش واسطه(2302ریده. )ف ،فردای ، دوکانهیمین دخت.س ،رضاخانی .،عصومهم ،صفری

 .29-29(: 2)22، رویش روان شناسیدر رابطه بین تمایز یافتگی و شایستگی اجتماعی دانشجویان. 

(. نقش انسجام خانواده و خودارزشمندی در 2291. )وادجحمد م ،رنجبر بدالله.،ع ،مفاخری ادی.،ش نژاد،عرب 

(: 2)23، مطالعات روانشناختیمتوسطه اول. پیش بینی گرایش به رفتارهای پرخطر در دانش آموزان مقطع 

222-231. 

اط پیش از به ارترایش برش و گگا نق بشه عرش بگوی و ننعوش مطۀ هراب (.2292. )میهعلوی حجازی، س
سلامی انامه کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد . پایانانهفی اصتعنه صاگویان دانشجازدواج در دانش

 واحد خوراسگان اصفهان.

های عشق، تجربه شكست عاطفی و خودکنترلی با توجیه روابط رابطه طرحواره(. 2291امد. )قربانی پیشخانی، ح
 پنجمین کنفرانس بین المللی روانشناسی،علوم تربیتی و سبک زندگی،. هلأفرازناشویی دانشجویان مرد مت

 .قزوین

 تمایز اساس بر زناشویی فرسودگی بینی پیش(. 2293) محمد. ، نظری، علیزهراکار، کیانوش. گوهری، شیوا.،

 .12-90(: 21)20، ایران پرستاری پژوهش مجله پرستاران، در جنسی صمیمیت و یافتگی
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(. نقش میانجی گری تفكر خلاق در رابطه تمایزیافتگی خود و 2299) .ج م ،اصغری ابراهیم آباد.، ح، محمدی

 .201-223(: 20)23ه، فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواد خودشكوفایی زوجین مشهد

(. پیش بینی صمیمیت زناشویی 2299محمودپور، عبدالباسط.، دهقانپور، ثنا.، یوسفی، ناصر.، ایجادی، سحر. )

ی، الگوهای حل تعارض، حمایت اجتماعی ادراک شده و بهزیستی اجتماعی، زنان بر اساس ذهن آگاه

 .202-92(: 29)20های روانشناسی اجتماعی، پژوهش

 (. تأثیر اختلافات زناشویی بر فرزندان. تبریز: انتشارات آزادی قلم.2300مختاری، زهرا. )

 انیدر دانشجو ییزناشو تیشور و شوق، تعهد( با رضا ت،یمیصم)های عشق(. رابطه مولفه2299) .مانیمصباح، ا

 .22-20(: 2)9ی. روان شناس شیرو هینشر .هلأزن و مرد مت

 و ییزناشو تیمیصم ،ییتعهد زناشو ،یجنس تیرضا سهیمقا(. 2292) .نبیز ،یرنان یفیشر ،.رانیا زادگان،یمهد

 .9-22(: 29)1. خانوادهزن و مطالعات  .دار و خانه شاغل بدن در زنان متأهل ریتصو

 نسیج صمیمیت و زناشویی سازگاری یافتگی، تمایز بر رفتاری شناختی مداخله اثربخشی (.2299)موالی، مونا. 

 .پرورش و آموزش و تربیتی علوم روانشناسی، در نوین هایپیشرفت. اهواز شهر ایثارگر و جانباز همسران

220-232. 

بینی طلاق عاطفیِ (. بررسی نقش نگرش به عشق در پیش2292موسوی، سیده فاطمه.، رضازاده، محمد رضا. )

 (.22)2، مطالعات اجتماعی روان شناختی زنانزنان و مردان متأهل شهر قزوین. 

بینی تعهد زناشویی براساس تمایزیافتگی خود، پیش (.2293) .زیتار ،، امانیكینه.س ،، کاووسیدامراد.خ ،مومنی

(: 2)2 .سازی خانوادهشناسی، مشاوره و غنیآسیبپذیری خانواده، و صمیمیت زناشویی. انطباق همبستگی و

29-32. 

 یستیو بهز یعموم سلامتبا  یجنس تیو رضا تیمیرابطه صم(. 2292) میر.ا ن،یآذ کی، نحمد رضا.م ان،ینینائ

 .122-132(: 1)20ی. علوم رفتار قاتیمجله تحق ی.و شخص یتیجنسی هاتفاوت ی: بررسیشخص

خود و  یزیافتگیبر اساس تما ییزناشو یخرسند ینیب یش(. پ2300. )یمجتب ،فرد یصداقت ،زهرا، نصرزاده

 .22-31 :(33)22, یشناخت یلیتحل یمتاهل. فصلنامه روان شناس یاندر دانشجو ینزوج یمیتصم

فصلنامه مشاوره و های روان سنجی مقیاس خانوادگی تفكیک خویشتن. (. بررسی شاخص2290)یوسفی ناصر. 
 .29-29(: 2)2  درمانی خانواده. روان

افراد  نیدر ب یساز زیآزمون خود متما یروان سنج یهایژگیو نییو تع یابیهنجار(. 2292اطمه. )ف ی،ونسی
 ییدانشگاه علامه طباطبا یو روانشناس یتیدانشكده علوم ترب .ارشد یکارشناس نامهانیپا .ساله 20-22

 تهران.
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Abstract  

Aim: The aim of the present research is to examine the predictive model of family 

cohesion based on differentiation and attitude towards love: the mediating role of 

marital intimacy in married women. Method: The research is descriptive-

correlational, employing structural equation modeling. The study population 

consisted of all married women in the city of Isfahan who had been married for at 

least three years and were currently living with their spouses. A total of 225 

individuals were selected as the sample using voluntary sampling. The data 

collection tools included the Fisher Family Cohesion Scale (Fisher et al., 1992), 

the Skowron and Smith Self-Differentiation Questionnaire (2003), the Hendrix 

and Hendrix Love Attitude Scale (1997), and the Thompson and Walker Marital 

Intimacy Questionnaire (1983), all of which have been validated. To achieve the 

objectives of the present research, initially, a descriptive analysis of the data 

obtained from the questionnaires was conducted. Subsequently, structural equation 

modeling (SEM) was used to reduce the independent variables. Results: The 

results of the data analysis indicated that the second to fifth hypotheses of the 

research regarding the relationships between the study variables were confirmed. 

Based on these relationships, in total, 88% of the variations in the dependent 

variable (family cohesion) were predicted by the variables of the final model. 

Conclusion: Furthermore, according to the final model obtained from structural 

equation modeling, the independent variables of attitude towards love, marital 

intimacy, and differentiation had a direct impact on the family cohesion of married 

women. 
Keywords: Family Cohesion, Differentiation, Attitude to Love, Marital Intimacy, 

Married Women. 
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