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 مقدمه

بنابراین ازدواج و حفظ بنیان خانواده از اهمیت خاصی  باشد،خانواده یکی از ارکان اصلی زندگی اجتماعی می

سال اخیر با  01تصور زندگی سراسر خوشی و خوشبختی در  (.0394شعاع کاظمی، ) بوده است برخوردار

یک فرایند فیزیکی و  (. طلاق4107برون و رایت، ) ها با چالش همراه بوده استتقریباً طلاق نیمی از ازدواج

ع وند زناشویی شروهیجانی جدایی است که با افکار مداوم و جدی و نیز گفتگوی زوجین در مورد انحلال پی

های کاری خانواده گسترده و جنبه مذهبی، اقتصادی، قانونی، و سپس در سرتاسر حل مسائل هیجانی،

ای در حال افزایش است و پدیده (. طلاق،0399کار و جعفری،  زهرا) یابد/اجتماعی ارتباطشان تداوم می

ها اثرهای اید در نظر داشت که همه طلاقد، ولی این واقعیت را بشومی ی رنج و صدمه روانیموجب تجربه

 ها موجب رهایی فرد از یک موقعیت و رابطه زجرآور و در نتیجه آرامش اوبلکه بعضی از طلاق منفی ندارند،

و بیش از نیمی از  بیشتر از نیمی خواستار ازدواج مجدد ها(. از این طلاق4141د )رالی و اسوندی، شومی

 (.4109اند )کوهن، مجدداً خواستار طلاق بوده اند،هکسانی که ازدواج مجدد داشت

طی قرن بیستم به دنبال  ای جهانی توجه بسیاری را به خود جلب نموده است.امروزه طلاق به صورت مسئله

ویژه در جوامع صنعتی میزان به های فرهنگی در بسیاری از نقاط جهان،افزایش جمعیت و تغییر در نظام

های به خود گرفته است. با گسترش نهضت ازدواج در جهت پیشگیری از شیوع ازدواجطلاق روندی افزایشی 

باشد )کونز، در عصر جدید می بهبود وضعیت طلاق و حفظ کیان ازدواج و خانواده جنس و هم خانگی،هم

شتر اند بیدرصد است و این میزان برای افرادی که مجدداً ازدواج کرده 51تا  01(. میزان طلاق بین 4109

های بارز تحولات در حوزه خانواده در از مشخصه (. روندهای صعودی طلاق0390است )نظری و همکاران، 

مورد به طلاق  411حدود  ازدواج، 0111ای که بر طبق آمار رسمی در ایران از هر گونهبه های اخیر استدهه

طلاق به ازدواج معرفی شده است د و این کشور جزء چهارمین کشورهای جهان از نظر نسبت شومی منجر

های ای به راهبه همین دلیل پژوهشگران توجه ویژه (.0390نبوی حصار و احمدی، ؛0399)سالنامه آماری، 

رائه ا های جدیدی نیزباره نظریهاند و دراینایجاد تحکیم خانواده و تثبیت سلامت روانی افراد جامعه داشته

ای مطلوب با به برخورداری افراد آن از داشتن رابطه مشروط سالم نوادهخا (. تحقق0393اند )بستان، نموده

های عاطفی نیرومند دیرپا و متقابل به یکدیگر بستگییکدیگر است. در چنین نظامی افراد با علایق و دل

 .اما در سراسر زندگی خانوادگی پاینده خواهند بود ها در طی زمان کاسته شود،بستگیاین دل اند.پیوسته

های اجتماعی هنجارها و ارزش ها،و خشت بنای جامعه و کانون اصلی حفظ سنت خانواده پایه بنیادین اجتماع

روابط خویشاوندی و کانونی در جهت بروز و ظهور عواطف انسانی  است که شالوده استوار پیوندهای اجتماعی،

آید و از آغاز پیدایی ازدواج پدید میاساس  خانواده واحدی است که بر و مکانی برای پرورش اجتماعی است.

د کنمی ای در درون شبکه خویشاوندی ایجادگیرد و موج تازهبر می زندگی را در همچون حریم امن، خود،

 (.0397بندی، )حسین شاهی و نقش

آید و ها در خلال روابط به وجود میسازترین مسائل زندگی انسانرسد که مشکلچنین به نظر می

(. احتمال روابط مناسب در 4109های آشفته، ارتباط است )میکولایی و کولا، ین مشکل ازدواجترمعمولی

تر باشد گیرد و هراندازه روابط درون خانواده مناسباساس روابط مناسب در خانواده شکل می جامعه بر

ناسازگاری درون  (.0397تبع آن جامعه از ثبات و استحکام بیشتری برخوردار است )اعزازی، خانواده و به
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د تا روابط اعضای خانواده به هم بخورد و از هم بگسلد و وحدت میان اعضای آن به خطر شومی خانواده سبب

(. به دلیل اینکه 0399فرد و بهبودی، ای دوکانه بیفتد و درنهایت منجر به فروپاشی آن شود )صابونچی،

ابطه ترین رعنوان اساسیبه های آینده است،نسل زیربنای روابط درون خانوادگی و تربیت رابطه زناشویی،

ن گاهی زوجی وجود،بااین رو استحکام و بهبود آن از اهمیت زیادی برخوردار است.د ازاینشومی انسانی تلقی

ارزیابی کلی فرد از رابطه  د.کنمی ها را دچار تعارضند که آنشومی در روابط زناشویی با مشکلاتی روبرو

میزان رضایت و نارضایتی از رابطه  ها و آرزوهای شخصی و زوجی،خواسته یت برآورده نیازها،زناشویی و وضع

 .(4140مانینگ و پینی، د )کنمی زناشویی را تعیین

ی، یوسف) واره ناسازگارانه هستندهای شناختی که در روابط زناشویی بسیار مهم است طرحیکی از پدیده

 عنوان واسطه،گیرند و بهاساس واقعیت یا تجربه شکل  می هستند که برهایی ها سازهوارهطرح (.0399

 یرهایدر تفس یریموجب سوگ هاواره(. طرح4117های رفتاری افراد را تحت تأثیر قرارمی دهند )یانگ، پاسخ

 صورت( بهنی)زوجـ یفـرد ـانیم یروانـ شناسیآسیبدر  هاسوگیریـن یو ا ندشومی دادهایما از رو

خـود را  بینانهغیرواقع هایداشتچشمو  هاهدف، نادرست هایگمانه، شدهتحریف هاینگرش، هافاهمسوءت

را مشخص کرده است  هاوارهطرحاز  ایمجموعهیانگ  (.4119 ،کرستین و جی دهند )پاسکال،مینــشان 

که این  دکنمی را بیان وارهطرحوی پانزده . (4113یانگ، ) گویدمیناسازگار اولیه  هایوارهطرح هاآنکه به 

انزوای - 0 ،/ بدرفتاری اعتمادیبی- 3 ،طرد/رهاشدگی-4 ،محرومیت هیجانی- 0از:  اندعبارت وارهطرحپانزده 

 ،نسبت به ضرر یا بیماری پذیریآسیب- 9 ،کفایتیبیوابستگی/- 7 ،شکست– 5 ،نقص/شرم -0 ،اجتماعی

 -00 منعطف، نامعیارهای - 03 بازداری هیجانی- 04 ،ایثار-00 ،اطاعت -01 دام افتادگی گرفتاری/در -9

 هایحوزهحوزه مطابق با  0در درون  وارهطرح 00این . و خود انضباطی ناکافی داریخویشتن -00 ،استحقاق

است که  کنندهتعیینمهم و  یاز عوامل فرد یکیت افراد یشخص (.4113 یانگ،) گیرندمیتحولی اولیه قرار 

ه جان و رفتار است کیز هیو متما یاختصاص یت الگوی. شخصدکنمی فایا ینقش مهم ین فردیدر روابط ب

ت هر فرد معمولاً به یف شخصیتوص یخود اثر دارد. برا یو اجتماع یکیزیط فیوه تعامل فرد با محیبر ش

های مطرح در خصوص نظریهمدل پنج عاملی شخصیت یکی از . دشومی او اشاره یتیشخص یهاویژگی

لگوی پنج عاملی شخصیت، پنج بُعد گسترده را برای (. ا4119فارنهام، ) تحلیل عوامل شخصیتی است

. این دکنیم که تنوع گسترده الگوهای پایدار چگونگی رفتار افراد را توصیف و تبیین دکنمی شخصیت فرض

است. بُعد  0گشودگی به تجربه و 0ن رنجورخویی، روا3شناسیوظیفه، 4، توافق0پنج بُعد شامل برونگرایی

 رحملدبا رفتارهایی نظیر اعتماد،  توافق بعد، ابراز وجود و جسارت، گراییجمعبرونگرایی با رفتارهایی نظیر 

 روان دبع؛ داریخویشتنبا رفتارهایی نظیر نظم، سعی و کوشش و  شناسیوظیفه؛ بُعد دوستینوعبودن و 

بُعد  و گری تکانشو  پذیریتحریکای نظیر خصومت، اضطراب، افسردگی، خودآگاهی، رنجورخویی با رفتاره

وکردراپ، بریلی و ت) دشومی توصیف پرواییبیو  گراییعقلنگرایی، آرمان تجربه پذیری با رفتارهایی نظیر 

4104.) 

                                                           
1 Extroversion  

2 Agreeableness 

3. Conscientiousness 

4. Neuroticism 

5 Openness to experience 
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، بستگیلداز دیدگاه  .است بستگیدله ینظر ییبانفوذ در خصوص بازده زناشو ینظر یکردهایگر از روید یکی

که نقش مهمی در چگونگی  ندشومی هر یک از زوجین با انتظارات و تجاربی از گذشته خود وارد رابطه

بنابراین مشکلات زوجین فقط ناشی از فقدان  (؛0999،به همسر خود دارد )هازان و شیور هاآن دهیپاسخ

. (4113نیز هست )جانسون،  هاآن بستگیدلارتباطی نیست بلکه ناشی از نوع تجارب اولیه  یهامهارت

وجود  هکودك ب -در روابط آغازین بین والد بستگیدلاین است که سبک  بستگیدلموضوع اصلی نظریه 

ا ، پیوند عاطفی عمیقی است که ببستگیدهد. دلمیو روابط آینده در زندگی فرد را تحت تأثیر قرار  آیدمی

لذت ببریم و در مواقع استرس از نزدیکی  هاآناز تعامل با  دشومی باعث افراد خاص در زندگی خود داریم و

اساسی توسط بالبی مطرح  طوربهو تعلق  بستگیدل. مفهوم (0399احساس آرامش کنیم )لورابرك،  هاآن

ن و ای دشومی در افراد منجر هاوارهطرح گیریشکلشد. او عنوان کرد که تجربه صمیمانه دوران کودکی به 

کرد. بالبی مطرح کرد که  گذارینامفعال شناختی در مورد روابط صمیمانه  هایمدل عنوانبهرا  هاوارهطرح

. از طرف دیگر روابط منفی خالی از عواطف دشومی عاطفی نزدیک با والدین به احساس امنیت منجر یمرزها

که فرد یک سبک وابستگی ناامن را تجربه کند. افراد این  ندشومی و همراه با تنبیه در اوایل کودکی باعث

و بعدها در روابط زناشویی خود  پندارندمی کنندهناراحت صورتبهسبک وابستگی، اغلب روابط نزدیک را 

 (.0397)هالفورد،  ندکنمی را تحمل یزیاد یفشارها

را حل بکنند و صمیمیتی را  0نند تعارضکه با آن بتوا دهدمیمهارت ارتباطی ابزاری در اختیار زوجین قرار 

، افزایش داده و کیفیت زندگی خود را بهبود بخشند دشومی که موجب انطباق نیازهای زنان و مردان

های آشفته و درمانده شدیداً گرفتار الگوهای ارتباط است که زوج معتقد ،(4119)(. ویکتوریا 0393،هالفورد)

 (.0397بهاری و بهرامی، ) دشومی ملی، باعث فروپاشی روابط زناشوییتعاکلات ناکارآمد هستند و وجود مش

در بهبود الگوهای ارتباطی سازنده و کاهش  دتوانمی که آموزش مهارت ارتباطی دهدمینشان  هاپژوهش

حل مسئله بین فردی و افزایش فضای مثبت بین . (4104یسکوسیوا، )الگوهای ارتباطی اجتنابی متقابل 

، همراهی هانقشحل مشکل، ارتباط،  هایمقولهافزایش کارایی خانواده در  و( 4119)خجسته مهر،  فردی

(. تحقیقات مختلف 4110)اصلانی،عاطفی، آمیزش عاطفی، کنترل رفتار و عملکرد کلی خانواده مؤثر باشد 

درصد  91ند و بیش از نکمی مشکلاتی است که زوجین بیان ترین،اند که مشکلات ارتباطی از رایجنشان داده

(. 0399ند )سادات حسینی،کنمی عنوان مسئله اصلی در روابط خود بیاناین مشکلات را به های آشفته،زوج

ن هفت یموفق حاکم است، او همچن ین فردیه هفت عادت سازنده، در روابط بک ( معتقد است4110گلاسر )

را در  یـن رفتارهـایو افـراد موفـق، ا سازدمی آمیزخصومتکـه روابـط را  دکنمی عادت مخرب را ذکـر

ق کردن، گـوش دادن، یت کردن، تشویاز: حما اندعبارت. هفت عادت سازنده دهندمیروابـط خـود کاهش 

مـذاکره کـردن و هفـت عادت مخرب  نظرهااختلافرش، اعتماد کردن، احترام گذاشتن و در مورد یپذ

اش ه کردن و رشوه و پادید کردن، تنبیت، نق زدن، تهدیاز: انتقاد کردن، سرزنش کردن، گله و شکا اندعبارت

 (.0399، ییگران است )سرگلزایکنترل د یدادن برا

تعارضات زناشویی در دنیای معاصر و خطر بروز جدایی و طلاق و تأثیر منفی آن  بنابراین با افزایش روزافزون

با توجه به آنچه عنوان شد و  افزاید.ها بر اهمیت و ضرورت پژوهش مین آنبر سلامت زوجین و فرزندا

                                                           
1. Conflict 
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پژوهش حاضر با هدف  بنابر اهمیت موضوع در جامعه، اند،شدهصورت منفک و مجزا گزارشتحقیقاتی که به

اطی ی ارتبهامهارتبستگی با های دلی ابعاد شخصیت و سبکارائه الگوی ساختاری مناسب از طریق رابطه

های زوجین در معرض طلاق اجرا و فرضیه واره ناسازگارانه اولیه درطرح گریهای زناشویی با میانجیو تعارض

 زیر آزمون شد.

 مستقیم دارد. های زناشویی در بین زوجین در معرض طلاق اثرابعاد شخصیت بر تعارض-0

 اثر مستقیم دارد. معرض طلاق بستگی بر تعارض زناشویی در بین زوجین درهای دلسبک -4

 زناشویی نقش میانجی دارد. واره ناسازگارانه در رابطه با ابعاد شخصیت و تعارضطرح-3

 ارتباطی نقش میانجی دارد. یهامهارتواره ناسازگارانه در رابطه با ابعاد شخصیت و طرح-0

 میانجی دارد. های زناشویی نقشبستگی و تعارضهای دلواره ناسازگارانه در رابطه با سبکطرح-0

 

 روش پژوهش

جامعه آماری این پژوهش کلیه  بود. معادلات ساختاری بر اساسپژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و 

-0010های کننده به مراکز مشاوره شهر تاکستان بودند که در بازده سالزوجین در معرض طلاق مراجعه

 ای درگیری در این پژوهش به شیوه تصادفی خوشهنهاند. روش نموای مراجعه نمودهبه مراکز مشاوره 0011

نفر انتخاب شدند. با توجه به اینکه برای انجام روش معادلات  030دسترس بود به این صورت و از هر مرکز 

وانگ وانگ، ) یابدنفراست و برای معادلات پیچیده حجم نمونه افزایش می 001ساختاری حداقل نمونه 

ای بود که از بین سه مرکز مشاورهای بصورت تصادفی چند مرحلهگیری روش نمونه که با استفاده از (؛4109

و بین هفت شعبه شورای حل اختلاف خانواده در شهر تاکستان به صورت تصادفی سه مرکزانتخاب وحجم 

نمونه تعداد ها درصد افت آزمودنی 41نفر( و باتوجه به احتمال  373) نمونه براساس نرم افزار سمپل پاور

  .نفر انتخاب شد 011

 ابزار پژوهش

ه بر اساس است ک یشخصیتهای از آزمون یکینئو  یشخصیتپرسشنامه . پرسشنامه ابعادشخصیت نئو. 1

ن ابزارها در زمینه شخصیت است که تومسط مک کری و یدتریتحلیل عوامل ساخته شده است و از جد

 ین پژوهش از پرسشنامه شخصیتیدر ا .شد یمعرف NEO یتحت عنوان پرسشنامه شخصیت( 0990) کوستا

 0 یابیباشد و برای ارزیسوال م 51پرسشنامه دارای  نیافرم کوتاه استفاده شد.  NEOPI–FF یپنج عامل

 ه کارب (رییر بودن و مسئولیت پذیری، دلپذیپذ انعطاف، یی)روان نژندی، برونگرا شخصیت یعامل اصل

ه ن پرسشنامیباشد از ا یاز شخصیت کاف یکل اطلاعاتدود باشد و مح یرود اگر وقت اجرای تست خیلمی

نه و زمان مقرون به صرفه است مقیاسهای آن ین آزمون از نظر هزیگر اجرای اید. از سوی دشومی استفاده

ر یسا خلافن آزمون بر یاد است و از همه مهمتر ایزها بین مقیاس یبرخوردارند و همبستگ بالاییاز اعتبار

کاربردی  NEO یعامل 0در حال حاضر آزمون  .، انتقادات کمتری بر آن وارد شده استیشخصیتهای آزمون

، ، نروژیی، ژاپنی، هلندی، فرانسوی، آلمانی، عربیچکوسلواکهای دارد و به منظور تحقیق به زبان یجهان

 419روی توسط مک کری و کاستا  NEO-FFI یو سوئدی ترجمه شده است. پرسشنامه شخصیت یلهستان

به دست  70/1تا  93/1ب اعتبار آن بین ید که ضرایبه فاصله سه ماه اجرا گرد ییکایان آمرینفر از دانشجو
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ساله  5 یطولانک مطالعه ی .قرار گرفته است یابین پرسشنامه نیز مورد ارزیعتبار درازمدت اا .آمده است

 93/1تا  59/1بهای اعتبار یت به تجربه، ضرو باز بودن نسب یی، برون گراییخو یروان آزردگهای روی مقیاس

ب اعتبار دو عامل سازگاری و ینشان داده است. ضرها و نیز در گزارشهای زوج یشخصهای را در گزارش

 یکه توسط گروس NEO آزمون یابیدر هنجار .بوده است 53/1و  79/1به فاصله دو سال به ترتیب  یباوجدان

 هایز، شیراز و دانشگاهیان دانشگاههای تبرینفر از بین دانشجو 4111با حجم ای روی نمونه (0391) یفرش

گزارش کرده  97/1تا  05/1را بین  یبعد اصل 0 یب همبستگین دو شهر صورت گرفت ضریا یعلوم پزشک

 اریسازگ، باز بودن، یی، برون گراییخو یروان آزردگ یک از عوامل اصلیب آلفای کرونباخ در هر یاست. ضرا

جهت بررسی اعتبار محتوایی این  به دست آمد. 97/1 و 59/1 ،05/1، 73/1 ،95/1به ترتیب  نیو با وجدا

که حداکثر همبستگی  استفاده شد، (،Rو فرم ارزیابی )( Sآزمون از همبستگی بین دو فرم گزارش شخصی )

گروسی ) در عامل سازگاری بود 00/1در عامل برون گرایی و حداقل آن به میزان  55/1بین به میزان 

 (.0391فرشی،

شده و در ایران  ساخته( 0997) شاورین مقیاس توسط هازان و ا .یگدلبستهای پرسشنامه سبک .2

دولتی شهر اصفهان هنجاریابی شده است... این پرسشنامه های توسط رحیمیان بر روی پرستاران بیمارستان

گویه تعلق میگیرد.  0نابی و دوسوگرا بستگی ایمن، اجتگویه است که به هریک از سه سبک دل 00دارای 

آید. تحلیل عامل می سوال هر خرده مقیاس یه دست 0بستگی توسط میانگین دلهای نمرات خرده مقیاس

بستگی ایمن، اجتنابی و دوسو گرا به استخراج سه عامل عمده دل (0991)پرسشنامه توسط کلینز و رید 

د. هازان شومی پیوستن به روابط صمیمی و نزدیگ تفسیر منجر شد که توسط پژوهشگران به عنوان ظرفیت

دست آوردند. کلینز و  به %79پایایی با آلفای کرونباخ  و %90و شاور پایایی باآزمایی کل این پرسشنامه را 

به دست آوردند. هازان و شاور روایی صوری و محتوایی را خوب  %79 با آلفای کرونباخالایی رید هم پایایی ب

بر این اعتبار محتوایی و  علاوهودند و روایی سازه آن را در حد بسیار مطلوب گزارش نمودند. گزارش نم

ن تایید قرار گرفت. میزا موردساتید دانشگاه اصفهان( )صوری آن توسط چند تن از متخصصان روانشناسی 

 (0391شی،گروسی فر) آمددر این پژوهش به دست  79/1 کرونباخضریب قابلیت اعتماد با روش آلفای 

ه شده یته( 4110) کوئین دام توسط  یارتباط یهامهارتپرسشنامه  .ارتباطیهای مهارتپرسشنامه . 3

ـه اسـت یگو 30 یبزرگسالان ابداع شده اسـت دارا یارتباط یهامهارتسنجش  یـن پرسشـنامه برایاست. ا

زان یه را بخوانـد و سپس میهر گود یل آن پاسخگو بایتکم یکند. برایف میرا توص یارتباط یهامهارتکـه 

ه شیاز هرگز تا همای کـرت پـنج درجهیـف لیـک طی یآن بر رو یخود را با محتوا یت فعلیانطباق وضع

ت یـعـزان انطبـاق وضیه را بخواند و سـپس مید هر گویل پرسشنامه، پاسخگو بایتکم یبرا .کندمی مشخص

شه( یهم یبرا) 0هرگـز( تـا  ی)بـرا0از ای پـنج درجـه کرتیف لیط یآن بر رو یخود را با محتوا یفعل

- 5-0-4 یسئوالها. 0، هرگز = 4نـدرت =  بـه، 3=اکثـر اوقـات، گـه گـاه =  0شه، ی= هم 0مشخص کند. 

، یارتباط یهامهارتسنجش اعتبار آزمون  یبرا :ییـایو پا یید. رواشومی گذاریبه صورت معکوس نمره

 59/1آن برابر با  یکرونبـاخ، اعتبار کل آزمون محاسبه شد که مقدار عدد یاز روش آلفـاابتدا بـا اسـتفاده 

 یو برا 70/1دانشجو  یهایآزمودن ین مقدار براین آزمون بود. ایقابل قبول ا یدرونـ یاز همسان یو حاک
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ر ف برابیاز روش تصـنب اعتبار کل آزمون با اسـتفاده ین ضریبود. همچن 55/1برابر با  یرستانیدانشآموزان دب

 .به دست آمد 70/1با 

 یسؤال 00ک ابزار یساخته شده که ( 0997جونز )ن پرسشنامه توسط یا .تعارضات زناشوییپرسشنامه . 4

 ، کاهش رابطـهیسنجد که عبارتند از کاهش همکارمی را ییپرسشنامـه هشت بعد از تعارضات زناشو .است

 شاوندانیبا خو یش رابطـه فـردیت فرزندان، افزایش جلب حمای، افزایجانیه یش واکنشهای، افزایجنس

گر و کاهش یکدیاز  یشاوندان همسر و دوستان، جـدا کـردن امور مالیبا خو یخود، کاهش رابطه خانوادگ

زن های دن تعارضیسنج ین پرسشنامه براینـد از اتوانمی ینیر متخصصان بالیارتباط مؤثر. مشاوران و سا

 0تـا  0نه در نظر گرفته شده که بـه تناسـب یهـر سؤال پنج گز یبـرااد آن استفاده کنند. و ابع یو شوهر

 یآلفا .است 00و حداقل آن  471نمـره بـه آنهـا اختصـاص داده شده است. حداکثر نمره کل پرسشنامه 

اس یرده مقخ 9 یبه دست آمد و برا 95/1برابر با  ینفر 471ک گروه ی یکل پرسشنامه رو یکرونباخ برا

 یهاواکنش شیافزا، 50/1 یجنسـرابطـه  کـاهش، 90/1، یکاهش همکار)ن قرار است: یآن از ا

 کـاهش 95/1شـاوندان خـود، یبـا خو یرابطـه فرد شیافـزا، 33/1ت فرزند،یجلب حما شیافزا،% 71،یجانیه

و  70/1گر،یکـدیاز  یکـردن امـور مـال جـدا، 99/1شـاوندان همسـر و دوسـتان،یبـا خو یرابطـه خـانوادگ

برخوردار است. در  یخوب ییمحتوا ییاز روا ییتعارضات زناشو پرسشنامه .(59/1کـاهش ارتبـاط مـؤثر، 

هر سؤال با کل پرسشنامـه و  یو محاسبه همبستگ یمقدمات یآزمون، پس از اجرا یـل محتوایمرحله تحل

ن آزمو ییایب پایحـذف نشـد. ضـر یچ سؤالیه ها،ام سؤالمناسب تم یل همبستگیآن، به دل یاسهایمق

به دست  95/1برابر  ینفر 471 ـک گـروهی یکل پرسشنامه رو یکرونباخ برا ی)اعتبار( آزمون با روش آلفا

 (.0399، هومن و علاقمند، ییآمده است )ثنا

ای دارها وارهپرسشنامه طرحانگ: شکل کوتاه یواره پرسشنامه طرح .واره ناسازگارانهپرسشنامه طرح. 5

 (.0999انـگ، ی) استه شده یته یه و بر اساس فرم اصلیواره ناسازگار اولطرح 00گیری اندازه یبراآیتم  70

ن صـورت ید. سئوالات همسو بوده و همـه بـه همـشومی دهیواره توسـط پـنج سـئوال سنجهـر طرح

. ـه اسـتیناسـازگار اولهای وارهبـالا نشـان دهنـده طرح ن پرسشـنامه، نمـرهیند. در اشومی گذارینمره

از  ینفر 050ـک نمونه ی یبـر رو ییو بازآزمـا یدرونـ یـن پرسشنامه را به روش همسـانیا ییـایپا

 یپرسشنامه با ابزارها یهمگرا ییگزارش نمودند. روا( 90/1و  90/1ـب )یبه ترت ییکایان آمریدانشجو

م اختلال یو علا یافسردگ یبرا یشناخت یریب پذی، اعتماد به نفس، آسیروانشناخت یدرماندگگیری اندازه

بـا  یـه، ارتبـاط منفـیناسـازگار اولهای وارهاز آن است کـه طرح یج حاکینتا .شده است یت بررسیشخص

 لهمچون اختلا یمثبت مانند اعتماد بـه نفـس و عاطفـه مثبـت و ارتبـاط مثبت با صفات یهاویژگی

 و همکاران یوسـفیـران یو اختلال عملکـرد و نگـرش دارنـد. در ا یجان منفـی، هیت، درماندگیشخص

دست  به 90/1کل پرسشنامه  یو برا 90/1بالاتر از ها همـه عامـل یکرونباخ را بـرا یزان آلفایم (0397)

 آوردند.

بودن وناقص بودن کنار گذاشته شد پرسشنامه به دلیل مخدوش  07ها پس از جمع آوری داده روش اجرا.

ملاك ورود به پژوهش تمایل به شرکت در پژوهش و . پرسشنامه تجزیه و تحلیل شد 373و درنهایت همان 
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جهت آزمون برازندگی الگوی پیشنهادی از روش معادلات  داشتن حداقل یک سال سابقه ازدواج بود.

 استفاده شد. 44( نسخه AMOSساختاری و نرم افزار )
 

 هایافته

 یپلم،دفوق نفر(  31) درصد 41نفر بود که از نظر تحصیلات  001ی توصیفی نمونه پژوهش شامل هاویژگی

ی و بالاتر بودند. دکتر (نفر 0درصد ) 0یسانس، فر( فوق لن 01)درصد  45ی، نفر( کارشناس 70) درصد 01

سال  01نفر(  00) درصد 01، سال 00-01نفر(  50درصد ) 0/03، سال 31-01نفر(  71)5/05از نظر سن 

 ی توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است.هاویژگی( 0) جدولدر بودند. همچنین  به بالا

 

 مرکزی، پراکندگی و توزیع عواملهای . شاخص1 جدول

 شکل توزیع پراکندگی مرکزی متغیر/شاخص

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف معیار میانگین

 0.090 1.770 1.099 1.0307 05/3 بستگیسبک دل

 0.013 1.790- 1.497 1.03000 00/3 ارتباطیهای مهارت

 4.734 1.00 1.094 1.0397 09/3 تعارض زناشویی

 3.714 1.09 1.494 1.00000 10/3 وارهطرح

 4.999 1.97 1.444 1.03009 91/3 ابعاد شخصیت

 

دهد است که نشان می 09/3برابر با  زناشوییدهد که میانگین متغیر تعارض می ( نشان0) نتایج جدول

برابر با  بستگیاند. همچنین میانگین دلهای مربوط به این متغیر حول این نقطه تمرکز یافتهبیشتر داده

 است. نتایج پراکندی نیز گویای وضعیت نرمال این شاخص است. 05/3

( ارائه 4) انجام شده که نتایج آن در جدول هااستنباطی، توزیع نرمال دادههای در ادامه جهت انجام تحلیل

 شده است.

 توزیع نرمال متغیرها. 2 جدول

 معنی داری کولموگروف اسمیرنوف مولفه

 1.549 1.709 تیشخص ابعاد

 1.001 1.999 ییزناشو تعارضات

 1.110 0.900 بستگیدلهای سبک

 1.090 0.179 ناسازگارانه وارهطرح

 1.109 0.037 یارتباطهای مهارت

 

است و همچنین  1.10متغیرهای تحقیق کوچکتر از اغلب دهد سطح معناداری می نشان (4) جدولنتایج 

طبق قضیه حد مرکزی نتایج این پرسشنامه را نرمال تشخیص داده  Spssباید خاطر نشان کرد نرم افزار 

 .گیردمی است، لذا فرضیه صفر یعنی نرمال بودن متغیرها مورد تایید قرار
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به منظور ارزیابی مدل مفهومی تحقیق و همچنین اطمینان یافتن از گیری اندازههای پس از تعیین مدل

مشاهده شده با مدل های وجود یا عدم وجود رابطه علی میان متغیرهای تحقیق و بررسی تناسب داده

ند. نتایج آزمون تحقیق با استفاده از مدل معادلات ساختاری نیز آزمون شدهای مفهومی تحقیق، فرضیه

 اند.در نمودار منعکس شدهها فرضیه
 

 
 

 استاندارد حالت درها فرضیه نتایج و کلی مدلگیری . اندازه1شکل 

 

 
 

 در حالت معنی داریها مدل کلی و نتایج فرضیهگیری اندازه .2شکل 
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 برازندگی مدل مفهومی تحقیقهای شاخص .3 جدول

 نتیجه حد قابل قبول مقدار معیار برازش نوع شاخص

 مطلقهای شاخص

 )برازندگی مدل(

CMIN 7.30   

DF 0   

P 1.111  قابل قبول 1.10کمتر از 

CMIN/DF 0.94  قابل قبول 0تا  0بین 

 قابل قبول به پایین RMSEA 1.103 1.0 نسبیهای شاخص

GFI 1.94 1.9 قابل قبول به بالا 

AGFI 1.97 1.9 قابل قبول به بالا 

NFI 1.93 قابل قبول نزدیک به یک 

TLI 1.99 1.9 قابل قبول به بالا 

IFI 1.90 1.9 قابل قبول به بالا 

CFI 1.94 1.9 قابل قبول به بالا 

RFI 1.54  قابل قبول 1.5بالاتر از 

PCFI 1.50  قابل قبول 1.5بالاتر از 

PNFI 1.51  قابل قبول 1.5بالاتر از 

 

برازندگی های نسبت مجذور کای به درجه آزادی کمتر از سه است و سایر شاخص ،3نتایج جدول با توجه به 

از دو ها فرضیه یآزمون معنادار یدهند. پس از بررسی و تأیید الگو برامی برازش مدل را مورد تایید قرار

مقدار بحرانی باید  1.10 یاستفاده شده است. بر اساس سطح معنادار Pو  CRشاخص جزیی نسبت بحرانی 

برای  1.10شود. مقادیر کوچکتر از باشد مقدار پارامتر کمتر از این در الگو مهم شمرده نمی 0.95بیشتر از 

 90رگرسیونی با مقدار صفر در سطح  یوزنها یحاکی از تفاوت معنی دار مقدار محاسبه شده برا Pمقدار 

 دهد.می مطرح شده را به طور خلاصه نشانهای فرضیه درصد دارد. جدول زیر ضریب معناداری و نتایج

 

 هانتایج فرضیه. 4 جدول

نسبت  برآورد تخمین فرضیات

 بحرانی

 نتیجه معناداری

های زناشویی دربین زوجین در ابعاد شخصیت برتعارض

 معرض طلاق اثر مستقیم دارد.

 رد 656. 445. 026. 012.

دربین  ارتباطیهای مهارت بستگی بردلهای سبک

 مستقیم دارد. زوجین درمعرض طلاق اثر

 رد 840. 202. 165. 033.

بستگی و دلهای واره ناسازگارانه در رابطه با سبکطرح

بین زوجین در در معرض طلاق  های زناشویی درتعارض

 نقش میانجی دارد.

 تایید 1.114 24.227 532. 12.879
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شخصیت و اد بعواره ناسازگارانه دررابطه با اطرح

بین زوجین درمعرض طلاق نقش  ارتباطی درهای مهارت

 میانجی دارد.

 تایید 1.114 6.618 2.710 17.935

اد شخصیت و بعواره ناسازگارانه دررابطه با اطرح

های زناشویی در بین زوجین در معرض طلاق نقش تعارض

 میانجی دارد.

 تایید 1.110 11.168 1.609 17.974

 

ا ب طلاق معرض در زوجین بین در زناشویی هایتعارض بر شخصیت دهد که ابعادمی نشان( 0) نتایج جدول

ه با توج زناشویی تعارض بر بستگیدلهای ( رابطه معناداری ندارد. سبکP<10/1توجه به سطح معناداری )

 تعارض و شخصیت ابعاد با رابطه در ناسازگارانه واره( رابطه معناداری ندارد. طرحP<10/1به سطح معناداری )

( نقش میانجی دارد. همچنین، P>10/1( سطح معناداری )07.97) tدارد. مقدار  میانجی نقش زناشویی

( و سطح معناداری 07.93) tبا مقدار  ارتباطیهای مهارت و شخصیت ابعاد با رابطه در ناسازگارانه وارهطرح

(10/1<Pنقش میانجی دارد و دیگر اینکه طرح )و بستگیدلهای سبک با رابطه در رانهناسازگا واره 

 ( نقش میانجی دارد.P>10/1( و سطح معناداری )04.97) tبا مقدار  زناشویی هایتعارض

 

 گیری نتیجه و بحث

ی ارتباطی و هامهارتبا  بستگیدلی هاسبکهدف این پژوهش تدوین مدل ساختاری ابعاد شخصیت و 

ی ناسازگارانه اولیه در زوجین در معرض طلاق بود. نتایج حاکی هاوارهطرحی گریانجیمتعارض زناشویی با 

مورد فرضیات اشاره شده  در .دهدیمقرار  دییتأی برازندگی برش مدل را مورد هاشاخصاز این است که 

ی زناشویی اثر هاتعارضی ارتباطی و هامهارتبر  بستگیدلی هاسبککه ابعاد شخصیت و  دهدیمنشان 

انه در ناسازگار وارهطرحدارد، آنچه دارای حائز اهمیت است نقش میانجی  میرمستقیغیم ندارد بلکه اثر مستق

و  ذوالفقاری هایها با پژوهشقرار گرفته است و این یافته دییتأکه مورد  باشدیم رهایمتغارتباط با این 

(، اسلامی 4109و بشارت ) (، لاهیجی0390(، بختیاری و همکاران )0395(، حمیدی )0397همکاران )

بیان داشت  توانمی های پژوهشی حاضردر تبیین این یافته ( همخوانی دارد.4107( و ام بی وایرر )4107)

ه ی ادامسالبزرگد و تا شومی یک الگوی ثابت و طولانی مدت است که در دوران کودکی ایجاد وارهکه طرح

 ریأثتساختار شناختی هستند که بر نگرش افراد نسبت به خود و اطرافشان  نیترقیعم وارهطرح .ابدییم

ی ناسازگار اولیه هاوارهطرحکه  دارندیم انیب (.4113و ویشار ) کلاسکو یانگ، ( و4109) راتر .گذارندیم

 ی هستند که در جریان رشد آغاز و در سرتاسر زندگی تکراراشکنندهالگوهای هیجانی و شناختی خود 

 ی،ی شخصیتهاویژگیکه  انددادهنشان  پژوهش مثبت دارند. ریتأثتعارضات زناشویی  بر بروزو  ندشویم

 ورد،است )اولدربک و فیگ رگذاریتأثی ناسازگارانه در بروز تعارضات زناشویی هاوارهطرحناایمن و  بستگیدل

ارض نایمن و اجتنابی با تع بستگیدلی هاسبککه بین  دهدیمی نشان شماریب(. همچنین تحقیقات 4119

( 0011( و عدل پرور )0395های هاشمی پور و همکاران )به پژوهش توانمی زناشویی رابطه وجود دارد که

ی منفی و اجتنابی، عدم اعتماد هاواکنشد از طریق توانمی بستگی ناایمن و اجتنابیاشاره کرد. همچنین دل

های وارهزناشویی را افزایش دهد و طرح هایتعارض و خصومت، اباضطر ی از دیگران،دور به دیگران،
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، در رفتار زوجینی که دارای باشدیمبستگی که نشات گرفته از دوران کودکی ی دلهاوهیشناسازگارانه و 

در این  ؛ ونقش داشته باشد هاتعارضآمدن  به وجودی شناختی نیستند خود را نمایان سازد و در افتگیزیتما

 بستگی و تعارضات زناشویی در بینی دلهاسبکواره ناسازگارانه توانسته است که در رابطه با پژوهش طرح

واره ناسازگارانه در ی دیگر اینکه طرحهیفرض در مورد نقش میانجی را داشته باشد. زوجین در معرض طلاق

 نیا معرض طلاق نقش میانجی را دارد، ارتباطی در بین زوجین در یهامهارترابطه با ابعاد شخصیت و 

ی هامهارتکه  اندداده( نشان 0999گاتمن ) ازجملههای مختلف قرار گرفته است. پژوهش دییتأفرضیه مورد 

 ؤثرمی ارتباطی هامهارتطلاق داشته باشد.  در تعارضات و بروزی کننده نیبشیپد نقش توانمی ارتباطی

 اگر د.شومی سخت هاکشمکشتعارض و  حل ارتباط صحیح، بدون نقش اساسی در موفقیت ازدواج دارد.

حل نخواهد شد.  هامشکل نیترکوچکی حت ی حل مشکلاتشان باشند،برازوجین فاقد مهارت ارتباطی 

 ی یکدیگر،هاآرزوو  دهایام ،قیعلا ،هاینگرانفرصت دادن به همسران برای مشارکت در  لهیوسبهارتباط 

رشد نخواهند کرد  نیزوج د و بدون سهیم شدن در این موارد،شومی رشد و شکوفایی روابط زوجین موجب

 ی شخصیتی از جمله افرادهاویژگیواره ناسازگارانه و . طرحشوندینمو تا حد امکان به یکدیگر نزدیک  کرد

ز باورهای غلط و بنیادین ا به علتعلت اضطراب و یا خصومت نتوانند ارتباط برقرار کنند و یا  به نژندروان

گر رفتار نسبت به همدی ترمنصفانه ی و قضاوت،داورشیپدیگران دوری بکنند. وقتی زوجین بتوانند به دور از 

و تحقیقات  ندکنمی همراهی مسئلهداشته باشند و در چنین شرایطی با همسر خود در مدیریت و حل 

 د درتوانمی ی ارتباطیهامهارتی شخصیتی و هاویژگیو  واره ناسازگارانهکه طرح دهدیمگوناگون نشان 

 بگذارد. ریتأثفرایند طلاق 

ی به دنبال دارند دائمی هابیآسی شخصیتی همچون روان رنجویی و ناپایداری احساسی هاویژگی نیهمچن

را  ی از کل رابطهمندتیرضاگذاشته و  ریتأثی پرتنش هاتجربهیا  هازوجکه در چگونگی سازش یافتگی 

 ،دندگریمدر تفسیر رویدادها منجر گیری واره ناسازگارانه به سوءمخدوش خواهد کرد. همچنین طرح جیتدربه

ی هافرضو  شدهفیتحری هانگرش ،هاسوءتفاهم صورتبهدر آسیب روانی بین زوجین خود را  هایریسوگ نیا

های نادرست بر برداشت(. این 0995 )اپستین و باکوم، دهدیمنشان  نانهیبرواقعیغنادرست و انتظارات 

 یاچرخهزوجین را در  جیتدربهی ارتباطی زوجین اثر گذاشته و هامهارتی شخصیتی و هاویژگیو  هاادراك

ی ناکارآمد گرفتار کرده و امقابلهو استفاده از راهبردهای  اجتناب بین فردی، تنش از هیجانات ناخوشایند،

(. همچنین در فرضیه بعدی نشان 4100)فلاچای و همکاران، دهدیمگرایش به سمت طلاق را افزایش 

قش ن های زناشوییی شخصیتی و تعارضهاویژگیواره ناسازگارانه توانسته است در رابطه با که طرح دهدیم

(، عطاری 0399(، اسدزاده )0397های حسینی نصب و همکاران ). این نتیجه با پژوهشمیانجی داشته باشد

واره ناسازگارانه توانسته است که این ( همسو است و طرح4110) (، زیمرمان و همکاران4105و یعقوبی راد )

گی مشترك دو متفاوت پای به زن کنندهنییتعی شخصیتی هاویژگیبا  هر فردنقش میانجی را داشته باشد و 

 و عدم برقراری ارتباط صمیمی از سوی همسر یا زوجین هاتفاوتو  هاویژگیو عدم درك این  گذاردیم

د در ایجاد تعارضات زناشویی نقش داشته باشد. زمانی که افراد زندگی مشترك خود را آغاز کنند توانمی

ز ی وسیع اهاتفاوت یم باشد. اینی تعارضات سهریگدر شکل توانمی فردی ی بین فردی و درونهاتفاوت

 هاتفاوتاین  هرگاه ،ردیگیم بر درخانوادگی و نحوه لباس پوشیدن را  ورسومآدابی غذایی تا هاعادتجمله 
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با  این تعارضات البته د.شومی بلندمدتسبب بروز تعارضات جدی در  رفتهرفتهبه خوبی مدیریت نشود، 

ی نژندوانرکه با ویژگی  متفاوت است. افرادی چگونگی مقابله با آنی شخصیتی زوجین و هاویژگیتوجه به 

فاقد  و و استرس اضطراب شکل گرفته است با عدم توانایی کنترل هیجانات، نوسانات خلقی، هاآنشخصیت 

(. این نوع 0390ی کارآمد هستند در رابطه زناشویی خود دچار مشکل هستند )محمدی،الهبمقامهارت 

سازگارانه واره ناد طرحتوانمی د در دوران کودکی شکل بگیرد که هسته اصلی آنتوانمی تیی شخصیهاویژگی

متغیر  نیترمهم ناسازگارانهواره اذعان داشت که طرح توانمی در مجموع باشد و هاآنرشدی  در مراحل

ی رترمؤثهای زناشویی است و نقش ی ارتباطی و تعارضهامهارت ی شخصیتی،هاویژگیمیانجی در ارتباط با 

ت کیفی در زمینه شناخ هایپژوهش های آتی،د در پژوهششومی ی طلاق داشته باشد و پیشنهادنیبشیپدر 

ی که تعارضات و ازبیشتر این روابط استفاده شود تا بتوان از این طریق به بهبود روابط زوجین کمک نمود 

و  یاسهیمقا–ی آزمایشی و علیهاروشهای مکمل با پژوهش انجام ی کرد.ریشگیپ ،دگردیممنجر به طلاق 

عوامل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی  ازجمله در طلاق و کنترل متغیرها رگذاریتأثهمچنین قرار دادن عوامل 

ی و آزادی و برابری ترویج طلبمساواتی مجازی در راستای هاشبکهی که از طریق ستینیفمی هانگرشو 

 مورد بررسی قرار گیرد. گرددیم

ی هانسخهد از شومی مطالعه حاضر در مورد خود گزارشی پرسشنامه است که پیشنهاد هایاز محدودیت

پژوهش  هاییافته اساسو سایر متغیرها استفاده گردد و همچنین بر  هاوارهطرحتکلیف نا آشکار برای بررسی 

ی، زوجین امشاورهد در جلسات شومی شناسان خانواده توصیهه ریزان، مشاوران و روانحاضر به برنام

 ی ارتباطی خود را افزایش دهند.هامهارتهای ناسازگارانه خود را شناسایی و وارهبستگی و طرحی دلهاسبک

 

 قیموازین اخلا

کنندگان رعایت شده در این پژوهش کلیه موازین اخلاقی نظیر رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات مشارکت

 است. 
 

 سپاسگزاری

 نمودند، پژوهش این یاجرا به کمک صرف خود را وقت که کنندگانیشرکت تمامی از مقاله این نویسندگان

 بوده اول نویسنده از رساله دکترا برگرفته مطالعه این که است ذکر به لازم ند.کنمی یگزارسپاس صمیمانه

 .است
 

 مشارکت نویسندگان

 یآمارها، تحلیل ی، گردآوری دادهشناسروشی، سازمفهومهمه نویسندگان در طراحی، در تدوین این مقاله 

 نقش داشتند.و نهایی سازی  هاداده

 

 تعارض منافع

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر
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 منابع
 ی.نوجوانان و جوانان. تهران: نشر رودک یروانشناس .(0399) .احمد دی، سیحمدا

 بستگی، صفات شخصیتهای دلعاطفی بر اساس سبک طلاقرائه مدلی برای پیشبینی (. ا0011) .دیناه اصل،

و خودکارآمدی شغلی با میانجیگری حمایت اجتماعی ادراك شده در زنان متأهل شاغل. فصلنامه خانواده 

 .339-300(، 0)3کاربردی،درمانی 

 و مطالعات زنان. روشنگران :تهران شناسی خانواده. جامعه (.0397) .هلاش اعزازی،

در  رفتاری-فراتحلیل اثربخشی الگوهای شناختی .(0395) نش، علیرضا.کیام ،ثنایی، باقر ،بوستانی پور، علی

 .7-40، (40)5های مشاوره، و پژوهشها تازه درمان مشکلات زناشویی،

ی ارتباطی همسران بر میزان تعارضهای زناشویی هامهارتتأثیر آموزش  .(0397) بهرامی، فاطمه. ،بهاری، فرشاد

 .71-07، 3(00)شهر اصفهان. فصلنامه مطالعات زنان دانشگاه الزهرا،  طلاقزوجهای متقاضی 

ی شخصیتی بررضایت زناشویی هاویژگیبخشش و امید در تأثیرگذاری ای نقش واسطه .(0397) .محمد ثوابی،

 .70-90(، 00)0، مثبت یپژوهشنامه روانشناس طلاق.زوجین در معرض 

ی ارتباطی با صمیمیت هامهارتبررسی رابطه (. 0390) احمد.احمدی، سید  ،اعتمادی، عذرا ،جابری، سمیه

 .300-004(، 9)0های علوم شناختی و رفتاری، زناشویی، فصلنامه پژوهش

 .ارسباران .تهران خانواده. مشاوره (.0399) فروغ. ی،جعفر ،انوشیک زهراکار،

ارتباطی  -اثربخشی زوج درمانی رفتاری. (0397) .مهرابی زاده هنرمند، مهناز ،نظری فر، محسن ،سودانی، منصور

 . 55-00(، 9)0ی بالینی،. مجله روانشناسییبرنشتاین بر تعارضات زناشو

 یهاویژگیق یاز طر ییتعارض زناشو ینیب شیپ(. 0391) احمد ی،احمد ،میمر ی زاده،فاتح ،هیسم شاهمرادی،

(، 0)04دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی. فصلنامه ،هازوج یشناخت تیو جمع ی، روانیتیشخص

09-70 . 

های ی ساختاری زضایت زناشویی براساس سبکالگو (.0399) معصومه. بهبودی، و ،دهیفرانک. فر صابونچی،

روان شناسی  فصلنامه اولیه با میانجیگری هیجان خواهی. ارگهای ناسازوارهبستگی و طرحدل

 .039-009(،03)00کاربردی،

 .009-000(، 3)3بستگی. رضایت ازدواج، مطالعات روان شناختی، دلهای (. شیوه0390) زهره. ور،صیادپ

ی زندگی بر هامهارتتأثیر آموزش . (0397) .طباطبایی، سید موسی ،، ابوالفضلیطالب ی،محمدعل محمدی فر،

 40-01،(05)0معتاد. فصلنامه اعتیاد پژوهشی،  .عملکرد خانواده در زنان دارای همسر
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dimensions and attachment styles with communication 

skills and marital conflicts with the mediation of primary 

maladaptive schemas in couples facing divorce 
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Abstract  

Aim: The aim of this research was to develop a model exploring the structural relationship 

between personality dimensions and attachment styles, communication skills, and marital 

conflicts, mediated by early maladaptive schemas in couples facing divorce. Method: This 

was a descriptive-correlational study. The population included all couples facing divorce who 

visited counseling centers in Takestan city during the second half of 2020 and 2021. A 

convenience sampling method was used, and the sample size was determined as 373 

individuals based on Sample Power software. The research instruments included the Big Five 

Personality Traits Questionnaire, Communication Skills (Queendom, 2004), Marital Conflicts 

(Jones, 1997), Young’s Early Maladaptive Schemas (2007), and Hazan and Shaver’s 
Attachment Styles (1987). Data analysis was performed using SPSS and Amos software. 

Results: The results showed that personality dimensions do not significantly relate to marital 

conflicts among couples facing divorce (p<0.05). Similarly, attachment styles do not 

significantly relate to marital conflicts (p<0.05). However, early maladaptive schemas played 

a mediating role in the relationship between personality dimensions and marital conflicts, with 

a significant t-value (17.97) and significance level (p<0.05). Additionally, early maladaptive 

schemas had a mediating role in the relationship between personality dimensions and 

communication skills, indicated by a significant t-value (17.93) and significance level 

(p<0.05). Furthermore, early maladaptive schemas mediated the relationship between 

attachment styles and marital conflicts, with a t-value (12.87) and significance level (p<0.05). 

Conclusion: Considering that early maladaptive schemas can play a mediating role in the 

relationships of couples facing divorce, they are a significant factor in shaping personality, 

attachment styles, and marital conflicts. 

Keywords: personality dimensions, attachment styles, communication skills, marital conflict 

and maladaptive schema. 
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