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Abstract 
Aim: Suicide represents a significant mental health challenge. Therefore, this study 

aims to establish a structural model of suicide tendencies based on ego strength, with 

the employment status mediating this relationship among divorced women. 

 
Method: This research adopts an applicative approach using correlational analysis 

through structural equations modeling. The statistical population comprises divorced 

women covered by the Imam Khomeini Relief Committee of Isfahan in 2023. Districts 

2 and 3 were chosen from 5 districts using multistage sampling. A total of 270 women 

were selected based on Morgan and Krejcie's Table and minimum sample adequacy 

criteria (Smart PLS3). After excluding distorted questionnaires, 250 questionnaires 

were analyzed. The research instruments included the Beck Scale for Suicidal Ideation 

(Beck, 1961) and the Psychosocial Inventory of Ego Strengths (Markstrom et al., 

1997). 

 
Results: The findings demonstrate the significant effect of ego strength on suicidal 

tendencies (p ≤ 0.001, β = -0.455). Moreover, ego strength significantly and directly 

influences suicidal tendencies in both divorced housewives (p ≤ 0.001, β = -0.637) 

and divorced working women (p ≤ 0.001, β = -0.311). Multi-group analysis comparing 

the coefficients of ego strength on suicidal tendencies in both groups revealed a 

significant difference (0.326, p ≤ 0.001), indicating the mediating role of employment 
status in the relationship between ego strength and suicidal tendencies. 

 
Conclusion: The significant mediating role of employment status suggests that 

reducing suicidal tendencies among divorced women can be achieved by creating 

suitable job opportunities through the Committee. 
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 مقاله پژوهشی

 به گرایش در اشتغال وضعیت جایگاه و من نیرومندی نقش تبیین

 مطلقه زنان خودکشی
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 چکیده
معضلات در زمینه سلامت روان است. لذا هدف پژوهش حاضر، الگویابی ترین خودکشی، یکی از بزرگ هدف:

 گری وضعیت اشتغال در زنان مطلقه است. ساختاری گرایش به خودکشی بر اساس نیرومندی من با نقش تعدیل

 

یابی معادلات ساختاری بود. های کاربردی و از نوع همبستگی بر اساس مدلپژوهش حاضر در رده پژوهش روش:

بود که ابتدا به  1402ه آماری شامل زنان مطلقه تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( اصفهان در سال جامع

نفر بر اساس جدول  270( انتخاب و تعداد 3و  2ای از میان مناطق پنجگانه، دو منطقه )گیری چندمرحلهروش نمونه

( انتخاب گردید. لذا پس از خارج نمودن SMART PLS3مورگان و جریسی و حداقل کفایت افراد گروه نمونه )

پرسشنامه بررسی شد. ابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه  250های مخدوش در نهایت تعداد تعداد پرسشنامه

 ( بودند. 1997( و پرسشنامه سنجش نیرومندی من )استروم و همکاران،1961سنجش افکار خودکشی )بک، 

 

(. =p ،455/0- β≥001/0دار است )رومندی من بر گرایش به خودکشی معنینی تأثیرنتایج نشان داد  ها:یافته

( و زنان =p ،637/0- β≥001/0نیرومندی من بر گرایش به خودکشی در زنان مطلقه خانه دار ) تأثیرهمچنین 

گر وضعیت اشتغال، ( معنادار به دست آمد. در راستای بررسی نقش تعدیل=p ،311/0- β≥001/0مطلقه شاغل )

دار و شاغل بررسی شد و بر اساس میزان نیرومندی من بر گرایش به خودکشی در گروه زنان خانه تأثیرضرایب 

 (. p≥001/0گر دارد )( وضعیت اشتغال تقشی تعدیل326/0تفاوت این ضرایب )

 

گرایش  زایی مناسب برای زنانالتوان با اشتغگر معنادار وضعیت اشتغال، میبا توجه به نقش تعدیل گیری:نتیجه

 به خودکشی را در این قشر کاهش داد.

 

 اشتغال وضعیت من، نیرومندی خودکشی، به گرایش مطلقه، زنان ها:واژهکلید 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

شود. با این حال، بعد برانگیز از ابتدای خلقت انسان محسوب میتأملسلامت، یک بحث مهم و 

توجهی قرار گرفته است. مبحث خودکشی، مبحثی قابل مورد غفلت و بی روانی سلامت، عموماً

. در خودکشی، فرد به صورتی آگاهانه و خودخواسته زندگی استتوجه در زمینه سلامت روان 

ای شایع بوده و سالانه بیش (. خودکشی، عارضه2008بخشد )نوک و همکاران، خود را پایان می

(. 2018کشانند )اودوم فورن، ه نابودی میاز یک میلیون نفر بر اثر خودکشی، خود را به ورط

. به بیانی دیگر، در استهزار نفر نفر در هر صد 16خودکشی در جهان، میزان مرگ و میر بر اثر 

 (.2011دهد )الاکووانا باسکارا، ثانیه، یک فرد بر اثر خودکشی جان خویش را از دست می 40هر 

. استام به خودکشی و افکار خودکشی خودکشی، شامل سه نوع خودکشی کامل یا موفق، اقد

گردد. اقدام به خودکشی، شامل در خودکشی موفق، اقدامات مخرب فرد، منجر به نابودی وی می

شود. افکار خودکشی، دربرگیرنده های فرد برای نابودی خویش بوده که به مرگ ختم نمیتلاش

مکن است به صورت کلامی یا های فرد در رابطه با خودکشی بوده که مپردازیتصورات و خیال

نوشتاری بیان گردد، لیکن اقدامی در زمینه خودکشی صورت نگرفته است )فورتیناش و هولودی 

 (. 2008وورت، 

پویشی توان به نیرومندی من اشاره نمود. در نظریه روانثر بر سلامت روان، میؤاز عوامل م

یل شده است. نهاد، از ابتدای تولد تشک زیگموند فروید، شخصیت از سه بخش نهاد، من و فرامن

. فرامن، بخشی از شخصیت است استهای ابتدایی وی فرد وجود داشته و شامل نیازها و تکانه

ها و قوانین درونی شده توسط خانواده و جامعه، تشکیل شده است. من، بخش که از استاندارد

گرا و منطقی شخصیت افراد بوده و در عملکرد روانشناختی ذهن و مدیریت آن نقشی برجسته واقع

های نهاد، فراخود و واقعیت یازدارد. نیرومندی من نمایانگر توانایی فرد در برقراری تعادل بین ن

ها، واکنش وی در برابر . به بیانی دیگر، نیرومندی من بالا، بر نگرش فرد نسبت به سختیاست

ناامیدی و توانایی سازش وی با مشکلات اثرگذار است. من توانمند، از طریق افزایش ظرفیت فرد 

گردد )سین، ماتلوری و می در برابر استرس درونی و بیرونی، سبب کاهش گرایش به خودکشی

داند که در مراحل (. از طرفی دیگر، اریکسون نیرومندی من را شامل صفاتی می2007سیندل، 

دهد. نیرومندی من از دیدگاه اریکسون، هسته اصلی گذار موفق فرد زندگی فرد، به وی انگیزه می

. وی معتقد است ستااجتماعی و بهزیستی وی -از یک مرحله به مرحله بعدی در تحول روانی

گردد )اریکسون، گیرد و توانمند میمن در دوران کودکی ضعیف بوده و در نوجوانی شکل می

بینی رفتار خودزنی بر اساس پیش"(، در پژوهشی تحت عنوان 1402غدیری و همکاران ) (.1997

ه این ب "احساس نیرومندی خود و الگوهای بالینی شخصیت در نوجوانان دارای اختلال خودزنی
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 پورارفعی و آناهیتا حیدری صدیق فریبرز 
همچنین پففر و  .استبین رفتار خودزنی در نوجوانان نتیجه رسیدند که نیرومندی من پیش 

های من رشد کودکان متمایل به خودکشی: عملکرد"(، در پژوهشی با عنوان 1995همکاران )

بیان کرد که عملکردهای من با تلاش برای خودکشی در ارتباط  "مرتبط با اقدام به خودکشی

پذیری خنثی، نقش تعلق "( نیز، در تحقیق خود با عنوان 1398دمیرچی و همکاران )است. صدری

بینی افکار خودکشی شده، خودکارآمدی و نیرومندی من در پیشاحساس سربار بودن ادراک

بینی افکار خودکشی در پرستاران نقش دارد. نیک بیان کرد نیرومندی من در پیش "پرستاران

های تنظیم هیجانی و اجتناب ای دشواریپژوهشی با عنوان نقش واسطه (، در1401فلاح و برکت )

بیان کردند که  "های دفاعی و افکار خودکشی در نوجوانانتجربی در رابطه بین سازوکار

 سازوکارهای دفاعی پخته و ناپخته با افکار خودکشی رابطه معنادار دارد.

از طرفی دیگر،  مطالعات حاکی از آن است که عوامل جنس، بیکاری و مجرد بودن، عواملی    

اند، به (. افرادی که طلاق گرفته1395گردد )ستوده، پرخطر در زمینه خودکشی محسوب می

؛ بوت و 2000تری برخوردارند )آموتا، هستند، از سلامت روانی پایین متأهلنسبت افرادی که 

(. زنان مطلقه، قشر بسیار مهمی هستند که فشار اقتصادی بسیاری را 1995؛ وایت، 1991آموتا، 

گیرد وضعیت اقتصادی قرار می تأثیرتحمل کرده و سلامت روانی و رضایت از زندگی آن ها تحت 

های زیادی تاکنون در زمینه ارتباط وضعیت اشتغال با گرایش (. بررسی2003)مارتین و همکاران، 

ات تأثیر"( در تحقیقی با عنوان 1399صورت گرفته است. اصفهانی و همکاران )به خودکشی 

تواند بیان کردند که بیکاری می "سال پژوهش 15ای بیکاری بر سلامت در ایران: مرور حیطه

(، در پژوهش خود 2008سبب افزایش گرایش به خودکشی گردد. همچنین کامینگ و همکاران )

شاغل و غیرشاغل  متأهلشاخصی از عملکرد تنش نقش در زنان  خودکشی به عنوان"تحت عنوان 

، سبب کاهش گرایش به خودکشی متأهل، بیان کرد که مزایای اشتغال در زنان "در کلمبیا

وضعیت شغلی  تأثیر"(، در پژوهشی با عنوان 2011گردد.  از طرفی دیگر، اشنایدر و همکاران )می

، وضعیت شغلی با خطر اقدام به "دکشی موفقو عوامل مرتبط با شغل بر احتمال خطر خو

اثرات جداگانه "( نیز، در پژوهش خود تحت عنوان 2022خودکشی رابطه دارد. چوی و همکاران )

، "و ترکیبی وضعیت تاهل، میزان تحصیلات و وضعیت شغلی بر خودکشی در جمعیت در سن کار

 گردند.خودکشی می بیان کرد که عوامل طلاق و بیکاری سبب افزایش خطر گرایش به

توان بیان کرد که وضعیت اشتغال با نیرومندی من در ارتباط است. از دیدگاه همچنین می   

؛ ترجمه 1998گردد )کوری، فروید نیرومندی من، در توانایی عشق ورزیدن و کار کردن نمایان می

رتبط دانسته و هایی از قبیل هویت و تسلط م(. اریکسون نیز، من را با فرآیند1377ثنایی، 

کند )فیست و سازی تجربیات و اعمال وی تعریف مینیرومندی من را توانایی فرد در یکپارچه
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
( در پژوهش خویش با 2015(. چانسیا و جوگسان )1389؛ ترجمه سیدمحمدی، 2009فیست،  

بیان کردند که نیرومندی من در زنان  "نیرومندی من و اضطراب در زنان شاغل و بیکار"موضوع 

 تأثیر"(، در پژوهشی با عنوان 2019شاغل و بیکار تفاوت معنادار دارد. همچنین کوماری )

نشان داد که زنان شاغل نیرومندی ایگو  "نیرومندی من بر ادراک کار در زنان شاغل و بیکار

بررسی "( نیز، در پژوهش خویش با عنوان 2022بیشتری به نسبت زنان بیکار داشتند. جادهو )

، بیان کرد که زنان شاغل با طبقه اجتماعی "ن در زنان شاغل شهرنشین و روستایینیرومندی م

و اقتصادی بالاتر، نیرومندی من بالاتری دارند. وی همچنین نیرومندی من را در زنان شاغل 

(، در بررسی 2002شهرنشین بیشتر از زنان شاغل روستایی برآورد کرد. از طرفی دیگر، فوکما )

، به "و مطلقه در هلند متأهللفیق شغل و فرزندان: مقایسه سلامت در زنان ت"خود تحت عنوان 

و مطلقه  متأهلاین نتیجه رسید که  نه تنها تلفیق شغل و نگهداری از فرزند، به سلامت زنان 

آسیب نزده؛ بلکه در برخی موارد با سلامت بالاتر نیز در ارتباط است. وی همچنین بیان کرد که 

 تواند سلامت زنان را ارتقا دهد.  ن از خانه، میکار کردن در بیرو

با توجه به اهمیت و ضرورت بررسی خودکشی به ویژه در زنان مطلقه، فقدان تحقیقات در    

دار بودن آن، محدودیت زمینه بررسی خودکشی در زنان مطلقه با در نظر گرفتن شاغل یا خانه

بررسی در زمینه نیرومندی من در زنان مطلقه و همچنین فقدان بررسی کافی در جامعه زنان 

وشش کمیته امداد امام خمینی )ره( در ایران، مطالعه حاضر در تلاش است نقش مطلقه تحت پ

گر وضعیت اشتغال، مورد بینی گرایش به خودکشی، با نقش تعدیلنیرومندی من را در پیش

های پژوهش مورد استفاده بررسی قرار دهد. مدل مفهومی زیر، به منظور ارزیابی اهداف و متغیر

  قرار گرفت.
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1نمودار 

نیرومندی 

 من

 عشق

 هدف

 خواسته 

 خرد

 مراقبت

 امید

 شایستگی

 وفاداری

گرایش به 

 خودکشی

 تمایل به مرگ

 آمادگی برای خودکشی

 تمایل به خودکشی واقعی

وضعیت 

 اشتغال

دارخانه شاغل  
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 پورارفعی و آناهیتا حیدری صدیق فریبرز 
 روش 

 روش پژوهش

شیوه ها با همبستگی بوده و یافته-های کاربردی و از نوع توصیفیپژوهش حاضر در رده پژوهش

معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفته است. جامعه آماری این پژوهش شامل زنان مطلقه 

 -1402تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( شهرستان اصفهان در سال -دار شاغل و خانه

ای به شرح زیر انجام گردید. گیری چند مرحلهگیری این پژوهش به شیوه نمونهبود. روش نمونه

( به صورت تصادفی انتخاب و سپس با توجه به 3و  2ناحیه موجود، دو ناحیه ) 5تدا از بین اب

نفر با توجه به جدول مورگان و  270( تعداد =870nحجم جامعه آماری در این دو ناحیه )

های انتخاب و پس از حذف پرسشنامه SMART PLS3جریسی و کفایت تعداد نمونه بر اساس 

(. 1392ها گردیدند )داوری و رضازاده، د فرآیند تجزیه و تحلیل دادهنفر وار 250مخدوش، 

سابقه پرونده در کمیته امداد امام خمینی )ره(  -1های ورود به پژوهش عبارت بودند از: ملاک

اعلام رضایت فرد از ورود به پژوهش. -4و  60الی  20محدوده سنی -3نامه داشتن طلاق -2

عدم تغییر وضعیت اشتغال  -2های پژوهش کمیل کامل پرسشنامهت-1های خروج نیز شامل ملاک

های با توجه به ملاک عدم تغییر وضعیت ازدواج فرد در حین فرآیند بود.  -3فرد در حین فرآیند 

های نفر آزمودنی، به علت مخدوش بودن پاسخ به پرسشنامه 270ورود و خروج از تعداد کل 

نفر وارد مرحله تجزیه و تحلیل  250ش خارج و در نهایت نفر از فرآیند پژوه 20مزبور تعداد 

ت سؤالانتایج شدند. همچنین جهت رعایت اخلاق در این پژوهش، افراد به صورت ناشناس به 

 پاسخ دادند.

 

 ابزار پژوهش

این پرسشنامه توسط آرون بک و در (: BSSIپرسشنامه سنجش افکارخودکشی بک ) -1

ت سؤالااول،  سؤال 5. است سؤال 19، تدوین گردید. پرسشنامه مذکور، شامل 1961سال 

بعدی نیز لزوما  سؤال 14غربالگری بوده و در صورت تشخیص خودکشی فعال یا نافعال در فرد، 

شود. گذاری میدو نمره ای است و از صفر تاباید پاسخ داده شوند. مقیاس این پرسشنامه سه درجه

(، 3الی  0ها و به صورت فاقد افکار خودکشی )نمره بررسی نمرات افراد، بر اساس نمره کلی آن

الی آخر(  12( و داری افکار خودکشی پرخطر )نمره 11الی  4دارای افکار خودکشی کم )نمره 

آمادگی برای خودکشی  اول(، سؤال 5گردد. این پرسشنامه از سه عامل تمایل به مرگ )تحلیل می

ت سؤالا( تشکیل شده است. 17الی  13ت سؤالا( و تمایل به خودکشی واقعی )12الی  6ت سؤالا)
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کدام از سه هایی برای خودکشی یا کتمان خودکشی مربوط بوده و در هیچبه بازدارنده 19و  18 

گزارش  97/0تا  87/0اند. اعتبار این آزمون با روش آلفای کرونباخ، عامل مذکور محاسبه نشده

(، با پژوهشی بر روی 1384(. در ایران، انیسی و همکاران )1391شده است )خدابنده و همکاران، 

 95/0و اعتبار آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  76/0سربازان، روایی همزمان مقیاس را 

 اند. گزارش نموده

توسط  1997مه در سال این پرسشنا( PIESپرسشنامه سنجش نیرومندی من ) -2

. استای گزینه 5 سؤال 64مارکستروم و همکاران تدوین گردید. پرسشنامه نیرومندی من شامل 

 5ای مورد استفاده قرار گرفته و نمرات درجه 5گذاری لیکرت در این پرسشنامه، سیستم نمره

مطابق است، نظری با من مطابق است، کمی با  کاملاً"، به ترتیب به هر یک از پاسخ های 1الی 

شود. این پرسشنامه نمره ، داده می"با من مطابق نیست اصلاًندارم، کمی با من مطابق نیست و 

. کسب نمره بالاتر، نمایانگر نیرومندی است 230تا  64معکوس داشته و دامنه نمرات فرد بین 

، 26، 15، 8ت ؤالاساند از: امید )های این پرسشنامه عبارتمن بیشتر در فرد است. خرده مقیاس

، 16ت سؤالا(، هدف )63، 54، 36، 33، 27، 19، 4، 2ت سؤالا(، خواسته )58، 44، 42، 39، 32

(، وفاداری 64، 61، 59، 35، 29، 13، 11، 3ت سؤالا(، شایستگی )62، 51، 45، 40، 28، 25، 24

(، 60، 57، 38، 23، 14، 7، 1ت سؤالا(، عشق )53، 48، 41، 37، 20، 18، 10،  6تسؤالا)

، 50، 43، 31، 22، 12، 5ت سؤالا( و خرد )55، 52، 47، 46، 30، 21، 17، 9ت سؤالامراقبت )

برآورد نموده و الطافی، آلفای  68/0(. مارکستوم و همکاران، ضریب پایایی این پرسشنامه را 56

و مارشال،  گزارش کرده است )مارکستروم 91/0های ایرانی، کرونباخ پرسشنامه مذکور را در نمونه

 (.1388؛ الطافی، 2007

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

یابی های مذکور با استفاده از روش همبستگی و مدلهای به دست آمده بر اساس پرسشنامهیافته

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SMART PLS3افزار معادلات ساختاری با استفاده از نرم

 

 هایافته

سال و در گروه زنان  58/42( 69/7دار )ندارد( سنی در گروه زنان خانهمیانگین )انحراف استا

درصد( تحصیلات زیردیپلم،  40نفر ) 42دار سال است. در گروه زنان خانه 9/38( 63/8شاغل )

درصد(  4/11نفر ) 12دیپلم، درصد( فوق 8/3نفر ) 8درصد( تحصیلات دیپلم،  8/44نفر ) 47
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درصد(  3/16نفر ) 27در حالی که در گروه زنان شاغل، تحصیلات  لیسانس داشتند.لیسانس و فوق 

درصد(  1/34نفر ) 47دیپلم، درصد( فوق 6/11نفر ) 18درصد( دیپلم،  38نفر ) 49زیردیپلم، 

 اند.لیسانس داشتهلیسانس و فوق
 ارائه شده است. 1های توصیفی و همبستگی درونی متغیرهای پژوهش در جدول نتایج یافته  

 

 های توصیفی و همبستگی درونی متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه.  یافته1جدول 

 شاخص متغیر
 گرایش به خودکشی

 نیرومندی من
 همبستگی بین گرایش به خودکشی و نیرومندی من

 خانه دار

 05/210 27/7 میانگین

854/0- 
 83/39 66/5 انحراف استاندارد

 شاغل
 39/229 4 میانگین

371/0- 
 92/35 57/3 انحراف استاندارد

   

دار بسیار بالاتر از  زنان ، شاخص میانگین گرایش به خودکشی در زنان خانه1با توجه به جدول   

دهنده این است که با افزایش نیرومندی من شاغل است و از سوی دیگر، نتایج همبستگی نشان

جا با توجه به (. در اینp≥001/0) گرایش به خودکشی در هر دو گروه کاهش معنادار یافته است

توان به دار میهمبستگی منفی بالا میان نیرومندی من و گرایش به خودکشی در گروه زنان خانه

 کننده اشاره نمود.نقش اشتغال به عنوان یک متغیر تعدیل

نیرومندی من بر گرایش به خودکشی در زنان  تأثیرشاخص ها برازش مدل معادلات ساختاری  

 ارائه شده است.  2دار در جدول مطلقه شاغل و خانه

 
 های برازش الگوی پژوهش. شاخص2جدول 

گرایش به  مقدار مطلوب معادل فارسی هاشاخص

 خودکشی

نیرومندی 

 من

R2 207/0 - آر دو - 
R Square Adjusted 203/0 - آر دو تعدیل شده - 

2Q 164/0 - دو کیو - 
Composite 

Reliability 
 961/0 945/0 7/0بالاتر از  پایایی مرکب
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 Cronbach's Alpha 953/0 912/0 7/0بالاتر از  آلفای کرونباخ 

Average Variance 

Extracted (AVE) 
شاخص متوسط 

واریانس استخراج 

 شده

 755/0 85/0 5/0بالاتر از 

Fornell-Larcker بالاتر از همبستگی سازه  فورنل لارکر

های مکنون در مدل با 

 یکدیگر

922/0 869/0 

   

های پایایی مرکب و آلفای کرونباخ شود، هر یک از شاخصمشاهده می 2گونه که در جدول همان 

و مورد قبول است. همچنین میزان شاخص متوسط واریانس  7/0در متغیرهای پژوهش بالاتر از 

حاصل شده است. شاخص روایی افتراقی یا فورنل  5/0متغیرها بالاتر از استخراج شده در همه 

گیری از های اندازهلارکر نیز بالاتر از همبستگی متغیرها با هم در مدل بود. به این ترتیب مدل

برازش مناسب برخوردار هستند. در بررسی برازش مدل ساختاری نیز، میزان ضریب تعیین 

که چند درصد تغییرات متغیر وابسته به متغیر مستقل بستگی دارد ( با نشان دادن این 207/0)

( و قابل به 164/0نیز ) Q2به دست آمده و بالا است. همچنین میزان شاخص  3/0در حدود 

 دست آمده است. 

 از این رو می توان گفت، مدل ارائه شده در پژوهش از برازش قابل قبولی برخوردار است.   

 2 نمودارهایدار و شاغل در مدل معادلات ساختاری پژوهش در کل نمونه و در دو گروه خانه  

 ارائه شده است. 4تا 
 

 

 

 

 

 

 

 نیرومندی من بر گرایش به خودکشی در کل نمونه تأثیر. 2نمودار 

   

زنان مطلقه –نیرومندی من بر گرایش به خودکشی در کل نمونه  تأثیر، 2بر اساس نمودار  

 .استو معنادار  -455/0 -دار و شاغلخانه
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 دارنیرومندی من بر گرایش به خودکشی در زنان مطلقه خانه تأثیر. 3نمودار 

   

و معنادار  -637/0نیرومندی من بر گرایش به خودکشی برابر با  تأثیرکند که بیان می 3نمودار  

 است. 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 نیرومندی من بر گرایش به خودکشی در زنان مطلقه شاغل تأثیر. 4نمودار 

  

. بر اساس استتیرومندی من بر گرایش به خودکشی در زنان مطلقه شاغل  تأثیربیانگر  4نمودار   

عامل تعدیلگر اشنغل کاهش پیدا کرده و برابر با  تأثیرشکل بالا، گرایش به خودکشی تحت 

وضعیت اشغال بر ارتباط میان نیرومندی من و گرایش به  تأثیرمی باشد و این حاکی از  -311/0

 خودکشی است.

استفاده شده است. در این روش  گروهیگری جنسیت از تحلیل چندجهت بررسی نقش تعدیل   

باشد،  05/0ها کمتر از داری  برای اختلاف معینی از ضرایب مسیر گروهدر صورتی که سطح معنی

داری داشته است. نتایج گری نقش معنیدار است و تعدیلها معنیگروهتوان گفت تفاوت بین می

 ارائه شده است. 3دار و شاغل در جدول مقایسه پارامترها مدل در دو گروه زنان خانه
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دار . ضرایب مسیر متغیرهای پژوهش )نیرومندی من و گرایش به خودکشی( در گروه زنان خانه3جدول  

 و شاغل

 هاگروه
ضریب 

 استاندارد
 میانگین

خطای انحراف 

 استاندارد
t 

معنی 

 داری

تفاوت 

 ضرایب

معنی 

 داری

 - - 001/0 92/7 057/0 -454/0 -455/0 کل

خانه 

 دار
637/0- 642/0- 045/0 17/14 001/0 

326/0 001/0 

 001/0 87/3 08/0 -329/0 -311/0 شاغل

 

نیرومندی من بر گرایش به خودکشی در کل نمونه  تأثیرنشان داده است که  3نتایج در جدول    

دار (. همچنین در زنان خانهp≥001/0دار به دست آمده است )(، معنیt=92/7) -455/0برابر با 

دار به دست (، معنیt=17/14)  -637/0نیرومندی من بر گرایش به خودکشی برابر با  تأثیرنیز 

نیرومندی من بر گرایش به خودکشی  تأثیرز (. در  گروه زنان شاغل نیp≥001/0آمده است )

گروهی با (. در تحلیل چندp≥001/0دار به دست آمده است )(، معنیt=87/3)  -311/0برابر با 

دار و شاغل، نتایج نیرومندی من بر گرایش به خودکشی در گروه زنان خانه تأثیرمقایسه ضرایب 

دار است و این تفاوت معنی 326/0نشان داده است که میزان تفاوت دو ضریب برابر با 

(001/0≤pلذا می .)دار رابطه بین نیرومندی من و گرایش به توان گفت، در گروه زنان خانه

ای که در این گروه از زنان مطلقه، کاهش نیرومندی خودکشی بالاتر از زنان شاغل است به گونه

 گردد. من منجر به افزایش گرایش به خودکشی می

 

 گیریبحث و نتیجه

در این پژوهش، با ارائه مدلی، گرایش به خودکشی در زنان مطلقه تحت پوشش کمیته امداد امام 

خمینی )ره( با توجه به نقش نیرومندی من و وضعیت اشتغال مورد بررسی قرار گرفت. طبق 

یید گردید که با أمعنادار نیرومندی من بر گرایش به خودکشی ت تأثیرهای این پژوهش، یافته

( و صدری دمیرچی و همکاران 1995(، پففر و همکاران )1402های غدیری و همکاران )یافته

 ( همسو است. 1398)

های توان به ظرفیت من جهت اداره و ایجاد تعادل میان خواستهمذکور، می در تبیین یافته   

باشد، شخصیت و متعارض نهاد، من و فرامن اشاره نمود. در صورتی که من قادر به ایجاد تعادل ن
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گردد. توانایی شخص جهت کنار آمدن با مشکلات زندگی و عملکرد روانی فرد دچار مشکل می 

(. 1377؛ ترجمه ثنایی، 1998های حاصل از آن، به قدرت من وی بستگی دارد )کوری، اضطراب

ه و به تری داشتبه بیانی دیگر، افراد با نیرومندی من پایین، خودکنترلی و تفکر انتزاعی ضعیف

باشند. همچنین های خویش و تحمل استرس و ناکامی نمیهمین سبب قادر به غلبه بر اضطراب

من ناتوان در افراد سبب گرایش بیشتر به استفاده از سازوکارهای دفاعی ناپخته که بخشی از 

(. 1401گردد )نیک فلاح و برکت، ، میاستعملکرد من برای محافظت از فرد در برابر اضطراب 

های دفاعی رشدنایافته از قبیل انکار، جابجایی، فرافکنی و کارگیری مکانیزمرد ممکن است با بهف

ای مانند گرایش به خودکشی و اقدام به خودکشی روی توسط من، راهبردهای ناسازگارانهواپس

(، زمانی که فرد با 1926(. از دیدگاه فروید )1398را برگزینند )صدری دمیرچی و همکاران، 

کند تا دیگر با آن مواجه نگردد. فرد گردد، تمام تلاش خود را میآور مواجه میوقعیتی اضطرابم

خویش را به تجربه دوباره آسیب ترجیح دهد. بدین  "ایگو"حتی ممکن است پرخاش و رنج دیدن 

پذیری صورت گرفته و عملکردی گرایانه فرد در راستای اجتناب از آسیبترتیب اقدامات خودکشی

 (.1401فاعی دارد )نیک فلاح و برکت، د

دهد که وضعیت اشتغال در رابطه بین نیرومندی من و گرایش از طرفی دیگر، نتایج نشان می   

گر دارد. به بیانی دیگر، وضعیت اشتغال، رابطه بین نیرومندی من و به خودکشی نقش تعدیل

دار، در گروه زنان مطلقه خانه دهد؛  بدین صورت کهقرار می تأثیرگرایش به خودکشی را تحت 

رابطه بین نیرومندی من و گرایش به خودکشی بالاتر از زنان مطلقه شاغل بوده و کاهش 

گردد. این یافته، با پژوهش های اصفهانی و نیرومندی من سبب افزایش گرایش به خودکشی می

نایدر و همکاران ( و اش2022(، چوی و همکاران )2008(، کامینگ و همکاران )1398همکاران )

 وضعیت اشتغال بر گرایش به خودکشی همسو است. تأثیر( مبنی بر 2011)

اند وضعیت اشتغال بر نیرومندی من را نیز مورد بررسی قرار داده تأثیرهمچنین محققان    

توان گفت که اشتغال نقش (. در تبیین یافته بالا، می2019؛ کوماری، 2015)چانسیا و جوگسان، 

می در رفاه و پیشرفت وضعیت اقتصادی زنان مطلقه تحت پوشش کمیته امداد دارد. بسیار مه

دار، ارتباط اجتماعی بیشتری داشته و گروه های شغلی عضو زنان شاغل در مقایسه با زنان خانه

تواند سبب بهبود نیرومندی من و کاهش گرایش به (. این امر می2002شوند )فوکما، می

 ردد. خودکشی در این زنان گ

شود جهت کاهش گرایش به خودکشی در زنان مطلقه با طراحی و اجرا در نهایت، پیشنهاد می   

های تخصصی، زمینه ارتقا نیرومندی من را در زنان تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی کارگاه

ایط سخت )ره(  فراهم نمود و با نیرومندسازی من در این افراد توانایی آنان را در مهار نمودن شر
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زایی بیشتر های سازش با اضطراب افزایش داد. همچنین در صورت اشتغالو دشوار و ایجاد مهارت 

ها عملکرد بهتری داشته، امید بیشتری برای این افراد توسط کمیته امداد امام خمینی )ره(، من آن

 در افراد شکل گرفته و شاهد کاهش تمایلات خودکشی در این قشر خواهیم بود.

ت سؤالاگیری در دسترس، طولانی بودن توان به روش نمونههای این پژوهش میاز محدودیت   

شود محققان دهی نتایج به جوامع دیگر اشاره نمود که پیشنهاد میپرسشنامه و عدم امکان تعمیم

 آینده آن را در نظر داشته باشند.

 

 موازین اخلاقی

یند پژوهش شده و در صورت تمایل به انصراف، این تمامی زنان مطلقه با رضایت کامل وارد فرآ

ها مهیا گردید. از سوی دیگر، در راستای حفظ محرمانگی اطلاعات، افراد به صورت امکان برای آن

 ناشناس در پژوهش شرکت نمودند.

 

 مشارکت نویسندگان

ر عهده آناهیتا ها، نگارش و ویرایش بها، تحلیل و تبیین دادهسازی، گردآوری دادهطراحی، مفهوم 

پور و فریبرز صدیق ارفعی بوده است. بدین جهت، درصد مشارکت پژوهشگران مذکور حیدری

 .استیکسان 

 

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.در پژوهش حاضر، هیچ

 

 زاریگسپاس

 3، 2انجام این پژوهش بدون همکاری و زحمات مسئولین کمیته امداد امام خمینی )ره( ناحیه 

پذیر نبود. از تمامی مسئولین و زنان تحت پوشش کمیته امداد که در مطالعه و کمیته کل امکان

حاضر همکاری نمودند، کمال تشکر و قدردانی را داریم. لازم به ذکر است، این مطالعه بدون 

 دریافت کمک مالی انجام گردیده است.
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 پیوست

 پرسشنامه سنجش افکار خودکشی

 مند هستم به زندگی خود علاقه 

  علاقه من به زندگی کم است 

 ای به زندگی ندارمعلاقه 

 دوست دارم زنده باشم 

 کمی میل به مردن در من وجود دارد 

 دوست دارم بمیرم 

 اصرار من برای زندگی کردن بیشتر از مردن است 

 ًیکسان است برای من زندگی کردن و مردن تقریبا 

 اصرار من به مردن بیشتر از زندگی کردن است 

 گیرم، سعی می کنم جان خود را حفظ کنمهنگامی که در شرایط دشوار و خطرناک قرار می 

 هنگامی که درشرایط دشوار باشم، برایم مهم نیست که زنده بمانم یا بمیرم 

 کنمهنگامی که در شرایط دشوار باشم، برای حفظ جانم هیچ کوششی نمی 

 هیچ میلی به خودکشی ندارم 

 کمی تمایل به خودکشی دارم 

 میل شدیدی به خودکشی دارم 

  گذردافتم که به سرعت از ذهنم میزمان کوتاهی به فکر خودکشی می 

 افتمگاهی کم و بیش به فکر خودکشی می 

 .مدت های طولانی، فکر خودکشی را در ذهنم دارم 

 کنمبه ندرت درباره خودکشی فکر می 

 کنماهی درباره خودکشی فکر میگهگ 

 ًکنمهمیشه درباره خودکشی فکر می تقریبا 

 فکر درباره خودکشی را قبول ندارم 

 کنمفکر درباره خودکشی را نه قبول دارم و نه رد می 

 فکر درباره خودکشی را قبول دارم 

 اگر قصد خودکشی داشته باشم، قادر به کنترل خود هستم 

 مطمئن نیسم که بتوانم خود را از ارتکاب به خودکشی کنترل کنم 

https://www.researchgate.net/publication/51617491_Impact_of_employment_status_and_work-related_factors_on_risk_of_completed_suicide_A_case-control_psychological_autopsy_study
https://www.gisoom.com/book/11146886/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA/
https://www.researchgate.net/publication/14281103_Does_Marriage_Matter
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  اگر قصد خودکشی داشته باشم، قادر به کنترل خود نیستم 

 به خاطر خانواده، دوستان، مذهب و مجروحیت ناشی از خودکشی ناموفق، قصد خودکشی ندارم 

  خاطر خانواده، دوستان، مذهب و مجروحیت ناشی از خودکشی ناموفق، نسبت به اقدام به خودکشی تا به

 ای نگران هستماندازه

 نسبت به اقدام به خودکشی نگران خانواده، دوستان، مذهب و مجروحیت ناشی از خودکشی ناموفق نیستم 

  ،گذاشتن بر دیگران است به طوری که به من توجه شود تأثیردلیل اصلی من از اقدام به خودکشی 

  استگذاشتن بر دیگران نیست؛ بلکه راه حلی برای مشکلاتم  تأثیرمنظور من از اقدام به خودکشی، فقط 

 منظور اصلی من از اقدام به خودکشی، قرار کردن از مشکلات است 

 طرح و برنامه خاصی برای این که چگونه خودکشی کنم ندارم 

 امام، اما روی جزئیات آن فکر نکردههای خودکشی را بررسی کردهراه 

 طرح و برنامه خاصی برای این که چگونه خودکشی کنم دارم 

 به یک روش و یا فرصت مناسبی که خودکشی کنم دسترسی ندارم 
 خواهد و من فرصت بکارگیری این روش را ندارمدکشی به کار ببرم، وقت زیادی میوروشی ر که قصد دارم برای خ 

 ام و برای عملی کردن آن منتظر فرصت مناسب هستمروشی را برای خودکشی انتخای کرده 

 جرات و یا توانایی اقدام به خودکشی را ندارم 

 مطمئن نیستم که جرات و توانایی ارتکاب به خودکشی را داشته باشم 

 جرات یا توانایی اقدام به خودکشی را دارم 

 کنم که قصد خودکشی داشته باشمگمان نمی 

 مطمئن نیستم که بخواهم خودکشی کنم 

 مطمئنم که خودکشی خواهم کرد 

 امنکرده ای برای اقدام به خودکشی آمادههیچ وسیله 

 اماندکی وسایل برای اقدام به خودکشی آماده کرده 

 ًامبرای اقدام به خودکشی وسایل لازم را آماده کرده تقریبا 

 امدرباره خودکشی تا اکنون مطلبی ننوشته 

 ام، اما کامل نیستام فکرکرده و یا شروع به نوشتن آن کردهدرباره یادداشت خودکشی 

 امام را کامل کردهیادداشت خودکشی 

 در مورد حوادث و مسائل پس از خودکشی، هیچ برنامه مشخصی ندارم 

 امدر مورد حوادث و مسائل پس از خودکشی، تا حدودی برنامه ها را مشخص کرده 

 امریزی کردهدر مورد حوادث و مسائل پس از خودکشی، بطور دقیق برنامه 

 صد خودکشی من آگاه هستنددیگران از ق 

 امدر مورد خودکشی خود به دیگران چیزی نگفته 

 دیگران از قصد خودکشی من آگاه نیستند 

*** 
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 پرسشنامه نیرومندی من 
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که من عاشقش هستم بخواهد برخی از کارهای مورد اگر فردی 

 پذیرم و مشکلی ندارم.اش را بدون حضور من انجام دهد، میعلاقه

     

دهم که به صورت کامل تمام من انجام کاری را تا زمانی ادامه می

 شود.

     

های مهم خودم توانایی دانم برای انجام وظایف و مسئولیتمن می

 لازم را دارم.

     

دهم حتی اگر من در حین انجام کار به راحتی تمرکزم را از دست می

 اتمام آن کار برایم واقعاً مهم باشد.

     

ام و به کنم تاکنون زندگی خودم را خوب مدیریت کردهاحساس می

 این سبب احساس خوبی دارم.

     

و دهم هیچ تعهدی و نگرانی نسبت به افراد نداشته و آزاد ترجیح می

 رها باشم.

     

داشتن من با فردی غیر از اعضای خانواده، تجربه عشق و دوست

 ام.داشته

     

      بینی دارم.کنم، احساس خوشوقتی به آینده فکر می

      کنم.بینم، تا جایی که بتوانم کمک میوقتی فرد نیازمندی را می

      دیگران است. تأثیرام که نظراتم در اغلب موارد تحت دریافته

های ها و تواناییدانم برای ورود به جامعه به چه مهارتمن واقعاً نمی

 نیاز است.

     

ام توانم برای آنچه که قبلاً در زندگی انجام دادهرسد که نمیبه نظر می

 خودم را ببخشم.

     

 ها و هایی که مستلزم استفاده از تواناییدر بسیاری از فعالیت

 شوم.هایم است درگیر میمهارت

     

ام دوست داشته کنم تاکنون فردی را به غیر از افراد خانوادهفکر نمی

 باشم و عشق بورزم.

     

کنم شود، بیشتر به امور مثبتی فکر میوقتی اوضاع برایم مناسب نمی

 اند.ام اتفاق افتادهکه در زندگی
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      خواهم.ام میزندگیدانم چه چیزی از من واقعاً نمی 

یابم که فردی دچار مشکل شده است، واقعاً احساس وقتی اطلاع می

 توجه و مراقبت به وی دارم.

     

      کنم.هرگاه به فردی تعهد داشته باشم، به تعهدم عمل می

      ام دارم.از بسیاری جهات، کنترل و شناخت لازم را نسبت به آینده

      به غیر از آنچه که واقعاً هستم را بازی کنم.توانم نقشی نمی

      توانم خودم را برای کمک به افراد دیگر به زحمت بیاندازم.واقعاً نمی

      دانم در آینده چه اتفاقی برایم خواهد افتاد.من واقعاً نمی

 های مورد علاقهاگر فردی که عاشقش هستم بخواهد برخی از فعالیت

 پذیرم.خود را با فرد دیگری انجام دهد، واقعاً نمی

     

من واقعاً دوست دارم حتی اگر متحمل قبول ریسک هم باشم، برای 

 نیل به اهدافم تلاش کنم.

     

      ای به صرف انرژی خیلی زیاد جهت نیل به اهدافم ندارم.من علاقه

      کنم.بد آماده میمن به آینده بدبین هستم و خودم را برای اتفاقات 

      ام ندارم.چنین احساسی دارم که هیچ کنترلی بر روی زندگی آینده

های قطعی و مطمئنی را برای کنم برنامهام نگاه میوقتی به آینده

 خودم در آن متصور هستم.

     

آمیز یک کار دارم، که شانس زیادی برای انجام موفقیتحتی زمانی

 توانم انجام آن را شروع کنم.معمولاً نمی

     

به غیر از خانواده و دوستان بسیار نزدیکم، درباره نیازها و کمبودهای 

 افراد دیگر نگرانی ندارم.

     

هایی در آینده پیشرویم باشند، اما سعی شاید مشکلات و سختی

 خواهم کرد با آنها مواجه شوم.

     

انرژی و مشتاقانه به دنبال انجام کار مانم، با وقتی از انجام کاری بازمی

 دیگری هستم.

     

ام را مصمم هستم که انجام کار یا فعالیتی که خودم انتخاب کرده

 دهم.

     

کنم، این توجه و وقتی به یک دوست توجه دارم و به وی کمک می

 شود.مراقبت معمولاً به یک رابطه متعهدانه ختم نمی

     

های خاص بسیار کنند در موقعیتدارم که قادرم میهایی من توانایی

 مفید و موثر باشم.

     

توانم رفتارهایم را برخی اوقات احساسم طوری است که گویا نمی

 کنترل کنم.
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      من معتقد به  داشتن صداقت در ارتباطاتم هستم. 

و شود، انرژیم برای پیگیری اهداف ام با فردی نزدیک میوقتی رابطه

 شود.ام کمتر میهای مورد علاقهفعالیت

     

دانم کند که وضعیت کنونی چقدر بد است، چون میبرایم فرقی نمی

 شود.وضعیت بهتر می

     

      شود.ترس، مانع از تلاش برای رسیدن به اهدافم می

      دانم به چه چیزهایی اعتقاد دارم.واقعاً نمی

به ندرت این فکر به ذهنم خطور  وقتی در شرایط سختی هستم،

 کند که اوضاع مساعدتر خواهد شد.می

     

      اندیشم، احساس غم و افسوس دارم.وقتی به گذشته می

کنم ام نیستم چون احساس میخیلی نگران بهتر کردن امورات زندگی

 هیچ وقت بهتر نخواهند شد.

     

      خودم داشته باشم.ای برای بینانهمن قادرم تا اهداف واقع

شناسمش از من انتظار کمک داشته حتی اگر فردی که خوب نمی

 گذارم.باشد برای وی وقت  می

     

توانم نگران به حد کافی درگیر مسایل خودم هستم و به سختی می

 مشکلات دیگران باشم.

     

      ام داشته باشم.برایم سخت است که نقش یا هدف خاصی در زندگی

      از اینکه آینده برایم چه ارمغان خواهد آورد هیچ ترسی ندارم.

      هیجانی نسبت به آینده ندارم.

به ندرت در یک فعالیت نقش شروع کننده را دارم و معمولاً از دیگران 

 کنم.پیروی می

     

      گرفتن آلام و دردهای دیگران برایم سخت است.نادیده

      کنم.  ام پاسداری و حمایت میباورهای مهم زندگی من از افراد مهم و

دهم، هیچ چیز تفاوتی نخواهد فارغ از اینکه من چه کاری انجام می

 کرد.

     

      هیج وقتی برای درگیر شدن در مشکلات دیگران ندارم.

      ام.ام اشتباهاتی داشتهپذیرم که در زندگیمن می

دارم،به صورت مساوی به ارتباطاتمان متعهد وقتی فردی را دوست 

 شویم. می

     

رود، این حس در من پیش وقتی امور بر و حسب انتظار من پیش نمی

 آید که همه چیز را رها کنم. می

     

      دوست دارم تلاش کنم و وقایع را خودم رقم بزنم.
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اما همچنان هرچند من و دوستانم در برخی موارد با هم تعارض داریم،  

 با یکدیگر دوست هستیم.

     

      تر از من هستند.ها توانمندتر و قویخیلی

حتی اگر برخی موارد احتمال شکست هم وجود داشته باشد، اگر 

 بخواهم کاری را انجام دهم، تمام تلاشم را خواهم کرد.

     

شوم، این توانایی وقتی برای انجام کاری که علاقه ندارم وسوسه می

 را دارم که مقاومت نمایم. 

     

از انجام کاری که ممکن است مستلزم صرف وقت و انرژی زیادی 

 کنم. باشد، اجتناب می

     

*** 

 


