
 ی شناسروانعصب  یفصلنامه علم

 ( 39-49)صفحات   1401 زمستان(، 31 یاپ ی)پ 4 ۀهشتم، شمار ۀدور
Neuropsychology 

Volume 8, Issue 4, Serial 31, Winter 2023 
 

 Corresponding Author: Morteza homayounnia Firouzjah* روزجاهیف اینونی هما یمرتض نویسندۀ مسئول: *

Email: mortezahomayoun@gmail.com 

 

 Original Research مقالۀ پژوهشی 

 یی آموزان مقطع ابتدا دانش   یی اجرا   ی بر کارکردها   ی حرکت   ی ها ی و باز   ی ا انه ی را   ی ها ی باز   تأثیر 

 4انیآباد یعل، 3ییمونا رضا ،2پورآذر  یمرتض، 1*روزجاهیف اینون یهما یمرتض

 ران یتهران، ا  ان،یدانشگاه فرهنگ ،یبدن  تیآموزش ترب اریاستاد .1
 ران یتهران، ا  ان،یدانشگاه فرهنگ ،یبدن  تیآموزش ترب اریاستاد. 2

 ران ی، اتهران قات،یواحد علوم و تحق ،ی دانشگاه آزاد اسلام ،یرفتار حرکت یآموخته دکتردانش. 3
 ران یتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،ی تیعلوم ترب یکارشناس یدانشجو. 4

 09/1401/ 22 پذیرش:                   04/05/1401 دریافت:
 

 

Effect of Computer Games and Motor Games on the Executive Functions 

of Elementary School Students 

Morteza Homayounnia Firouzjah*1, Morteza Pourazar2, Mona Rezae3, Ali Abadyan4 

1. Assistant professor of Physical Education, Farhangian University, Tehran, Iran 

2. Assistant professor of Physical Education, Farhangian University, Tehran, Iran 

3. Ph.D. candidate in Motor Behavior, Islamic Azad University, Science and Research Branch, Tehran, Iran 

4. B.Sc. Student of Educational Sciences, Farhangian University, Tehran, Iran 

Received: 2022/07/26                      Accepted: 2022/12/13 
10.30473/clpsy.2023.66200.1689 

 

 چكیده
  یی بالا   ار ی بس   ت ی از اهم   ی در کودکان دبستان   یی اجرا   ی : کارکردها نه ی زم 

ز  است  تع   ی دارا   تواند ی م   را ی برخوردار  بهبود    ی ا کننده ن یی نقش  در 
آنها باشد. هدف: هدف    نده ی آ   ی برا   ی عملکرد کودکان در مدرسه و حت 

بر    ی حرکت   ی ها ی و باز   ی ا انه ی را   ی ها ی باز   تأثیر   ی پژوهش حاضر بررس 
ابتدا دانش   یی اجرا   ی کارکردها  مقطع  پژوهش:    یی آموزان  روش  بود. 

ن   ق ی تحق  نوع  از  جامع   ی ش ی آزما   مه ی حاضر  تمام   ۀ بود.    ی آماری 
  1401 ساله مدارس شهرستان بابل در سال  9تا  7  یی ان ابتدا آموز دانش 

طر  از  نمونه  انتخاب  برای  مدرسه    ی تصادف   ی ر ی گ نمونه   ق ی بودند.  سه 
در سه گروه    ی مدرسه به طور تصادف   ر نفر از ه   15انتخاب شدند. تعداد  

ابزار    ی ا انه ی را   ی ها ی باز   ، ی حرکت   ی ها ی )باز  گرفتند.  قرار  کنترل(  و 
گروه    ی ها بود. برنامه   BRIEF  یی اجرا   ی پژوهش پرسشنامه کارکردها 

هفته و سه جلسه در هفته(    4جلسه )  12مدت    ی برا   ی ا انه ی و را  ی حرکت 
خود را ادامه دادند. آزمون    ول معم   ی ها . گروه کنترل برنامه د ی انجام گرد 

  0/ 05در سطح    ی ونفرون ب   ی ب ی آزمون تعق   ن ی و همچن   انس ی کووار   ل ی تحل 
<  p    .نشان داد با در    انس ی کووار   ل ی آزمون تحل   ج ی : نتا ها افته ی اجرا شدند

نمره  گرفتن  متغ   آزمون ش ی پ   ی ها نظر  عنوان  مداخلات    ر ی به  کنترل، 
( موجب تفاوت معنادار  ی ت حرک   ی ها ی و باز   ی ا انه ی را   ی ها ی )باز   ی ن ی تمر 
نتا   ش ی آزما   ی ها گروه   ن ی ب  اساس  بر  شد.  کنترل  تعق   ج ی و    ی ب ی آزمون 

با    ی دو گروه تجرب   ن ی ب   یی اجرا   ی کارکردها   ر ی تفاوت در متغ   ، ی بونفرون 
معنادار  کنترل  ول p  >0/ 001)   گروه  بود   ر ی غ   گر ی کد ی با    ی (    معنادار 

 (05 /0>  p  .) مدارس از    در مناسب    ی ز ی ر با برنامه   توان ی : م ی ر ی گ جه ی نت
را   ی حرکت   ی ها ی باز  گز به    ای انه ی و  راستا   ای نه ی عنوان  در    ی کاربردی 
 کودکان استفاده کرد.   یی اجرا   ی کارکردها   ی ارتقا 

باز   ها:کلیدواژه  ،یاانه یرا   یهای باز  ،یحرکت  یهای دبستان، 

 .انآموزدانش  ،ییاجرا یکارکردها

 

Abstract 

Background: Executive functions in primary school 
children are very important because they can have a 
decisive role in improving children's performance in 
school and even for their future. Aims: The purpose 
of this study was to investigate the effect of 
computer games and motor games on the executive 
functions of primary school students. Methods: The 
current research was a semi-experimental. The 
statistical community was all the 7-9 years old 
primary school students of Babol city in 1401. To 
select the sample, three schools were selected 
through random sampling. 15 people from each 
school were randomly divided into three groups 
(movement games, computer games and control). 
The research tool was BRIEF Executive Functions 
Questionnaire. Movement and computer group 
programs were conducted for 12 sessions (4 weeks 
and three sessions per week). The control group 
continued their usual programs. Analysis of 
covariance test and Bonferroni's post hoc test were 
performed at the level of p<0.05. Results: The 
results of the analysis of covariance showed that by 
considering the pre-test scores as the control 
variable, the training interventions (computer games 
and movement games) caused a significant 
difference between the experimental groups. Based 
on the results of Bonferroni's post hoc test, the 
difference in executive function variables between 
the two experimental groups and the control group 
was significant (p<0.001) but non-significant with 
each other (p>0.05). Conclusion: motor and 
computer games can be used as a practical option in 
order to improve children's executive functions. 

Keywords: Computer Games, Executive Functions, 

Motor Games, Primary School, Students. 
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  مقدمه
هااا شااامل ای از توانمناادیکارکردهااای اجرایاای، مجموعااه 

برنامه سازماندهی،   انعطافهدفمندی،  باازداری ریزی،  پذیری، 
ساازد در باشد که فرد را قادر میسازی پاسخ میپاسخ و آماده 

های متفاوت به صورت مستقل و هدفمند عمال کناد موقعیت
(. 2018،  2و داوسون و گوآیر  2012،  1)موناکاتا، اسنیدر و چاتام

هاا کارکردهای اجرایی نقشی اساسی در زندگی روزمره انسان
دهناد کاه بار روی تکلیاف دارند، این اجازه را به انسان مای

له درگیار شاود و بارای ئخاصی توجه کند، در انجام حل مسا
 و  اجرایای  کارکردهاای  باین  کناد. رابطاه ریازی  آینده برنامه 

 در  ارتبااطی  و  اجتمااعی  شاناختی،  رفتاری،  مختلف  هایجنبه 
هاا یافتاه   و  اسات  گرفتاه   قارار  بررسی  مورد  مختلف  مطالعات

به هماراه   مخربی  اثرات  تواندمی  آن  در  نشان دادند که نقص
  .(2014و همکاران،  4؛ زلازو2002،  3باشد )استرایهورن داشته 

کودکانی که در اوایال مراحال رشاد، ساطوح باالایی از 
های کارکردهای اجرایای دارناد، صالاحیت اجتمااعی مهارت

بیشتر، مشکلات دارویی کمتر و محکومیت قضاایی کمتاری 
(. همچناین، 2011،  5در دوران زندگی دارند )هاگس و انساور
های شناختی، هیجانی، این کارکردها برای بسیاری از مهارت

هاایی در قشار ی اساسی و بنیادی است و با ناهنجاریاجتماع
های قشری و زیار قشاری ارتبااط دارد پیشانی و دیگر بخش

 (.2004،  6)لیزاک، هاویزن، لورینگ و فیشر
ای باه هاای ویدیویی/رایاناه های گذشته، باازیطی دهه 

هاای ای کاه باازیطوری گسترده متداول شادند؛ باه گوناه 
ش جدانشادنی از زنادگی روزماره بخاالکترونیکی به عناوان  
هاای (. انواع باازی2010،  7اند )اولسونکودک و نوجوان شده 

 مااز، آموزشی، ضربه زدن، ویدیویی شامل اکشن، ماجراجویی،
 و  تیرانادازی  آفرینی،  نقش  مسابقه، شهرسازی،  پازل،  پلتفرمر،

ها ترکیبای باشد که اغلب بازی( می2009  8ورزش ... )فلیشیا،
ها هستند. سرعت رشاد صانعت چند نوع از این بازی  از دو یا
هاا و آن بار مهاارت  های کامپیوتری و اثارات احتماالیبازی
های افرادی، باعث نگرانی محققین و روانشناسان این توانایی

هااا را باار حااوزه شااد. محققااین بساایاری اثاارات ایاان بااازی

 
1. Munakata, Snyder, & Chatham 

2. Dawson, & Guare 

3. Strayhorn 

4. Zelazo 

5. Hughes, & Ensor 

6. Lezak, Howieson, Loring, & Fischer 

7. Olson 

8. Felicia 

های انفرادی و شناختی افراد بررسی نمودند که نتاایج مهارت
هاا بار دهنده اثرات منفی این باازییشتر آن تحقیقات نشانب

(. از 2014و همکااران،    9های یاد شده باود )اکادیروی آیتم
هاای ویادیویی باه طرفی، اخیراً مطالعاتی در خصوص باازی

محااور ویاادیویی و اثاارات آن باار -هااای حرکااتویااژه بااازی
های شناختی مانند کارکردهای اجرایی صورت گرفتاه مهارت
؛ گاشاااج، دپ، 2019، 10بریاادج ت )مااایر، پرونااگ و باایناساا

میلاجااردی، شاایخ، غیااور ؛ رفیعاای2021، 11ترنینااک و راباارز
(. به عنوان مثال، 2021،  12آبادی، سقایی، نقدی و دیوینجف

رفیعی و همکاران در مقایسۀ میان مداخلات برناماه حرکتای 
اسپارک، برنامه کینکت تنیس ایکس باکس و گاروه کنتارل، 

این نتیجه رسیدند که برنامه کینکت نسبت باه اساپارک و   به 
کنترل اثربخشی بیشتری بر کارکرد اجرایای کودکاان اتیسام 

ها به عناوان دارد. برخی مطالعات به اثربخش بودن این بازی
هاای ابزار شاناختی ماؤثر در کارکردهاای اجرایای و مهاارت

بروین دی  توجهی اشاره دارند )استانموره، استابلز، ونکمپفورت،
(. حتی تعادادی از 2003،  14و گرین و باولیر  2017،  13و فیرع

ها ادعاهای بسیار زیادی راجاع گونه بازیمحققین طرفدار این
های دیجیتال برای متحول کاردن آماوزش از به قدرت بازی

های توجهی )که خود منجار باه باالا طریق بالا بردن مهارت
اناد )دای، ح کارده شود(، مطاررفتن سرعت پاسخ صحیح می

 (. 2009، 15گرین و باولیر
هاای علاوه بر مواردی که در بالا در خصوص نقش بازی

ای در بهباود عملکارد اجرایای کودکاان بیاان گردیاد، رایانه 
هاای حرکتای بار روی شواهدی مبنای بار اثرگاذاری باازی

کارکردهای اجرایی نیز وجاود دارد )مولاوِی، تااونتون، پناا و 
هاای (. به عنوان مثاال، اثارات مثبات باازی2018،  16برایان

حرکتی بار کارکردهاای اجرایای کودکاان در شارایط بادون 
؛ ایگر، بنزینگ، کانزلمان 2018،  17موسیقی )ایشیهارا و میزونو

( و بااا موساایقی )وازو، کلساال، لاایکس و 2019، 18و اشاامیت

 
9. Okdie 

10. Mayer, Parong, & Bainbridge 

11. Gashaj, Dapp, Trninic, & Roebers 

12. Rafiei Milajerdi, Sheikh, Najafabadi, Saghaei, 

Naghdi & Dewey 

13. Stanmore, Stubbs, Vancampfort, de Bruin, & Firth 

14. Green, & Bavelier 

15. Dye, Green, & Bavelier 
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( و همچنین در کودکان دارای اتیسم و بیش 2020،  1اسمایلی
کم توجهی و دارای اخاتلال در یاادگیری )بنزیناگ،   -یفعال

؛ اماااامی کشااافی، ساااهرابی، 2018، 2چاناااگ و اشااامیت
( نشاان داده 2019نوقاابی،  کاخکی، مشهدی و جباریصابری

 اثارات را  ایان  شده است. مطالعات انجام شاده علات ایجااد
 نوروتروفیاک  فااکتور  نظیار  زیساتی  -عصابی  هایمکانیسم

 خاود  نوباه   باه   کاه   داننادمای(  BDNF)  مغاز  از  مشتق شده 
بگذارد )فریس، ویلیاامز و   تأثیرمغز    پذیریانعطاف  بر  تواندمی
(. از طرف دیگر، برخی ماداخلات مانناد مطالعاه 2007،  3شن

( در خصوص بررسی 2018)  4وِن، ژانگ، گائو، ژائو، جی و بائو
اثر فعالیت حرکتی مینی ترامپولین بر کارکرد اجرایی کودکاان 

دبساتانی و همچناین مطالعاه جاوال، تاورل، منادیک   پیش
( در ارتباط با اثارات ورزش هاوازی بار 2019)  5وستراستاهی

سااله حااکی از فقاادان  15تاا  13کاارکرد اجرایای کودکاان 
اثربخشی این گونه مداخلات بود. همچنین، مطالعه ناکوتین و 

( بر روی سه کودک دارای طیف اتیسم نشاان 2019)  6گوتیرز
هاای بیشاتر داد که هر چند فعالیت حرکتی موجاب موفقیات

تحصیلی در این افراد شد، اما مداخلات حرکتای فاقاد اثارات 
 معنادار بر کارکردهای اجرایی آنان بود.

 یوقتباشد که  اهمیت انجام این پژوهش به این دلیل می
 انیاد در اندر زماان مناساب بتوانااآموزان و کودکاان  دانش
رو ه روب  یها را حل کند، آمادگآن  انها قرارگرفته و خودشچاله 

رخ  یکااه در زناادگ یشاادن بااا مشااکلات و مسااائل مختلفاا
 تاأثیرو    هابازی  تینسبت به اهم  نیوالد  یدارد. آگاه  ،دهدیم

امااری  و کودکاان آمااوزانکارکردهااای اجرایای دانشآن بار 
شدن ذهان   ریموجب درگ  اایهضروری است، چراکاه باازی

 بیاترت  نیاا  . باه کنادیفرد شده و او را وادار به فکر کردن م
 .گرددیورزش مغزی محسوب م  کیو    شودیم  تیذهان تقو

نقااص در  رسااد،یشااد بااه نظاار م انیاابااا توجااه بااه آنچااه ب
 یباارا یادیااز مشااکلات ادشااده ی یشااناخت یعملکردهااا

 نیاکاه ا  یزماان.  آوردیباه وجاود ماآموزان و کودکان  دانش
در   ان وکودکاانآماوزدانش  ابناد،یپرورش ن  یدرستبه   هامؤلفه 

انجام تکالیف مربوط به کارکردهای اجرایی خود دچار مشکل 
درست که بتواند فرد شوند. اما نوع بازی و و انتخاب بازی  می

را به شیوه مناسب به عملکرد مطلوب در کارکردهای اجرایای 

 
1. Vazou, Klesel, Lakes, & Smiley 

2. Benzing, Chang, & Schmidt 

3. Ferris, Williams, & Shen 

4. Wen, Zhang, Gao, Zhao, Jie, & Bao 

5. Sjöwall, Thorell, Mandic, & Westerståhl 
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 تواند اهمیت این تحقیق را دو چندان کند.برساند می
با توجه به مطالب ذکر شده در باالا، هار چناد در بیشاتر 

های حرکتی بار کارکردهاای ات مثبت فعالیتتأثیرمطالعات،  
ا نااهمگونی زیاادی در است، ام  اجرایی کودکان گزارش شده 

ها بین مطالعات انجام شده وجود دارد و همچنین اندازه اثر آن
(. 2017و همکااران،   7نیز نسبتاً کوچک بوده اسات)آلوارزبونئو

به عنوان مثال، مطالعات صورت گرفته بر حافظاۀ کااری کاه 
های کارکردهای اجرایی است، نشاان از یکی از خرده مقیاس
تمرینات حرکتی بر روی این آیاتم داشات.   اندازه اثر متفاوتِ

متا آنالیزی که اخیراً در این مورد انجام شد نشان داد که هار 
آن بار بهباود   تاأثیرچند اندازه اثر فعالیت حرکتی کوچک اما  

حافظه کاری کودکان معناادار باود )آلوارزبونئاو و همکااران، 
(. از طرفی، مطالعات پیشین نشان دادناد کاه برخای از 2017
های حرکتی نسبت به برخی دیگار مفیادتر اسات. باه فعالیت

و   9لیناد  ( و2017)  8عنوان مثال، جاوال، هرتاز و کلینگبارگ
( نشان دادند تمرینات باا باار شاناختی باالا 2018همکاران )

اثرگذاری بیشتری نسبت به تمرینات حرکتی با شادت باالا و 
ل دارند. لذا، سا  12-7بار شناختی پایین در افراد با دامنۀ سنی  

های پیشاین در خصاوص اثربخشای به دلیل تناقض در یافته 
های غیرفعال های ویدیویی )که در این مطالعه بازینوع بازی

باشد( و حرکتی بر کارکردهای اجرایای، ایان مطالعاه بار می
هاا تمرکاز خلاء موجود میان اثربخشی واقعی این نوع باازی

کاه کادامیک از   کرده و محقق بر آن اسات تاا نشاان دهاد
هااای هااای ویاادیویی یااا حرکتاای باار خاارده مقیاااسبااازی

 کارکردهای اجرایی کودکان دبستانی اثربخشی بیشتری دارند.

 روش تحقیق
 کنندگان شرکت

آزمااون و بااا پیش آزمایشااینیمه پااژوهش حاضاار از نااوع 
آمااری در  ۀ جامعا .است بوده   با گروه کنترلهمراه  آزمون  پس

سااله مادارس  9تاا   7  ییآموزان ابتدااین پژوهش کلیه دانش
بودند. بارای انتخااب نموناه از  1401شهرستان بابل در سال 

گیری تصادفی ساه مدرساه انتخااب شادند کاه طریق نمونه 
 آماوزانداناش  کتای ورهای حیک مدرسه بازیآموزان  دانش

آماوزان داناش  .ای را انجام دادندهای رایانه یک مدرسه بازی
کاه فاقاد گروه کنترل انتخاب شاد  عنوان  ه  بنیز  یک مدرسه  

 
7. Álvarez-Bueno 

8. Sjöwall Hertz,& Klingberg 

9. Lind 
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هاای رایاج در هرگونه برنامۀ تمرینای بودناد و صارفاً برناماه 
 مدارس را دنبال می کردند. 

انتخاااب   هاای ی مساتقل آزمودن   رهاای ی قبل از اجرای متغ 
  ری یاگ   موردانادازه   آزمون ش ی پ   له ی وس   گروه به   سه هر    در    شاده 

  ساه ی کنترل و مقا   طرح   ان ی آزماون در ا ش ی قرار گرفتند. نقش پا 
مسااتقل،   ار ی ها و دخالت متغ است. قبل از شروع و اجرای بازی 

اجاارا شااد.    آزماون ش ی عنوان پ   به   یی اجرا   کارکردهای   آزماون 
در معارض    ش ی آزماا   ساپس در مادت اجارای طاارح، گااروه 

( قارار  ای اناه ی را   هاای ی باز حرکتای و  های  مستقل )بازی   ر ی متغ 
  هماان آزماون باه   مجادداً. پاس از اتماام دوره اجارا،  گرفتناد 

  15تعاداد   گاروه اجارا شاد.  ساه آزماون بارای هار عنوان پس 
بار اسااس میاانگین نمارات  سااله    9تا    7  یی ان ابتدا آموز دانش 

ه  از هر گاروه با 140آزمون کارکردهای اجرایی و با نمره برش 
حجام    ن یای در مسائل مربوط باه تع   انتخاب شدند. عنوان نمونه  

  ی . از طرفاکنناد ی ها را نرماال فارض م داده   ع ی نمونه، اغلب توز 
حجام نموناه،    ش ی باا افازا   ی حاد مرکاز   ه ی طبق قضا  م ی دان ی م 
  ل یانرماال م   ع یابه سامت توز   ی آمار  ی ها ع ی توز  شتر ی ب  ن ی انگ ی م 
  ی کما  ی هاا داده   ی نرماال بارا   ع یاانتخاب توز   ن ی . بنابرا کنند ی م 
بلکاه فقاط ممکان اسات    شود ی محسوب نم   ی منطق ر ی غ   ی کار 

  ناه ی هز   ش ی کاه باعاث افازا   د ی از نمونه به کار آ   ی حجم بزرگتر 
نخواهاد    ی ر ییادر عمل خطا برآورد تغ   ی ول   شود ی م   ی ر ی گ نمونه 
های این تحقیق بر اساس بار اسااس متغیرهاای  آزمودنی   کرد. 
صایفی آنهاا در  سال( و بررسی میاانگین نمارات تو   7-  9)   سن 

 مدرسه، منطقه جغرافیایی همتا و انتخاب شدند. 
حاضر افراد    یه یکل  ،در سه گروه   آزمونشیپ  یبعد از اجرا

 باه مادتای  های رایانه تمرینات حرکتی و بازی  هایدر گروه 
جلسه، هر جلسه یک   3هر هفته    ،هفته   4جلسه )به مدت    12

به اجارای پروتکال تمرینای مرباوط باه گاروه خاود ساعت(  
پرداختند. ملاک ورود به تحقیق شاامل برخاورداری از بهارۀ 

ناماه والادین سال، رضاایت  9  –  7هوشی بهنجار، سنین بین  

باارای شاارکت در پااژوهش و عاادم وجااود اختلالاتاای نظیاار 
فعالی و نقص توجه بود. چنانچه فردی مشارکت همزمان بیش

ی مرتبط داشت و یاا بایش از دو جلساه از هادر سایر کلاس
 شد. حضور در جلسات غایب بود از پژوهش کنار گذاشته می

 ابزار پژوهش
پرسشانامه رفتااری : BRIEF کردهای اجرایایپرسشنامه کار
 1همکاارانو    اجرایی )فرم والدین(، توسط جاراردکارکردهای  

 
1. Gerard et al 

نوشته شده است. ایان ارزیاابی دارای دو فارم   2000در سال  
باشد که باا توجاه باه سؤال می  86ن و دارای  اوالدین و معلم

هایچ "شرایط حادع شدن وضعیت برای کاودک باه عناوان  

 3تاا    1باه ترتیاب از    "همیشاه "و    "گاهی اوقات  "و    "وقت
شاود و رفتارهاای کاودک را در گذاری میتوسط والدین نمره 
دهد و به منظور تفسیر ل مورد بررسی قرار میمدرسه و یا منز

سااله طراحای شاده  18تا  5رفتاری عملکرد اجرایی کودکان 
پاسخ دادن والدین یا معلمان   (.2000است )گای و همکاران،  

به کارکردهای اجرایای کودکاان از ایان جهات کاه آنهاا باا 
عبدالمحمادی و )  کودکان درارتباط کامل هستند روایای دارد

و ضریب پایایی آن هم درایان تحقیاق باه   (1395  ،همکاران
زماان   شده است.  تأیید( نیز  1395  وسیله )نودهی و همکاران،

دقیقه است. این پرسشنامه باا  15تا  10تکمیلی این فرم بین 
شاود. هار کادام از ساؤالات گذاری مایمقیاس لیکرت نمره 

باشد و ایان های پرسشنامه میمربوط به یکی از زیر مجموعه 
های تنظیم رفتاار و ها به دو قسمت اصلی مهارتمجموعه زیر

در پاژوهش شاهابی   .شاودهای فراشناخت تقسیم میمهارت
روایی و اعتبار پرسشنامه سانجیده شاد کااه ضاریب پایاایی 

بندی رفتااری های آزمون رتبه بازآزمون خرده مقیاس  -آزمون
دهای ، جهات90/0  کارکردهای اجرایی در کاارکرد باازداری

فعاال   ۀ ، حافظا80/0، آغاز به کار  91/0، کنترل هیجانی81/0
، نظاارت 79/0، ساازماندهی اجازاء  81/0ریازی  ، برنامه 71/0
و   87/0، شاخص فراشناخت  90/0، شاخص تنظیم رفتار  78/0

بدسات آماد. ضاریب   89/0نمره کلای کارکردهاای اجرایای  
مای   94/0تاا    87/0همسانی درونی برای ایان پرسشانامه از  

بالا بودن همساانی درونای کلیاه خارده  ۀ دهنده نشانباشد ک
  (.1395ی و همکاران، های پرسشنامه است )نودهمقیاس

از   برگرفتاه  تحقیق  این  در (  1)جدول  حرکتی    تمرینی  برنامۀ 
هاای حرکتای و نقاش آن در  تحقیقات گوناگون در زمینه باازی 

؛  2018  همکاران، مولوی و  )   ان بود آموز دانش کارکرهای شناختی  
  12( کااه در  2020و همکاااران،   ؛ وازو 2019ایگاار و همکاااران،  

   آموزان آموزش داده شد. ای به دانش دقیقه   45الی    30جلسه 
 کلیاه و    ویادئویی  –اى  در این پاژوهش از باازی رایاناه 

پلای "،  "آتااری"  چاون  هاای دساتگاه   با  که   است  هاییبازی

باا   و  ذیردپامایصاورت    "کامپیوتر"و    "موبایل"و    "استیشن
ان اساتفاده شاد و آموزدانشهماهنگی مدیر مدرسه و والدین  

هفتاه ایان   4جلساه و طای    12همانند برنامه ی حرکتی در  
قین و معلم مدرسه آموزان و زیر نظر محقها توسط دانشبازی

 انجام گرفت.
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 اول 
اول تا 
 سوم

 حرکت کن و منتظر دستور مربی باش  بازی
کناد و باا صادای ساوت های بنیادی جابجایی میبا فرمان مربی شروع به دویدن، یورتمه رفتن و انواع مهارت  آموزدانش

 نشیندمربی می

بار سوت ممتاد و آموز با هر بار شنیدن صدای سوت )یک بار سوت کوتاه بشیند، دو بار سوت کوتاه دست بزند، یک دانش
 چرخدزند، دور خود مینشیند، دست می( میپیوسته حول محور عمودی خود بچرخد

 شودتر میبازی بالا بلندی که به تدریج سخت
های محوطه بازی استفاده کند، رفتاه ها و بلندیاول اجازه دارد تمام سکوها، صندلی  ۀآموز در مرحل دانش  ،به عنوان مثال
هاا کند خط زدهمیآموز سعی  کند. دانشها حذف میزند و از لیست بلندییا دو تا از سکوها را علامت میرفته مربی یک  

 شودتر میها سخترا به خاطر بسپرد و رفته رفته این مراحل با کم شدن بلندی

 دوم 
چهارم تا  
 ششم 

 رنگ تور یا پارچه انتخاب کنید( 7بازی با تور رنگی )
 یک رنگ تور بدهید تا در دست خود نگه دارند  آموزدانشبه هر جفت 

از آنان بخواهید در محیط بازی آزادانه بدوند و با شنیدن صدای سوت مربی، جفت خود را بیابند و این بار در کنار هم لای 
 اند(آن است که جفت خود را یافته  ۀزدن نشان)لی  بزنند

 قطار بازی
دهد که حرکات گیرند. مربی به آنها توضیح میستونی قرار گرفته و کمر یکدیگر را میها در یک گروه به صورت  بازیکن

قطار در سربالایی کند و در سرازیری تند و در تونل به صورت خمیده است. پس از شروع حرکات قطاار، مربای یکای از 
 .دهندکت مخصوص آن را انجام می( را گفته و بازیکنان نیز حرتونل  ،سرازیری  ،کلمات قراردادی را مانند )سربالایی

 ای وسطی دایره 
های مسااوی قارار  است که بازیکنان وسطی در داخل آن و گروه کناری در روی محیط آن با فاصله مین بازی به شکل دایره ز 

به راحتای بدوناد  اند بتوانند  تری انتخاب شود که افراد تیم مقابل که در وسط دایره قرار گرفته )بهتر است حلقه بزرگ   گیرند می 
 (. بازی مانند وسطی عادی است. یک گروه وسط دایره وگروه دیگر به صورت دایره اطراف آنان و جابجا شوند 

 سوم 
هفتم تا 
 نهم 

 بازی گم شدن گوسفند
گوید من یک گوسفند گم کردم که کفشش آبای کند. سپس میآموزان را دور خود و با فاصله از هم جمع میمربی دانش
برد که هماان گوسافند گام شاده آموز پی میوقتی دانش آموزانهای یکی از دانشبلوزش سبز و ... و سایر نشانههست،  

 دوند تا او را برگردانندآموزان به دنبال او میکند و باقی دانشاست شروع به دویدن می

 بازی دویدن و شمارش معکوس
باه صاورت   50یاا    20حین یورتمه رفتن، دوریدن، سکسه رفتن ... از عادد  از آنان بخواهید در    آموزدانشبا توجه به سن  

 ال جدول ضرب شما را بدهندؤجایی پاسخ سهای جابهمعکوس بشمارند یا از کودکان بزرگتر بخواهید در حین مهارت

 بازی بومی محلی سبزوار به نام سُم سُمک
ی هام پشات ها شانه به شانهبچه .کندها راروی خط مرتب میبچهاوستا  .شوندبه دور اوستا جمع می  هادر این بازی بچه

 یا سنگ کاوچکی  . اوستا تکه استخوانآورندبرند و به شکل کاسه در میهاشان را به پشت میایستند و دستاین خط می
خط رساید. باا گفاتن ای که در سه متری جلو . وقتی اوستا به نزدیک دایرهرودگذارد و میرا در مشت یکی از بچه ها می

در دست اوست باید با سرعت به طارف اوساتا   مهره یا سنگکسی که    جایی دیگر ...های جابهلی یا مهارت، لیکلمه بدو
 ایجاایزه  رساید  اگار  بشوند.  اوستا  به  او  رسیدن  از  مانع  باید  ،او  گرفتن  یا  شدن  مانع  با  دیگر  هایبچه  هنگام  این  در  ،بدود
 یابدند و اگر نه بازی ادامه میده می او به  اوستا

 چهارم 
دهم تا  
 دوازدهم 

برند باا پیچیادگی شاناختی باالاتر )شاما دو الای ساه باازی کاه  ها لذت بیشتری می آموزان از آن هایی که دانش تکرار بازی 
 بخواهید از بین آن انتخاب کنند( ان در این سه هفته با لذت بیشتری انجام دادند را به آنان معرفی کنید و از آنان آموز دانش 

 جهت مشارکت فعالانه کودکان در انتخاب بازی و تقویت حس خوب و اعتماد به نفس در آنان
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برناد باا پیچیادگی شاناختی باالاتر )شاما دو الای ساه باازی کاه  ان از آنها لذت بیشتری می آموز دانش هایی که تکرار بازی 
 بیشتری انجام دادند را به آنان معرفی کنید و از آنان بخواهید از بین آن انتخاب کنند( آموزان در این سه هفته با لذت  دانش 

 جهت مشارکت فعالانه کودکان در انتخاب بازی و تقویت حس خوب و اعتماد به نفس در آنان

الای ساه باازی کاه  برناد باا پیچیادگی شاناختی باالاتر )شاما دو ان از آنها لذت بیشتری می آموز دانش هایی که تکرار بازی 
 ان در این سه هفته با لذت بیشتری انجام دادند را به آنان معرفی کنید و از آنان بخواهید از بین آن انتخاب کنند( آموز دانش 

 جهت مشارکت فعالانه کودکان در انتخاب بازی و تقویت حس خوب و اعتماد به نفس در آنان

 

 تحقیق اجرایمراحل 
های به عمال آماده باا آماوزش و پارورش پس از هماهنگی
صاورت تصاادفی انتخااب ه  مدرسه ب  3  تعداد  شهرستان بابل

ان و مسائولین آموزدانششد. بعد از گرفتن رضایت از والدین  
آماوزان توسط دانش  ایتمرینی حرکتی و رایانه   ۀ مدرسه برنام

 آزمایش گروه  و زیر نظر محققین و معلم آنها صورت پذیرفت.
 اجارا جلساه  12 مادت را ایحرکتای و رایاناه تمرینی  برنامۀ 

 خاود معماول هایفعالیت به  کنترل گروه  مدت این کردند. در
پاس  گاروه  ساه  هر از دوازدهم جلسۀ  پایان در د وپرداختنمی

 دقیقه  45 شامل ایو رایانه   حرکتی برنامۀ   آمد. عمل به  آزمون
ای سه جلسه توسط محققین و معلم بود که هفته  جلسه  هر در

 و بودند انجام گرفت. تمریناتآموزان که آگاه به این  دانش
یند و اهداف تحقیق ا، فربه منظور رعایت اخلاق پژوهش

آموزان توضیح داده شد و والدین دانش  مدرسه برای مسئولین  
شدند که این مطالعه تنها یک تحقیق پژوهشای و آنها توجیه  

و  توانناد شارکت نکنناداست و کسانی که تمایل ندارند مای
نامه مربوط به شرکت کودکاان در انجاام ایان رضایتوالدین  

 تحقیق را تکمیل نمودند.

 روش آماری
 توصیفیهای آماری روش از هاداده  تحلیل و تجزیه  منظور به 

 توزیاع طبیعای از اطمیناان از پاساستفاده شد.  استنباطی و

 تحلیالآزمون  از ها،گروه  واریانس تجانس همچنین و هاداده 

 .شاد اساتفاده ی بونفرونآزمون تعقیبی  و همچنین کوواریانس
مورد تجزیه   SPSS-19  استفاده ازاطلاعات به دست آمده با  

 .قرارگرفت  و تحلیل

 هایافته
 های دموگرافیاک درشاخصمعیار میانگین و انحراف 2جدول  

 دهد. دو گروه آزمایشی و کنترل را نشان می

 ویژگی های دموگرافیک سه گروه آزمایش و کنترل .2 جدول

 گروه آزمایش متغیر
 ( ای انه یرا هاییباز)

 گروه آزمایش
 گروه کنترل  ( های حرکتی بازی)

انحراف   میانگین  سن
انحراف   میانگین  معیار 

انحراف   میانگین  معیار 
 معیار 

2/8 3/0 5/8 4/0 4/8 6/0 
 2/7 3/121 4/7 6/119 1/7 2/119 قد 
 4/1 9/22 4/1 4/22 7/1 5/21 وزن

 
خرده  آزمونپس و آزمونپیش میانگین هاینمره  3 جدول
 دهد.می نشان را گروه  سه  درهای کارکردهای اجرایی مقیاس

 ییاجرا یانحراف استاندارد نمرات کارکردهامیانگین و  .3جدول 

 تفکیک گروه  گیری بهدر دو مرحلۀ اندازه

 متغیر آزمون
های بازی

 حرکتی
بازی های 
 رایانه ای 

 کنترل 

Mean±SD Mean±SD Mean±SD 

پیش 
 آزمون

 29/6±5/7 34/6±9/7 57/6±2/6 بازداری
 45±4/3 54±5/3 41±6/3 انتقال توجه 
کنترل 
 هیجانی

8/4±32 9/3±51 2/4±74 

 74/2±6/2 21/2±4/3 2/3±9/2 آغازگری

حافظه 
 کاری 

52/3±42/4 35/3±57/4 64/3±52/5 

برنامه 
 ریزی

9/4±53/6 6/5±37/2 3/5±7/6 

 17/4±9/3 35/3±5/3 44/3±25/3 سازماندهی 

 23/4±45/4 35/4±19/4 36/4±08/4 کنترل 

پس 
 آزمون

 32/6±7/7 54/7±7/6 32/8±8/6 بازداری
 6/4±9/3 4/4±3/4 1/5±2/5 انتقال توجه 
کنترل 
 هیجانی

6/5±2/4 7/4±3/4 4/4±2/4 

 64/2±8/2 1/4±2/4 4/5±7/3 آغازگری
حافظه 
 کاری 

94/3±37/6 85/3±42/6 49/3±75/5 

برنامه 
 ریزی

3/4±76/8 9/5±47/7 8/5±9/6 

 56/4±3/3 78/5±74/3 99/5±37/3 سازماندهی 
 49/4±63/4 35/6±26/4 84/6±28/4 کنترل 
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 های اسیخرده مق کوواریانس تحلیل آزمون نتایج .4 جدول

  ییاجرا یکارکردها

تننوان 

 آزمون
Eta sig F 

مینننانگین 

 مجذورات

درجننه 

 آزادی

مجمنننو  

 مجذورات

مننننابع 

 تغییرات

96/0 24/0 0001/0 32/24 18/25 1 18/25 
پنننیش 

 آزمون

 گروه 65/8 2 35/6 09/5 003/0 18/0 84/0

 خطا 74/36 45 79/0 - - - -

 

 ااااب ی شااا   ی مهاام همگناا  فاارض  ش ی در ابتاااادا پاا

  ی اثر تعاااامل  شااد. با معنادار نشاادن   ی اب ی ارز   ونها ی رگرساا 
مهم محرز    فرض  ش ی پ   ن ی ا   ها  گروه  و   اااناات ی نمرات کووار 
  تأیید   ز ی را ن   ها  اانس ی وار  ی لون همگن  زمون   ن ی شااد. همچن 

  نمارات پاس   ار ی مع   ف و انحرا   ن ی انگ ی در ادامه، اگرچه م  کرد 
ماداخلاه و کنترل بعااد    گروه  در   کارکردهای اجرایی آزمون  

  ب یاباه ترت   آزماون   ش ی نمرات پ   ل ی تعد  از ماداخلاه و بدون 

  ال یابود، اماا بااا تعاد  24/ 29 ±2/ 52و   26/ 15 3±/ 14

  گروه ماداخله و کنترل باه   ن ی اانگ ی م   آزمون، ش ی پ  اثر نمرات 
آزمون آنکوا نشاان    ج ی نتا در نهایت    شد.   25/ 14  و   26/ 04و  

  معناااادار اسااااات   آمااااری  اخااتلاف از نظاار   ن یااداد ا 
 (001 /0p< ) . 

واحاد باه    0/ 96آمااری   های پژوهش، توان بر اساس یافته 
  همچناین،   دهندۀ کفایت حجم نمونه اسات. دست آمد که نشان 

دو گاروه  در    کارکردهای اجرایی فرض همگنی واریانس نمرات  
نتاایج  توان بارای ایان فرضایه از  لذا می   ( >0p/ 001)   شد   تأیید 

نتایج انجاام آناالیز کوواریاانس    . تحلیل کوواریانس بهره گرفت 
 متغیر  عنوان  به  آزمون پیش  های نمره  گرفتن  نظر  در  با   نشان داد 

  هاای ی و بااز   ای اناه ی را   هاای ی بااز )   مداخلات تمرینی کنترل،  
  کنتارل  و  آزماایش  های گروه  بین  معنادار  تفاوت  موجب (  ی حرکت 
هاا باه  به منظور بررسی محال تفااوت (.  =0p/ 003)   است   شده 

  هاای ی بااز ی،  حرکتا  هاای ی بااز های سه گاناه ) مقایسۀ گروه 
ای و کنتاارل( بااا اسااتفاده از آزمااون بااونفرونی پرداختااه  انااه ی را 
 بیان شده است.  4در جدول شود که نتایج آن می 

دهاد نشان می  5در جدول  ی  بونفرون  تعقیبی  نتایج آزمون
تفاوت بین دو گروه آزماایش   کارکردهای اجراییکه در متغیر  

دار اولی با همدیگر غیار معنا( >001/0p) دارابا گروه گواه معن
معنا که هر دو روش درماانی در به این  (.  <05/0p)بوده است

 کارکردهاای اجرایایبار    داریامعن  تأثیرمقایسه با گروه گواه  
افازایش در کارکردهاای ها داشته است و منجار باه  آزمودنی
 .ها شده استآزمودنی اجرایی

بررسننی آزمون تعقیبی بننونفرونی بننه منظننور    .5  لجدو

  های آزمایش های دو به دو در گروه تفاوت

متغیر 

 وابسته 
 هاگروه

تفاوت 

 ها میانگین 

 خطای

انحراف  

 معیار 

 سطح

 داریامعن

کارکردهای 

 اجرایی 

 هاییباز
 ای  انهیرا

 های یباز
 یحرکت
 کنترل 

143/0 
842/20 

263/1 
263/1 

1 
000/0 

 هاییباز
 یحرکت

 000/0 263/1 457/20 کنترل 

 گیریبحث و نتیجه
   و هدد   ی ن  دد بدد ت   قددیر  هدد ا  ت قیق ددض    دد  

آمدزت   ک یک ده    ج  ندی د  د ه     کتی ب   ب ت  

کارکردهای اجرایی در کودکان دبساتانی بود.    مقطع  بت  نی

تواناد دارای از اهمیت بسیار بالایی برخوردار اسات زیارا مای
ای در بهبود عملکرد کودکاان در مدرساه و کننده نقش تعیین

های مطالعاات پیشاین نظیار یافته   حتی برای آینده آنها باشد.
دهااد کااه ( نشااان ماای9201) 1بااریجبااینگ و مااایر، پاروناا

بینای کنناده در کارکردهای اجرایی به عنوان یک عامل پیش
آماوزان محساوب ها و پیشرفت تحصیلی آینده داناشقابلیت
انسور  و هاگزشود. همچنین، نتایج برخی از مطالعات نظیر می
اند کودکاانی کاه از کارکردهاای اجرایای نشان داده (  2011)

بالاتر برخوردارند در سنین پایش دبساتانی، دبساتان و حتای 
هاای صلاحیت اجتماعی باالاتر، محکومیات  بزرگسالی دارای

تری هستند. بناابراین، قضایی کمتر و مشکلات دارویی پایین
تواناد در بهباود کارکردهاای لزوم پرداختن به عواملی که می

اجرایی کودکاان ماؤثر باشاد بسایار ضاروری اسات.  هادف 
هاای ای و باازیهای رایانه بازی  تأثیرپژوهش حاضر بررسی  

آموزان مقطع ابتدایی بود. حرکتی بر کارکردهای اجرایی دانش
روش تمرینای هار دو  نتایج حاصل از پژوهش نشان داد کاه  

در مقایسه باا گاروه   (ایهای رایانه های حرکتی و بازیبازی)
آماوزان اناشد  کارکردهاای اجرایایبر    داریامعن  تأثیر  کنترل
 د. ش آنها های اجراییافزایش در قابلیتو منجر به   داشت

هااای مطالعااات پیشااین نشااان دادنااد کااه اعمااال یافتااه 
های حرکتی سبب بهباود کارکردهاای مداخلات از نوع بازی
هاای حرکتای بار شود. اثربخشی بازیاجرایی در کودکان می
مطالعۀ حاضر با آموزان مقطع ابتدایی در عملکرد اجرایی دانش

( و فایض 2019های مطالعۀ دهقانی و حکمتیاان فارد )یافته 

 
1. Mayer, Parong, & Bainbridge 
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( همراستاست. بهباود حافظاۀ فعاال و 2018آبادی و ناعمی )
توان با نیاز کودکان به برخورداری آموزان را میتوجه در دانش

شاناختی تبباین کارد روان  -نیااز عصابهای پیشاز مهارت
 1گاوارساس نظر داوساون و  (. بر ا1400)برادران و همکاران،  

های حرکتی سابب بهباود عملکارد ( پرداختن به بازی2018)
توان بیان کرد کاه بهباود شود. لذا میتر مغز میسطوح عالی  

عملکرد اجرایی در کودکاان پایش دبساتانی مطالعاۀ حاضار 
ممکن است به دلیل بهبود عملکردهای ذهنی و شناختی آنها 

 مغز بوده باشد.  ناشی از عملکرد سطوح بالاتر
هاای مطالعاۀ حاضار اثربخشای تمریناات یکی از یافتاه 

آماوزان دبساتانی ای در بهبود کارکردهای اجرایی دانشرایانه 
احمدشاهی، ساادات حساینی و رجبای نتایج  بود. این یافته با  

(، و باارادران و همکاااران 2018) 2باادیو و همکاااران(، 2020)
احمدشااهی، ساادات   به عناوان مثاال،  ( همراستاست.1400)

دارناد کاه مشاارکت در ( بیاان مای2020حسینی و رجبای )
هاا و تواناد باا فرصاتای مایهاای رایاناه ها و باازیفعالیت

هاا باه ات شناختی این باازیتأثیرتهدیدهایی همراه باشد که  
در هاسات. همچناین،  ن فرصاتتارین ایاعنوان یکی از مهم

هاای ( انجام دادند باازی2018پژوهشی که بدیو و همکاران )
ساعت سبب بهبود توجه ادراکی و حافظۀ   8ای به مدت  رایانه 

بارادران و همکااران فضایی در افراد شده بود. بر اساس نظر  
ای ساابب درگیااری هااای رایانااه پاارداختن بااه بااازی( 1400)

ای خیاال پردازاناه در ط و تجرباه کنندگان در این محیشرکت
( 2019)بینباریج  و پارونگشود. مطالعاتی نظیر مایر افراد می

هاای تاوجهی، ( حاکی از بهبود قابلیت2013و بلکر و کوربی)
نتیجااۀ  ای و بااه طااور کلاای کارکردهااای اجرایاای درحافظااه 

ای بودند. بهبود وضاعیت تاوجهی های رایانه پرداختن به بازی
توان از دیادگاه ای را میهای رایانه طریق بازیدر کودکان از  

شهودی این گونه استدلال کرد که پارداختن باه ایان گوناه 
بازی ها بسیار خیال پردازانه و مشغول کننده است به نحاوی 
که کودک بخش قابل توجهی از توجه خود را به محیط بازی 

تواند شرایط مناسابی را بارای بهباود دهد و میاختصاص می
تاوان شارایط ختگی کودک به همراه داشته باشد لذا مایانگی

بهبود توجه در کودک را به دلیل ممانعت از انحراف توجه وی 
به مسائل گمراه کننده و کمک باه افازایش تمرکاز او تلقای 

هاای پاژوهش حاضار باا نتاایج ساالا و کرد. از طرفی، یافته 
این ( در تناقض است. آنها در مطالعۀ خود به  2018همکاران )

 
1. Dawson & Guare 

2. Bediou et al 

نااچیز و  تاأثیرای های رایانه نتیجه رسیدند که مداخلات بازی
هاای شاناختی نظیار حافظاه و منفی بر مهارت  تأثیریا حتی  

هاا در پاژوهش حاضار کارکردهای اجرایی است. تفاوت یافته 
( ممکان اسات باه 2018نسبت به مطالعۀ سالا و همکااران )

در دو   دلیل اختلاف در نوع روش تحقیقی بکاار گرفتاه شاده 
مطالعه باشد. در مطالعۀ آنها مواردی از قبیال بررسای ارتبااط 

هاای شاناختی ای و قابلیاتبین متغیر مهارت در بازی رایاناه 
پرداخته شاده باود درحالیکاه در پاژوهش حاضار اثربخشای 

ای در کاارکرد اجرایای کودکاان هاای رایاناه مداخلات بازی
 دبستانی مورد بررسی قرار گرفته بود.

 بتوان که  ای هستندشیوه  همیشه به دنبال یافتن  محققان

مؤثرتری عملکردهای اجرایی کودکان را پیشارفت  به صورت
 ایگزیناه  تاوان باه عناوانای را میهای رایانه بازی داد. لذا،
( 2016کاربردی در نظر گرفت. کرامبی و همکاران ) و مناسب

روانی در معتقدند بازی کردن سبب ارتقای آمادگی فیزیکی و  
شود که همین مورد در بهبود کارکردهای اجرایی کودکان می

تاوان بارای هاایی کاه مایآنها مؤثر باشاد. از جملاه مزیات
ای در نظر گرفت برانگیختن حس کنجکااوی های رایانه بازی

تواند از طریق بهبود انگیازش در در بین کودکان است که می
کودکان با توجه باه د. آنها زمینۀ ارتقای یادگیری را فراهم آور

های که دارند به دنبال لذت باردن از فعالیات هساتند. ویژگی
بنابراین در نظر گرفتن شرایطی که فرایناد آماوزش را بارای 

هاای کودکان لذت بخش کند )مانند آن چیزی که در محایط
ای را تواناد زمیناه ای در مطالعۀ حاضر رخ داد( میبازی رایانه 

های شاناختی کاودک فاراهم آورد. بار به منظور بهبود جنبه 
ای فقاط بار ناواحی های رایانه ( بازی1420)  3کیاساس نظر  

بینایی و حرکتی مغز نقش داشته و در توسعه و تکامال ساایر 
ها بار ی ندارد و دلیل اثرگذاری این بازیتأثیرهای مغز  بخش

توان در بهبود قابلیات ادراک و کااربرد قشر بینایی مغز را می
ت روی صفحه نمایش در نتیجۀ بازی دانست. ویژگای اطلاعا
ای، اهمیت بالاتر تصاویر نسابت باه کلماات های رایانه بازی

است که به فرد در حال بازی اجازۀ تعقیب شیء در محایط و 
ای شود که آگاهی کنجکاواناه تعیین موقعیت داده و سبب می

هاا باه دلیال همچناین، ایان باازی  از واقعیت داشاته باشاد.
پذیری با توجه به نیاز هایی نظیر انعطافورداری از ویژگیبرخ

توانناد بار ، خودپویایی، پیچیدگی و قابلیت رقابتی میکاربران
عوامل مرتبط بر یادگیری )نظیر حافظه(، استعداد و شخصیت 

 
3. Ke 
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افراد نیز مؤثر باشاند. در حقیقات، میتاوان اذعاان نماود کاه 
انگیزه در افاراد بارای   ها علاوه بر قابلیت ایجادگونه بازیاین

توانند با توجه به برخورداری از قوانین و اصول تداوم بازی می
ای افراد ماؤثر های توجهی و حافظه یادگیری در بهبود قابلیت

 (. 2014باشند )کی،  
های حرکتای بازیهای پژوهش حاضر نشان داد که یافته 
دهی و انریزی، سازمای اثر معناداری بر قابلیت برنامه و رایانه 

کنترل کودکان دبساتانی باه عناوان بخشای از کارکردهاای 
کرامبای و همکااران اجرایی آنهاا دارد. ایان یافتاه باا نتاایج 

در ( همراستاساات. 2020( و احمدشاااهی و همکاااران )2016)
توان بیان نمود کاه کودکاان ها میتبیین اثربخشی این بازی

و لاذا عادم   هاادبستانی به دلیل فقدان تجربه در ایان باازی
شاوند. از ها با شناخت منفی همراه مایکنترل بر این وضعیت

ها و کساب مهاارت احتماال طرفی، پس از پرداختن به بازی
یابد و لذا سبب کاهش ها در مقابل شانس افزایش میموفقیت

شود. تمامی این موارد ذکر شده در تجربۀ شکست در آنها می
ر پژوهش حاضر کمک بالا ممکن است به کودکان دبستانی د
ریزی کنناد، ها برنامه کرده باشد تا در جهت موفقیت در بازی

دهی کنند، باه آزماون و خطاا رویکردهای مختلف را سازمان
های بازی را بیشتر و بیشتر کشف کنناد و بپردازند تا ناشناخته 

 کنند.    پذیری بیشتری را کسب میدر نتیجه احساس کنترل
توان به دامنۀ سانی حاضر میهای پژوهش  از محدودیت

آموزان اشاره کرد که تنها شامل مقطع دبستان باود لاذا دانش
ای( در ساایر هاا )حرکتای یاا رایاناه پذیری نقش بازیتعمیم

کند. همچنین مواردی از قبیال مقاطع را با دشواری همراه می
هاا و امکان برخورداری از تجربیات حرکتی پیشاین در باازی

هاای پیگاردی و عدم اساتفاده از آزماون  حجم محدود نمونه 
های تحقیق در توان از سایر محدودیتمدت را نیز میطولانی

نظر گرفت. چنانچاه در تحقیقاات آیناده ماوارد فاوق تحات 
آماوزان در تری از دانشکنترل قرار گیرد و شامل جامعۀ وسیع
تااوان آن نتااایج را بااا مقاااطع مختلااف تحصاایلی باشااد ماای

 های پژوهش حاضر مقایسه نمود. یافته 
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