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Abstract 
Background and purpose: Today, high-risk behaviors are more 
prevalent among teenagers, and investigating ways to reduce 
these behaviors is one of the basic needs of today's societies. This 
research was conducted with the aim of determining the effect of 
teaching cognitive emotion regulation strategies on high-risk 
behaviors and civic-academic behaviors of adolescent female 
students with high-risk behaviors. 
Materials and methods: The research method was a semi-
experimental type with a pre-test-post-test design and  a control 
group. The current research population was all the female 
students of the second secondary school in Karaj city, and one high 
school was selected from among the high schools of the 4 districts 
of Karaj to carry out the research using available sampling method. 
In order to carry out the research, in the first stage, to identify 
students with high-risk behaviors, the high-risk behaviors 
questionnaire of Zadeh-Mohammadi et al. and were randomly 
replaced in the two experimental and control groups. The 
experimental group was trained in cognitive emotion regulation 
strategies for 10 90-minute sessions. The measurement tools of 
the present study were the High-Risk Behaviors by Zadeh-
Mohammadi et al. and Golparvar's Civic-Academic Behavior 
Questionnaire, which was completed by the participants in the 
pre-test-post-test phase. The data were analyzed using descriptive 
statistics and univariate and multivariate covariance analysis 
using SPSS 24 software. 
Findings: The results of the present study showed that training  
cognitive emotion regulation strategies has been able to have a 
significant effect on reducing risky behaviors and improving 
academic civic behaviors of the experimental group compared to 
the control group (p<0.01). 
Conclusion: According to the findings of the research, it is possible 
to benefit from the trial program of cognitive emotion regulation 
strategies as a part of the programs for solving behavioral 
problems in students in the field of education. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Risky behaviors are behaviors that endanger 
people's health and well-being, such as 
drinking alcohol, smoking, dangerous 
driving, dangerous sports, gambling, 
reckless and illegal activities. Risky 
behaviors are one of the most important 
health and psycho-social challenges that 
most countries in the world are involved in 
in some way and impose extensive and 
severe problems on societies. Despite the 
many efforts that have been made in the last 
two decades to increase public awareness of 
the harm and danger of risky behaviors, we 
are still facing an increasing increase in these 
behaviors. In addition to destructive and 
inappropriate behaviors that occur in 
educational environments, one of the 
appropriate academic behaviors is to have 
civil-academic behaviors, which refers to 
behaviors that have a voluntary and 
voluntary nature and an informal aspect and 
through interaction. The social atmosphere 
of a person is implemented along with the 
motives of altruism, helping, participation 
beyond official roles and participation in the 
implementation of educational rules and 
regulations. In fact, civic-educational 
behaviors lead students to help each other 
and maintain intra-group cohesion and 
make learners become friends with each 
other in educational environments and with 
their help improve each other's success and 
academic progress. become Nowadays, the 
identification of psychological factors 
affecting students' learning environments 
has been the focus of psychology and 
education researchers at different stages. In 
this regard, investigating the role of 
motivational and emotional factors in the 
emergence of behavioral and academic 
problems of students is very important, and 
the use of interventional educational 
methods for behavior and emotion 
management can be very effective. 
Therefore, the purpose of the present study 
is to investigate the effect of teaching 
cognitive regulation strategies on high-risk 
behaviors and academic civic behaviors of 
female students of the second secondary 
school in Karaj. 
 

Materials and Methods  
The current research method was a semi-
experimental type with a pre-test-post-test 
design with a control group. The statistical 
population of the present study included all 
female students of the second year of 
secondary school in Karaj city who were 
studying in the academic year of 2001-2001. 
The sampling method of the present study 
was available sampling, in this way, district 
4 was selected from among the districts of 
this city, and a high school was selected from 
among the schools of this district using the 
available sampling method. In order to 
identify and screen students with high-risk 
behaviors, the high-risk behaviors 
questionnaire of Zadeh-Mohammadi, 
Ahmadabadi and Heidari (2019) was given 
to all the second-grade students of this high 
school. Those whose number was 123, 
answered this questionnaire. A number of 47 
students with a score above the average 
(114) were identified as students with high-
risk behaviors, and 30 students were 
randomly selected and 15 were randomly 
assigned to the experimental group and 15 
to the experimental group. The control 
group was appointed. SPSS 24 software and 
descriptive statistics methods, multivariate 
and univariate covariance analysis were 
used for data analysis. 
 
Findings 
The results showed that the training of 
cognitive emotion regulation strategies has 
been effective in reducing risky behaviors 
and improving civic-academic behaviors of 
students. The first hypothesis based on the 
effect of teaching cognitive emotion 
regulation strategies on reducing risky 
behaviors was in line with numerous 
researches. Another part of the results of the 
present study showed that the training of 
cognitive emotion regulation strategies has 
improved the civic-academic behavior of 
students. 
 
Discussion 
Increasing observations in research show 
that risky behaviors may be driven by 
deficits in emotion regulation. Tendency to 
act impulsively and risky behaviors when 
experiencing negative emotion is a trait 
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related to emotional dysregulation, which 
has a strong relationship with various 
impulsive behaviors and provides more 
evidence for the role of emotional 
dysregulation in impulsive behaviors. 
Cognitive emotion regulation is considered a 
fundamental skill that establishes adaptive 
performance and normative growth across 
various domains. Teaching emotional 
regulation strategies to students makes 
them aware of the existence of negative 
emotions and their negative impact on 
themselves and reevaluate emotions in 
different situations in order to keep their 
emotional life healthy and in this way reduce 
the amount of physical and psychological 
problems and especially their 
incompatibility and as a result have better 
relationships with others. In addition, 
teaching emotion skills allows students to 
practice and use social strategies and skills 
in all environments and situations of life. 
 
Conclusion 
In explaining the first hypothesis of the 
research, increasing observations in 
researches show that risky behaviors may be 
guided by inadequacies in emotion 
regulation. Tendency to act impulsively and 
risky behaviors when experiencing negative 
emotion is a trait related to emotional 
dysregulation that has a strong relationship 
with various impulsive behaviors and 
provides more evidence for the role of 
emotional dysregulation in impulsive 
behaviors. Cognitive emotion regulation is 
considered a fundamental skill that 
establishes adaptive performance and 
normative growth across various domains. 
In order to explain this hypothesis, he 
pointed out the effectiveness of cognitive 
regulation strategies for controlling 
variables related to school and academic 
performance, among the variables related to 
school is academic adjustment. Cognitive 
emotion regulation is a method by which a 
person finds emotional stability. Inability to 
develop emotional skills on time can 
threaten a person's intellectual, physical and 
mental health and challenge their 
adaptability in interacting with others, 
especially in learning and social skills. 
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 مقاله پژوهشی

بررسی تاثیر آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر رفتارهای پرخطر و 

 آموزان دختر نوجوان دارای رفتارهای پرخطر-تحصیلی در دانش -رفتارهای مدنی
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 چکیده

ای هی یافته است و بررسی راهتربیشامروزه رفتارهای پرخطر در میان نوجوانان شیوع  زمینه و هدف:

کاهش این رفتارها از نیازهای اساسی جوامع امروز است. این پژوهش با هدف تعیین بررسی تاثیر آموزش 
تر ان دخآموزدانشتحصیلی  -راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر رفتارهای پرخطر و رفتارهای مدنی

 نوجوان دارای رفتارهای پرخطر انجام شد. 

آزمون با گروه گواه بود. پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشیمهروش پژوهش از نوع ن: هامواد و روش

ان دختر دوره متوسطه دوم شهر کرج بود و یک دبیرستان از میان آموزدانشهمه  این پژوهش جامعه 
گیری در دسترس انتخاب شد. به منظور کرج برای اجرای پژوهش به روش نمونه ۴های ناحیه دبیرستان

رفتارهای  نامهپرسشان دارای رفتارهای پرخطر، آموزدانشاول برای شناسایی اجرای پژوهش، در مرحله 
ه ب نامهپرسشان دارای نمرات بالاتر از میانگین این آموزدانشمحمدی و همکاران اجرا شد و زادهپرخطر 
. دان پرخطر شناسایی شدند و در دو گروه آزمایش و گواه به طور تصادفی جایگزین شدنآموزدانشعنوان 

ای تحت آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان قرار دقیقه ۰۱جلسه  ۱۱گروه آزمایش به مدت 
ی رفتارها نامهپرسشمحمدی و همکاران و ه، رفتارهای پرخطر زاداین پژوهش گیری گرفتند. ابزار اندازه

میل شد. تکآزمون پس -آزمونکنندگان در مرحله پیشتحصیلی گلپرور )بود که توسط شرکت -مدنی
متغیره و چندمتغیره و با استفاده از های آمار توصیفی و تحلیل کوواریانس تکها با استفاده روشداده

 و تجزیه و تحلیل شد.  SPSS24افزار نرم

نشان داد، آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان توانسته است تاثیر  این پژوهش نتایج : هایافته

معناداری در کاهش رفتارهای پرخطر و بهبود رفتارهای مدنی تحصیلی گروه آزمایش نسبت به گروه 

 (.  p<0.01گواه داشته باشد)

ی هیجان شناخت ش راهبردهای تنظیمموزتوان از برنامه آهای پژوهش میبا توجه به یافته  گیری:نتیجه

 ان در عرصه تعلیم و تربیت بهره جست. آموزدانشهای رفع مشکلات رفتاری در به منزله بخشی از برنامه

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 مقدمه
واند تشود که میمفهوم رفتار پرخطر به عنوان ر فتاری تعریف می

بهزیستی، سلامتی و مسیر زندگی را به خطر بیندازد و دارای 
 باشد. گرایش به انجام رفتارهاینتایج منفی و پیامدهای مضر می

ان آموزدانشویژه جوامع به گوناگونپرخطر در بین قشرهای 
ین مسائلی است که سلامت اجتماعی ترمهمنوجوان یکی از 

آمیز پیامدهای کند. افزایش رفتارهای مخاطرهجامعه را تهدید می
درصد (. با توجه به اینکه ۱ی برای فرد و جامعه دارد )گوناگون

قابل توجهی از جمعیت کشورهای در حال توسعه را نوجوانان 
دهند و بنابر آخرین گزارش سازمان جهانی بهداشت تشکیل می

درصد از جمعیت جهان شامل گروه سنی نوجوانان و جوانان  ۳/۲6
در برخی کشورهای در (. ۱۲۱۲، ۱است )اطلاعات سازمان ملل

حال توسعه، بیش از یک سوم جمعیت را این گروه سنی تشکیل 
 مقدار، ۱۳۰۱(. در ایران نیز بر اساس سرشماری سال ۲دهند )می

 ۲۲سال( و  ۱6درصد جمعیت را کودکان و نوجوانان )زیر  ۲۴/ 9
دهند )مرکز سال( تشکیل می ۲۰ -۱6درصد جمعیت را جوانان )

-های مهم در ساخت و پایه(. نوجوانی از دوره۱۳۰۱آمار ایران، 
ای پرچالش برای اتکاء به نفس، ریزی شخصیت فرد و نیز دوره

های جدید، انتخاب تکنترل خود، استقلال، پذیرش مسئولی
ریزی در مورد سلامتی و تحصیل است. گیری و برنامهتصمیم

نوجوانی دوره تغییرات بزرگ و سریع در احساس، فیزیولوژی، 
 تواند منشأ بحران ورفتار، شناخت و روابط اجتماعی است که می

 ۲ها برای رفتارهای پرخطرآشوب و یک طوفان کامل از فرصت
 (.۳تلقی شود )

شود که سلامت و رفتارهای پرخطر، به رفتارهایی گفته می    
اندازد. این رفتارها شامل رفتارهایی بهزیستی افراد را به خطر می

اندازد مانند مصرف الکل، هستند که سلامتی فرد را به خطر می
های خطرناک، مصرف سیگار، رانندگی خطرناک، ورزش

بندوباری و غیرقانونی. رفتارهای پرخطر، ازی، کارهای بیقمارب
های بهداشتی و روانی اجتماعی است که ین چالشترمهمیکی از 

اکثر کشورهای جهان به نوعی با آن درگیر هستند و مشکلات 
رغم نمایند. علیگسترده و شدیدی را بر جوامع تحمیل می

افزایش  تایراسی اخیر در های بسیاری که در دو دههتلاش
آگاهی عمومی نسبت به آسیب و خطر رفتارهای پرخطر صورت 

رو چنان با افزایش روزافزون این رفتاها روبهگرفته است، هم
 (.۴هستیم )

در  انآموزدانشمند به شناسایی مدارس به طور سنتی علاقه    
 ها از جمله، مشکلاتاز نگرانی گسترده یمعرض خطر برای طیف

خواندن و یادگیری، شنوایی، بینایی یا مشکلات تحصیلی هستند 

 
1. United Nations Information 
2. high-risk behaviors 

انند در دان میآموزدانشو رسالت اولیه خود را پیشرفت تحصیلی 
ان به عنوان آموزدانشعوض رشد اجتماعی، رفتاری و هیجانی 

(. رفتارهای پرخطر 6شود )یک وظیفه ثانویه در نظر گرفته می
رفتارهای مخرب بعدی باشد  توانند به عنوان عوامل زمینهمی

های ان با سوء رفتارآموزدانشاخیرا بسیاری مدارس نیز شناسایی 
آن  از راهاند تا عاطفی، رفتاری و اجتماعی را آغاز کرده

ی رتبیشان با رفتارهای پرخطر، که نیاز به مداخلات آموزدانش
 (.9ها پشتیبانی کنند )شناسایی کرده و از آن دارند را

دهد که یک رویکرد قطعی مرور ادبیات پژوهش نشان می    
(. در این راستا، 3درباره علل رفتارهای پرخطر ارائه نشده است )

شناختی هیجان و های معیوب و ناسازگارانه تنظیم سبک
کننده نیبیرفتارهایی که منشأ هیجانی دارند، به احتمال زیاد پیش

(. با توجه به ۱مهمی در بروز رفتارهای پرخطر هستند )
سو و پذیری راهبردهای تنظیم شناختی هیجان از یکآموزش

دیگر،  پرخطر از سویدر گرایش به رفتارهای  تاثیر پیشگیرانه آن
های لازم جهت آموزش راهبردهای تنظیم ریزیانجام برنامه

 (.۰ان، مفید خواهد بود )آموزدانششناختی هیجان به 
مداخلات پیشگیرانه قبلا بر کاستن از عوامل خطرساز و     

اخیر تاثیرات  هایپژوهشمشکلات روانی متمرکز بودند، اما 
 اند که بر افزایشای را نشان دادههای پیشگیرانهمطلوب برنامه

دگاه بر نقاط قوت، دی تربیشنقاط قوت افراد تأکید دارند. تمرکز 
(. ۱۱دهد )شناسی مثبت در مداخلات و درمان را نشان میروان

اند و شامل طراحی دهاین مداخلات از لحاظ تجربی تایید ش
ها و تجربیات هیجان مقدارهایی هدفمند برای افزایش فعالیت

هایی است که به مثبت و کمک به تسهیل اعمال و اندیشه
(. توانایی تنظیم ۱۱شوند )شکوفایی و رشد افراد منجر می

ه ی است کهیجان -شناختی هیجان یک مهارت کلیدی اجتماعی
-کننده هیجان را امکانهای تحریکپذیری در موقعیتانعطاف

در توانایی  ۳(. راهبردهای تنظیم شناختی هیجان۱۲کند )پذیر می
ین ها در حمدیریت یا تنظیم احساسات و حفظ کنترل بر هیجان

زا اهمیت دارند استرس یا بعد از مواجهه با حوادث تهدیدآمیز یا
توانند تغییر کنند و آموخته شوند و افرادی (. این راهبردها می۱۳)

که قادر به استفاده از راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان 
توانند به شدت احساسات منفی خود را با تغییر ارزیابی، هستند، می

بسیار زیادی در دو دهه گذشته نشان  هایوهشپژمدیریت کنند، 
اند که راهبردهای تنظیم شناختی هیجان موجب پیامدهای داده

از جمله سلامت روان،  گوناگونهای شماری در حوزهمثبت بی
های اجتماعی مسائل روزمره، عملکردهای شناختی و موفقیت

 (.۱۴اند )شده

3 . cognitive emotion regulation strategies 
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های بر رفتارهای مخرب و نامناسبی که در محیط افزون    
دهد، یکی از رفتارهای مناسب تحصیلی، داشتن آموزشی رخ می
ود شتحصیلی است که به رفتارهایی اطلاق می -رفتارهای مدنی

که ماهیتی اختیاری و ارادی و جنبه غیر رسمی دارند و به واسطه 
دوستی، های نوعهجویی اجتماعی انسان همراه با انگیزتعامل

های رسمی و مشارکت در یاری رساندن، مشارکت فراتر از نقش
(. در واقع ۱6شوند )اجرای قوانین و مقررات آموزشی اجرا می

ان را به سمت کمک به آموزدانشتحصیلی –رفتارهای مدنی 
ند شوث میگروهی سوق داده و باعیکدیگر و حفظ انسجام درون

های آموزشی با یکدیگر دوست شوند و با که فراگیران در محیط
کمک هم باعث بهبود موفقیت و پیشرفت تحصیلی یکدیگر شوند 

م ای برای جلوگیری از عدتحصیلی وسیله -(. رفتارهای مدنی۱9)
باشد. ها میآنان و بهبود عملکرد علمی آموزدانشصداقت 

ا هسازان فردای کشور هستند، لذا رساندن آنان آیندهآموزدانش
به سطح بالای علمی و ارتقای عملکرد تحصیلی به اندازه حفظ 

(، ۱3باشد)ها، اخلاق و سایر رفتارهای مثبت ارزشمند میارزش
ه کارانارهای مخرب و فریبتحصیلی با رفت -رفتارهای مدنی

-دارای رابطه منفی هستند و گستره وسیعی از رفتارها نظیر یاری
رساندنی به دیگران، همکاری و مشارکت غیرالزامی و مبتنی بر 

هایی برای بهبود محیط آموزشی را حلانگیزش درونی و ارائه راه
 (.۱۱شوند.)شامل می

های شناختی موثر بر محیطامروزه شناسایی عوامل روان    
، مورد توجه محققان گوناگونان در مقاطع آموزدانشیادگیری 

شناسی و تعلیم و تربیت قرار گرفته است. در همین راستا، روان
بررسی نقش عوامل انگیزشی و هیجانی در بروز مشکلات 

و به  ان اهمیت زیادی داشتهآموزدانشرفتاری و تحصیلی 
ای به منظور رفتار و مدیریت های آموزشی مداخلهکارگیری روش

ایی هتواند بسیار تاثیرگذار باشد. از جمله آموزشها میبر هیجان
تواند در ایجاد انگیزه برای تغییر و اصلاح مشکلاتی مانند که می

رفتارهای پرخطر  نقش موثری داشته باشد آموزش راهبردهای 
آموزش راهبردهای تنظیم  (۱۰ن است )تنظیم شناختی هیجا

شناختی هیجان به فرآیندهایی اشاره دارد که بر هیجان های 
 گذارد و به فرد کمکها اثر میکنونی فرد و نحوه ابراز این هیجان

های های خود، به ویژه هیجانکند که نسبت به هیجانمی
 شود، شناختمانع از برقراری ارتباط اجتماعی میای که آزاردهنده

ی کسب کند و در نتیجه کنترل بهتری بر تربیشو آگاهی 
( بر ۲۱۱6)کوپر و همکاران(.۲۱های خود داشته باشد )هیجان

اساس پژوهشی دریافتند که توانایی تنظیم مدیریت هیجان، فرد 
تا هیجان را در خود و دیگران تشخیص دهد و  سازدرا قادر می

ها به عنوان هیجان منفی هایی که معمولا از آنندر کنترل هیجا
شود )مانند: غم، خشم و اضطراب( و اثرهای ناخوشایندی یاد می

بر سلامت جسم، خلق و خوی، رفتار و عملکرد تحصیلی افراد 
 (.۲۱دارد، موفق شود)

های آموزشی حاکی از این ها در محیطنتایج برخی پژوهش    
است که آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر کاهش 

های منفی مانند؛ خشم، اضطراب، شرم، ناامیدی و هیجان
-( در تحقیق منتظری۲۲ان تأثیر مثبت دارد )آموزدانشخستگی 

( مبنی بر اثربخشی راهبردهای ۱۳۰۴مقدم )توکلی و خضری
 آموزدانشتنظیم شناختی هیجان بر کاهش پرخاشگری دختران 

های تنظیم شناختی دوره اول متوسطه، مشخص شد مهارت
داری کاهش ان، به طور معنیآموزدانشهیجان، پرخاشگری را در 

(. از ۲۳د)شودهد و باعث بهبود رفتارهای اجتماعی آنان میمی
( توجه ۲۱۱۲) فارمر و همکارانپژوهش  بر اساسطرف دیگر، 

خاص به رفتارهای پرخطر در مدارس و مشکلات تحصیلی ناشی 
هایی جدید در بین نوجوانان، که با مشکلات از آن به عنوان پدیده

 مشکلات سازگاری در مدرسه، ارتباط داشته و معمولا
 -سازی را به صورت اختلالات رفتاریسازی و برونیدرونی

کند بسیار ان ایجاد میآموزدانشهیجانی و افت تحصیلی در 
اهمیت دارد و ضرورت استفاده از خدمات آموزش و پرورش ویژه 

تن با در نظر گرف ،(، لذا۲۴دهد)را در سطح مدارس نشان می
اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، در 
پیشگیری و درمان مشکلات رفتاری و تحصیلی مؤثر بر سلامت 

ان آموزدانشهای تحصیلی و اجتماعی روانی و بهبود مهارت
(، لازم است علاوه بر بررسی اکتشافی علل و عوامل ۱۰)

 هایان، در تنظیم برنامهآموزدانشارهای پرخطر ساز رفتزمینه
شناختی مبتنی های روانتربیتی مدارس، طراحی و اجرای آموزش

رفتاری از جمله راهبردهای تنظیم شناختی  -بر رویکرد شناختی
هیجان، برای تغییر رفتار نامطلوب و توانایی مدیریت بر 

 این اساس، های ناخوشایند مورد توجه جدی قرار گیرد. برهیجان
بررسی تاثیر آموزش راهبردهای تنظیم  این پژوهش هدف 

 -شناختی هیجان بر  رفتارهای پرخطر و رفتارهای مدنی
  بود.ان دختر دوره متوسطه دوم آموزدانشتحصیلی 

 

  پژوهش روش

 -آزمونآزمایشی با طرح پیشاز نوع نیمه این پژوهش روش 
 این پژوهش جامعه آماری  آزمون با گروه گواه بوده است.پس

ان دختر دوره دوم متوسطه شهر کرج بود آموزدانششامل کلیه 
در حال تحصیل بودند. روش  ۱۴۱۱-۱۴۱۱که در سال تحصیلی 

گیری در دسترس بود به این نمونهاین پژوهش گیری نمونه
 ۴صورت که برای انتخاب نمونه از بین نواحی این شهر، ناحیه 

ر گیری دمدارس این ناحیه به روش نمونهانتخاب شد و از بین 
دسترس، یک دبیرستان انتخاب شد. برای شناسایی و غربالگری 
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رفتارهای  نامهپرسشان دارای رفتارهای پرخطر، آموزدانش
(، در ۲6( )۱۳۰۱محمدی، احمدآبادی و حیدری )پرخطر زاده
ا هان پایه دوم این دبیرستان که تعداد آنآموزدانشاختیار همه 

 امهنپرسشان به این آموزدانشنفر بود قرار گرفت و این  ۱۲۳
( ۱۱۴با نمره بالاتر از میانگین ) آموزدانش ۴3پاسخ دادند. تعداد 

ان دارای رفتارهای پرخطر شناسایی شدند و آموزدانشبه عنوان 
و به  شدی انتخاب به صورت تصادف آموزدانش ۳۱از این تعداد 

نفر به عنوان گروه  ۱6نفر به گروه آزمایش و  ۱6صورت تصادفی 
د مندی افراهای ورود به تحقیق رضایتگواه گمارده شدند. ملاک

های غیر از کننده برای شرکت در آزمون در ساعتشرکت
های حضور در مدرسه و همچنین عدم دریافت هرگونه ساعت

زمان با اجرای این یگر به صورت همای دبرنامه درمانی مشاوره
های خروج هم عدم تمایل به شرکت در پژوهش بود و ملاک

بود. برای تجزیه و این پژوهش پژوهش و همکاری با محققان 

های آمار توصیفی، و روش spss ۲۴افزارها از نرمتحلیل داده
 متغیره استفاده شد.تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تک

 

 ابزار پژوهش

برای سنجش رفتارهای پرخطر از . رفتارهای پرخطر: 2

محمدی، احمدآبادی و پذیری نوجوانان ایرانی زادهخطر مقیاس
گویه برای  ۳۱(. این مقیاس ۲6( استفاده شد )۱۳۰۱حیدری )

پذیری در مقابل رفتارهای پرخطر از قبیل رانندگی سنجش آسیب
سوال(،  6سوال(، سیگار کشیدن ) 6سوال(، خشونت ) 9اک )خطرن

سوال(، دوستی با  9سوال(، مصرف الکل ) ۱مصرف مواد مخدر )
سوال( به کار رفته است.  ۴سوال(، رفتار جنسی ) ۴جنس مخالف )

)کاملا موافق( تا  6ای از نمره گزینه 6 نامهپرسشمقیاس این 
شناسایی و غربالگری  )کاملا مخالف( متغیر است. برای ۱نمره 
استفاده  نامهپرسشان دارای رفتارهای پرخطر از این آموزدانش

ه این ب نامهپرسششد. برای تعین نقطه برش و میانگین این 
 نامهپرسشهای این روش عمل شد: با توجه به اینکه تعداد سوال

ای بود، حداقل و حداکثر سوال و دارای طیف لیکرت پنج درجه ۳۱
 ۱۰۱و  ۳۱ه دست آمده برای هر آزمودنی به ترتیب ی بنمره

میانگین یا نقطه برش  ۱۰۱و ۳۱ی بین خواهد بود. بنابراین با بازه
ها در آمده آنانی که نمره به دستآموزدانشدست آمد و به ۱۱۴

رفتارهای پرخطر بالاتر از این مقدار بود به عنوان  نامهپرسش
شناسایی شدند. برای روایی  ان دارای رفتارهای پرخطرآموزدانش

شناس و سه روان این پژوهش در  نامهپرسشصوری این 
متخصص در این رشته، مقیاس را بررسی کردند و مرتبط بودن 
با موضوع، جامع و مانع بودن و تناسب با شرایط فرهنگی ایران 

محمدی و همکاران را مورد تایید قرار دادند. زاده نامهپرسشاین 
ی سازه پژوهش را به روش تحلیل عاملی اکتشافی ( روای۱۳۰۱)

 -ایرم -گیری کایرزبررسی کردند. نتایج آزمون کفایت نمونه
و نتایج آزمون کرویت بارتلت از  ۰6۲/۱( برابر با KMOاولکین )

گر مناسب بودن همبستگی دار بود که نشاننظر آماری معنی
های (. برای تحلیل عاملی مقیاس۲6ها بود)موجود میان گویه
 کار رفت،های اصلی و چرخش پروماکس بهروش تحلیل مولفه

کتل نشان داد که هفت عامل اصلی، مقادیر ویژه نمودار اسکری
درصد واریانس خطرپذیری را  ۱۴/9۴بالاتر از یک داشتند که 

 نامهشپرسسنجی های روانویژگی ،کند بنابراینتبیین می
های جامعه ایرانی رفتارهای پرخطر مناسب و هماهنگ با شاخص
( در پژوهش ۱۳۰6است. صمیمی، حیرتی، رامش و کردتمینی )

آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی رفتارهای پرخطر را  مقدارخود 
پایایی این  این پژوهش(. در ۲9محاسبه کردند) ۰۳/۱برابر با 
با روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن  نامهپرسش

 به دست آمد. 3۱/۱

یلی تحص -رفتارهای مدنی تحصیلی: -رفتارهای مدنی .1

( مورد سنجش قرار ۱۳۱۰پرور)گل نامهپرسش از راهان آموزدانش
باشد. گویه می ۲۱مؤلفه و  ۲دارای  نامهپرسش(. این ۲3گرفت )

تا  ۱=ای لیکرت )هرگزدرجه 3بر اساس طیف  نامهپرسشاین 

-گذاری در مورد گویهگذاری شد. این شیوه نمره( نمره3=همیشه
 (.۱=تا همیشه 3=شود )هرگزمعکوس می ۱۱و  ۱۱و  ۰و  9های 

 ۱۴3و  ۲۱به ترتیب  نامهپرسشحداقل و حداکثر نمره در این 
 به شرح زیر است: نامهپرسشای از سوالات این هد بود. نمونهخوا

کنم شنونده خوبی برای کسانی که مشکلات همیشه سعی می
درسی دارند باشم. برای به دست آوردن امتیاز هر مولفه، مجموع 

های آن مولفه با هم جمع خواهد امتیازات مربوط به تک تک گویه
، مجموع کل نامهپرسششد. برای به دست آوردن امتیاز کلی 

گردد. بدیهی است که هر چه محاسبه می نامهپرسشهای گویه
تحصیلی بهتر  -مدنی این امتیاز بالاتر باشد نشان دهنده رفتار

( روایی سازه تمیزی و ۱۳۱۰پرور )گل .خواهد بود و برعکس
ی و )بازآزمای نامهپرسشپایایی مبتنی بر همسانی درونی این 

 نامهشپرسرا مستند ساخته و نشان داده که این آلفای کرونباخ( 
ایج نت از شواهد روایی و پایایی مطلوبی در ایران برخوردار است.

را به طور مجدد )بر  نامهپرسشسؤال این  ۲۱حاصل از تحلیل، 
و  6۴/۱و  ۴۳/۱،  9۴/۱آزمایی به ترتیب سه عامل( با ضریب باز

گزارش  9۲/۱و  9۳/۱،  9۴/۱ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب 

ز ،  انامهپرسشبرای محاسبه پایایی این  در این پژوهش  .داد

روش ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار آن برابر با 
 به دست آمد.  3۱/۱
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 شیوه اجرا

برنامه آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان مطابق برنامه 
تهیه شد. طراحی و  ۲۱۱9در سال  گرتز و گوندرسون آموزشی

ضمن حفظ زیربنای نظری برنامه اصلی، تغییراتی در نوع 
ها متناسب با بافت فرهنگی و زمان اجرا داده شد و در تکنیک
ای و به صورت گروهی و تعاملی انجام دقیقه ۰۱جلسه  ۱۱نهایت 

ان دارای رفتارهای پرخطر از آموزدانشگردید. برای شناسایی 
محمدی و همکاران انی زادهپذیری نوجوانان ایرخطر مقیاس

در  ۱۱۴ نامهپرسش(، نقطه برش این ۲6( استفاده شد )۱۳۰۱)
نظر گرفته شد )نحوه محاسبه آن در قسمت ابزار توضیح داده 

ر ها بالاتانی که نمره آنآموزدانششده است( به این صورت که 
ان دارای رفتارهای پرخطر آموزدانشبود به عنوان  ۱۱۴از 

شناسایی و انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه 
آزمایش و گواه جایگزین شدند. برای اجرای آموزش راهبردهای 
تنظیم شناختی هیجان به این صورت اقدام شد: ابتدا  قبل از 

ها بین هر دو نامهپرسشآزمون اجرا شد و شروع آموزش، پیش
ایش و گواه اجرا شد. سپس جلسات مداخله برگزار شد، گروه آزم

محتوای این جلسات بر اساس پروتکل تنظیم شناختی هیجان 
مبتنی بر مدل گراس تدوین و اجرا شد. در اجرای این پکیج 
آموزشی و در ابتدای هر جلسه موضوعات مورد بحث در آن جلسه 

گان کنندو اهداف مربوط به آن را به طور واضح برای شرکت
شد و بعد به ارائه محتوای مربوط به آن جلسه پرداخته تشریح می

ای هشد و در پایان هر جلسه برای تثبیت یادگیری، فعالیتمی
ندگان کنعملی در حین کلاس و همچنین تکالیفی برای شرکت

ها مؤظف بودن که بازخورد این شد و آندر منزل تعیین می
ات جلس این پژوهش ایند. در تکالیف را در جلسه آینده ارائه نم

آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان برای کاهش 
 انآموزدانشتحصیلی در  -رفتارهای پرخطر و رفتارهای مدنی

دارای رفتارهای پرخطر انجام شد. خلاصه مراحل، جلسات و 
 نشان داده شده است. ۱محتویات آموزشی در جدول شماره 

 

 خلاصه محتوا و دستورالعمل جلسات آموزشی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان -2جدول 

های رفتاری و راهبردهای آموزش تنظیم شناختی هیجان مهارت توضیحات
 های کلاسی()فعالیت

 جلسات

 هاآزموناجرای پیش- های اعضای گروهایجاد انگیزه و پاسخ به سوال

 های دوره آموزشیتوضیح و توصیفی کلی از اهداف و برنامه-
 تشریح قوانین جلسات-

 اول

 ارائه تکلیف خانگی و بررسی رفتارها و پایش

 های مثبت و منفی و نوشتن آن در برگههیجان

 ها و ارائه به گروهمخصوص ثبت هیجان

 هاتوصیف هیجان و آموزش آگاهی از هیجان-

 های مثبت و منفی و شیوه تأثیرگذاری بر فردانواع هیجان-
 های مثبت و منفیکارگاه عملی تشخیص هیجان-
 تکالیف فردی-

 دوم

 ها درطول هفتهارائه تکلیف خانگی و ثبت هیجان

 ارائه به گروه در جلسات آینده 

 ارائه جدول مرتبط طراحی شده

 توصیف تنظیم هیجان-

ها و راهبردهای شناختی در تنظیم هیجانات شناخت تکنیک-
 مثبت

 شناسایی )خودنظارتی(آموزش نحوه تشخیص و -

 سوم

 ها در طول هفتهارائه تکلیف خانگی و ثبت هیجان

 ارائه به گروه در جلسه آینده 

 ارائه جداول مرتبط طراحی شده

 توصیف تنظیم هیجان-

ی هاها و راهبردهای شناختی در تنظیم هیجانشناخت تکنیک-
 منفی

 آموزش نحوه تشخیص و شناسایی )خودنظارتی(-

 چهارم

 یاه تکلیف خانگی مبتنی بر تکنیک افکار مقابلهارائ

 ارائه جداول مرتبط طراحی شده
 پنجم ایآموزش و اجرای تکنیک افکار مقابله-

 ارائه تکلیف خانگی مبتنی بر تکنیک موردنظر

 های خوشایندمشارکت در فعالیت
های آموزش و اجرای تکنیک و راهبرد مشارکت در فعالیت-

 خوشایند

 ششم

 تکلیف خانگی مبتنی بر تکنیک موردنظرارائه 

 
 هفتم آموزش و اجرای تکنیک تقویت آگاهی هیجانی-

 ارائه تکلیف خانگی مبتنی بر تکنیک موردنظر

 ارائه جداول مرتبط طراحی شده
 هشتم زداییفاجعه آموزش و اجرای تکنیک-
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 ارائه تکلیف خانگی مبتنی بر تکنیک موردنظر

 شدهارائه جداول مرتبط طراحی 
آموزش و اجرای تکنیک استاندارد مضاعف )به دوست خود چه -

 کردی؟(ای میتوصیه
 نهم

 دهم هاآزمونبندی جلسات آموزشی و اجرای پسجمع- کنندگانتقدیر و تشکر از مشارکت

 

 ها یافته
زمون آپس –آزمون میانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش

ارائه شده  ۲گروه آزمایش و گواه در جدول متغیرهای دو 
 است.

 
 

 
 تحصیلی بر حسب مرحله و عضویت گروهی -های توصیفی نمرات رفتارهای پرخطر و رفتارهای مدنیشاخص -1جدول 

دهد، میانگین نمرات رفتارهای نشان می ۲طور که جدول همان
 آزمون برایپیش هدر مرحلتحصیلی  -پرخطر و رفتارهای مدنی

است که پس از  ۱/۰۴و  3/۰۰گروه آزمایش، به ترتیب، برابر با 
آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان این مقادیر در 

، تحصیلی تغییر یافته است -رفتارهای پرخطر و رفتارهای مدنی
است. در گروه گواه این  ۲/۰3و  9/۱۱که به ترتیب، برابر با 

آزمون به ترتیب برای متغیرهای پیش همرحلها در میانگین
و  ۴/۰۱تحصیلی، برابر با  -رفتارهای پرخطر و رفتارهای مدنی

 دست آمد. به 9/۰۱و  ۳/۰۰آزمون، برابر با پس هو در مرحل ۱/۰۳
-سپ -آزمونکه از نوع پیش این پژوهش با توجه به اینکه طرح 

زمون آل اثر پیشها و به منظور کنترآزمون بود، برای تحلیل داده
د. متغیره استفاده شاز روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تک

 های زیر رعایت گردد تا بتوان بهدر این نوع تحلیل، باید مفروضه
آزمون  :ها عبارتند ازنتایج کسب شده، اطمینان کرد. این مفروضه

را ها اجاسمیرنوف که برای بررسی نرمال بودن داده -کلموگروف
و برای  ۱9/۱نتایج آن برای متغیر رفتارهای پرخطر  شد که

به دست آمد که نتایج غیر  ۲۱/۱تحصیلی  -رفتارهای مدنی

دست آمده در این آزمون حاکی از نرمال ( بهP<۱6/۱دار )معنی
دار آزمون لوین برای ها است. همچنین نتایج غیرمعنیبودن داده

یر  تحصیلی با مقاد -متغیرهای رفتارهای پرخطر و رفتارهای مدنی
ت فرض نیز رعاینشان دهنده این است که این پیش ۱۰/۱و  96/۱

باکس برای بررسی همگنی واریانس شده است. نتایج آزمون ام
و سطح معناداری  ۳۳/3باکس متغیرهای وابسته، با مقدار ام

آزمون واریانس متغیرهای پس ه(، در مرحل۱۱/۱شده ) مشاهده
زمایش و گواه تفاوت معناداری با یکدیگر ی آگروههاوابسته در 

ندارد. نتیجه بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون به ترتیب 
 شده است. بیان ۳ هایدر جدول

 

 

 بررسی همگنی شیب رگرسیون متغیرهای پژوهش -0جدول 
 F p متغیر وابسته شاخص آماری

 آزموناثر تعاملی گروه و پیش
 ۱9/۱ ۱۲۰/۱ مدرسهقلدری در 

 ۲9/۱ ۱6۲/۱ گریزی تحصیلیآداب

( P<۱6/۱شده )با توجه به مقدار سطح معناداری مشاهده    
همگنی شیب رگرسیون در متغیرهای پژوهش رعایت شده است. 

شود ته میکار گرفمتغیره بهبنابراین، آزمون تحلیل کوواریانس چند
 شده است.نشان داده  ۴جدول  که نتایج این آزمون در

 آزمونپس آزمونپیش مرحله

 N M SD M SD عضویت گروهی

 ۱۴/3 9/۱۱ 3۲/3 3/۰۰ ۱6 رفتارهای پرخطر گروه آزمایش

 
 -رفتارهای مدنی

 تحصیلی
۱6 ۱/۰۴ ۲/۱۲ ۲/۰3 ۰/۱۱ 

 ۴۱/۰ ۳/۰۰ ۱۲/۱ ۴/۰۱ ۱6 رفتارهای پرخطر گروه گواه

 -رفتارهای مدنی 
 تحصیلی

۱6 ۱/۰۳ 6/۱۱ 9/۰۱ ۱/۱۲ 
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 آزمونپس هنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره در مرحل -0جدول 

P F Error df Value اثر  

  پیلایی ۰۱۰/۱ ۲۳ ۱۱/6۰ ۱۱۱/۱
 هگروه در مرحل

 آزمونپس
 

 لامبدای ویلکز ۱۱۱/۱ ۲۳ ۱۱/6۰ ۱۱۱/۱

 هتلینگ ۴۱/۱۱ ۲۳ ۱۱/6۰ ۱۱۱/۱

 ترین ریشه رویبزرگ ۴۱/۱۱ ۲۳ ۱۱/6۰ ۱۱۱/۱

شود، پس از مشاهده می ۴طور که در جدول همان    
آزمون، به روش تحلیل کوواریانس کردن اثر پیشخارج

داری برای عامل عضویت گروهی وجود چندمتغیره، اثر معنا
دهد آموزش راهبردهای متغیره نشان میدارد. این اثر چند

تنظیم شناختی هیجان بر کاهش رفتارهای پرخطر و افزایش 
ن آزموپس هان در مرحلآموزدانشتحصیلی  -رفتارهای مدنی

 -تأثیر دارد و بین رفتارهای پرخطر و رفتارهای مدنی
 داری وجودی آزمایش و گواه تفاوت معناگروههاتحصیلی در 

کدام یک از متغیرها تفاوت که در منظور تعیین ایندارد. به
آزمون پس هی آزمایش و گواه در مرحلگروههامعناداری بین 

ه کار گرفته شد کمتغیره بهوجود دارد، آزمون کوواریانس تک
 بیان شده است. 6نتایج آن در جدول 

 

 متغیره برای بررسی تأثیر آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر نتایج تحلیل کوواریانس تک -4جدول 

 آزمونپس هی آزمایش و گواه در مرحلگروههاهای تحصیلی آزمودنی -رفتارهای پرخطر و رفتارهای مدنی

منبع 
 تغییرات

 SS Df MS F P Eta متغیر وابسته

 99/۱ ۱۱۱/۱ ۴۱/6۱ ۴۳/3۴3 ۱ ۴۳/3۴3 رفتارهای پرخطر گروه
 ۲6/۱ ۱۱۱/۱ ۲6/۱ ۱۴/۱۱۰ ۱ ۱۴/۱۱۰ تحصیلی -رفتارهای مدنی 

آزمون، بین با کنترل نمرات پیش 6با توجه به نتایج جدول     
-پس هی آزمایش و گواه متغیر رفتارهای پرخطر در مرحلگروهها

(. با F=۴۱/6۱و  >۱۱۱/۱Pدار وجود دارد )آزمون تفاوت معنا
توان نتیجه گرفت آموزش شده، میهای مشاهدهتوجه به میانگین

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر رفتارهای پرخطر تاثیر 
معناداری دارد. با توجه به اینکه مجذور اتا در متغیر رفتارهای 

تاثیر آموزش راهبردهای  مقداردهد است نشان می 99/۱پرخطر 
تنظیم شناختی هیجان در کاهش رفتارهای پرخطر قوی بوده 

 99مجذور اتا موجب کاهش  مقداراست. همچنین بوده است.  
آزمون شده پس ههای رفتارهای پرخطر در مرحلدرصدی نمره

ی گروههاآزمون، بین است. همچنین، با کنترل نمرات پیش
 هتحصیلی در مرحل -رهای مدنیآزمایش و گواه در نمرات رفتا

 .(F=۲6/۱و  >۱۱۱/۱Pآزمون تفاوت معنادار وجود دارد )پس
آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان،  بر رفتارهای  بنابراین

ان تأثیر معناداری دارد و با مجذور اتای آموزدانشتحصیلی  -مدنی
تاثیر این آموزش راهبردهای در  مقداردهد که نشان می ۲6/۱

 تحصیلی در سطح متوسطی بوده است.   -هبود رفتارهای مدنیب

 

 

 گیری بحث و نتیجه
، بررسی تأثیر آموزش راهبردهای تنظیم این پژوهش هدف 

یلی تحص -شناختی هیجان بر رفتارهای پرخطر و رفتارهای مدنی
ان دختر پایه دوم متوسطه دوم بود. نتایج نشان داد آموزدانشدر 

آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر کاهش رفتارهای 
وده ان موثر بآموزدانشتحصیلی  -پرخطر و بهبود رفتارهای مدنی

است. فرضیه اول مبنی بر تاثیر آموزش راهبردهای تنظیم شناختی 
طالعات زارع و با نتایج مهیجان بر کاهش رفتارهای پرخطر، 

(؛ ۲۰( )۱۳۰3گری و همکاران )(؛ برزه۲۱( )۱۳۰۱همکاران )
( ۲۱۱6) ویس و همکاران(؛ ۳۱( )۱۳۰۱محمدخانی و همکاران )

ها نشان افزونی در پژوهشمشاهدات روز( همسو است. ۳۱)
ر هایی ددهد که رفتارهای پرخطر ممکن است توسط نارساییمی

(. تمایل به عمل تکانشی و ۳۱) تنظیم هیجان هدایت شوند
رفتارهای پرخطر هنگام تجربه عاطفه منفی یک صفت مرتبط با 

تنظیمی هیجانی است که ارتباط نیرومند با رفتارهای تکانشی بد
ی برای نقش بدتنظیمی هیجانی تربیشگوناگون دارد و شواهد 

شناختی هیجان  تنظیم (.۳۲دهد )در رفتارهای تکانشی ارائه می
شود که عملکرد سازگارانه و رشد مهارتی بنیادی محسوب می

 (.۳۱کند )های گوناگون را برقرار میهنجاری در سراسر حوزه

سطح پایین تنظیم هیجانی که ناشی از ناتوانی در رویارویی مؤثر 
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، در شروع مصرف مواد نقش هاستها و مدیریت آنبا هیجان
دارد. هنگامی که فرد برای رفتارهای پرخطر از جمله  مصرف مواد 

ها، گیرد، مدیریت مؤثر هیجاناز سوی همسالان زیر فشار قرار می
دهد. خطر انجام رفتارهای پرخطر و سوءمصرف مواد را کاهش می

 اییهشود که فرد در موقعیتها باعث میتوانایی مدیریت هیجان
ای مناسب که خطر مصرف مواد بالاست، از راهبردهای مقابله

بینی استفاده کند. افرادی که تنظیم هیجانی بالایی دارند، در پیش
ها فشارهای ی دارند. آنتربیشهای دیگران توانایی خواسته

های خود را بهتر مهار ناخواسته همسالان را درک و هیجان
نشان  یتربیشف مواد مقاومت کنند و در نتیجه در برابر مصرمی
ری پذیتنظیمی هیجانی از آسیب(. به طور کلی بد۳۳دهند )می

، های هیجانیشود. ناکارآمدی در فرایند تجربههیجانی ناشی می
در کل منجر به عدم تمایز در حالات عاطفی شده، مانع از بروز 

ای مناسب با موقعیت، توسط های مقابلهرفتارهای کارآمد و پاسخ
تارهای تکانشی یا شود و درنتیجه زمینه را برای رففرد می

(. ۳۴کند )فراهم میتخریبی و در نهایت رفتارهای پرخطر را خود
( رابطه منفی بین راهبردهای ۳6) (۱۳۰۴محمدی، تنها و رحمانی )

بت، مث سازگارانه تنظیم شناختی هیجان )پذیرش، تمرکز مجدد
و  پذیری(ریزی، ارزیابی مثبت مجدد و دیدگاهتمرکز بر برنامه

دهند و راهبردهای شناختی رفتارهای پرخطر را نشان می
ا هسازگارانه، فرایندهای درگیر در ارزیابی اهمیت عاطفی محرک

 تر، ادراک منفیکند. در نتیجه راهبردهای سازگارانهرا تعدیل می
ها کند فرد در واکنش به آنو کمک میاز حوادث را کاهش داده 

 کند.تر عمل میسنجیده
نشان داد که آموزش  این پژوهش بخش دیگری از نتایج     

 -راهبردهای تنظیم شناختی هیجان موجب بهبود رفتارهای مدنی
ه ب این پژوهش ان شده است. پژوهشگران آموزدانشتحصیلی 

ان تنظیم شناختی هیجی مشابهی که اثربخشی راهبردهای یافته
تحصیلی انجام شده باشد دست نیافتند.  -بر روی رفتارهای مدنی

-ترهتحصیلی مشتمل بر گس -اما با توجه به اینکه رفتارهای مدنی
ی وسیعی نظیر یاری رساندن به دیگران، همکاری و مشارکت 

-لحغیرالزامی و مبتنی بر انگیزش درونی و ارئه پیشنهادات و راه
-بهبود فرایندهای موجود در محیط مدرسه هستند میهایی برای 

توان برای تببین این فرضیه به اثربخشی راهبردهای تنظیم 
شناختی هیجان بروری متغیرهای مربوط به مدرسه و عملکرد 
تحصیلی اشاره کرد، از جمله متغیرهای مربوط به مدرسه، 
سازگاری تحصیلی است. تنظیم شناختی هیجان، روشی است که 

ع کند. ناتوانی در بروز به موقتوسط آن، ثبات عاطفی پیدا می فرد
تواند سلامت فکری، جسمانی و روانی های هیجانی میمهارت

فرد را تهدید کند و سازگاری آنان را در تعامل با دیگران، به ویژه 
(. آموزش 9۳های یادگیری و اجتماعی به چالش بکشد )در مهارت

ند کان، کمک میآموزدانشراهبردهای تنظیم شناختی هیجان به 
نند و شان، تلاش کداشتن زندگی هیجانیکه نسبت به سالم نگه

ود شمانع مشکلات جسمی و روانی خود شوند، همچنین باعث می
 بگیرند، یاد خوبی به را همسالان گروه قواعد اجتماعی که

 روابط و دهند را انطباق خود هاآن شناختی توانایی با متناسب

به  و کنند برقرار مدرسه و خانواده اعضای با مستحکمی و قوی
 (. ۳3دهند ) بروز خود از را سازگاری از بالایی سطح احتمال زیاد،

ای هها مبنای زیستی دارند، اما افراد قادرند بر روشاگر چه هیجان
ها، اغلب (. دشواری در تنظیم هیجان۳۱اثر بگذارند )بروز هیجان 

های اساسی در بسیاری از مشکلات رفتاری و به عنوان مؤلفه
شود لذا تنظیم شناختی هیجان ان مطرح میآموزدانشتحصیلی 

به عنوان ابزاری برای فهمیدن این مساله است که چگونه فرد 
تواند توجه به فعالیت خود را سازمان داده و اعمال راهبردی و می

مصرانه را برای حل مسائل به ویژه از نظر تحصیلی به دست آورد 
دارد روش آموزشی که اکنون ( اظهار می۱۳۰۱(. کاظمینی )۱۰)

-عه و بهشود جوابگوی نیازهای جامدر مدارس به کار گرفته می
یری کارگآموختگان نیست و بر لزوم بهکارگیری مناسب دانش

های شناختی آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و درمان
 (.۳۰کند )در مدارس تأکید می

توان به این موارد اشاره می این پژوهش های از محدودیت    
شهر  انآموزدانشکه نتایج پژوهش مربوط به کرد: با توجه به این

ان آموزدانشکرج بوده و تعمیم نتایج به جوامع آماری دیگر ازجمله 
مدارس دیگر و دانشجویان باید بااحتیاط انجام شود. عدم وجود 

ن ایهای که بتوان دادهپژوهشی با همین موضوع یا مشابه با آن
 این پژوهش گر را با آن مقایسه کرد، محدودیت دی پژوهش 

 گردد در رابطه باپیگیری است که پیشنهاد می نداشتن دوره
 های پیگیری انجام گردد.ی با دورههایپژوهشمتغیرهای پژوهش 

 توان بر عدم کنترل وضعیتهای این پژوهش میاز محدودیت    
بر  آموان اشاره کرداقتصادی دانش -تحصیلی و وضعیت اجتماعی

شود در مطالعات آتی وضعیت تحصیلی و میاین اساس پیشنهاد 
ان کنترل شود تا قدرت آموزدانشاقتصادی  -وضعیت اجتماعی

ا ب این پژوهش های چنین دادهشود. هم تربیشتعمیم نتایج 
شده است، بنابراین پیشنهاد آوری جمع نامهپرسشاستفاده از 

انند گیری همهای اندازههای آتی از سایر روششود در پژوهشمی
-های نیمه ساختار یافته، مشاهدات مستمر و سایر روشمصاحبه

های این پژوهش، های کیفی استفاده شود. با توجه به یافته
 ای آموزشهای مداخلهشود به تدوین و اجرای برنامهپیشنهاد می

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان برای کاهش مشکلات رفتاری 
گریزی تحصیلی درسه و آدابان از جمله قلدری در مآموزدانش
ها اقدام شود. با های عاطفی آنان در جهت بهبود بازدهآموزدانش

توجه به اهمیت این موضوع و همچنین  به خاطر اهمیت و 
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ها در پیشرفت هر های آنان و توانمندیآموزدانشجایگاهی که 
ان آموزدانشای دارد، در جهت بهبود تنظیم هیجان جامعه

 شود.هایی در این زمینه پیشنهاد میکارگاهبرگزاری 
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