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Abstract 

Title: The current research was conducted with the aim of 
analyzing the epic educational model with a religious approach in 
the components of emotional intelligence and moral intelligence 
in psychology. 

Method: This research is applied in terms of purpose and in terms 
of descriptive-qualitative method, which was carried out using 
the basic theory technique of society; The statistical sample was 
selected from among the available books of Hosseini's epic book 
by purposive sampling method, and the concepts related to moral 
intelligence and emotional intelligence were extracted from the 
book and its content was coded in three stages.  
Findings: The findings of the research showed the compatibility 
and complementary role of the components of epic education and 
the components of emotional intelligence from the point of view 
of "Daniel Golman" and moral intelligence from the point of view 
of "Michel Borba", in such a way that despite this investigation, 
there is a more effective guarantee for the realization of the two 
points of intelligence. will arise in individual life and especially in 
social life.  
Result: The result indicates that instead of examining the 

dimensions of emotional intelligence and moral intelligence, epic 
education plays a role and can be an objectifying, facilitating and 
complementary factor for emotional intelligence and moral 
intelligence in life. Despite this congruence and conceptual 
intersection between epic education, emotional intelligence and 
epic education, moral intelligence, the applicability of the epic 
education model in various sciences such as education, 
psychology and sociology can be confirmed. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Religious education with the approach of 
epic education, which we intend to 
address in this article in its various 
dimensions, in turn contributes to the 
strengthening, shaping and direction of 
vision, motivation, emotions, tendencies, 
instincts, behavior and natural affairs. It 
plays a significant role. The epic is an 
educational process, an epistemology that, 
with its principles, seeks to train educators 
who have the ability to create epistemic 
epics. 
    The goal of epic education in this sense 
is to educate an epic-making generation 
with an epic spirit. Considering that 
according to the research, moral 
intelligence and emotional intelligence 
have special effectiveness and importance 
in the field of educational sciences, we 
intend to use them to explore the epic 
educational model that is derived from 
pure Islamic education. . For this purpose, 
we will examine the psychological analysis 
of emotional intelligence and moral 
intelligence in epic education, so that we 
can solve the bottlenecks and damages in 
the education system based on the 
requirements of time and future by 
presenting this model.    Comprehensive 
epic education is two rational and 
emotional approaches in the field of 
education and uses them in a very good 
way. One of the remarkable features of this 
education is that it has serious approaches 
for the world and for the fields and 
disciplines. There are various types and it 
provides the possibility to be present in all 
spaces. Epic education tells us that self-
confidence, the spirit of dignity, the power 
of decision-making, the power of facing 
crisis and crisis management should be 
strengthened in children. The induction of 
these issues requires a field and a field that 

children can to educate them is home and 
school. (Haj Ali Akbari, 1389). 
    Meanwhile, emotional and moral 
intelligence plays a significant role in 
psychology, education and personal and 
social fields. In such a way that by using 
these two models of intelligence, we can 
witness the understanding of feelings and 
emotions and the recognition of norms 
and anomalies in interpersonal 
relationships. But the point of importance 
and necessity in this research is to create 
attention and the practical role of epic 
education in response to the individual 
and social needs of society and the place of 
emotional and moral intelligence in this 
educational model. 

 

Method 
The research method is qualitative using the 
technique of grounded theory: grounded 
theory as a research method was proposed by 
two sociologists named "Barney" Glazer and 
"Anselm Estrass". This method was later used 
by qualitative researchers in other fields such 
as management, nursing, rotenology, 
counseling and anthropology (17). 
    Society; Statistical sampling in qualitative 
method is a very flexible, non-linear and 
floating approach, which is based on emerging 
concepts and derived from data, and its main 
goal is to describe and refine the theory-
forming categories in line with the goal. 
Research is the field of study in contextual 
theory can be anything; Like an organization, 
a school, a person, a book (17). In this study, 
the researchers examined the available books 
and documents related to epic education from 
the point of view of contemporary Muslim 
thinkers in several stages, and then using a 
purposeful sampling method from among the 
available books, Hosseini's epic book 
(Motahari, 2007) Hosseini's epic book is a 
three-volume book, according to the purpose 
of the research, we have coded the first volume 
of this book in seven chapters (398 pages) as 
the final content in three stages. In the first 
stage, open coding has been done line by line, 
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phrase by phrase, paragraph by paragraph 
and even page by page until the concepts 
related to ethics and emotional intelligence in 
phrases and pages... Hosseini's epic book be 
extracted In such a way that this code or 
concept should be able to saturate the 
maximum conceptual and semantic space of 
ethics and emotional intelligence. Then, a code 
(concept, name, label) is attached to each 
desired unit, and the codes obtained at this 
stage form the cornerstone of the emerging 
contextual theory. In the second level 
(centralized) coding, similar and common 
codes are placed in the form of a single 
category. The second stage of axial coding has 
been done. At this stage, using the comparative 
method, the categories are connected in a 
network. Gradually the theory appears. The 
third stage is selective coding, which by 
logically putting together the coded concepts 
in the first and second stages, selected the core 
category and theorizing the background has 
emerged. 
 
Findings 
All financial resources and costs for 
research and publication of the article 
have been paid by the authors and no 
financial support has been received. 

 
Results 
According to the description of the epic 
education model, we can once again 
acknowledge that we must have a suitable 
educational model for each stage of time, 
therefore, with ijtihad, the "epic 
education" model is extracted from 
Islamic education. In a way that can be 
pointed out in the first place 
He said that the epic upbringing is 
similarto the emergence of emotional 
intelligence and moral intelligence, which 
was created in line with the response to 
human needs in society and the 
development of human sciences. It is 
raised. (Of course, according to the ijtihad 
of Islamic education, we can also 

emphasize the progress in Islamic 
sciences). 

    In "epic education" the goal is to develop 
the individual and social dimensions of 
human beings and it emphasizes the 
humanity of humanity and the cultivation 
of a perfect human being so that all human 
values grow in harmony with each other 
and their growth reaches the highest level. 
Despite this feature, we witness that 
instead of examining the dimensions of 
emotional intelligence and moral 
intelligence, epic education plays a role 
and can be an objectifying, facilitating and 
complementary factor for emotional 
intelligence and Moral intelligence plays 
an important role in epic education and 
can be an objectifying, facilitating and 
complementary factor for emotional 
intelligence and moral intelligence in life. 
Despite this congruence and conceptual 
intersection between epic education, 
emotional intelligence and epic education, 
moral intelligence, the applicability of the 
epic education model in various sciences 
such as education, psychology, sociology 
can be confirmed. 
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 مقاله پژوهشی

 تربیت حماسی  شناختی هوش هیجانی و هوش اخلاقی درتحلیل روان
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 چکیده

اين پژوهش با هدف واکاوی مدل تربیتی حماسی با رويکرد دينی در مولفه های هوش هیجانی و  هدف:

 شناسی انجام شد. هوش اخلاقی در روان

کنیک از تاين پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی، کیفی است که با استفاده  روش:

نظريه پايه ور انجام شده است جامعه؛ نمونه آماری به روش نمونه گیری هدفمند از میان مجموعه کتب 
موجود کتاب حماسه حسینی انتخاب شده است و مفاهیم مرتبط با هوش اخلاق و هوش هیجانی از کتاب 

 محتوای آن در سه مرحله کد گذاری شد.  استخراج شده  و

های تربیت حماسی و مؤلفه های ی پژوهش نشانگر سازگاری و نقش مکملی مؤلفههايافته یافته ها:

د بود،  به نحوی که با وجو "میکله بوربا"و هوش اخلاقی از منظر  "دانیل گلمن"هوش هیجانی از ديدگاه 
اين بررسی ضمانت اجرايی تری برای تحقق دو مورد هوش اشاره شده در زندگی فردی و به ويژه زندگی 

 اعی بوجود خواهد آمد.اجتم

نتیجه حاکی از آن است که در جای جای بررسی ابعاد هوش هیجانی و هوش اخلاقی، تربیت  نتیجه:

تواند عامل عینیت بخشی، تسهیل کنندگی و تکمیلی کنندگی برای هوش حماسی نقش آفرين است و می
بین تربیت حماسی، فهومیهیجانی و هوش اخلاقی در زندگی باشد. با وجود اين همخوانی و تلاقی م

توان به کاربردی بودن مدل تربیت حماسی در علوم هوش هیجانی و تربیت حماسی، هوش اخلاقی می
 شناسی و جامعه شناسی صحه گذاشت.گوناگون از جمله تعلیم و تربیت، روان

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن
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 مقدمه
 .ه استمقالاين  واکاوی مدل تربیتی حماسی با رويکرد دينی هدف

ینش، ب بخشی بهجهت دهی و به نوبه خود در تقويت، شکل تربیت
، غرايز، رفتار و امور فطری سهم هایگرايشانگیزش، احساسات، 

عمق و سطح انتزاع مفهوم تربیت حماسی کند. میبسزايی ايفا 
بب را س در کتب اسلامی یبررسی ماهیت تربیت حماسضرورت 

هش مساله اصلی اين پژوماهیت تربیت حماسی  ،د بنابراينشومی
-رمهای نضعفتوسعه و تقويت ثر از است اهمیت اين مساله متا

کارآمد در تربیت نیروی انسانی  در موجودافزاری و راهبردی 
های ظريف، شناخت ريشهاست.  اسلامی راستای اعتلای جامعه

حور مدو محور اصلی در تربیت دينی عمیق تربیت دينی نشان داد 
گستردگی دلیل  بهاما حد و مرز هر مفهوم  ،هیجان و اخلاق است

 ،نمشخص نیست بنابراي محتوای نهفته در مفهوم تربیت حماسی
با دو چارچوب مفهومی مفاهیم  هدف پژوهش تصريحجهت در 

در ادامه برای دستیابی به ند شومیبررسی ن اخلاق و هیجا
در تربیت حماسی از چرخش نظری مند و دقیق رويکردهای نظام

در  مفهوم ها و ابعاد اين دوجهت دستیابی به شاخصپديداری 
استفاده میهوش هیجانی و هوش اخلاقی های موجود ديدگاه
پردازيم تا بتوانیم با ارائه تربیت حماسی می روان شناسی درکنیم 

 تربیت حماسی برسیم. فهم بهتر معنای به کیفیاين مدل 
 است،هدف کلی اين مقاله شناخت و فهم تربیت حماسی 

 عاطفی در حوزه تربیتتربیت حماسی جامع دو رويکرد عقلانی و 
، گويند که بايد اعتماد به نفسباشد. تربیت حماسی به ما میمی

گیری، قدرت مواجهه با بحران و روحیه عزت، قدرت تصمیم
به باور موسوی  (.12مديريت بحران را در فرزندان تقويت کرد )
نه ساز ان منتظر و زمیکامل ترين الگوی تربیتی برای ساختن انس

تصريح هدف به دنبال (. 1است)« تربیت حماسی»الگوی  ،ظهور
 مولفه های فضیلت انسانی در تربیتپژوهش کیفی  کلی در اين

 هوشمندی خوش فهمی و حکمتاخلاق و  عام گونهبه  اسلامی
های تربیت دينی های هوش هیجانی در آموزهمؤلفه. (6)است

شود و در واقع اسلام با ارائه راهبردهای تربیتی و مشاهده می
اخلاقی نظیر خودشناسی، متواضع بودن، کظم غیظ، داشتن 
آرامش، حسن معاشرت، شرح صدر، خودمديريتی، حفظ اعتدال، 

زيستی سعی بر تربیت پذيری و بهحفظ شأن و زبان، انعطاف
در چرخش  باکه  (29(مؤمنانی با هوش هیجانی بالا نموده است

گردآوری علمی مقوله ها و مفاهیم  برای یشناسروانه های نظري
مورد  هوش هیجانیهوش اخلاقی،  مفهومدو اين فضیلت ها 

 شناسايی را هاهوش انواع ان،شناسروان قرار گرفته است. بررسی

 اند. کرده بندی دسته گروه اصلی سه در را آنها و

 
1 - Social intelligence 

 نمادهای ماهرانه بکارگیری و ادراك توانايی هوش انتزاعی:

 است. کلامی و رياضی

 موضوعات با ماهرانه خورد بر و ادراك توانايی هوش عینی:

 .است

مردم )هوش عاطفی  با ارتباط و ادراك توانايی هوش اجتماعی:

 (. 11و احساسی(است )
مفهوم هوش هیجانی ريشه در مطالعات مربوط به هوش 

و يا حتی زودتر از آن دارد. با اين حال،  1920در دهه  1اجتماعی
اين پديده بعدها به طور مجدد توسط سالوی و ماير يعنی کسانی 
که برای اولین بار اين پديده را هوش هیجانی نامگذاری کردند 
مورد توجه قرار گرفت.سازه معرفی شده توسط سالوی و ماير دو 

يعنی هوش بین فردی و  ،از هفت بعد هوش چندگانه گاردنر پس
 (. 21)گرفت درون فردی رادر بر می

با توجه به تعاريف، تاريخچه و ، هیجانی هوش هایمؤلفه
های توان به مولفهديدگاههای گوناگون برای هوش هیجانی می

هوش هیجانی نیز دست يافت. در ادامه به چند نمونه از دسته
های هوش هیجانی که توسط های مربوط به مولفهبندی
 شود:ان صورت گرفته است، اشاره میشناسروان
دانیل گلمن با استناد به تعريف سالوی هوش هیجانی را به     

، خودآگاهی کند:صورت ترکیبی از پنج مهارت معرفی می
 .خودانگیزشیو  روابط موثر، همدلی، خودگردانی

نهايی ترين هوش انسان معرفی شده و نقطه  2هوش اخلاقی
آيد. اخلاقی اعتقاد عمیق فرد و عطفی در اين زمینه بشمار می

 ،کندها را هدايت میارزش های اوست که تمامی افکار و فعالیت
يعنی بدان معنی که افراد تمايل ذاتی برای فعالیت با درستی، 

نخستین بار اصطلاح  (.13مسئولیت، دلسوزی و بخشندگی دارند )
ی وارد شد. وی هوش شناسروانهوش اخلاقی توسط بوربا در 

اخلاقی را ظرفیت و توانايی درك درست از خلاف، داشتن 
 صحیح راستای اعتقادات اخلاقی قوی و عمل به آنها و رفتار در

هوش اخلاقی، به معنی توجه به ( 4) ندکمیو درست تعريف 
 زندگی انسان و طبیعت، رفاه اقتصادی و اجتماعی، ارتباطات باز و

 .صادقانه و حقوق شهروندی است
ی هوش اخلاق هکه به صورت مستقیم، دربار لورنس کلبرگ 

هوش اخلاقی دارای سه سطح  :مطالعاتی انجام داده، معتقد است
. سطح اخلاق قراردادی؛ 2. سطح اخلاق پیش قراردادی؛ 1ست: ا

 (23). سطح اخلاق فوق قراردادی 3

، رفتار اخلاقی افراد بر اساس اجتناب از تنبیه نخستدر سطح 
ود، اخلاق هنوز درونی نشده است و شمیو کسب پاداش تبیین 

معیارهای اخلاقی به طور حقیقی و واقعی وجود ندارد. در سطح 

2 -moral intelligance 
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دوم، احترام به قانون به خاطر هماهنگی و سازگاری با معیارهای 
فردی و وجدانی نیست بلکه به خاطر حفظ نظم اجتماعی و 
هماهنگی با آن و جلوگیری از هرج و مرج است. در اين دوره، 

معیارهای اخلاقی درونی شده اند. در سطح : وان گفتتمین هنوز
سوم، يعنی اخلاق فوق قراردادی، اخلاق مبتنی بر اصولی جهانی 
و برتر از قراردادهای اجتماعی است و رفتار اخلاقی ديگر به 
تصويب و اجازه يا جلوگیری و نهی ديگران بستگی ندارد و از 

اين  نند مستقل استکمیقدرت گروههايی که از آن حمايت 
 ، کامل ترين مرحله رشد اخلاقی استکلبرگسطح به عقیدة 

ه طور هستند که ب پژوهشگرانیازجمله  کیل و لنیکو  بوربا .(23)
هوش اخلاقی عبارت است  ويژه، به هوش اخلاقی توجه کرده اند،

ول ی يا جهان شماز: ظرفیت روانی برای تعیین اينکه اصول کل
انسانی چگونه بايد در ارزش ها، اهداف و عملکردهای افراد به کار 

 ديگر، هوش اخلاقی توانايی تشخیص درست بیانگرفته شوند. به 
 (.15) از اشتباه است که با اصول جهانی سازگار باشد

و تعاريف  کلبرگجمع بندی بین تعريف سه مرحله ای 
ديگران اين گونه است: هوش اخلاقی ظرفیت و توانايی تشخیص 
درست از اشتباه بر اساس اصول اخلاقی است. اين تعريف با 

بیان شد،  کلبرگسطوحی که برای هوش اخلاقی موردنظر 
هوش اخلاقی را در يک پیوستار  کلبرگمطابقت دارد. در حقیقت، 

 ـيعنی رفتار اخلاقی در نظر می گیرد که از هوش اخلاقی حد اقلی 
ود و به شمیافراد بر اساس اجتناب از تنبیه و کسب پاداش شروع 

حداکثر که همان درونی شدن اخلاق يا هوش اخلاقی باشد می 
ديگر، ظرفیت و توانايی تشخیص درست از اشتباه  بیانرسد. به 

در ابتدای پیوستار، در افراد پايین است و هر قدر به انتهای آن 
 يک شويم اين ظرفیت و توانايی افزون تر می يابیمنزد

های ديگران را درك کند تا ويژگیبه فرد کمک میبردباری، 

کند و آماده پذيرش چشم اندازها و باورهای جديد باشد و به 
ديگران بدون توجه به تفاوت جنسی، نژاد، ظاهر، فرهنگ، باورها، 

 .ها، يا جهت گیری جنسی احترام بگذاردتوانايی
شود تا فرد با ديگران عادلانه، منصفانه و بی موجب می انصاف،

طرفانه رفتار کند و بنابراين، با رعايت قانون، نوبت و شراکت، با 
با جمع آوری شواهد،  میکله بورباخانم  (4ديگران تعامل کند )

و نمونه های عملی، مفهوم هوش اخلاقی را در قالب  هاپژوهش
پرورش هفت فضیلت مطرح کرده است. اين فضايل عبارتند از: 
همدلی، وجدان، خويشتن داری، احترام، مهربانی، بردباری، و 

 .انصاف

احساس اخلاقی بنیادينی است که درك احساسات ، دلیهم

 .ازدديگران را برای فرزندتان )فرد( امکان پذير می س
يک ندای درونی قوی است که به کودك )فرد( در ، وجدان

ند و باعث کمیگیری در امر درستی و نادرستی، کمک تصمیم

ود او در مسیر اخلاق باقی بماند و در صورت انحراف، شمی
احساس گناه بر او چیره شود. اين خصیصه سنگ بنای تقويت 

 .امانتداری استپذيری و خصايلی بنیادين مانند صداقت، مسئولیت

به فرد در مهار کردن امیال  ، خویشتن داری )خودکنترلی(

 ود که او پیش ازشمینفسانی اش ياری می رساند و نیز موجب 
مبادرت به هر عملی، فکر کند و در نتیجه، به گونه ای صحیح 

عجولانه  یتری دارد که به انتخاب هايند و احتمال کمکمیرفتار 
 دارد.  در پیدست بزند که پیامدهای خطرناکی 

ند تا به علت آنکه احترام به ديگران کمیفرد را تشويق  ،احترام

را ارزشمند می داند، با ديگران به ملاحظه رفتار کند. اين ويژگی 
فرد را وادار می سازد تا با ديگران به گونه ای رفتار کند که دوست 

د و به همین سبب، اساس پیش گیری از دارد با خودش رفتار شو
 .ندکمیخشونت، بی عدالتی و نفرت را پايه گذاری 

توجه فرزند )فرد( را به رفاه و احساسات ديگران جلب ، مهربانی

تری خواهد ند. با تقويت اين فضیلت، فرد خودخواهی کمکمی
ند که کمیود و درك شمیداشت و بیشتر دلسوز و غمخوار 

 وان کرد. تمیمهربانی کردن به ديگران ساده ترين کاری است که 
حماسه واژه ای عربی است که به معنای ، تربیت حماسی

شدت، صلابت، شجاعت، دلاوری، زنده دل، غیرت به خرج دادن 
هايی که ها به لحاظ اهداف و آرمانحماسه(. 10)و دلیری می آيد 

دارند گاهی مقدس هستند و گاهی نامقدس. حماسه مقدس آن 
است که به عدالت، حقیقت، انسانیت و کمال جامعه بشری می
انديشد و محدود به خواسته و خواهش های نفسانی شخص 

 اما آرمان ،ودشمیحماسه ساز يا گروه و جمع خاص وابسته به او ن
ت یدن به حطام پسحماسه نامقدس کشورگشايی، دنیاطلبی، رس

مادی، به دست آوردن قدرت ظاهری و خلاصه اشباع روحیه درنده 
خويی و ارضای خوی جاه طلبی شخص حماسه ساز است. گرچه 
اجمالا منفعتی برای ديگران هم دارد ولی در انديشه اصلاح نسل 

 بشر و جامعه انسانی نیست )جوادی آملی، همان(.
 انسان شخصیت های ساحت همه حقیقت ردمیاسلا تربیت    

 یانسخه که است اين اش ويژگی ترين مهم و هددمی پوشش را
 ويیمگمی ما و انسان رشد و شکوفايی فلاح، برای است جامع

 و حکیم قرآن اسلام، تربیتی مکتب .است رشد تربیت مقصد
 شرايط با و امروز برای آنها، سیره و السلام علیهم بیت اهل کلمات

 ندکمی پیشنهاد را روشن گفتمان و رويکرد يک ما به امروز، خاص

. با وقوف باشد ما امروز نیازهای پاسخگوی و کارآمد واندتمی که
ود، شیمبه مبانی و با فهم مقاصدی که در تربیت اسلامی حاصل 
واند تیمسبک تربیت حماسی که بر آمده از تربیت اسلامی است 

ربیت تاين دستگاه تربیتی برای عصر حاضر باشد.  هایاز پیشنهاد
معرفتی است که با اصول خود به  -حماسی يک فرايند تربیتی

دنبال تربیت و پرورش متربیانی است که قابلیت خلق حماسه های 
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معرفتی را داشته باشند و در اين راه ضمن نگاه به اصول، روش 
صی حماسی ربیت، از روش های تخصتمیها و عوامل کلی و عمو

یرد. هدف تربیت حماسی به اين معنا، پرورش نسلی گمینیز بهره 
لذا تربیت حماسی  .(12) حماسه ساز و با روحیه ای حماسی است

يعنی تربیت دينی ناب و معتدل، با برجسته سازی عنصر حماسه 
     .(12)و فتوت متناسب با نیازهای زمان

 

 مولفه های تربیت حماسی
مروت، فتوت، بلاغت، صبر، شجاعت، ايثار، مسئولیت پذيری، 

 .بصیرت، ايمان، حقیقت جويی، عزت نفس، اعتماد به نفس
بسیاری  هایپژوهش(عنوان کرده است که Fazioفازيو )    

های هیجانی الحاق نشان داده که بیشتر مفاهیم دينی به گرايش
عنوان البلاغه، احاديث و روايات بهقرآن کريم، نهج (27ند)شومی

ترين منابع علمی ـ اخلاقی و تربیتی اسلام، در کنار ديگر مهم
ها ها و کارکرد هوش هیجانی را برای انسانامور زندگی، قابلیت

مديريت عواطف و  راهاست تا از ويژه مؤمنان اشاره کرده به
 خصوصـ بههای روزمره و رفتارهای انسانی هیجانات در فعالیت

 افزون بر اين .(28ها ـ به کمال انسانی دستیاند)در تعامل با انسان
به يک  تربیت دينیتلخابی در ارايه رويکرد شناختی نسبت به 

الگوی سه وجهی دست پیدا کرده که مولفه هیجانی يکی از اين 
دهد که در فرايند -سه وجه است نتايج اين مطالعه نشان می

عقلانی و احساسی وجود  تربیت دينیساختن تربیت امکان جدا 
(. سلحشور 29ندارد, زيرا هیجان جزء جدايی ناپذير شناخت است)

حدود و ثغور تربیت اخلاقی، تربیت  عنوان بار پژوهشی نیز د
نتیجه گرفت که غايت تربیت، تربیت  معنوی و تربیت دينی
 است و غايت تربیت معنوی ،تربیت اخلاقیاخلاقی است و غايت 

 .(31)است تربیت دينی ،تربیت معنوی

 

 روش پژوهش 
: 1روش پژوهش کیفی است با استفاده از تکنیک نظريه پايه ور

جامعهدو توسط ، پژوهشروش ه ــمثابـه ور به  ه پايــنظري
ح مطراس شترانسلم آ "ر وگلیز"نی راـب"یاـهم اـبه نس شنا
ما سهم هر وت، ااـمتف فلسفیی پژوهشی و هامینهبا وجود زد. ـش

ط ـدها توسـبعروش ين ات. ـسام ـمهن يکسا گونهبه ام کد
، ديريتـمانند می يگری دشتههادر ری ـکیف پژوهشگران

گرفته شد رشناسی به کان نساوره و امشاشناسی، ری، روتنتاـپرس
نمونه گیری در روش کیفی رهیافتی  2جامعه؛ نمونه آماری .(17)

است بسیار انعطاف پذير، غیر خطی و شناور که بر مبنای مفاهیم 
پذيرد و هدف عمده  در حال ظهور و برگرفته از داده ها صورت می

 
1- Basic Theory 

آن، تشريح و پالايش مقوله های شکل دهنده نظريه در راستای 
 دهدف پژوهش است میدان مطالعه در نظريه زمینه ای می توان

هر چیزی باشد؛ مانند يک سازمان، يک مدرسه، يک فرد،يک 
(. پژوهشگران در اين مطالعه در چند مرحله کتب و 17کتاب )

مدارك موجود را در ارتباط با تربیت حماسی از نظر انديشمندان 
و سپس به روش نمونه گیری  کردهمسلمان معاصر را بررسی 

فمند از میان مجموعه کتب موجود کتاب حماسه هد
( را به عنوان نمونه مناسب با هدف 1387حسینی)مطهری، 

پژوهش انتخاب کرده است کتاب حماسه حسینی يک کتاب سه 
جلدی است که با توجه به هدف پژوهش، جلد يک اين کتاب در 

صفحه( را به عنوان محتوای نهايی در سه  398هفت فصل) 
کد گذاری باز انجام  نخستری کرده ايم. در مرحله مرحله کد گذا

شده است که به صورت سطر به سطر، عبارت به عبارت، پاراگراف 
به پاراگراف و حتی صفحه به صفحه انجام شده تا مفاهیم مرتبط 

ها و صفحات... کتاب حماسه با اخلاق و هوش هیجانی در عبارت
د بتواند فهوم بايحسینی استخراج شود. به شکلی که اين کد يا م

حداکثر فضای مفهومی و معنايی اخلاق و هوش هیجانی را اشباع 
نمايد. سپس به هر واحد مورد نظر يک کد) مفهوم، نام، برچسب( 

و کد های به دست آمده در اين مرحله، سنگ بنای  کندمتصل می
نظريه زمینه ای در حال ظهور را شکل می دهد. در کدبندی سطح 

د های مشابه و مشترك را در قالب يک مقوله ی دوم) متمرکز( ک
واحد قرار داده شده. دومین مرحله کدبندی محوری انجام شده 
است. در اين مرحله با استفاده از روش مقايسه ای، مقوله ها به 
صورت يک شبکه در ارتباط با هم قرار می گیرند. به تدريج نظريه 

نار ست که با کد. سومین مرحله کد بندی گزينشی اشوظاهر می
يکديگر قرار دادن منطقی مفاهیم کد بندی شده در مراحل اول و 
دوم، مقوله ی هسته را انتخاب نمود و نظريه سازی زمینه ای 

 پديدار شده است.

 

 هدف کلی
واکاوی مولفه های هوش هیجانی و هوش اخلاقی در تربیت 

 حماسی
 هدف های جزيی    
 واکاوی تربیت حماسی    
 تربیت حماسیهوش هیجانی   هایواکاوی مولفه    
 های  هوش اخلاقی تربیت حماسیواکاوی مولفه    
ی و هوش هیجان مبتنی برتربیت حماسی  مدل کیفیواکاوی     

 اخلاقی

 

2-population 
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 پژوهش هایپرسش
 هايی دارد؟تربیت حماسی چیست و چه مولفه .1
 
 
 
 
 

 تجزیه و تحلیل داده ها )یافته ها(
بخش از مقاله اطلاعات بدست آمده به صورت توصیفی در اين     

مورد ارزيابی قرار گرفت. در سطح توصیفی از روش گراند تئوری 
مورد مطالعه دقیق قرار ( 18)کتاب حماسه حسینی استفاده شد.

گرفت و نکته برداری انجام شد و واژه های مهم هر پاراگراف 
ها انتخاب و جدول کدگذاری آنگاه پر تکرارترين واژه تعیین و

 .شدمحوری مشخص 
 

 کدگذاری باز -1جدول 

شهید مطهری  -واژه های مهم کتاب حماسه حسینی  

 آدرس صفحات
شماره پراگراف(-)شماره صفحه  

 واژه ها

15-1 مذاکره مسئله را حل کند-مشکلات   

15-2  
باشد و مردن اين است که زنده باشید ولی تو سری زندگی اين است که بمیرد ولی فايق -تن به ذلت

 خور

15-3 حق دارد-کارغیر انسانی-هیجان   

16-1 حماسی-مقاومت-ايستادگی-مردانگی-شجاعت-غیرت   

16-4 شخصیت انسانی-حسین ع-شخصیت حماسی   

17-1 افتخار-تحريک احساسات-افسانه-نژادی و قومی   

17-2 حماسه قومی-قهرمان ملت-سرشت بشر   

17-3  
روح حسین -حادثه-عمل-سخن-حماسه قومیت-حماسه بشريت-حماسه انسانیت-شخصیت حماسی

القا-تحريک-هیجان-ع  
18-1 -جنبه انسانی-علو م ارتفاع حماسه-شدت حماسی   
18-2 -اندلس-جنگ صلیبی-جنايت   
19-2 مصیبت-قهرمان حادثه-حادثه کربلا   
20-1 حق پرستی-تجلی حقیقت-افتخار-حماسه-تراژدی   
20-2 انحراف-هدف-حماسه-صفحه نورانی   
20-3 -زنده تر-مکتب   

22-1  
شرف و -عزت نفس-عدالت خواه-غیرت-حق و حقیقت-روح قهرمان-احساسات قهرمانی-قهرمان

کرامت-انسانیت  
22-2 -شکست-موفقیت   
23-1  دين اجتماعی، فردی 

25-1  
عدالت -دفاع از حقوق-شجاعت-حمیت-غیرت-عظمت-عقیده-دفاع-ايستادگی-مقاومت-سلحشوری

 خواهی
26-2 قهرمان-حق پرستی-حق خواهی-شجاعت-عظمت-مکارم انسانیت-رفعت-علو بشريت-عظمت   
27-1 قهرمانان بزرگ-عقیده و ايمان-ابراز احساسات   
27-2 نمايشگر-حماسه حسینی-جنايات کاران-احساسات   
27-3 رضای خدا-خلقت-خدمتگزار-حماسه   
27-3 دشمن -فتح   
28-1 خودخواهی-حماسه فردی-ملت-حماسه مقدس-حماسه بزرگ-همت بزرگ-اراده بزرگ   
28-2 -بشريت-حق و حقیقت-ملت-نژاد   
29-1 عدل و مساوات-ملغی-استعباد-استثمار-پرستش-خدا-عقیده   
29-2 استبداد-ظلمت مطلق-نهضت-منزهپاك و -هدف مقدس-حماسه مقدس   
30-2  رشد و بینش نیرومند 
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31-1 روح کوچک-خواهش تن-روح بزرگ   
31-2 شکرگزاری-راه هدفهای الهی   
32-1 محیط عدالت-آزادی-باز کردن راه-فداکردن-ارزش   
33-1 منادی حريت و آزادی -منادی عدالت -پرچم توحید -حق خواهی وحق پرستی -حماسه الهی   
33-2 مردانگی مافوق شجاعت-فروسیت يعنی مردانگی   
34-2 ايستادگی و حق پرستی -شدت-صلابت -عظمت -حماسه   
35-1 عظمت -رفعت   
37-1  حماسه 
37-2  سعادت 
38-1  حق و حقیقت 
38-3 موجی از حماسه-حق پرستی-حق خواهی   
39-1 خداپرستی-خودپرستی   
39-2 حماسه انسانی-حماسه الهی   
40-1 حق جهاد-جهاد-امر به معروف و نهی از منکر-زکات-نمازاقامه    
41-2 شجاعت و صلابت -حمیت و غیرت   
41-4  احساس عبوديت 
43-1 منش-صلابت   
45-2 فضیلت-احسان-حق-طرفدار عدالت   
46-2  توبه 
46-3 امام حسین مصلح و اصلاح طلب به مردم عشق و ايده ال داد-امر به معروف و نهی از منکر   
47-1  حس استعناد و بی نیازی 
47-3 صبر-درس تحمل شدايد و سختی ها-درس تحمل و بردباری-درس غیرت   
48-1 ايستادگی در مقابل شدايد به مردم داد-مقاومت-بردباری   
48-2 زنده کردن اسلام-اقامه نماز-حسین ع يک سوژه بزرگ است برای امر به معروف و نهی از منکر   
49-2 تحمل-صبر-حلم   
56-3 تحريف معنوی-تحريف لفظی-تحريف   
57-3 -يهودی ها قهرمان تحريف در جهان   

59-1  
-تحريف موضوع تحريف شخصیت های بزرگ-اين خصیصه يهودی ها يک خصیصه نژادی است

 حیات و سعادت اجتماع
60-1 های لفظی است و هم معنویحادثه کربلا هم دچار تحريف   
62-2  نهی از منکر بر همه واجب است 
74-2  عدالت و برقراری عدالت 
74-3  عوامل تحريف تمايل بشر به اسطوره سازی 
77-3  عوامل تحريف عامل خصوصی 
79-1  فلسفه قیام حسینی 
87-3 فداکاری-معرفت-شرف-انسانیت-دلاوری-شجاعت-عظمت   
90-1  تحريف معنوی از تحريف لفظی صدبار خطرناك تر است 
93-1  شرايط تقدس يک نهضت 
93-1 توحید و خداشناسی-به خاطر عدالت و مساوات-نهضت به خاطر حق   
96-1  نهضت حسین ع برای اصلاح بود برای امر به معروف و نهی از منکر 
97-2  حسین مکتب عملی اسلام است 

100-1  
عزت -طمائنینه نفس از ثبات-مردانگی-استقامت-صبر-تسلیم-رضا-خداشناسی-جلوه ايمان -توحید

آزادی طلبی-آزادی خواهی-نفسکرامت -نفس  
101-1 عدالت-حقیقت-حق   
103-1  معرفت حسین 
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103-1 مکتب انسان سازی-مکتب حسین   
104-2 عفت-غیرت   
113-3  تحريف ضربت غیرمستقیم 
125-2  تکلیف شرعی 
126-1  انقلاب امام حسین آگاهانه است 
127-3  نهضت امام حسین ماهیت عکس العملی دارد و ماهیتش ماهیت تقوا  
126-2  قیام امام حسین پديده های چند ماهیتی 
131-3  امر به معروف و نهی از منکر 
132-3  الگو و پیشوا 
136-2  امر به معروف و نهی از منکر 
142-3 منکر جهان اسلام يزيد نخستین   
153-1 منکرامر به معروف و نهی از    
153-2  امر به معروف و نهی از منکر 

 عادل 154
159-3  امر به معروف و نهی از منکر 
171-4 شرافت-عزت-شعار آزادی   
174-2  مصلح 
174-2  امر به معروف و نهی از منکر 
1755-4-1 شور راستی و حقیقت-شور اصلاح فساد امور مسلمین-حقیقت-راستی   
175-2 فداکاری در راه حقاحساس -جهاد-احساس شهادت   
177-2  غیرت 
177-2 حق-شعار توحید   
178-1 اسارت عزت-اسارت زينب   
184-1  امر به معروف و نهی از منکر 
184-2  امر به معروف و نهی از منکر 
185-2  مبارزه با منکرات و فساد 
185-4  دو مفسده در بیعت با يزيد 
188-2  تثبیت خلافت موروثی 
187-2 حسین عمکانت عظیم    
193-3  امر به معروف و نهی از منکر 
195-2 بزرگواری-عزت-غیرت   
197-2  نهضت حسین علت دعوت مردم کوفه است  و دعوت مردم کوفه علت نهضت نیست 
198-1  نهی از منکر 
200-1  امر به معروف و نهی از منکر 
201-2  امر به معروف و نهی از منکر 
202-1 عزت -منکرامر به معروف و نهی از    
203-2  امر به معروف و نهی از منکر 

204-2  
تمام ابواب فقه شیعه دقیق تر مفصل تر -وحدت اتفاق میان مسلمین مبدا همه خیرات-حسن تفاهم

 مستدلتر
 امر به معروف و نهی از منکر 205
206-1  امر به معروف و نهی از منکر 
207-2 مسولیت اجتماعی-مسئولیتشخصی   
209-3 اعانتهای الهی-نصرت الهی-الهیفیض    
213-1  امر به معروف و نهی از منکر 
214-2  امر به معروف و نهی از منکر 
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216-1  امر به معروف و نهی از منکر 
218-3 عدالت-حق   
219-1 ساجد-راکع-سائح-تائب-عابد   
219-3  نهضت حسینی ارزش خود را از امر به معروف و نهی از منکر 
220-1 معروف و نهی از منکر ضامن بقا اسلام استامر به    
239-3 ايثار-گذشت-انفاق   
240-1  جهاد فی سبیل الله 
241-3  راه حق 
246-3  امر به معروف و نهی از منکر 
251-2 وحدت مسلمین -عدالت   
251-3  امر به معروف و نهی از منکر 
252-3  امر به معروف و نهی از منکر 
254-2 راه حق-شهادت-سعادت-شجاعت   
255-2 انسانیت-عدالت-توحید-مقدسات بشر   
266-2 تعاون-همدردی-همبستگی   
267-2  امر به معروف و نهی از منکر 
268-2 همبستگی-وحدت-قدرت-آگاهی-تعرف-همگامی-همکاری-همبستگی-امر به معروف و نهی از منکر   
269-2 برادری-اخوت-دیهمدر-همبستگی-امر به معروف و نهی از منکر   
270-1  انفاق 
275-2  همبستگی 
276-2 شجاعت-اخلاص-رضا-صبر -روشن بینی-دلیری-شجاعت-مقاومت-غیرت   
276-3 قوت قلب-استقامت-اطمینان، ارامش   
277-1 طغیان-همدلی-همدردی   

278-2 صبوری-شجاعت-غیرت   

278-3 مخلص-رضای الهی   
281-1 تقوا-امر به معروف و نهی از منکر   
282-1 غیرت-معرفت-عظمت   
284-1 شهامت-جرات-شرافت-مقاومت   
284-2 امر به معروف و نهی از منکر-ايمان-شجاعت-شهامت   
284-3  امر به معروف و نهی از منکر 
285-1  امر به معروف و نهی از منکر 
335-2 شجاعت-شهامت   
336-1  رسالت 

338-3  استقامت 

348-2 حقانیت-انسانیت-مروت   
361-3 ازادی-شرافت-عزت   
363-1 مساوات-وفا-ايثار-مروت   
363-2  مردانگی 
376-2 عبادت-ايمان-اراده-اختیار   
381-2  توحید 
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 واژه های پر تکرار در کتاب حماسه حسینی
 واژه ها تعداد

 تحمل 5
 بردباری 3
 مقاومت 5
 ايستادگی 4
 صبر 4

 حلم 1

 عدالت 12

منکرامر به معروف و نهی از  34  
 حق 30
 آزادی 6
 عزت 4
 گذشت 1
 ايثار 2
 شجاعت 12
 استقامت 3
 همبستگی 5
 ايمان 4
 مروت 2
 آگاهی 1
 عزت نفس 2
 حمیت 2
 حماسه 19
 غیرت 11

 
کدگذاری محوری -2جدول   

 عناصر توصیف

شجاعت -ايثار  -حقانیت -انسانیت  -مروت - ايستادگی  پديده ها)ايده ها( 
خانواده -پیامبرسیره   شرايط علی 

برادری،عدالت و برقراری  -اخوت -همدردی -همبستگی -امر به معروف و نهی از منکر
آزادی -باز کردن راه -فداکردن -ارزش-تعاون   -عدالت -عدالت  مبارزه با منکرات و  

تثبیت خلافت موروثی -دو مفسده در بیعت با يزيد -فساد  

 زمینه

ايمان -اراده -اراختی -عزت نفس -ايمان  شرايط مداخله ای)میانجی( 

-انفاق-مخلص  -رضای الهی -قوت قلب -استقامت -ارامش -اطمینان -عبادت
ساجد -راکع -سائح -تائب -عابد -گذشت  

 استراتژی های کنشی

حق  -حق خواهی -شجاعت-عظمت -مکارم انسانیت -رفعت -علو بشريت-عظمت
میان  -وحدت اتفاق  -حسن تفاهم -خدمتگزار -وحدت مسلمین -قهرمان  -پرستی

تمام ابواب فقه شیعه دقیق تر مفصل تر مستدل تر -مسلمین مبدا همه خیرات  
 پیامدها

 هاانواع تم
ساجد  -راکع -سائح -تائب -عابد -ارتباط با خداوند: } ايمان    
قوت قلب{ -رضای الهی –عبادت  –  

شجاعت -ايثار -حقانیت -مروت -ايستادگی ارتباط با خود: }    
مکارم  –مخلص  –استقامت  –اراده  -اختیار -عزت نفس -

رفعت{ –انسانیت   



 تربیت حماسی شناختی هوش هیجانی و هوش اخلاقی درتحلیل روان

 89 فصلنامه علمی – پژوهشی روش ها و مدل های روانشناختی: 1402؛ 14 )53(:77-96

ف امر به معرو -سیره پیامبر)ص( -ارتباط با ديگران: }خانواده    
 –انفاق  -انسانیت -عدالت و برقراری عدالت -و نهی از منکر

 حق پرستی{   –وحدت 
 
 

 
 

 جلوه های هوش هیجانی تربیت حماسی 
تاب ک بر اساسبر اساس برداشت هايی که از ابعاد تربیت حماسی 

 ارتباط راستایوان به نکات زير در تمیشد، ( 18)حماسه حسینی
 هوش هیجانی و تربیت حماسی پرداخت. 

اهمیت در هوش هیجانی، توجه به  داراینکته  نخستین    
آموزی در ارتباط با هیجانات، احساسات و عواطف است و مهارت

به دلیل خاصیت اجتماعی بودن هوش هیجانی ارتقا  چنین،هم
 کیفیت و رشد هوش هیجانی در بستر روابط اجتماعی خواهد بود. 

رتقا و اشناخت  راستایکسب توانايی لازم در  برایيعنی افراد 
هیجانات خود و ديگران بايد به کسب مهارت لازم بپردازند که 

د فرااين امر با هدف افزايش کیفیت زندگی فردی وجتماعی ا
هايی برای هوش بخش گوناگونیرد. انديشمندان گصورت می

هیجانی تعريف کرده اند که از جمله بر اساس ديدگاه دانیل گلمن، 
واند از تمیتی که دارنده آن هوش هیجانی عبارت است از مهار

خودمديريتی آن را  راه، از کندخودآگاهی روحیاتش را کنترل  راه
ت مديري راههمدلی تاثیر آنها را درك کند و از  راهبهبود بخشد، از 

روابط به شیوه ای رفتار کند که روحیه خود و ديگران را بالا ببرد. 
هساس ديگر مولفايشان تاکید دارد خودآگاهی ريشه و ا چنین،هم

های هوش هیجانی است. هوش هیجانی شامل: خودآگاهی، 
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خودتنظیمی، آگاهی اجتماعی يا ارتباط با ديگران و مديريت روابط 
 است.

اهمیت و جايگاه هوش هیجانی  در مورداهمیت  داراینکته     
اين مسئله است که، هوش هیجانی ارتباط با شیوه برخورد افراد 

وش ه بیان ديگر،نشیب های زندگی دارد. به  با مسائل و فراز و
هیجانی مجموعه ای است از خصوصیات شخصیتی که موجب 

ود افراد شیوه های مناسب برای گذران زندگی و مراحل آن شمی
 .استفاده کند

وان با توجه به نکات استخراج تمیتربیت حماسی  در مورداما     
 در تربیت حماسی .کردبه موارد زير تاکید و اشاره  پژوهششده از 

که مدل تربیت حماسی با کسب  کردوان به اين نکات اشاره تمی
مهارت در خانواده به واسطه سبک زندگی سالم ايجاد و مرتبط 

های تربیت کسب ويژگی برایافراد  بیان ديگر،ود. به شمی
ربی را توجه مت گوناگونحماسی بايد نقش تربیتی خانواده در سنین 

وان به تمیکه در کتاب حماسه حسینی  ایگونهبه  داشته باشند.
که امام حسین)ع( به عنوان يک الگو در مدل  کرداين نکته توجه 

تربیت حماسی در کودکی از سیره و سبک زندگی جد خود پیامبر 
اسلام)ص( و هم خانواده خود به کسب مهارت نسبت به ويژگی 

گی سبک زندو مولفه های تربیت حماسی پرداخته است. شیوه و 
خانواده امام حسین)ع( در رشد و پرورش اين نوع مدل تربیتی 

که به دلیل خاصیت تربیت  کردقابل توجه است. بايد توجه 
وانند به کسب کیفیت بخشی و تمیحماسی افراد در همه سنین 

 ارتقا مولفه های اين مدل تربیتی بپردازند.
در بستر  تربیشدر اين مدل تربیتی کسب ويژگی و مهارت     

 ، ودشمیفعالیت اجتماعی و ارتباط عمیق و موثر با خداوند ايجاد 
ايجاد و تحقق تربیت حماسی احتیاج به شرايط و بستر  برایاما 

وان امر به تمیاشد که از جمله بمیزمینه ی مناسب و مساعد 
معروف و نهی از منکر، همبستگی، همدردی و تعاون، اخوت، 

. در شرايط و زمینه میانجی مولفهکردعدالت، آزادی، ايثار اشاره 
های ايمان، عزت نفس، اختیار و اراده نقش موثری دارند و قابل 

 تامل و توجه است.
با توجه به توضیحات ذکر شده به عنوان شرايط علی که نقش     

عوامل ايجاد تربیت حماسی را برخوردارند و پیش بینی شرايط 
 وان به مولفه های تشکیل تربیتتمیاين مدل تربیت  برایلازم 

حماسی که شامل ايستادگی، مروت، انسانیت، حقانیت، ايثار، 
د صورت گرفته پیام پژوهششجاعت است، راه پیدا کرد. بر اساس 

امعه شامل عظمت، و نتیجه تربیت حماسی برای افراد و ج
علوبشريت، رفعت، مکارم انسانیت، حق خواهی، حق پرستی، 

اشد. در اجرايی شدن اين نتايج و بر اساس روش بمیوحدت 
وان به عوامل موثری که نقش تمیصورت گرفته  پژوهش

که خود شامل: عبادت، اطمینان،  کرداستراتژی کنشی دارند، اشاره 

الهی، اخلاص، انفاق، رضای  آرامش، استقامت، قوت قلب،
م اما اگر بخواهی ،اشدبمیگذشت، عابد، تائب، سائح، راکع، ساجد 

با توجه به توضیحات اشاره شده به ارتباط هوش هیجانی و تربیت 
ین به هم ،. لذاکردوان به نکات زير توجه تمیحماسی بپردازيم، 

دلیل به مقايسه وجوه مولفه های هوش هیجانی و تربیت حماسی 
 استخراج شده است می پردازيم. پژوهشز که ا

 

 خودآگاهی -
وان با توجه تمیرابطه تربیت حماسی و هوش هیجانی  در مورد

 . با درکردبه موارد زير اشاره  پژوهشبه نکات استخراج شده از 
نظر گرفتن ديدگاه مختلط هوش هیجانی، بار ديگر بايد به اين 

که طبق ديدگاه نظريه پردازان هوش هیجانی از  کردنکته تأکید 
های جمله دانیل گلمن، خودآگاهی ريشه و اساس ديگر مولفه

هوش هیجانی است و تا زمانی که از سطح خودآگاهی پايینی 
برخورداريم، در انتخاب هدف، برنامه ريزی برای رسیدن به مرز، 

 یمديريت و کنترل احساسات خود، برانگختگی خود، بگارگیر
ه بتوان بر اساس آن با احساسات ديگران هماهنگ شد، کمینظ

هايی رشد مهارت های اجتماعی متناسب با هدف و عمل و مهارت
 اشد با مشکل مواجهبمیکه برای مديريت رفتار خود و اطرافیان 

 .ويمشمی
ان وتمیبا توجه به آنکه هدف خودآگاهی، شناخت از خود است     

 که در مدل تربیت حماسی هم تاکید فراوان کردبه اين نکته تاکید 
های به خودشناسی و آگاهی از خود شده است و از بین مولفه

وان به مولفه ايمان که يک رابطه دو سويه و تمیتربیت حماسی 
تعمیق بخش با کلید واژه خودآگاهی دارد بپردازيم. از لحاظ نظری 

ايمان  ن زمینهاين است که شناخت خويشت بیانگرآيات و روايات 
 -لامعلیه الاس-ند. حضرت امیرالمومنینکمیرا در انسان تقويت 

 ناخت نفس خويشتنشمیفرموده است: برترين پیروزی برای آد
ده نقل ش -صلی الله علیه و سلم -و نیز از نبی اکرم ( 2)است 

که يعنی ( 15)« من عرف نفسه فقد عرف ربه»است که فرموده: 
 اما ،وان با شناخت خود، خدا را شناخت که مقدم ايمان استتمی

ر وان دتمیاينکه ايمان چه نقشی در خودشناسی دارد و چگونه 
ود شمیتو ايمان به ارزش های وجودی خويشتن پی برد مربوط پر

به اين که ايمان چیست؟ ايمان در واقع میوه جهان بینی توحیدی 
است که در آن چنانچه نگرش و ديد انسان نسبت به جهان و آغاز 
و انجام آن بر مبنای درست شکل گیرد، نگرش انسان نسبت به 

 .ودشمیخويشتن نیز اصلاح 
 

 ظیمیخودتن -
گلمن با استناد به تعريف سالوی دومین مؤلفه هوش هیجانی     

 اند. خودتنظیمی يا کنترل نفسدمیرا خودتنظیمی يا خودگردانی 
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به توانايی در کنترل رفتار، احساس و افکار برای پیشگیری از رفتار 
يابی به اهداف گفته نامطلوب، افزايش رفتار مطلوب و دست

ود شیمه تلاش سیستماتیکی اطلاق بمیو يا خودتنظی. ودشمی
که برای جهت دهی به افکار و احساسات و عملکردهای فردی 

 نکته قابل توجه و. یردگمیبرای رسیدن به اهداف فردی صورت 
کلیدی در تعاريف که برای خودتنظیمی وجود دارد، توانايی و 

اما برای تحقق  ،قدرت کنترل رفتار، احساس و افکار افراد است
وان به بهره گیری از مؤلفه تربیت حماسی تمیين ويژگی در عمل ا

 .از جمله مروت و شجاعت پرداخت
هايی است که همیشه در مورد انسان مروت يکی از واژه    

ود. اين کلمه معادل مردی و شمیخودساخته و آزاده بکار برده 
 (.6)مردانگی، جوانمردی، بزرگواری، عیاری، فتوت است

از آثار مروت، بازدارندگی از قبائح، صبر بر شدائد، بذل و     
بخشش و فراموشی کردن نیکی ديگران است. مروت يک روحیه 
برخاسته از عقلانیت است، چنانچه امیرالمومنان علی علیه 

همانلذا، (. 25)«مروه الرجل علی قدر عقله»فرمايد: الاسلام می
وان با وجود تمیگونه که به آثار و ويژگی های مروت اشاره شد 

اين مؤلفه به توانايی و قدرت کنترل رفتار، احساس و افکار 

 .بیفزايیم
شجاعت هم از ديگر مؤلفه های تربیت حماسی است که به     

اشد. اين صفت مانند مابقی بمیمعنی قوت دل و قدرت روحی 
یرد، شجاعت نیز از ايمان گمیفضايل اخلاقی از ايمان نشات 

یرد که نشانگر تلازم میان اين گمیانسان های مومن سرچشمه 
 .اشدبمیدو 
مراتب شجاعت عبارتند از: چیرگی در میدان، چیرگی بر نفس     

م هاماره، چیرگی بر مشکلات و چیرگی بر رذايل. در اين بخش 
که اين  کردوان تاکید تمیبا توجه به ويژگی های شجاعت 

 واند در تامین خودتنظیمی قابلیت لازم را داشته باشد.تمیشجاعت 
 

 همدلی -
سومین مؤلفه هوش هیجانی همدلی است. همدلی پل ارتباطی     

ما با ديگران است که هر فردی برای حضور موثرتر در جامعه و 
ارتباط خود بايد آن را کسب کند. همدلی يعنی احساس و واکنش 

« همدلی»مورد علاقه برای افرادی که پیرامون ما قرار گرفته اند.
طرف مقابل را تايید و به اين معنا نیست که تمام احساسات 

 به معنای تأمل و ملاحظه احساسات تربیشتحسین کنیم، همدلی 
با توضیحات ذکر شده از همدلی درك کردن  (.8)ديگران است 

ديگران و بکارگیری يک عمل مناسب که متناسب با علاقه 
اين مفهوم را شامل افرادی که پیرامون ما قرار دارند رکن اساسی 

 .ودشمی

واند نقش همسو در تمیای که در تربیت حماسی مؤلفه    
هماهنگی با همدلی داشته باشد، ايثار است. ايثار در لغت به معنی 
برگزيدن، عطا کردن، سود ديگران را بر منفعت خويش مقدم 

افرادی که ايثارگر هستند در عین نیاز، (. 6)اشدبمیشمردن 
اند و در عین خستگی، کارهای دشوار دمیديگری را بر خود مقدم 

یرند و فداکارانه به خاطر خدا به نفع مردم از حق گمیرا بر عهده 
ذرند. ايثارگری وارستگی از وابستگی هاست. گمیشخصی خود 

اد ايج برای فرهنگ ايثار در عرصه روابط اجتماعی توانايی لازم
واند موجب حس تعلق، تمی ایگونهسرمايه اجتماعی را دارد و به 

یحات با توجه به توض ،همکاری و پیوستگی بین انسان ها شود. لذا
تقويت و عینیت بخشی به همدلی از جمله درك  برایداده شده، 

وان از مؤلفه ايثار بهره لازم را برد زيرا در ايثار تمیکردن ديگران 
ان رفع نیازهای ديگر برایتوجه به همین موارد با از خودگذشتگی 

 .سرلوحه کار است
 

 مهارت اجتماعی -
مهارت های اجتماعی يا روابط مؤثر يکی ديگر ار بخش های      

هوش هیجانی است. مهارت اجتماعی هم معنی با سازگاری 
است به عبارتی مهارت اجتماعی يعنی توانايی برقراری اجتماعی 

که  ایهگونارتباط متقابل با ساير افراد بويژه در بعد اجتماعی به 
در هنجارهای جامعه مورد قبول بوده و دارای ارزش باشد. گرشام 

اند که فرد را دمی( مهارت اجتماعی را رفتارهايی 1990) و الیوت
انگر و بی کردقادر به تعامل موثر و اجتناب از پاسخ های نامطلوب 

هايی که سلامت رفتاری و اجتماعی افراد هستند. يکی از مولفه
ارتباط مستقیم و دو سويه با رشد مهارت اجتماعی دارد و از شرايط 

 .ود، عزت نفس استشمیمداخله ای تربیت حماسی شامل 
( عبارت است از 1967) نگاه کوپراسمیتعزت نفس از     

ارزشیابی فرد درباره خود و يا قضاوت های شخص در مورد ارزش 
عزت نفس عامل اصلی و اساسی در سازگاری عاطفی  ،خود. لذا

اجتماعی افراد است. عزت نفس بالا با راهبرهای مقابله ای مثبت 
 ویساز و سازنده، انگیزش بالا و حلاوت عاطفی مثبت رابطه دارد. 

ود احساس ضعف، حقارت بر شمیعزت نفس پايین موجب  ،ديگر
انسان چیره شود و فرد روز به روز منزوی تر شده و مشکلات 

به دلیل آنکه در  چنین،هم. شود تربیشسازگاری و عاطفی آن 
مهارت اجتماعی تاکید لازم به توانايی برقراری ارتباط با ساير افراد 

ای رذائل اخلاقی از جمله حسادت، است وجود افرادی که دار
بدبینی، خودخواهی ... نباشد و بتواند نفس خود را کنترل نمايند از 
اهمیت برخوردار است و شايد يکی از شروط لازم باشد. برای 
داشتن اين شرط لازم احتیاج به مولفه شجاعت که از ارکان تربیت 

اشد. در مولفه شجاعت افراد در درجه به بمیحماسی است 
خودسازی و تقويت ابعاد روحی و روانی خود در پرتو ايمان و 
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واند به مهارت اجتماعی تمیپردازند که اين امر خداوند می
 .بینجامد

 

 خودانگیزشی -
آخرين مؤلفه هوش هیجانی خودانگیزشی است. خودانگیزشی بر 

ند. افراد به کمیا بروز اساس نیازهای ذاتی و روان شناختی م
وند و به خاطر علاقه، احساس شمیصورت درونی با انگیزه 

ن و به خاطر لذتی که از آ ندکمیچالشی که فعالیت خاصی ايجاد 
اين رفتار به صورت خودانگیخته، نه به  .نندکمیرند رفتار بمی

که يکی از ارکان شکل ایگونههد به دمیوسیله)بیرونی( روی 
دهی خود انگیزشی تعیین اهداف متعالی برای افراد است. با وجود 
اهداف متعالی برای ايجاد خودانگیزشی به شرط لازم ديگر از 
جمله اراده و همت، ايستادگی و مقاومت، اختیار هم بايد توجه 

. در تربیت حماسی به همین مؤلفه های زيربنايی تشکیل کرد
ترين مؤلفه هايی يکی از مهمود. شمیخودانگیزشی تاکید و توجه 

معروف  ود امر بهشمیکه جز شرايط زمینه تشکیل تربیت حماسی 
و نهی از منکر است، که اين خود از اهداف ايجاد انگیزش درونی 

. در همین راستا با وجود رودبشمار میاقدام و رفتار  راستایدر 
و اهمیت انگیزش درونی، اما در حین هر اقدام و رفتاری موانع 

 وان با ارادهتمیعبور از اين موانع  برایمشکلاتی وجود دارد که 
لازم که خود يک نوع نیروی باطنی است برای تصمیم گیری، 
شروع کار ، انجام اهداف و وظايف در برابر عقب انداختن کارها و 

 ند. اراده نیروی درونی است کهکمیتنبلی، نقش پادزهری را ايفا 
بر تمام موانع و سدهای بیرونی غلبه کند  هددمیبه افراد امکان 

و يا اراده توانايی تصمیم گیری و پیگیری با عزم راسخ است تا 
  آن هدف و تصمیم با موفقیت به پايان برسد.

وان به مؤلفه های ايستادگی و استقامت هم تمی چنین،هم    
 ود که بر روی خطشمی. در استقامت درباره راهی گفته کردتوجه 
اشد و استقامت انسان يعنی متعهد بودن او در راه بمیر هموا

کسانی که دارای استقامت هستند از صبر و حلم و ( 20) مستقیم
 ر يک کار ايندمیثبات قدم نیز بهره مند شده اند. استقامت آد

نمايد و به است که از نفس خود بخواهد که درباره آن امر قیام 
 (.24) حد کمال و تمامیت خود برسد

بسزايی  واند نقشتمیمؤلفه تأثیرگذار ديگر تربیت حماسی که     
 است. انسان مجبور صرف« اختیار»در خود انگیزشی داشته باشد 

ار ینیست که از خود اراده نداشته باشد و رشد انسان تابع قدرت اخت
است. به همین دلیل تمام افعال انسان تابع اختیار است که در اين 
زمینه بحث خود انگیزشی هم متاثر از اين مسئله و مولفه خواهد 
بود. به نحوی که اگر انسان برای هر فعل خودمختار نباشد به 
مرحله خودانگیزشی نمی رسد. لذا تحقق خود انگیزشی منوط به 

 اختیار انسان است.

 ه های هوش اخلاقی تربیت حماسی جلو 
با توجه به تعاريف و ويژگی هايی که برای هوش اخلاقی اشاره     
 .کردوان به نکات زير تاکید و توجه تمیشد 
هوش اخلاقی يک نوع توانايی و ظرفیتی است برای درك و     

تشخیص درست از خلاف، داشتن اعتقادات اخلاقی قوی و عمل 
در يک تقسیم بندی  (.4)صحیح و درست تایراسبه آن، رفتار در 

هوش اخلاقی از سطوح پیش قراردادی شروع و تا بالاترين سطح 
 ند.کمیکه اخلاق فوق قراردادی است ادامه پیدا 

تأکید بر قوانین و وجدان از نقاط بارز تحقق هوش اخلاقی     
که در محیط خانواده و جامعه قابل ايجاد و  بشمار رودواند تمی

( با توجه به جمع آوری شواهد 2005بوربا) چنین،هماشد. بمیرشد 
خود برای مفهوم و پرورش هوش اخلاقی به هفت  هایپژوهشو 

ه است که عبارتند از: همدلی، وجدان،  خويشتن کردفضیلت اشاره 
در اين قسمت داری، احترام، مهربانی، بردباری و انصاف. اگر 

بخواهیم به مقايسه مؤلفه های هوش اخلاقی بوربا با مدل تربیت 
وان به صورت مجزا برای هر تمیبپردازيم  پژوهشحماسی مورد 

 کدام به نکات زير اشاره و مقايسه پرداخت.
 

 همدلی -

همدلی يعنی همدردی با ديگران و درك نگرانی و احساسات. 
ند که نسبت به نیازها و احساسات کمیهمدلی به افراد کمک 

ديگران حساس تر بشوند و به اشخاص نیازمند کمک شده و با 
بر اينها همدلی، عاطفه اخلاقی  افزونمحبت رفتار شود. 

قدرتمندی است که افراد را به انجام کارهای درست تشويق 
ند زيرا يک شخص همدل تأثیر درد عاطفی را بر ديگران کمی

ند. در همدلی فرد، کمیی رحمانه رفتار نهد و بدمیتشخیص 
د هد تا بتواندمیخوب به سخنان شخصی که مشکل دارد گوش 

به وی کمک کند. در تربیت حماسی يکی از مواردی که جز 
اشد. تعاون در بمی "تعاون"شرايط زمینه ای ذکر شده است، 

می باشد. اين واژه  "ياوری و همراهی متقابل"اصطلاح به معنی 
ن و در باب تفاعل با معنای به کردبه معنی ياری  "عون"از 

ن آمده است که نقش و کردهمديگر کمک کردن و همیاری 
 معنای مشترك با همدلی هوش اخلاقی دارد. 

 شرايط زمینه ایکه از ديگر  "ايثار"بین همدلی و  چنین،هم    
در  "ايثار" .تربیت حماسی است ارتباطی به قرار زير وجود دارد

لغت به معنی برگزيدن، عطا کردن، سود ديگران را بر منفعت 
افرادی که ايثارگر هستند در (. 6)اشد بمیخويش مقدم شمردن 

انند و در عین خستگی، دمی عین نیاز، ديگران را بر خود مقدم
یرند و فداکارانه به خاطر خدا به گمیکارهای دشوار را بر عهده 

ذرند. ايثارگری وارستگی از گمینفع مردم از حق شخصی خود 
وابستگی هاست. فرهنگ ايثار در عرصه روابط اجتماعی توانايی 
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 واندتمی ایگونهايجاد سرمايه اجتماعی را دارد و به  برایلازم 
با  ،ها شود. لذاموجب حس تعلق همکاری و پیوستگی بین انسان

تقويت و عینیت بخشی به  برایتوجه به توضیحات داده شده، 
وان از مؤلفه ايثار بهره تمیهمدلی از جمله درك کردن ديگران 

لازم را برد زيرا در ايثار توجه به همین موارد با از خودگذشتگی 
 .وحه کار استرفع نیازهای ديگران سرل برای
وان بین فضیلت اول هوش اخلاقی که همدلی تمی چنین،هم    

که از ديگر مؤلفه شرايط زمینه ای  "اخوت"معرفی شده است با 
يک رابطه  "اخوت". کردتربیت حماسی است، ارتباط ايجاد 

مستحکم بین دو يا چند نفر است که بر اساس يک تعهد اخلاقی، 
ش مشترك در مقابل هم مسئول وجدانی و حتی فطرت و آفرين

و افراد در ( 10) که انسان برادر انسان است ایگونهوند به شمی
درك احساسات، نیازها و کمک به يکديگر خود را متعهد به هم 

 ن اهدافکردبرآورده  برایهم توانايی لازم  "اخوت" ،انند. لذادمی
 را دارد.و پیدايش همدلی 

 

 وجدان -
نام گذاری شده است.  "وجدان"فضیلت دوم هوش اخلاقی     

وجدان ندای درونی بالقوه ای است که به افراد در تصمیم گیری 
ود شیمند و باعث کمیبرای تعیین درستی و نادرستی امور کمک 

افراد در مسیر اخلاق بمانند و در صورت انحراف احساس گناه 
کنند. با وجدان انسان هنگام انجام کار خوب احساس خوشحالی، 

ند و در پی کار زشت و ناپسند سر به زانو کمیآرامش و رضايت 
اما نکته ، ندکمیذارد و از درون ملامت و سرزنش را شروع گمی

 ایگونهنگه داشتن آن است، به  اهمیت در وجدان، بیدار دارای
که بر اثر آلودگی، وجدان به خواب خواهد رفت و هوی و هوس 

واند بر وجدان غلبه پیدا کند و حیات انسان را تیره سازد. لذا تمی
خطر اين انحراف به حدی است که آدمی از حد انسانیت دور می 

و  هد که ملامت نفسدمیسازد و او را در وضع و موقعیتی قرار 
 ند.کمیوجدان او را ناراحت ن

موجود مؤلفه  پژوهش بر اساسدر مدل تربیت حماسی     
سازگاری و ارتباط با مفهوم وجدان دارد. با توضیحات  "ايمان"

وان توجه به برخی مؤلفه های تمی "وجدان" در موردمطرح شده 
وانند نقش بازدارندگی از انحراف و توانايی تمیتربیت حماسی که 

 آسیب ديگر چنین،همبرای وجدان داشته باشند وجود دارد.  رشد
جايی و تغییر هواند وجدان را تحت الشعاع قرار بدهد، جابتمیکه 

مفاهیمی از جمله خوب و بد، زشت و زيبا و ... است که اين اتفاق 
 گوناگونهای با وجود ديدگاه و اعتقاد به نسبیت گرايی و قرائت

 در حال انجام است.
اصل امن طمأنینه و آرامش نفس است. ايمان به  "ايمان"    

مفهوم اذعان و تصديق است و به معنی گرويدن، عقیده داشتن، 

ايمن کردن است. ايمان باوری است که به زندگی انسان جهت 
هد و بر چگونگی زيستن او نقش مهم دارد و محور ارزش دمی

مان به خدا گذاری برای انديشه ها و عملکردهای مردم است. اي
 بشماررای حقايق عالم از جمله وجدان بمیو معاد پشتوانه محک

آيد و افرادی که چنین پشتوانه ای را از دست بدهند به قطع می
 نند. وجدان نیازمندکمیوجدان خود را بی ياور و آن را آسیب پذير 

به مبنای معرفتی است تا خود را به بهترين نحو برای انسان توجیه 
لا غلبه بر لذايذ و منافع مادی انسان امری است ناممکن. کند و ا

ه ک شودمیوجدان تنها در صورتی از دام و بقای کافی برخوردار 
داشته  "ايمان"برای انسان دارای يک پشتوانه قوی معرفتی مانند 

 باشد.
 

 خویشتن داری -

است.  "خويشتن داری"سومین مؤلفه هوش اخلاقی     
در لغت به معنی اجتناب، بردباری، شکیبايی،  "خويشتن داری"

اشد و يک مکانیسم درونی مداخله گر است که بمیپرهیزکاری 
ود فرد، افکار، عقايد يا تمايلات نادرست يا زيان آور شمیباعث 

 چنین،همرسد به عمل تبديل نکند. خود را که به ذهن می
خويشتن داری يکی از راههای مقاومت انسان در شرايط دشوار 

واند اشاره به پايداری نشان دادن انسان در برابر تمیاست که 
يا  باعث دلخوری موقعیت های تحريک يا تاخیر باشد بدون آنکه

 های منفی شود.خشم يا ساير راه
ست امعادل خويشتن داری در مدل تربیت حماسی تقوا و صبر     
که تقوا در لغت به معنای بازدارندگی، نگهداری و  ایگونهبه 

مديريت نفس و سازماندهی انگیزه(. 20)صیانت از آسیب هاست
 (.24) پذير استها، تمايلات و رفتارها تنها در سايه تقوا امکان

صبر بازداشتن خويشتن از انجام اموری است که عقل و شرع     
ند و به تعبیر ديگر صبر به کمیخويشتن دای از آن را اقتضا 

( همراه 1377پايداری نفس و نداشتن تشويش در سختی)نراقی، 
صورت گرفته  پژوهشبا گشادگی خاطر اطلاق شده است. در 

ره ای  و صبر اشابرای کشف ابعاد تربیتی حماسی به لفظ تقوا 
که هم معنی صبر است  "استقامت"وان از واژه تمینشده است اما 

که از پديده های  "ايستادگی"و جزء استراتژی کنشی است و 
تطابق و هماهنگی سازی با خويشتن  برایتربیت حماسی است 

. واژه استقامت از ماده قوم بوده و معنای کرددای استفاده 
ن، صبر و تحمل و کردايستادگی، پای فشاری کردن، پايداری 

. استقامت از (26)اعتدال و ثبات و مداومت استعمال شده است
نظر اصطلاحی عبارت است از تحمیل و بردباری در مقابل سختی

چشم انسان را از ديدن واقعیت ها باز  ها و مصائب زندگی،که
هر  (.20) دارند و انسان را در ادامه مسیر زندگی دچار تزلزل کنند

انسانی در زندگی با مسائل تلخ و شیرين و فراز و فرودهای 
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گوناگون روبرو خواهد بود و با استقامت در انجام کارها انسان از 
امتحانی سر بلند بیرون خواهد آمد. با استقامت بشر در راه هر 

یرد. قرآن گمیرسیدن به اهداف مطلوب و کمال لايق خود مدد 
ند که برای کسب کمیکريم پیامبر گرامی اسلام را دعوت 

موفقیت در تمام مراحل، شکیبايی خود را از دست ندهد و در برابر 
به همین دلیل نقش و عملکرد (. 1) عوامل مخرب، استقامت ورزد

خويشتن داری و استقامت در زندگی شبیه به هم است و کارآمدی 
واند تمیمشترك دارند. واژه ايستادگی، هم معنی استقامت است و 

 ارزش متشابه استقامت نسبت به خويشتن ايفا نمايد.
 

 احترام -

است. احترام از  "احترم"خلاقی واژه فضیلت چهارم هوش ا    
و به معنای حرمت نگه داشتن است و در اصطلاح « ح م ر» ريشه 

اشتن و بزرگ داشت است. در زندگی دمیبه معنای تعظیم، گرا
اجتماعی، احترام متقابل افراد جامعه به يکديگر زندگی را زيبا و 

ند و موجب ازدياد مهر و محبت مردم نسبت کمیدوست داشتنی 
اما با توجه به آنکه احترام يک مفهوم ارزشمند  ،ودشمیبه همديگر 
رشد شخصیت افراد و جامعه سالم است قاعدتا در  برایو اساسی 

مراحلی از پیدايش تربیت حماسی نقش بسزايی داشته است، از 
است يا در جمله در سیره پیامبر و خانواده که جز شرايط علی 

نابع اشد. در مبمیمفهوم انسانیت که از پديده ها تربیت حماسی 
های انسانی از قبیل ايمان، اسلامی ملاك انسانیت، رشد ارزش

يکی  "احترام"کلید واژه ،اشد. لذا بمیمسئولیت، احترام، اخلاق... 
شمار باز مولفه های و صفات انسانیت انسان در تربیت حماسی 

ها را دعوت به خداوند و اهل بیت همه انسان که حتی رودمی
تکريم و احترام در رابطه با روابط با خود، خدا، ديگران و طبیعت 

 ه است.  کرد
 

 مهربانی -
فضیلت پنجم هوش اخلاقی است.  "مهربانی"مؤلفه     
ود که حاکی شمیبه مجموعه اعمال و رفتاری گفته  "مهربانی"

احترام به ديگران است و اغلب افراد از ايثار، مدارا، قدرشناسی و 
انند که دمیترين صفات انسان های خوب مهربانی را يکی از مهم

خشد. اين فضیلت باعث ايجاد ارتباط بهتر با بمیبه زندگی حیات 
يگران وان به دتمیود. با مهربانی، شمی تربیشديگران و شفقت 

تن منعت توجه کرد، ارزش داد و ياری کرد، بدون در نظر گرف
 شخصی.

( عقیده دارد که مهربانی از ترکیب سه ويژگی 2002باتسون)    
. ودشمیهمدردی، قضاوت اخلاقی و مسئولیت اجتماعی حاصل 

صورت گرفته نسبت به تربیت حماسی، کلمه  پژوهشدر اين 
ه است، اما معادل و هم معنی لغت مهربانی شدمهربانی استخراج ن

( 2002نظر باتسون) بر اساسايثار است، و يا در ترکیب مهربانی 
واژه همدردی، مسئولیت و تعاون اجتماعی وجود دارد که در ابعاد 

در سیره  چنین،همتربیت حماسی موجود خواهد بود  گوناگون
د واژه ( کلیپیامبر)ص()شرايط علی( يا در مکارم انسانیت )پیامد

 قابل فهم و موجود است. "مهربانی"
از خودگذشتگی توجه  "مهربانی"لذا به دلیل آنکه جان مايه     

ند واتمی ،به احترام به ابعاد وجودی بقیه موجودات است، در واقع
در عملکرد مفهوم با ايثار، همدردی، مسئولیت و تعاون اجتماعی 

بلا مفصل به تشريح های تربیت حماسی است و قکه از مؤلفه
 ابعاد آن پرداختیم، تطبیق داد.

 

 بردباری -

معرفی شده است.  "بردباری"مؤلفه ششم هوش اخلاقی     
بردباری در لغت به معنای تاب، تحمل، حلم، حوصله، شکیب، 

بردباری، نیرويی است فعال که  (.6)صبر، صبوری، طاقت است
انسان را در برابر آن چه ناخوشايند اوست توانمند می سازد. کسانی 
که توان تحمل سختی ها را دارند بر خود مسلط هستند و از تعادل 

نند. کمیوند، می انديشند و به موقع و به اندازه اقدام شمیخارج ن
های روش که از پديده "ايستادگی"در تربیت حماسی واژه 

اشد هم معنی با فضیلت ششم هوش اخلاقی است، بمی پژوهش
وان به صورت آشکار ارتباط و مفهوم مشترك اين دو کلمه تمیکه 

 .کرداز هوش اخلاقی و تربیت حماسی را فهم 
 

 انصاف -
( انصاف است. 2005فضیلت آخر از هوش اخلاقی در تعريف بوربا )

اجرای قسط، رفتار درست و انصاف را به معنای عدالت ورزی، 
( و ضد ظلم 1381مطابق با عدالت، رعايت حق)دهخدا، 

از جمله فضائل اخلاقی  "انصاف"( دانسته اند. 1372)طبرسی،
شمرده شده که بر رعايت مساوات و برابری در رفتار با ديگران و 

که گفته چنان  (.19)پرداخت حقوق مردم بدون تبعیض اشاره دارد
هر آنچه را » شده انصاف در حوزه اخلاقی به معنای آن است که

پسندی برای ديگران بپسند و هر آنچه را برای خود برای خود می
اين نحوه رفتار در « ناخوش داری برای ديگران نیز ناخوش دار

حق ديگران به معنای برقراری مساوات میان خود و ديگران است. 
گونه که از هر حوزه و ابعاد لازم و ضروری است. همانانصاف در 

توضیحات واژه شناسی فضیلت انصاف متوجه شديم اين مسئله 
است که انصاف قرابت معنايی با عدالت دارد. عدالت و برقراری 

ه صورت گرفت پژوهشعدالت از شرايط زمینه ای تربیت حماسی 
از  لاقی است،به دلیل آنکه انصاف از فضائل اخ چنین،هماست. 

ارکان انسانیت و مکارم انسانیت که به ترتیب جز پديده ها و 
پیامدهای تربیت حماسی است بشمار خواهد آمد زيرا انسانیت 
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های انسانی که شامل ايمان، تقوا، انسان به میزان رشد ارزش
انصاف، مسئولیت و اخلاق است، بستگی دارد. مکارم انسانیت هم 

والا و بلند اخلاقی است که بزرگوارانه  شامل آن دسته از صفات
 سوی ديگر،و از  شودباشد و موجب کرامت نفس انسان 

جوانمردانه باشد و در آن نوعی مردانگی، ايثار و از خودگذشتگی 
 بروز کند. مکارم انسانیت اوج اخلاق و تمامیت آن است.

 

 گیرینتیجه

و شناختی هوش هیجانی اين پژوهش که با هدف تحلیل روان
هوش اخلاقی در تربیت حماسی صورت گرفت؛ دارای نکاتی 

 باشد که قابل توجه است:می
با توجه به مطالعات صورت گرفته در مورد هوش هیجانی و     

رسیم که هدف از ايجاد اين هوش اخلاقی به اين نتیجه می
چنین، رفع يا به حداقل رساندن ها و هممباحث رشد و تعالی انسان

های در روابط انسانی موجود در جامعه با استفاده ریبرخی ناهنجا
توجه با  ،باشد. لذاهای ويژه میاز تغییر نگرش و کسب مهارت

ی و تعلیم و تربیت جايگاه خود را شناسرواناين مباحث در علم 
شود، بازگو کننده آن است دارد. نکاتی که در اين فصل مطرح می

قی به تقويت انسانیت و که مؤلفه و ارکان هوش هیجانی و اخلا
توجه  تواند به دور ازصفات عالیه انسانی تاکید دارد. اين نکات می

به نژاد، قومیت، مذهب و ... در ارتقا همه افراد تاثیر مثبت داشته 
ه اين توان بار ديگر بباشد. با توجه تشريح مدل تربیت حماسی می

 دل تربیتینکته اذعان کرد که ما بايد برای هر مقطع از زمان م
، با اجتهاد از تربیت اسلامی ،متناسب در اختیار داشته باشیم لذا

وان تکه می ایگونهشود. به استخراج می "تربیت حماسی"مدل 
اشاره کرد که تربیت حماسی شبیه به چگونگی  نخستدر وهله 

پیدايش هوش هیجانی و هوش اخلاقی که در راستای پاسخ به 
وسعه علوم انسانی ايجاد شده است. نیازهای بشر در جامعه و ت

با توجه به اجتهاد صورت گرفته از تربیت  ،شود. )البتهمطرح می
 توان به پیشرفت در علوم اسلامی هم تاکید کرد(. اسلامی می

هدف رشد ابعاد فردی و اجتماعی انسان "تربیت حماسی"در     
دارد  لباشد و تاکید بر انسانیت بشريت و پرورش انسان کامها می

هماهنگ با يکديگر در او رشد  گونههای انسانی به که همه ارزش
و رشدشان به حدّ اعلا برسد. با وجود اين خاصیت ما شاهد  کند

آن هستیم که در جای جای بررسی ابعاد هوش هیجانی و هوش 
یت تواند عامل عیناخلاقی، تربیت حماسی نقش آفرين است و می

انی ی کنندگی برای هوش هیجبخشی، تسهیل کنندگی و تکمیل
و هوش اخلاقی در زندگی باشد. با وجود اين همخوانی و تلاقی 

بین تربیت حماسی، هوش هیجانی و تربیت حماسی، مفهومی
توان کاربردی بودن مدل تربیت حماسی در هوش اخلاقی می

ناسی ی، جامعه ششناسروانعلوم گوناگون از جمله تعلیم و تربیت، 
 تايید نمود. 

 

 های کاربردیپیشنهاد
  های وانند از مؤلفهتمیمراکز فرهنگی و آموزشی

 رشد مخاطبان خود استفاده کنند. برایتربیت حماسی 

  با توجه به آنکه تربیت حماسی يک بستر رشد در
ه وانند بتمیمحیط کاربردی و فراگیر است، خانواده ها 

اين مدل تربیتی اعتماد کنند و برای هدايت فرزندان 
 استفاده نمايند. خود

 
 حامی مالی

 .هزينه توسط نويسنده ) دانشجو( تامین شده است

 

  مشارکت نویسندگان
سهامی، ذکیه فتاحی و  ت: سوسنايده پردازان، نظار -طراحی 

 .روح الله ذاکرين

 
 تعارض منافع

ه مقاله فاقد هرگونه تعارض منافع بوداين بنا بر اظهار نويسندگان 
 است.
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