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Abstract 
This research has been done with goal of checking relation of identity styles 

and self-acceptance with suicidal thoughts among Shiraz university students. 

Statistical population was consists of 300 students from six departments of 

Shiraz University in the academic year of 2019-2020, that were chosen as 

the samples of the study by the way of measure of multistage cluster. The 

instruments of the study were as follow: the questionnaire of Berzonski's 

styles of identity, the questionnaire of self-acceptance, and the scale of 

Beck's idea of suicide. Data was analyzed by Pearson correlation test and the 

analysis of multiple regressions at the same time and step by step. The 

results showed that there is a meaningful and negative relationship between 

informative and normative identity styles with suicidal thoughts. And also a 

meaningful and positive relationship between avoidable deuced identity style 

suicidal thoughts. Besides, there is a meaningful and negative relation 

between unconditioned self-acceptance and suicidal thoughts. Results also 

demonstrated that informative and normative identity styles and 

unconditioned self-acceptance are negative anticipator of suicidal thoughts; 

and avoidable deduced identity styles is positive anticipator of suicidal 

thoughts. In general, the findings of this study showed that identity and 

acceptance styles play an important role in predicting suicidal ideation. 

Keywords: Self-acceptance, suicide thought, identity styles, students of 

Shiraz University. 
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1. Introduction 
Suicide is a widespread mental health concern, and suicide rates 

continue to increase in most age groups (Zhou, Kochank, Murphy, & 

Arais, 2014). Suicide is a fate that a person determines by himself. 

This phenomenon reveals unfulfilled and unsatisfied desires and 

needs, deficiencies and complexes, frustrations, feelings of loneliness 

and homelessness, severe conflicts in life, psychological pressures, 

etc. (Barlow and Durand, 2016, translated by Firouzbakht, 2016).  

One of the important factors that play a role in people's behavior 

is identity. Identity after formation affects a person's beliefs, 

perceptions, and behaviors in different situations (Mohammed Khan 

and Kaveh, 2019). Since identity is related to people's way of 

cognitive processing, their reaction to different situations and coping 

strategies, it can play a role in choosing suicide as a coping strategy. 

Self-acceptance in the rational-emotional approach of Albert Ellis 

means accepting oneself as a dynamic, unique, and changeable human 

being. This approach, instead of simply and dryly promoting self-

esteem, in which there is a sort of hidden relative ranking, has put 

forward its acceptance, and in its definition, it refers to the fact that a 

person has all his strengths and weaknesses without any judgment. 

And he accepts evaluation and considers himself a valuable person 

regardless of his achievements and also tries to strengthen his 

strengths and correct and improve his weaknesses (Ellis and McLaren, 

translated by Firozbakht, 2015). According to the mentioned contents 

of the present study, the researcher is investigating whether there is a 

relationship between identity styles and self-acceptance with 

symptoms of depression and suicidal thoughts. 

Research Question(s) 

1. Which of the identity styles predicts suicidal thoughts? 

2. Which of the components of self-acceptance predicts suicidal 

thoughts? 

2. Literature Review 

Chamberlain and Haga (2001) examined the relationship between 

unconditional acceptance and mental health, anxiety symptoms, 

narcissism, and suicide, and concluded that there is an inverse 

relationship between unconditional acceptance and these variables, 

which means that people who accept unconditionally have a condition 
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that they get lower scores in these variables and have high mental 

health. 

 Berzonski (2001) clearly states in research that commitment has 

a high correlation with personal health and mental health.  

Stanislou and Radanovich (2016) in their research conducted on 

81 students concluded that people with high unconditional acceptance 

scores scored low in the depression and anxiety test, and as a result, 

have higher mental health.  

3. Methodology 

This research is applied research in terms of purpose and cross-

sectional in terms of time. Considering that the current research 

examines the relationship between variables, the design of the 

descriptive research is correlational. The statistical population of the 

research includes all the students of Shiraz University who were 

studying in the academic year 1997-1998. According to the formula of 

Tabachnik and Fidel (2007), by placing the number of predictor 

variables in this study, which is equal to 5 variables, the minimum 

required sample size will be equal to 90. Due to the possibility of 

dropout and to increase the generalizability, 300 people were selected 

using the cluster random sampling method. In this way, six faculties 

(faculty of educational sciences and psychology, law and political 

science, economics, literature, basic sciences, and engineering) were 

first randomly selected from among the faculties of Shiraz University, 

and then several classes from each faculty and then from each class 

selected a number of students to carry out their research and after 

stating the principle of confidentiality of information and giving 

consent, the following three questionnaires were used to collect data.  

Suicidal Thoughts Questionnaire 

Identity Styles Questionnaire 

Self-acceptance Questionnaire 

4. Results 

According to Table 1, the first step explained 30% of the variance of 

student suicide, and unconditional self-acceptance is a negative and 

significant predictor of student suicide. In the second step, two 

variables of unconditional self-acceptance and informational style 

jointly explained 35% of the variance of students' suicide, and 
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unconditional acceptance and informational style are negative and 

significant predictors of suicide among college students. In the third 

step, the three variables of unconditional self-acceptance, 

informational style, and conditional self-acceptance jointly explained 

38% of the variance of students' suicide, and unconditional self-

acceptance and information style and conditional self-acceptance 

cannot be a significant negative predictor of student suicide. In the 

fourth step, the variables of unconditional self-acceptance, confused-

avoidant style, conditional self-acceptance, and informative style 

jointly explained 40% of the variance of students' suicide and 

unconditional self-acceptance and conditional self-acceptance and 

informative style are negative and significant predictors and confused 

style are positive and significant predictors of student suicide. In the 

fifth step, with the inclusion of the normative style variable, the 

variables of unconditional self-acceptance, confused style, conditional 

self-acceptance, informative style and normative style jointly 

explained 41% of the variance of students' suicide. 

Table 1. Summary of stepwise regression analysis results 

Step predictor variable R R square B t Sig 

First step Unconditional self-acceptance 0.55 0.30 -0.27 10.56 0.001 

Second step 
Unconditional self-acceptance 

Information identity style 
0.59 0.35 

-0.19 

-0.13 

-6.16 

-4.01 

0.001 

0.001 

Third step 

Unconditional self-acceptance 

Information identity style 

Acceptance is conditional 

0.61 0.38 

-0.18 

-0.13 

-0.08 

-5.97 

-4 

-3.46 

0.001 

0.001 

0.001 

Forth step 

Unconditional self-acceptance 

Information identity style 

Acceptance is conditional 

Confused/avoidant identity style 

0.63 0.40 

-0.15 

-0.11 

-0.9 

0.12 

-4.83 

-3.36 

-3.91 

3.11 

0.001 

0.001 

0.001 

0.002 

Fifth step 

Unconditional self-acceptance 

Information identity style 

Acceptance is conditional 

Confused/avoidant identity style 

Normative identity style 

0.64 0.41 

-0.12 

-0.11 

-0.10 

0.11 

-0.07 

-3.77 

-3.45 

-4.9 

2.83 

-2.24 

0.001 

0.001 

0.001 

0.005 

0.02 

5. Discussion  

The present research can also be consistent with the research of 

Adams et al. (2001) who concluded that there is a relationship 

between the three identity styles and people's incompatibility, which 

means that people with a confused-avoidant identity style who refuse 
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to form an identity have unhealthy emotional states. And also, there 

are high behavioral disorders, while the normative style that maintains 

its commitments to the previous generation shows fewer behavioral 

disorders, and also the informational identity style also falls into the 

trap of behavioral disorders and pathological emotional states due to 

its greater adaptability and less searching characteristics. People with 

an informational identity style have a high power to analyze and 

reinterpret environmental information, this feature allows them to 

solve problems and somehow prevents them from drowning in 

problems or aggravating them through wrong strategies. These people 

continuously benefit from new knowledge and cognition for their 

reprocessing (Brzezunsky, 2003).  

6. Conclusion 

The present study was conducted with the aim of predicting suicide 

based on identity and self-acceptance styles among students of Shiraz 

University in the academic year 2018-2019. According to the results 

obtained in the regression analysis section, it is concluded that all 

three identity styles are able to explain suicidal thoughts. 

Informational and normative identity styles have a negative and 

significant relationship with suicidal thoughts, and confused-avoidant 

identity style also has a positive and significant relationship with 

suicidal thoughts. 
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رشیوپذتیهویهابراساسسبکیافکارخودکشینیبشیپ

انیخوددردانشجو

 رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش ،یشناس گروه روان ارشد، یکارشناس   ازین یب رضایعل



 رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش ،یشناس گروه روان ار،یدانش   ریافلاک س زیعبدالعز
 

 رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش ،یشناس استاد، گروه روان   یمحمدرضا گودرز

 چکیده
هدا  هییدو و پدشیرو  دی  بدا اخودار  ی  بدی  ر بدین         بررسدی رابطدب بدین سد       باهدف  این پژوهش 

نفر از  انبجییان شدش  انبدوفه ملف د      033  آمار ، اسو. جامعب شفه انجام انبجییان  انبگاه شیراز 

ا  ا  چنفمرح دب گیدر   یشدب  بدی   دب بدا اسدففا ه از روو ن یندب      79-79 انبگاه شیراز  ر سال تحصی ی 

  پرسبدنامب  هدا  هییدو برزونیدوی،     سد   ن ینب انفلاب شفنف. ابزار پژوهش شامل پرسبدنامب  عنیان بب

از طریق آزمین ه  یفگی پیرسین و  آمفه  سو ببها  پشیرو  ی  و مقیاس اخوار  ی  بی ب  بی .  ا ه

هدا   سد    میر  تح یل قدرار گرخدو. نفدایش نبدان  ا  بدین      گام بب گامو  زمان همتح یل رگرسیین چنفگانب 

 ار  وجدی   ار  و بدین سد   هییدو     هییو اطلاعاتی و هنجار  با اخودار  ی  بدی رابطدب منفدی معندی     

 ار  وجدی   ار . ه نندین بدین پدشیرو  دی       اجفندابی بدا اخودار  ی  بدی رابطدب مع دو معندی       -سر رگم

هدا  هییدو     س  نفایش نبان  ا علاوه بب ار  وجی   ار . غیرمبروط و اخوار  ی  بی رابطب منفی معنی

باشنف و س   هییدو    منفی  ی  بی میبینی  ننفهاطلاعاتی و هنجار  و پشیرو  ی  غیرمبروط پیش

نبدان  ا      این مطالعبها اخفب  ی ی صیرت بب .باشف  مع و  ی  بی میی  ننفهنیب شیپاجفنابی -سر رگم

 ی  ارنف.ی اخوار  ی  بی نقش بب سزاینیب شیپ  هییفی و پشیرو  ر ها س  

 .انیدانشجو ،یخود، افکار خودکش رشیپذ ت،یهو هایiسبک :ها واژهکلید

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 اسو. رازی انبگاه ش ینیبال یرشفب روانبناس ارشف ی ارشناس نامب انی/ پا  مقالب حاضر برگرخفب از رسالب   فر
 نییینفه میئیل :aaflakseir@shirazu.ac.ir 
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 مقدمه

 ا عدر   ر  ی  بدی  میدزان  و اسدو  گیدفر ه  روانی بهفاشو  ها  غفغب از یوی  ی  بی

 .(4312، 1اسو )ژو،  یچاند ، مدیرخی و اراید     اخزایش حال  ر ه ننان سنی  ها گروه

  آشدوار ننفه  پفیدفه  ایدن . زندف می رقم را آن  ی  شلص،  ب اسو سرنیشفی  ی  بی

 هدا، سدر یر گی  هدا، عقدفه  و    ی هدا  نبدفه،  ارضدا  و نبدفه  برآور ه نیازها  و ها یاسفب

باشف )بدارلی  می... و روانی خبارها  زنفگی،  ر پناهی، تضا ها  شفیفبی و تنهایی احیاس

 (.1072  خیروزبلو، ، ترج ب4312، 4و  ییرانف

  سدو  از را  دی   جدان   ی  بدی  اثر بر  نیا  ر سال هر نفر ینی یم  آمار ی بر اساس

 روانی سلامو  خفر گزارو بر بنا نیز ایران  بیر  ر (.4341، 0بز و اسن رگ- هنف )لی می

 اقدفام  نفدر  2 ع یمی ج عیو  ر صف هزار نفر هر ازا  ببهرسال  بهفاشو وزارت اجف اعی

برا  مقاییدب  ر امریودا  ر سدال     . هنفمی پایان  ی  زنفگی بب و  ر ه  امل  ی  بی بب

  ر ه نندین  اندف. نفر با  ی  بی جدان  دی  را از  سدو  ا ه    12از هر صف هزار نفر  4312

  ی  بی هزار 0بب  انف  ب قریبهزار نفر  ر ایران  ی  بی  ر ه 133ش یی  1079 سال

از هر صدف    ننفه نگران نوفب اما وبالاس بییار رقم ی   ب اسو اخفا ه اتفاق ایران  ر  امل

، ه نندین  اندف   اشفب قرار سال 47 تا 44 سنی ر ه اخرا   ر این  رصف هففا   ب اسو هزار نفر

جهانی قرار  ار  و  ر بین  بیرها  می  ان نیز  ر رت ب سدیم قدرار  ار     89 ر  نیا  ر رت ب 

 (.1233، رضائیان و ح ی ی، اح ف  نیا)

  ر و بزندف  سدر  جاندب شدلص   از اسو م ون  ب اسو انفرا   ع ل ی   ی  بی،

 ت دام   یدفگاه  از.  ارندف  اساسدی  نقدش  خرهنگدی  و اقفصدا    اجف داعی،  هدا  عامل آن بروز

  هندف مدی  پایدان   ی  زنفگی بب  ی  بی طریق از یا  ننفمی خور  ی  بی بب  ب اخرا  

 بدب  اسدو  حاضر انفوه و رنش از رهایی و  ا ن پایان برا  نجات راه تنهاعنیان  بب را این ع ل

  ا ن پایدان   ننفه،  ی  بی راهدی بدرا   جشاب و تحری  جن ب ه ین پایب بر و  لیل ه ین
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Xu, Kochanek, Murphy, & Arias 

2. Barlow & Durand 

3. Levi-Belz & Aisenberg 
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 سد و  بدب  را و  و  ر ه ر نب خر  خور  چارچیب و تفور  ر  ب اسو میجی  ها رنش بب

 ید    دب   ی  بدی   اسفان  ر. (4337 بانف )م ویتی و ه واران، می این رویفا  اجرا 

 حدف  شدفیف   بدب  عاطفی و هیجانی معضلات و هارنش ها،آشففگی اسو اریع ت ام بب تراژ  

 نداتیان  میئ ب حل  ها حل راه بر ن  ار بب و ترمنطقی ها گزینب یاخفن  ر را خر   ب شی می

 تدیان مدی  شدف  روبدرو  رو پدیش  میقعیو با صحیح و سالمصیرت  بب اگر  ب ی رحال  نف،می

 (.4317و ه واران،  1یاخو )نگیین نیز را  یگر  راهوارها 

یوی از عیام ی مه دی  دب  ر رخفدار اخدرا  نقدش  ار ، هییدو اسدو. هییدو پد  از          

قدرار   ریتأثها  ملف   تحو  ها و رخفارها  خر  را  ر میقعیو  ؛ باورها، بر اشوریگ شول

نا فی اخرا ، نیع   پر ازو ش نحیههییو با  ازآنجا ب(. 4317 هف )مح ف ان و  اوه،  می

 ر  تیاندف  یمد    ر ارت اط اسدو؛  ا مقاب ب   ارها راه  ملف   و ها ویمیقعبب  ها آنوا نش 

 ی  راه ر  مقاب ب نقش  اشفب باشف. عنیان ببانفلاب  ی  بی 

 تدیان می. اسو انیان ی  و شلصیو رخفار  هنفه لیتبو و مهم اجزا از یوی ،4هییو

 و اخدرا   قضداوت  و ارزیدابی  بدرا   سدا فار  و چدارچیب  ید   هییدو   ب  ر  بیان گینب نیا

 من دع  ید   ه نندین  شلصدی،  رویدفا ها   و تجارت تع یر و تفییر برا  ی  من ع ه ننین

 هییدو،  گیدر  شول (.1774باشف )برزونیوی، می زنفگی مییر و اهفا  معنا، تفییر برا 

  ر تدا   نفها میمهارت و هاتیانایی سر  ی  بب مجهز را انیان  باسو   ا پروسب و خراینف

  دب  باشدنف   اشفب را اسفراتژ  و میاجهب نیع بهفرین زنفگی معضلات و مبولات با میاجهب

 چدارچیب  و سدا فار  ید   هییدو .  رواقدع  شی  شرایط و با محیط بالاتر سازگار  میجب

 اطلاعدات  و تجدارب، رویدفا ها   آن    بیوسد  بدب   دب  اسدو  شدنا و  و تفودر  ازگرخفب  شول

 قدرار  پدر ازو  و تفییر میر  زنفگی و خر  ماهیو بب بلبیفن معنی جهو محیط  ر میجی 

  ر  انیا ه محیر  نقش تح یل و بررسی امروزه (.4312 حیفر ، و گیر  )زرین ع ا  می

 و شدفه اسدو   پشیرخفدب  روان انفیب نفان سلامو ت امی تیسط هییو سا و و گیر شول

  وره  ر هییدو  گیدر  شدول  بدین  مع دو  ه  یدفگی  هدا پدژوهش  و تحقیقات انیاع ه ننین
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Wild, Fisherc & Lombard 

2. Identity 
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 )صدا قی، مهرابدی   اندف  ا ه نبدان  را والدفین  اعضدا    لگرمی و  انیا ه ح ایو نیجیانی و

و  ثابو روال  ارا  مراحل این از آمیزمیخقیو گشر و شفن روبرو ا (.1070 ارشف ، و زا ه

  نندف  طدی  را مرح ب این میخقیو با اسو م ون اخرا  بر ی نیز  لیل ه ین بب نییو یویانی

 و نیابندف   سدو  ا یوپارچدب  هییو بب باشنف نفاشفب را این چالش حل تیان نیز  یگر بر ی و

 تدیان  یمد  اه یدو  بب ه ین بنا و رو نی. ازاب اننف باقی ابهام از پر و سر رگم وضعیو ی   ر

 و اسدو )مارسدیا   خدر   زندفگی   ر نیز ارزیابی و قضاوتی جن ب  ارا  ی  مطرح  ر  هییو

( س   هییدو اطلاعداتی و   1073  مح ف  و ه واران ) مطالعب بر اساس (.4311 ،1 راگر

و پدیر   هاشد ی، ع دفل   ،وجدی   با اخوار  ی  بدی  ار  و  ر مطالعدب    هنجار  رابطب منفی

( سد   هییدو سدر رگم/ اجفندابی نیدز رابطدب میدفقی ی بدا اخودار          1072) ماشیننی ع اسی

  ی  بی نبان  ا .

عندیان   بب  ی  پشیرخفن معنی بب  یآلآل رت  هیجانی عقلانی رویور   ر  ی  پشیرو

صدر  و  بد     تدرویش   جدا  بدب  رویودر   ایدن . اسدو  ریید تغ قابدل  و رید نظ  دم  پییا، انیانی

 را  دی   پدشیرو  اسدو،  پنهان و میففر نی ی  بنف  رجب ی  ینیع بب آن  ر  ب ،نف  عزت

 را  دی   ضدع   و قدیت  نقاط ت امی این  ار   ب خر  ر تعری  آن اشاره بب  و  ر ه مطرح

 ازنظددر  صددر  ارزشدد نف  انیددان پددشیر  و  ددی  راقضدداوت و ارزشددیابی مددی هددی  بددفون

 و اصددلاح و به ددی  قددیت نقدداط  سددفاور هایش بفانددف ه ننددین  ر تددلاو بددرا  تقییددو  

 مطالدب  بدب  تیجدب  (. بدا 1098 ، ترج دب خیروزبلدو،  4لارنمد   و  یآلد باشف ) هایشضع 

ها  هییو بین س   آیا  ب اسو میئ ب این بررسی پی  ر محقق حاضر، پژوهشذ رشفه 

. یر یا  ار  وجی  ا رابطب  ی  بی اخوار و اخیر گی ها نبانب با  ی  پشیرو و

  انبدجییان  بدین   ر  ی  بدی  شدییع  وشدفه   اعدلام  ارقدام  بب عنایو با   ی صیرت بب

 غف دو  رواندی اجف داعی   معضدل  ایدن  بب نی و تیانن ی  بیر و سرمایب جیان نیلعنیان  بب

 بدب  را اشدلا    ب  لای ی و یاخفن عیامل و شناسایی جهو  ر  یشش  ر ه ین راسفا  ر ،

 دابیس   ی   ی  بی. ابفی یم ا ویژه ضرورت ساز می پشیرآسیب و میفعف ا فلال این
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Marcia, & Kroger 

2. Ellis & McLaren 



 5412 ابستانت | 15شماره | سیزدهم سال |ینیبال یمطالعات روان شناس  | 511

، 1ب  عدف )خیفدن    راهدا   آن نظیدر بدی  هدا  انرژ  و جیان ج عیو تیانفمی  ب اسو  یخناک

 هدا را آن تدیان می  ب  ار  خراوانی عیامل و  لایل ارتواب  ی  بی نرخ رخفن بالا (.4313

 زندفگی  زا تدنش  عیامدل  ه نندین  و اجف داعی   دانیا گی،  خدر  ،  ط قدات  و هدا  سفب  ر

و  هدداچددالش از سرشددار جددیانی و نیجددیانی (. مرح ددب4338، 4و تددین لئددی ددر  ) بنددف ط قددب

 تعیدین  مانندف  زندفگی  مهدم  هدا  میقعیدو  بدا  میاجدب   ر اخدرا   اسدو  دب   مد هم  ها میقعیو

 و احیاسدی  شدغل، وابیدفگی   انفلداب  ق یدل  از ملف فی ابعا   ر شلصی سا فار و چارچیب

  نیدا  و زندفگی  بدب  نید و  ایفئیلیژ  و خور طرز ی  انفلاب ه ننین و  یگران بب هیجانی

 را سدا فار  و چارچیب این تیاننفمی جیانان تنش بفون و مناسب  ر شرایط.  نفمی روبرو

  دی ،  سدازگار   و زندفگی  بدب  از عقایدف  منیجم پیوره ی  و تعهف بب یابی سو با و بیابنف

 میاجدب  شویدو  بدا  و نییدو  نرمدال  شدرایط  ایدن  نیدز  گداهی  امدا  ب لبنف جهو ووسی  س و

(.  ر ه ین راسفا پژوهش حاضر بدب  ن دال پاسد     4338 ،0شینف )سینز،  وریز و گیسن می

ی اخودار  نیب شیپ  هییو و پشیرو  ی  بب چب میزانی قا ر بب ها س  اسو  ب  سؤالبب این 

 ی  بی هیفنف.

 روش

زمانی مقطعی اسدو. بدا تیجدب بدب      ازنظرو   اربر   پژوهش ی  هف ،ازنظر  پژوهش این

، طدرح تحقیدق تیصدیفی از ندیع      ندف  یمد اینوب پژوهش حاضر رابطب بین مفغیرها را بررسدی  

  دب  شدیراز   انبدگاه   انبجییان   یب   رنفهی ربرگآمار  پژوهش،  جامعب ه  یفگی اسو.

بدر اسداس خرمدیل تاباچنید  و خیدفل       .بی ندف  تحصدیل  بب مبغیل 79 - 79 تحصی ی سال  ر

باشدف   مفغیدر مدی   8بین  ر این مطالعب  دب برابدر بدا     با قرار  ا ن تعفا  مفغیرها  پیش( 4339)

و جهدو   احف دال ریدزو    با تیجدب بدب  .  یاهف بی  73برابر با  ازی  میر ن حجم ن ینبحفاقل 

 تصدا خی  گیدر  ن یندب  روو از نفدر بدا اسدففا ه    033 ، تعدفا   ریپدش  میتع د اخزایش تیاندایی  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Fitness 

2. Liu & Tein 

3. Soenens, Duriez, & Goossens 
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ها   انبدگاه  تصا خی از بین  انبوفه صیرت بببفین ترتیب  ب ابففا  .انفلاب شفا    یشب

شناسدی، حقدیق و ع دیم سیاسدی،      شیراز تعفا  شش  انبوفه ) انبوفه ع یم تربیفی و روان

اقفصا ، ا بیات، ع یم پایب، مهنفسی( انفلاب شف و سپ  از بین هر  انبوفه چنفین  دلاس  

 انبجییان را برا  اجرا  پدژوهش  دی  انفلداب  در ه و      و سپ  از هر  لاس تعفا   از

 سدب  ازهدا    ا ه  آور ج دع  برا  رضایو، اعلام و اطلاعات مانفن محرمانب اصل بیان از پ 

 شف. اسففا ه زیر پرسبنامب

اسدو، تیسدط بد ،    سدؤال   17  ارا   دب  پرسبدنامب  ایدن خودکشا::  افکاار  پرسشنامه

 و ت ایدل  اخودار،  شدفت  تدا   ار  و تدلاو  سدا فب شدفه اسدو    (1797) 1 یو   و ویید ن 

 ایدن . قدرار  هدف   میر سدنجش   ی  بدی را  بدب  اقدفام  بدرا   ریدز  برنامدب  ندیع  هر ه ننین

اجرا نندفه   بدب  رمج دیع    دب  باشدف مدی  4 تا 3  امنب از و ن ره از  رجب سب  ارا  پرسبنامب

 وجدی   شدفت  شدلص  ن دره  تیجب بب با  ب  هفرا می 09 تا 3 بین ن ره از  امنب ی  آزمین

 بدب  سدو بیاورندف    را 8 تدا  3 ن ره آزمین این  ر  ب اخرا  . شی ارزیابی می  ی  بی خور

 بیدانگر   نندف مدی   یدب  را 17 تدا  2 ن دره   دب  اخرا   اسو،  ی  بی اخوار وجی  بب معنی

 را 09 تا 43 ن ره آزمین این  ر  ب اخرا   وی رنها و اسو  ی  بی برا  آما گی  اشفن

 ایدن پرسبدنامب    ر ه ننین. باشفمی  ی  بی بب اقفام قصف  اشفن معنی بب انف ر ه  یب

 لحدا    ی  بدی  بدرا   ریدز  طدرح  و پدر از  ایدفه  بدرو  نقطب ملاکعنیان  بب را 43 ن ره

و  یاخیدر گ    اسفانفار شدفه   هدا  با آزمین اسیمق نیا(. 1797 انف )ب  و ه واران، ر ه

 بیضدرا     امندب   دب   طدیر  نبدان  ا ه اسدو. بدب    ییبدالا  یه  یدفگ  یبدب  ی  بد   شیگرا

 یاخیر گ اسی ر مق یبا پرسش مربیط بب  ی  ب نیبی . ه نن 72/3تا  73/3از  یه  یفگ

 98/3تدا   22/3 بد  از  یب  و پرسبنامب اخیدر گ   فیناام اسیو با مق 27/3تا  89/3ب  از 

تدا   99/3 بین داخ، ضدرا   رو  با اسففا ه از روو آلفدا  اسیمباهفه شف. اعف ار مق یه  یفگ

 )بد  و ه وداران،  بدب  سدو آمدف     82/3بداز آزمدین،    -و با اسففا ه از روو آزمدین  79/3

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Beck, Kovacs & Weissman 
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سددربازان   ( بددر رو1092و ه ودداران ) ییددیپرسبددنامب تیسددط ان ایددن  ران،یدد ر ا (.1797

و  92/3برابدر بدا    اسید زمدان مق  هدم  یدی آمفه نبان  ا   دب روا   سو بب شیشف. نفا یاعف ارسنج

.  ر مطالعب حاضر آلفدا   باشف یم 78/3برابر با   رون اخ  آن با اسففا ه از روو آلفا پایایی

 آمف. بب  سو 91/3 رون اخ 

تیسدط برزونیدوی  ر آمریودا     1797 ر سدال  پرسبنامب  اینهای هويت: سبک پرسشنامه

  دب   ار  وجدی   ع دارت  23 پرسبدنامب   ر ایدن شدف.   فنظریتجف 1774تفوین شف و  ر سال 

هنجدار ،   هییدو  س   شامل آزمین این مقیاس زیر سب باشف،می زیرمقیاس 2  ربرگیرنفه

 تعهدفات  بدب  اشداره آزمدین   ایدن  زیرمقیداس  چهارمین و اسو اجفنابی-سر رگم و اطلاعاتی

 اسدو، سدؤال   11 شدامل  اطلاعداتی  مقیداس  آزمین زیدر  این  ر. سنجفمی را تعهفات و  ار 

 سددؤالات) سددؤال 7(، زیرمقیدداس هنجددار   1،2،8،7،11،12،19،41،42،42،49سددؤالات )

 را  رسؤال  13 هم اجفنابی/سر رگم مقیاس زیر وی رنها و (0،9،14،10،12،17،40،48،03

 8 طیدد   ر آزمددی نی پاسدد . (4،2،9،13،18،19،43،44،49،47 سددؤالاتگیددر ، ) برمددی

 بندف  تقیدیم  8 ن دره  با میاخقم املاً  تا 1 هن ر با ملالفم  املاً از  ب گیر می قرار  ا  رجب

ضددریب آلفددا   (4337) 1 ر پددژوهش  روسددیفی، روبینددی، برزونیددوی و میددیس .شددی مددی

اجفنابی و تعهف هییو بب ترتیدب  -سر رگم هییو اطلاعاتی، هنجار ،  رون اخ برا  س  

نیدز  ( 1099، شور ،  روییفی و گراونف ) فاییبب  سو آمف.  94/3و  98/3، 89/3، 22/3

 ر مطالعدب  .گزارو ن ی ندف  94/3تا  80/3ها  این آزمین را از  ضرایب اعف ار  ر ه مقیاس

آمف. بب  سو 90/3تا  29/3  این آزمین از ها اسیمقحاضر آلفا   رون اخ 

 مدیلا    4331 سدال   ر  دی   فوشدرط یق یبد  پدشیرو  پرسبدنامب خود: پذيرش پرسشنامه

  دب  باشدف مدی  ع دارت  43 ارا   پرسبدنامب  ایدن  اسدو  شدفه  سا فب 4هاگا و چ  رلین تیسط

  دب  باشدف مدی   ا ن دره  9 طید   ید    ر و اسو شفه گشار ن ره لیورتی مقیاسصیرت  بب
  سدو  بدب  را 9 ن دره   رسدو  ه یبب گزینب و  نفمی  یب را 1 ن ره ه یبب نا رسو گزینب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Crocetti, Rubini, Berzonsky & Meeus 

2. Chamberlain & Haaga 
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 )سددؤالات ددی   فوشددرطیق یبدد پددشیرو رنددفهیسددؤال  ربرگ 7 آزمددین ایددن  ر آور ،مددی
 سدؤالات  ییبفن ) مبروط پشیرو رنفهی ربرگ همسؤال  11 و (4،0،8،2،9،11،12،19،19

 را آزمدین  ایدن  پایایی (4331هاگا ) و چ  رلین هیفنف. (1،2،9،7،13،14،10،12،18،17،43
 نی دب   و روو از بهدره  بدا  ه نندین  اسدو  ق یلی قابل سطح  ب انف ر ه فییتأ 94/3 با آلفا 
 29/3 ضدریب  وقرارگرخفدب   میر سدنجش  این آزمین پایایی  رون اخ آلفا  و آزمین  ر ن

 نفدایش  بدا نامدب   پرسدش  ایدن  ن درات   در ن  ه  یدفب   بیوسد  بدب  ه نندین . اسدو آمدفه    سو بب
پدشیرو   سؤاله ننین یاز ه  .اسو شفه گزارو ینانیاط  قابل روایی نف عزت نامب پرسش

تر بیانگر پشیرو  ی  مبروط اسو پایینن ره   ب  طیر ببمعویس اسو  صیرت ببمبروط 
گدزارو  ا ه   91/3ه ننین  لانفر  با اسففا ه از آلفا   رون اخ پایدایی ایدن پرسبدنامب را    

(.  ر مطالعب حاضر آلفا   رون داخ ایدن   1074ی اسو ) لانفر ، نانیاط  قابلاسو  ب سطح 
 آمف. بب  سو 92/3پرسبنامب 

جهددو اجددرا ایددن مطالعددب ابفددفا بددا ا ددش مجیزهددا  لازم از حراسددو  انبددگاه شددیراز، 

ها   انبگاه شیراز تعفا  شش  انبوفه ) انبوفه ع دیم  تصا خی از بین  انبوفه صیرت بب
شناسی، حقیق و ع یم سیاسی، اقفصا ، ا بیات، ع یم پایب، مهنفسدی( انفلداب    تربیفی و روان

ه چنفین  لاس و سپ  از هر  لاس تعدفا   از  انبدجییان   شف و سپ  از بین هر  انبوف
 اعدلام  و اطلاعدات  ماندفن  محرماندب  اصل بیان از را برا  اجرا  پژوهش انفلاب شفنف. پ 

نفدر شدف.    484ها  ناقض ن ینب نهدایی  بعف از بررسی و حش  تعفا   از پرسبنامب رضایو،

  ر و پرا ندفگی  و مر دز    ها صشا  از تیصیفی سطح  رها   ا ه لیوتح  بیمنظیر تجز بب
. شدف  اسدففا ه  چنفگاندب  رگرسدیین  و پیرسدین  ه  یدفگی  ضدریب  روو از اسدفن اطی  سطح

 شفنف. یلتح  44 نیلب SPSSاخزار  نرم از اسففا ه باها   ا ه ه ننین

 ها يافته
حدفو   . بدی   42پژوهش حاضر  ننفگان  ر   هف  ب میانگین سنی مبار و ها نبان می یاخفب
انف. ه ننین را پیران تبویل  ا ه  رصف 22از حجم ن ینب پژوهش را   فران و   رصف 82

انف.  ر تبویل  ا ه مفأهل رصف را  44 رصف از  ل حجم ن ینب را اخرا  مجر  و  99حفو  
  فددر(،  97پیددر و  07نفددر ) 149مددیر  میددزان تحصددیلات نیددز  انبددجییان  ارشناسددی     
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 2پیدر و   13) 12  فر( و  انبجییان مقطع   فر   22پیر و  22نفر ) 139 ارشف ی ارشناس
میدانگین، انحدرا  اسدفانفار ، چدیلگی و  بدیفگی       هنف. ها را تبویل می  نر( آزمی نی

 .گزارو شفه اسو 1مفغیرها  میر مطالعب  ر جفول 

 موردمطالعهیرهای متغهای توصیف:  . شاخص5جدول 

کشیدگیچولگیارانحرافمعیمیانگین متغیر

 20/1 72/3 74/2 41/9  ی  بی

 -89/3 -08/3 43/7 24/09 س   هییفی اطلاعاتی

 97/3 17/3 32/9 12/47 س   هییفی هنجار 

 -30/3 89/3 42/9 10/49 س   هییفی سر رگم / اجفنابی

 01/3 -94/3 77/7 17/22 پشیرو  ی  غیر مبروط

 -21/3 -38/3 99/7 92/09 پشیرو  ی  مبروط

 ر  میر مطالعدب شی  چدیلگی و  بدیفگی مفغیرهدا      مباهفه می 1 ب  ر جفول  طیر ه ان

.  ر باشدف  یمد + قرار گرخفنف  ب بیانگر تیزیع نرمال مفغیرها  ر ن ینب پژوهش 4و  -4بازه بین 
)سد   هدییفی اطلاعداتی، سد   هدییفی       نیبد  شیپد ا امب جهو بررسدی ارت داط مفغیرهدا     

هنجددار ، سدد   هددییفی سددر رگم/ اجفنددابی، پددشیرو  ددی  غیرمبددروط و پددشیرو  ددی  

مبروط( با مفغیر ملاک ) ی  بی(، ضدریب ه  یدفگی پیرسدین محاسد ب گر یدف  دب  ر       
 ارائب گر یفه اسو. 4جفول 

 . ماتريس همبستگ: بین متغیرهای پژوهش1 جدول

7 6 5 4 3 1   متغیر

 1  ی  بی 1     

    1 
 4 س   هییو اطلاعاتی -83/3**

 0 س   هییو هنجار  -08/3** 49/3** 1   

 2 س   هییو سر رگم/ اجفنابی 23/3** -24/3** -04/3** 1  

 8 پشیرو  ی  مبروط -42/3** 37/3 31/3 38/3 1 

1 *10/3 **29/3- 
 2 پشیرو  ی  غیرمبروط -88/3** 21/3** 22/3**

31/3 **p<, 38/3 *p< 



 511 |  و همکاران ازین یب؛  انیخود در دانشجو رشیو پذ تیهو یها بر اساس سبک یافکار خودکش ینیب شیپ

(، سد   هییدو هنجدار     =r -83/3) دب سد   هییدو اطلاعداتی       هف یمنبان  4جفول 

(08/3- r= پشیرو  ی  مبروط ،)(42/3- r=  و پشیرو  ی  غیرمبدروط )(88/3- r=  بدا )

 23/3)و س   هییدو سدر رگم/ اجفندابی      ار یمعن 31/3 ی  بی رابطب منفی و  ر سطح 

r= جهو تعیین سدهم هدر ید  از     ار  ار .  معنی 31/3( با  ی  بی رابطب مع و و  ر سطح

)س   هییفی اطلاعاتی، س   هییفی هنجار ، س   هییفی سر رگم/  نیب شیمفغیرها  پ

از اجفنابی، پشیرو  ی  غیرمبروط و پشیرو  ی  مبروط( با مفغیدر مدلاک ) ی  بدی(    

 .اسففا ه شف( بب گام مفل گام)روو تح یل رگرسیین چنفگانب 

 رصدف   03 ر گام اول با ورو  مفغیر پشیرو غیرمبروط، این مفغیر  0بر اساس جفول 

، >331/3p) از واریان   ی  بی  انبدجییان را ت یدین  در  و پدشیرو  دی  غیرمبدروط      

49/3-B=باشف.  ر گدام  وم بدا    ار  ی  بی  انبجییان میبینی  ننفه منفی و معنی ( پیش

مفغیر س   اطلاعاتی،  و مفغیر پشیرو  ی  غیرمبروط و سد   اطلاعداتی بدب طدیر     ورو  

 رصف از واریان   ی  بی  انبجییان را ت یین  ر نف و پشیرو غیرمبدروط   08مبفرک 

(331/3p< ،17/3-B=( و س   اطلاعاتی )331/3p< ،10/3- B=پ )بینی  ننفه منفی و  شی

گام سیم با ورو  مفغیر پشیرو  ی  مبروط، سدب  هیفنف.  ر  انی انبجی ار  ی  بی معنی

مبدفرک   طدیر  بدب مفغیر پشیرو  ی  غیرمبروط و س   اطلاعاتی و پشیرو  ی  مبدروط  

 رصف از واریان   ی  بی  انبدجییان را ت یدین  ر ندف و پدشیرو  دی  غیرمبدروط        09

(331/3p< ،19/3-B=( و س   اطلاعاتی )331/3p< ،10/3- B=و پشیرو  ی  مبروط ) 

(331/3p< ،39/3-B=ن ی )ار  ی  بدی  انبدجییان   بیندی  نندفه منفدی معندی     تیانف پیش 

اجفندابی، مفغیرهدا  پدشیرو  دی      -باشف.  ر گدام چهدارم بدا ورو  مفغیدر سد   سدر رگم      

 طدیر  بدب اجفندابی، پدشیرو  دی  مبدروط و سد   اطلاعداتی       -غیرمبروط، س   سر رگم

ن را ت یددین  ر نددف و پددشیرو  ددی   رصددف از واریددان   ی  بددی  انبددجییا 23مبددفرک 

( و =331/3p< ،37/3-B( و پددشیرو  ددی  مبددروط )  =331/3p< ،18/3-Bغیرمبددروط )

 ار و س   سر رگم بینی  ننفه منفی و معنی ( پیش=331/3p< ،11/3-Bس   اطلاعاتی )

(334/3p< ،14/3B=پیش )  ار  ی  بدی  انبدجییان هیدفنف.  ر    بینی  ننفه مع و و معندی 
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گددام پددنجم بددا ورو  مفغیددر سدد   هنجددار ، مفغیرهددا  پددشیرو  ددی  غیرمبددروط، سدد   

 21مبدفرک   طدیر  بدب سر رگم، پشیرو  ی  مبروط، سد   اطلاعداتی و سد   هنجدار      

  رصف از واریان   ی  بی  انبجییان را ت یین  ر نف.

 گام به گامنتايج تحلیل رگرسیون  خلاصه. 3جدول 

R R squareBtSigنیبشیمتغیرپگام
 331/3 -82/13 -49/3 03/3 88/3 پشیرو  ی  غیر مبروط اول

  وم
 پشیرو  ی  غیر مبروط

87/3 08/3 
17/3- 12/2- 331/3 

 331/3 -31/2 -10/3 س   هییو اطلاعاتی

 سیم

 پشیرو  ی  غیر مبروط
 

21/3 09/3 

19/3- 79/8- 331/3 

 331/3 -2 -10/3 اطلاعاتیس   هییو 

 331/3 -22/0 -39/3 پشیرو  ی  مبروط

 چهارم

 پشیرو  ی  غیر مبروط

 

20/3 23/3 

18/3- 90/2- 331/3 

 331/3 -02/0 -11/3 س   هییو اطلاعاتی

 331/3 -71/0 -37/3 پشیرو  ی  مبروط

 334/3 11/0 14/3 س   هییو سر رگم/ اجفنابی

 پنجم

  ی  غیر مبروطپشیرو 

 

 

22/3 

21/3 

14/3- 99/0- 331/3 

 331/3 -28/0 -11/3 س   هییو اطلاعاتی

 331/3 -37/2 -13/3 پشیرو  ی  مبروط

 338/3 90/4 11/3 س   هییو سر رگم/ اجفنابی

 34/3 -42/4 -39/3 س   هییو هنجار 

 گیری بحث و نتیجه

ها  هییدو و پدشیرو  دی   ر     س   بر اساسی  ی  بی نیب شیپ باهف پژوهش حاضر 

انجدام گرخدو. بدا تیجدب بدب نفدایش        79-79بین  انبجییان  انبگاه شیراز  ر سدال تحصدی ی   

هدییفی   آیف  ب هر سب سد    ر بلش تح یل رگرسیین این نفیجب بب  سو می آمفه  سو بب

ابطدب منفدی و   ها  هییو اطلاعاتی و هنجدار  ر  قا ر بب ت یین اخوار  ی  بی هیفنف. س  

اجفندابی نیدز رابطدب مع دو و     - ار  با اخوار  ی  بی  ارنف و س   هییدو سدر رگم  معنی

  ار  با اخوار  ی  بی  ار .معنی
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(  دب تدلاو  ر ندف    1073و ه واران ) مح ف نفایش پژوهش حاضر با نفایش پژوهش 

اران ها  هییو و اخوار  ی  بی را بیدنجنف مطابقدو  ار ، مح دف  و ه ود     رابطب س  

 ار بدا  ( بب این نفیجب رسیفنف  ب س   هییو اطلاعاتی و هنجار  رابطب منفدی معندی  1073)

 ار  بدا  اخوار  ی  بی  ار  و س   هییو سر رگم/ اجفنابی نیدز رابطدب میدفقیم و معندی    

و پدیر   هاشد ی، ع دفل   و ه وداران  وجی  اخوار  ی  بی  ار . ه ننین با نفایش پژوهش 

(  ددب اعددلام  ر نددف سدد   هییددو سددر رگم/ اجفنددابی بددا اخوددار  1072) ماشددیننی ع اسددی

هدا  دب اخودار     ار   ار  مطابقدو  ار  امدا بدا ایدن یاخفدب آن      ی  بی رابطب مع دو و معندی  

 ار  ندفار  ه لدیان نییدو.     ی  بی با س   هییو هنجدار  و اطلاعداتی رابطدب معندی    

( ه لیان  انیو  دب  4331و ه واران ) 1تیانف با پژوهش آ امزپژوهش حاضر ه ننین می

بب این نفیجب رسیفنف بین سب س   هییو و ناسازگار  اخرا  رابطب وجی   ار  بب ایدن معندی   

 نندف  گیدر  هییدو امفنداع مدی     اجفنابی  ب از شدول - ب اخرا   ار  س   هییو سر رگم

 سد     ب ی رحالتر و ه ننین ا فلالات رخفار  بالایی هیفنف  ارا  حالات عاطفی ناسالم

 نف   فدر ا دفلالات رخفدار  را بدروز     هنجار   ب تعهفات  ی  را بب نیل پیبین حفظ می

 هف و ه ننین س   هییو اطلاعداتی نیدز بدب  لیدل قدفرت سدازگار  بیبدفر و  اشدفن         می

اخفندف.  ویژگی جیفجیگر    فر  ر  ام ا فلالات رخفار  و حالات عاطفی بی ارگیندب مدی  

بیدان  در     گیندب  نیا تیان یماطلاعاتی و اخوار  ی  بی   ر ت یین رابطب منفی س   هییو

باشدف  دب ه دیاره مجهدز بدب      تدرین سد   هدییفی مدی     ب س   هییو اطلاعاتی سازگارانب

هدا  حدل   برا   نار آمفن با مبولات و بب  دار بدر ن اسدفراتژ     مؤثرها  قی  و موانییم

هدا  روزاندب و   میقعیدو  ها  روزانب اسو. اخدرا  ایدن سد    ر مدفیریو     ر میقعیو میئ ب

مندف هیدفنف )خفحدی و ه وداران،     ها  زندفگی از راه ر هدا  سدنجیفه و منطقدی بهدره     تنش

(. اخرا   ارا  س   هییو اطلاعاتی از قفرت بدالایی بدرا  تح یدل و تفیدیر  وبداره      1074

 هف و مبولات را می وخصل حلاموان  ها آناطلاعات محیطی بر یر ارنف، این ویژگی بب 

شی . این راه ر ها  نا رسو می  بیوس ببی مانع غرق شفن  ر مبولات یا تبفیف آن عنی بب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Adams 
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برندف  مفاوم از  اندش و شدنا و جفیدف بدرا  پدر ازو مجدف   دی  بهدره مدی          طیر بباخرا  

تدیان ت یدین  در  اخدرا       مدی  گیندب  نیا(. با تیجب بب  صیصیات این اخرا  4330)برزونیوی، 

هدا   حدل و یدا عامدل تیدوین رندش     ید  راه  عندیان  بدب را   ارا  هییو اطلاعاتی  ی  بی

تدر  بدرا    گیرندف و  رصدف  یداخفن راه ر هدا و تصد ی ات سدنجیفه      شلصدی  ر نظدر ن دی   

ها  ارا  ید   مبولات زنفگی هیفنف. اخرا   ارا  هییو هنجار  بب  لیل اینوب هییو آن

چدالش و ریید     هدا  واقعدی  دب   سا فار زو  شول یاخفب اسو از روبرو شفن بدا میقعیدو  

 ننف بنابراین از رخفارها  پر طر  ه نین  ی  بدی بیبدفر   جف  بب ه راه  ار  پرهیز می

اینوب اخرا  این ط قب  ارا  قدفرت ه ندیایی بدالایی بدا مرجدع       تر جالب ر امان هیفنف، نوفب 

ها را از ارتواب بب  ی  بدی  قفرت و جامعب هیفنف و ه ین احیاس تع ق بالا بب اجف اع آن

(. 1072 نف )وجدی   و ه وداران،   جامعب و مشهب نییو پبی ان و  ور می فییتأ ب میر  

گرایانب مربیط بب  دی ، مانندف  دانیا ه    س   هییو هنجار  بیبفر مفوی بر اسنا ها  ج ع

من و مشهب من اسو، اخرا  با این س   هییو  ر ارت اط بدا  یگدران ه ندیایی بیبدفر  را     

گیر  از رهن ی ها و تجییزها  اخدرا  مهدم   ط مهم و هنگام تص یم هنف و  ر شراینبان می

 ننف بنابراین اخرا  بدا ایدن سد   هدییفی بدب احف دال   فدر         ها  مرجع اسففا ه میو گروه

 ننف و  سو بب اقفاماتی ماننف  ی  بدی  دب جامعدب    بر لا  انفظارات ج عی حر و می

اجفندابی سد  ل و ن دا  بر دیر       زنندف. سد   هییدو سدر رگم/    آن نییدو مدی   ف ننفهییتأ

آمیز با مبولات اسو، بب بیانی ی  اسفراتژ  مف ر ز بر هیجان  ب با سطیح پایینی ملاطره

این ط قب اسففا ه از راه ر ها   خر  منحصرببث اتی ه راه اسو. ویژگی و بی نف  اعف ا بباز 

 ر بررسددی  (.4338نا رسددو  ر مقاب ددب بددا مبددولات زنددفگی اسددو )سددینز و ه ودداران،   

ها   میگراخی  ن یندب حاضدر و ه نندین بررسدی شدرایط اجف داعی و خرهنگدی و         ویژگی

 ژهید و بدب انفاز مد هم آیندفه شدغ ی    تیان چنین ت یین  ر   ب بب  لیل چبماقفصا   جامعب می

بدا امیدف تصداحب شدغل مناسدب وار   انبدگاه        احف دالاً  انبگاهی  ب  لانیالفحص خارغبرا  

شی  این وضدعیو  ر  ندار   گیر  ناامیف  و احیاس پیچی ع یقی می لانف میجب شوشفه

و پای ندف  بدب اصدیل      ا ه رخهدا  اجف داعی   شدفیف شد وب   ریتأثتغییرات خرهنگی  ب تحو 
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شدی   ی  بدی   مشه ی و ا لاقی را نی و بب گششفب  چار تندزل  در ه اسدو میجدب مدی     

خدر   ی ن دایی  ندف. ایدن       ا  جشاب برا  حدل  در ن مبدولات عفیدفه    گزینب عنیان بب

اخدرا    دب  ر    چرا دب  قرارگرخفدب  فیید تأمیضیع  ر تح یل نفایش پژوهش حاضر نیدز مدیر    

بدالا  سد      میدئ ب اجفنابی هیفنف نب تیانایی جیدفجیگر  و حدل   -س   هییو سر رگم

تیانف  ر وضعیو م هم جامعب  نینی راهگبا باشدف را  هییو اطلاعاتی را  ارنف  ب بییار می

قفرت بالا  تعیین اهفا  مبلص برا  زنفگی  ر زمیندب تحصدی ی    ژهیو ببهیفنف و نب  ارا 

تیانف اخودار پدیو و ناامیف نندفه نید و بدب زندفگی را  دب م ودن اسدو بدب           و شغ ی  ب می

اجفنابی  ر مقاییب بدا  - ی  بی  فم شی  را  ر ا فیار  ارنف ه ننین اخرا  س   سر رگم

تیانف مانعی برا   ی  بدی   نف  بب  انیا ه و مشهب میاخرا  س   هییو هنجار   ب پای

هدا   باشف، پایگاه امن   فر  برا  میاجهب با  ی  بی  ارنف، عفم وجدی  ه دین ویژگدی   

بدر   ر پایدان    ر این س   میزان آمار  ی  بی را  ر ط قب از اخرا  بالا مدی   ننفه محاخظو

اجفندابی ید    -هییدو سدر رگم  شدی   ی  بدی بدرا  اخدرا   ارا  سد        چنین ت یین می

را تیدوین  هدف    هدا  آنهدا   تیاندف مبدولات و رندش   ح ی  ب میآیف راهحل بب ش ار میراه

تیانف بب قی دو پایدان زندفگی خدر        این انفلاب  طرناک و نا ارآمف میری ارگ ببگرچب 

 باشف.

تیاندف  مدی  فوشدرط یق یبد   پژوهش حاضر پدشیرو  دی  غیرمبدروط    ها اخفب ر ا امب ی

 ر پدژوهش حاضدر بدا نفدایش پدژوهش       آمفه  سو بببینی  نف. نفایش وار  ی  بی را پیشاخ

رسدیفنف نیجیاندانی  دب     جدب ینف(  ب  ر پژوهش  ی  بدب ایدن   4339) 1میه نو پ و گیتیرز

تدر   ارندف و ارزیدابی     ارا  پشیرو  ی  غیرمبروط هیفنف  طر ارتواب  ی  بی پایین

 لدیانی  ار . ه نندین پدژوهش حاضدر بدا پدژوهش       منفی   فر   ر میر   دی   ارندف، ه  

(  ب بب بررسی ذهن آگاهی و اه یو آن  ر  سدفیابی بدب پدشیرو    4332) 4 ارسین و لانجر

 ی  غیرمبروط پر ا فنف و بب این نفیجب رسیفنف  دب ایدن  یدفگاه آگاهاندب باعدا اخدزایش       

چندین   عفداً یط  شدی  و پشیر  رخفار  و تیاندایی انط داق بدا محدیط خع دی شدلص مدی       انعطا 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Muehlenkamp, Gutierrez 

2. Carson & Langer 
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، ه لیانی  ار   ر تح یل این یاخفدب و تبدابب   شی راه ر   میجب به ی   یفیو زنفگی می

حاضر ذ ر این نوفب حدائز اه یدو اسدو  دب ایدن قدفرت تیاندایی         میر پژوهشبا میضیع 

میجب اسففا ه خر  از راه ر ها   رسفی  ر میاجدب   عفاًیط انط اق بالا و سازگار   ر محیط 

ها و حل ی  راهوار برا  الفیام رنش عنیان بب ی  بی  جبی رنفبا مبولات زنفگی  ار  و 

پیشدی  خدر  از انجدام آن چبدم    جبی رنفتیانف جشابیفی  اشفب باشف مبولات زنفگی خر  ن ی

 1رایو،   ین، خام و باندفرس   یاهف  ر . ه ننین نفایش پژوهش حاضر با پژوهش نگیین،

بدالا  طدر   فدر بدروز اضدطراب، اخیدر گی و        نفد   عدزت (  ب بب این نفیجب رسدیف  4317)

(  ر  فداب انیدان ع یدب    1709) 4ارتواب  ی  بی را بب ه راه  ار ، ه لیانی  ار . منینگر

 بدم شدلص نید و بدب      جبی رنف نف  ب  ی ،  ی  بی را نیعی  یگر بی تیصی  می

  اسو اما این ع ل معطی  بب  ییش یا مفیجب  رون شدلص شدفه اسدو و بدب     خر   یگر

سدا وک و سدا وک، ترج دب    )شدی   ا  برا  مجازات اسففا ه مدی بهانب عنیان بببیانی از آن 

و احیداس گنداه میجدب     (. احیاس ناامیف ، تحقیدر و مقصدر  انیدفن  دی     1078رضاعی، 

 ارندف هرگدز از    فوشرطیق یبرو  ی  شی . اخرا    ب پشیگیر  اخوار  ی  بی می شول

 نندف  برا  آسیب ز ن یا از بین بدر ن  دی  اسدففا ه ن دی     شان یزنفگها و    ی ها  نقص

هایبدان هیدفنف.   غیرقضاوتی و غیرسرزنبانب  ر تلاو بدرا  رخدع محدفو یو    صیرت ببب وب 

ن یوی از  صیصیات اخرا   ارا  پشیرو غیرمبروط اصطلاح پشیرو زنفگی اسو بدب اید  

 هندف  دیاه زندفگی    قدرار مدی   رویمیر پدش  امل  صیرت ببمعنی  ب اخرا  زنفگی  ی  را 

گیرنف  ب شرایط نهایو  یشش  ی  را بب  ار می اًیثانآور باشف، یا رنش بلش لشتبرایبان 

(. 4312را به ددی  ب لبددنف و از آن نهایددو  یشددی و لددشت را ب رنددف )برنددار ،   شددان یزنددفگ

 اندف و معفقدف   ( مفهیم شفقو را بییار نز ید  بدب پدشیرو  دی  مدی     4312ه ننین برنار  )

اسددو هددر  و مفهددیم  ر بر ددی  صیصددیات ه نددین عددفم قضدداوت و ارزیددابی ه ددراه بددا  

نگدرو تقدفیر آمیدز  ر مدیر   دی        پدشیر ، مهربدانی و  امفیاز هی  ر میر   دی ، انعطدا   

با ماهیو  ی  بی و آسدیب ز ن بدب  دی   ر     عفاًیط هایی ویژگی نیچن نیامبفرک هیفنف 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Nguyen, Wright, Dedding, Pham, & Bunders 

2. Menninger 
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تضا  اسو، خر    ب  ارا  پشیرو  ی  غیرمبروط اسو نی و بب  ی  احیاس رضدایو  

ز ویژگی بارز این اخدرا  ایدن اسدو  دب تنهدا  دی  را ب ودب  یگدران را نید          علاوه بب  ی  ار  

ی و یگدانگی را  ارندف،  ر صدیرت میاجدب بدا       وسدف  انیان وسو  ارنف و ی  نیع احیاس 

هدایش نلیاهدف  یدف.    حدل و پایدانی بدرا  رندش    راه عندیان  بدب مبولات زنفگی  ی  بی را 

 ر  مدؤثر هدا    ( بیان  ر نف  ب پشیرو  ی  یودی از مؤلفدب  4337) 1ه ننین ری  و سینگر

هدا  ایدن اخدرا      مطرح  ر ندف یودی از مؤلفدب    ها آنآیف، ی بب ش ار میشنا ف روانبهزییفی 

مهربانی بب  ی  اسو بب این معنی  ب ی  نگاه مهربانانب و ه فلانب و ال فب  لییزانب را نی و 

گیدریم یدا از سدرزنش  ی مدان رندش       داخی ن دی   فیید تأبب  ی مان  ر شرایطی  ب تیجدب و  

یان اسدفن اط  در   دب اخدرا   ارا  پدشیرو      تد  مدی  گینب نیابریم بب  ار بگیریم.  ر پایان می

ها   شدیار نییدفنف ب ودب    بب خور پایان  ا ن بب زنفگی  ییش  ر میقعیو تنها نبغیرمبروط 

هدا   ارا  حفدره  دییش را به دی  و تقییدو      ه یاره  ر این تنگناها تلاو  ر نف تا جن دب 

تحقیدر  دی      اندف، از سدرزنش و   ننف،  ی  بدی بدرا  خدر    دب  دی  را ارزشد نف مدی       

تیاندف جدشابیو    نف، ن دی بالا و احیاس امیفوار  زیا   می نف  عزت نف،  ی  ار  می

  اشفب باشف.

و نوددات مع فددی  ددب  ار  ه ددراه بددا  هددا اخفددب  ددی هددر پژوهبددی  ر  نددار ی صددیرت بددب

  پژوهش حاضر ها ویمحفو  ب این مطالعب نیز میفعنی نییو. از  باشف یمیی ها ویمحفو 

گیر  ع دی بدب  لیدل اینودب پدژوهش حاضدر از ندیع تیصدیفی و         بب ن ی  اموان نفیجب تیان یم

هددا  باشددف. محددفو یو  یگددر اینوددب نفددایش ایددن پددژوهش منددیط بددب پاسدد  ه  یددفگی مددی

، اصدل صدفاقو را   سدؤالات م ون اسو اخرا   ر پاسلگییی بب  چرا بباشف ها میآزمی نی

آور   دب  مب  ی  بی بدب  لیدل ماهیدو رعدب     ر میر  پرسبنا ژهیو ببرعایو نور ه باشنف 

ها  پژوهش حاضر عفم  ر نظر گرخفن وضعیو اجف داعی و   ار . یوی  یگر از محفو یو

هدا   وضدعیو اقفصدا   م ودن اسدو  ر شدفت نبدانب       چرا دب اقفصا   اعضا  ن ینب بی  

باشددف. محددفو  بددی ن جامعددب آمددار  بددب   رگددشاریتأثاخیددر گی و بددروز اخوددار  ی  بددی  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Ryff & Singer 
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تع یم نفدایش   چرا بها  پژوهش حاضر اسو یان  انبگاه شیراز از  یگر محفو یو انبجی

شی   دب ایدن پدژوهش  ر ج عیدو غیدر       نف.  ر این راسفا پیبنها  میرا با مبول روبرو می

و مدرت ط بدا    مدؤثر شدی  سدایر عیامدل     انبجی و بالینی نیز انجام شی . ه نندین پیبدنها  مدی   

 هش قرار گیر .ی و پژومیر بررس ی  بی نیز 
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 .110-119، 9(4، )نظامی مج ب طب ، ی  بی و عیامل مرت ط با آن  ر میان سربازان
، ترج ب مهر ا  خیروزبلو، رخفار رمانی عقلانی هیجانی(. 4338و م  لارن،  اترین. ) .،، آل رت یآل

 (، تهران، نبر رسا.1098)

، ترج ب مهر ا  خیروزبلو شناسی روانیآسیب(. 4312و  ییرانف، وینیو مارک. ) .،بارلی،  یییف او

 (، تهران، نبر رسا.1072)

بر آن.  مؤثر(. سلامو  انیا ه و عیامل اجف اعی 1071و زارعان، منصیره. ) .،پناهی، مح فحیین

 .1-07، 87، خص نامب ع یم اجف اعی

  زیر بررسی خراوانی اخوار و برنامب (.1233) .محین، رضائیان و .،حین اح ف  نیا، .،خاط ب ح ی ی،

ینجان  ر سال جهو اقفام بب  ی  بی  ر  انبجییان پیراپزشوی  انبگاه ع یم پزشوی رخ

 .1423-1428(، 14)17 ،مج ب  انبگاه ع یم پزشوی رخینجان : ی  مطالعب مقطعی،1079

. سا فار عام ی و (1099و گراونف، خری رز. ) .، روییفی، الیزابفا .،شور ، امیف .،، ع ی فایی

   ع یم شنا فی،ها تازه  هییو، ها س  ی نیلب خارسی پرسبنامب سنج روان  ها یژگیو

11(1 ،)29-23. 

(، تهران، 1079، ترج ب ح یفرضا حیین ساهی برواتی، )بهفاشو روانی(. 4339ساپینگفین، انفرو. )

 انفبارات روان.

ی، ع یم پزشو روان لاصب (. 4318و سا وک، ویرجینیا آلویت. ) .،سا وک، بنجامین جی ز
 (، تهران، نبر ارج نف.1078ترج ب خرزین رضاعی ) ی  اپلان،پزشو روانرخفار /

ها   (. رابطب طر  و پشیرو ما ر با س  1070و ارشف ، نیرین. ) .،مهرابی زا ه، مهناز .،صا قی، راضیب

 .49-29(، 1)13، ها  نیین تربیفیانفیببهییو  ر  انبجییان   فر، 

ها  شلصیفی و . مقاییب ویژگی(1074و سعیفیان، مرتضی. ) .،سهرابی، خرامرز .،خفحی، مح ف

، مج ب تحقیقات ع یم رخفار ها  هییو  ر  انبجییان معفا  و غیرمعفا  بب اینفرنو،  س  

11(4 ،)77-73. 

 ی ، آزمین  فوشرطیق یبی پرسبنامب پشیرو سنج روانها  بررسی ویژگی(، 1074 لانفر ، خری ا، )
 تهران. یار پییا،
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(. 1073. )خاط ب، قفیر  و .،لی ی پناغی، .،ع یرضا خاض ی مهرآبا  ، .،شهرزا  ،ز پناهیا .،مح ف ، س یب

(، 1)8 ،ع یم رخفار  یال    نینبریب ب هییفی بر اخوار  ی  بی  انبجییان،  ها س   ریتأث

29-21. 

ایفه  ینیب شیپ(. 1072. )نعی ب، ماشیننی ع اسیو  .،قاسم ع فل پیر، .،تیرج هاش ی، .،باب ، وجی  

نبریب روانبناسی  هییو،  ها و س    ا پر از   ی  بی بر اساس راه ر ها  مقاب ب
 .29-82(، 1)13 ،معاصر
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