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Abstract 
Successful marriage has positive effects on the well-being of individuals, 

and marital commitment is one of the key component of successful marriage. 

This study aimed to predict marital commitment based on couples' conflict 

resolution styles, self-compassion, and satisfaction of basic psychological 

needs. This research was a descriptive- correlational survey. The statistical 

population consisted of all married employees of Shiraz University in the 

academic year of 2019-2020, and 211 married employees (117 women and 

94 men) were selected by single-stage cluster sampling method. Research 

tools contained the Marital Commitment Questionnaire (Adams & Jones, 

1997), Rahim Conflict Resolution Styles Questionnaire (Rahim, 1983), the 

Self-compassion Scale (Neff, 2003b), Basic Needs Satisfaction in General 

Scale (Gagné, 2003) and the Basic Needs Satisfaction in Relationships Scale 

(La Guardia, Ryan, Couchman & Deci, 2000). The obtained data were 

analyzed by Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis. 

The results showed that satisfaction of basic needs at general scale, non-

constructive conflict resolution styles, self-compassion, constructive conflict 

resolution styles, and satisfaction of basic needs in relation to spouse ranked 
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respectively based on their power in predicting marital commitment among 

the research variables. These variables predict 40% of the variance of marital 

commitment. These findings suggest that marital commitment rises with an 

increase in satisfaction of basic psychological needs at the general scale and 

in relation to the spouse, constructive conflict resolution styles, self-

compassion, and a decrease in non-constructive conflict resolution styles. 

This study has considerable implications for developing premarital 

educational programs, couple empowerment and couple therapy 

interventions. 

Keywords: Marital Commitment, Conflict Resolution Styles, Basic 

Psychological Needs, Self-Compassion. 
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1. Introduction 
A successful marriage can have a positive impact on an individual's 

well-being, and one of the key components of a successful marriage is 

marital commitment (John, Seme, Roro & Tsui, 2017). Lack of 

marital commitment can have consequences that affect not only the 

individual, but also their family and society as a whole (Givertz, 

Segrin & Woszidlo, 2016). Therefore, it is important to examine the 

factors that influence marital commitment, given its crucial role in the 

personal and relational functioning of couples. Being aware of the 

conflict resolution styles and motives of oneself and the emotional 

partner can be helpful in adopting a constructive conflict resolution 

style (Haghighi, Zarei & ghadri, 2013) and as a result, a higher level 

of satisfaction. Additionally, satisfying the basic psychological needs 

of both partners is important in the context of resolving conflicts 

between their desires and needs (Spitzberg, Canary & Cupach, 1994), 

as it is a crucial variable influencing both commitment and marital 

satisfaction (Naemi, 2018). Self-compassion is another important 

factor associated with marital commitment. Research has 

demonstrated that self-compassion is linked to interpersonal well-

being (Neff & Beretvas, 2013) and can help establish a balance 

between the individual's and their partner's needs in the relationship, 

leading to the use of more constructive conflict resolution styles 

(Yarnell & Neff, 2013). Based on these findings, this study aims to 

predict marital commitment by examining couples' conflict resolution 

styles, self-compassion, and satisfaction of basic psychological needs. 

2. Literature Review 

A successful marriage is typically composed of three key components: 

attraction, agreement, and commitment. Of these three, marital 

commitment has been identified as the most robust and reliable 

predictor of marriage quality and stability (Jan et al., 2017). 

Commitment reflects the level of desire that each partner has to 

maintain their relationship and remain married. This desire can stem 

from several factors, including a sense of intimacy and satisfaction 

with the relationship, a belief in the sacred nature of marriage, and a 

personal obligation to honor the marriage contract. Additionally, some 

partners may be motivated to remain committed to their marriage by 
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the desire to avoid negative financial and social consequences 

associated with divorce or separation (Adams & Jones, 1997). 

Couples' conflict resolution styles is one of the constructs that is 

associated with marital commitment (Haghighi et al., 2013). Conflict 

resolution styles are typically categorized based on two criteria: 

concern for self and concern for others (Rahim, 1983). The five styles 

include integrating (high importance to own and others' needs), 

obligating (high importance to others' needs and low to own needs), 

dominating (high importance to own needs and low to others' needs), 

avoiding (low importance to both), and compromising (middle level of 

importance for both) (Rahim, 1983). Research has shown that 

constructive styles (integrating and obligating) and non-constructive 

styles (dominating and avoiding) are linked to marital commitment 

(Shahkarami et al., 2016). Furthurmore, in the context of solving 

conflicts between the needs and desires of couples, satisfying their 

basic psychological needs is important (Spitzberg, Canary & Cupach, 

1994). Satisfying these needs is one of the influential variables on 

commitment and marital satisfaction (Naemi, 2018).The self-

determination theory identifies autonomy, competence, and 

relatedness as the three main needs that promote individual growth 

and development (Deci & Ryan, 2000). According to Deci and Ryan's 

(2000a) self-determination theory, autonomy refers to an individual's 

belief in their ability to choose their actions, behaviors, and goals. The 

need for competence involves a person's inclination to challenge 

themselves and achieve mastery in various activities, while the need 

for relatedness reflects their desire to cultivate stable and meaningful 

interpersonal relationships. Yarnell and Neff (2013) propose that 

prioritizing the mutual satisfaction of needs in a relationship can 

promote a greater willingness to compromise during conflict 

resolution. This approach recognizes the importance and validity of 

both partners' needs, facilitating a more collaborative and constructive 

resolution process. Marital disputes and infidelity can result from 

unmet needs (Ejtehadi & Vahedi, 2015). Another factor associating 

with marital commitment is self-compassion. According to Neff's 

(2003b) definition, self-compassion involves three components: self-

kindness versus self-judgment, common humanity versus isolation, 

and mindfulness versus over-identification. Self-compassion also 

plays an important role in establishing a balance between one's own 
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needs and the other's needs in a relationship and help people to 

consider their own needs as valid and worthy of response as the needs 

of others (Yarnell & Neff, 2013). Self-compassion can profoundly 

influence conflict resolution in relationships, as Yarnell and Neff 

(2013) demonstrated that people with higher levels of self-compassion 

are more inclined to compromise when resolving conflicts across 

various contexts. Given these findings, it is essential to explore the 

predictive role of couples' conflict resolution styles, satisfaction of 

basic psychological needs, and self-compassion concerning marital 

commitment. 

3. Methodology 

This research was a descriptive- correlational survey. The statistical 

population consisted of all married employees of Shiraz University in 

the academic year of 2019-2020, and 211 married employees (117 

women and 94 men) were selected by single-stage cluster sampling 

method. Research tools contained the Marital Commitment 

Questionnaire (Adams & Jones, 1997), Rahim Conflict Resolution 

Styles Questionnaire (Rahim, 1983), the Self-compassion Scale (Neff, 

2003b), Basic Needs Satisfaction in General Scale (Gagné, 2003) and 

the Basic Needs Satisfaction in Relationships Scale (La Guardia, 

Ryan, Couchman & Deci, 2000). 

After obtaining the consent of the volunteers, the questionnaires 

were distributed individually and in person. Questionnaires were 

distributed during office hours. Participants answered them during 

their break and then the questionnaires were collected. The obtained 

data were analyzed by Pearson correlation coefficient and multiple 

regression analysis, using SPSS21. 

4. Conclusion 

The results showed that satisfaction of basic psychological needs at 

general scale, non-constructive conflict resolution styles, self-

compassion, constructive conflict resolution styles, and satisfaction of 

basic needs in relation to spouse ranked respectively based on their 

power in predicting marital commitment among the research 

variables. These variables predict 40% of the variance of marital 

commitment. These findings suggest that marital commitment rises 

with an increase in satisfaction of basic psychological needs at the 

general scale and in relation to the spouse, constructive conflict 
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resolution styles, self-compassion, and a decrease in non-constructive 

conflict resolution styles. Satisfaction of basic psychological needs 

was the strongest predictor of marital commitment. This can be 

attributed to the fundamental nature of basic psychological needs in 

individual well-being and relationships, and their role in 

communication between spouses. Satisfying these needs increases 

personal satisfaction and strengthens commitment (La Guardia & 

Patrick, 2008). The classification of constructive and non-constructive 

conflict resolution styles is based on individuals' attention to each 

other's needs (Rahim, 1983), highlighting the importance of 

psychological needs in marital processes and their predictive power in 

marital commitment. Individuals with high self-compassion use 

constructive styles to resolve conflicts by considering both partners' 

needs (Yarnell & Neff, 2013). In constructive styles, the needs of both 

parties are given importance, leading to a common ground for their 

needs and desires. Satisfaction of basic psychological needs in relation 

to one's spouse also plays a role in communication and predicting 

marital commitment. Overall, this study has considerable implications 

for developing premarital educational programs, couple empowerment 

and couple therapy interventions. 
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یشناخترواننیادیبنیازهاینیشفقتخودوارضا

 رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش ،ینیشناسی بال روان ارشد یکارشناس  زارع  نایم



 رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش ،شناسی استاد، گروه روان   یمحمدرضا تقو
 

 رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش ،شناسی گروه روان ار،یدانش   ریس افلاک زیعبدالعز

 چکیده
های ازدواج موفق  های موفق اثرات مثبتی بر بهزیستی افراد دارند و تعهد زناشویی یکی از مؤلفه ازدواج

شفقت خود  ن،یحل تعارض زوج یها بر اساس سبک ییتعهد زناشو ینیب شیباهدف پ است. پژوهش حاضر

همبستگی بود. جامعه  -روش پژوهش از نوع توصیفیشد.  شناختی انجام  روان نیادیبن یازهاین یو ارضا

 آناننفر از  199بود که  9911-9911آماری شامل کلیه کارمندان متأهل دانشگاه شیراز در سال تحصیلی 

پژوهش شامل  یشدند. ابزارها نتخابا یا مرحله تک یا خوشه یریگ مرد( با روش نمونه 19زن و  991)

)رحیم،  میتعارض رح  حل یها  سبک ی پرسشنامه (،9111، آدامز و جونزیی )تعهد زناشو ی پرسشنامه

و  (1009)گنیه،  یعموم نیادیبن یازهاین یارضا مقیاس، ب( 1009)نف،  شفقت خود ی ، پرسشنامه(9119

 یها داده بود. (1000 )لاگاردیا، رایان، کوچمن و دسی،روابط در  نیادیبن یازهاین یارضا مقیاس

 لیگام مورد تحل به گام به روش چندگانه ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یآزمون همبستگ قیاز طر آمده دست به

تی در شناخ روان نیادیبن یازهاین یارضا ب،یپژوهش به ترت یرهایمتغ انینشان داد که از م جیقرار گرفت. نتا

 یحل تعارض سازنده و ارضا یها شفقت خود، سبک رسازنده،یحل تعارض غ یها سبک ،یسطح عموم

طور  بهیی دارند و تعهد زناشو ینیب شیسهم را در پ نیشتریشناختی در ارتباط با همسر ب روان نیادیبن یازهاین

 شیاند که با افزا از آن یحاک ها   افتهی نی. اکنند بینی می درصد از واریانس تعهد زناشویی را پیش 90مشترک 
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حل تعارض سازنده  یها   و در ارتباط با همسر، سبک یشناختی در سطح عموم روان نیادیبن یازهاین یارضا

پژوهش  جینتا از .ابدی یم شیافزا ییتعهد زناشو رسازنده،یحل تعارض غ یها و شفقت خود و کاهش سبک

 مداخلات و نیزوج یتوانمندساز ازدواج، از شیپ یآموزش یها برنامه نیتدو در توان یم حاضر

 .کرد استفاده یدرمان زوج

 نیو یددبن یواهددویحددت تعددوشف،  ددد،   دد  ، ش یهددو سدد   ،ییتعهددز اشو دد  :هددا واژهکلیددد

  .ی نو ت شوان
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 مقدمه

کننده برای بهزیستی هیجانی و جسمانی افراد شناخته  عنوان عامل محافظت ازدواج همواره به

( اما تأثیر مثبت آن به کیفیت ازدواج بستگی دارد. 1090 ،9است )کار و اسپرینگر  شده

 تیفیهایی باک ازدواج که یدرحال ؛های هیجانی به دنبال دارند های پرمشکل، زیان ازدواج

و  سال به همراه دارند )پرولکس، هلمز خصوص برای زنان و افراد بزرگ بالا، مزایایی به

ی جاذبه، تفاهم و تعهد تشکیل شده است و  ازدواج موفقی از سه مؤلفه(. هر 1001، 1باهلر

ی کیفیت و  کننده بینی پایدارترین و نیرومندترین عامل پیش 9از این میان تعهد زناشویی

میزان  ی دهنده تعهد نشان(. 1091، 9)جان، سم، رورو و تسوی بوده استثبات ازدواج 

و این تمایل به ماندن در ازدواج  ش داردتمایلی است که هر فرد برای حفظ ازدواج

( اعتقاد به مقدس بودن 1( صمیمیت و رضایت از ارتباط با همسر، 9تواند به دلیل  می

اجتناب از ( 9 ازدواج و احساس اجبار شخصی برای احترام گذاشتن به پیمان ازدواج و یا

دهند؛ باشد )آدامز  میهای مالی و اجتماعی که بعد از طلاق یا جدایی رخ  پیامدها و جریمه

؛ بنابراین هر فرد به دلایل متفاوتی اعم از شخصی، اخلاقی، اعتقادی و (9111، 5و جونز

(. 1099، 6ی زناشویی وفادار بماند )تانگ و کوران خصوصی ممکن است به رابطه

های مهم متغیرهایی  کننده بینی تحقیقات نشان داده است که تعهد در ازدواج یکی از پیش

برای مثال افراد با تعهد . کنند های مثبت ارتباط شخصی را منعکس می ه جنبهاست ک

ی مؤثرتری  ، به گونه(9119، 1رازبلت و ورت) زناشویی بالاتر انطباق بیشتری با هم دارند

و از زندگی  (9119، 1رابینسون و بلانتون)پردازند  به حل مشکلات میو ارتباط برقرارکرده 

(. تعهد زناشویی تحت تأثیر عوامل مختلفی مانند 9110، 1رابرتس)رضایت بیشتری دارند 
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(، صمیمیت 9919های شخصیتی )حسینی، زهراکار، داورنیا، شاکرمی و محمدی،  ویژگی

امید و  پذیری خانواده، همبستگی و تمایزیافتگی خود )مؤمنی، کاوسی زناشویی، انطباق

ری، حاتمی ورزنه، اسمعیلی و های دلبستگی و فرزندپروری )قنب (، سبک9915امانی، 

ی ناسازگار اولیه، رضایت زناشویی و نگرش مذهبی ها واره طرح(، 9910، بخش فرح

؛ محمودپور، 9915محمدی،  و بهرامی جزایری، قزلسفلو،) 9شفقت خود(، 9911)محمدی،

پاتریک، ) 1شناختی روان(، ارضای نیازهای بنیادین 9911بخش، حسینی و بلوچ زاده،  فرح

)شاکرمی، زهراکار و  9های حل تعارض زوجین ( و سبک1001 ،9کانولو و لونزبرینی، 

 گیرد. ( قرار می1096زاده،  محسن

تعارض زوجین است.   حل های عوامل مؤثر بر تعهد و ثبات زناشویی سبک ازجمله

خصوص تعاملات زناشویی  بخشی گریزناپذیر از تعاملات انسانی و به ،تعارض درواقع

 یها فرد، ارزش ی خانوادگی متفاوت، الگوهای ارتباطی منحصربه افراد با زمینه .است

 یخوب ها را به شوند و اگر نتوانند این تفاوت فرهنگی و انتظارات مختلف وارد رابطه می

یک واقعیت بنیادی در در حقیقت، (. 9111، 5کانشود ) مدیریت کنند، تعارض ایجاد می

السون ترند ) ی حل مشکلات از خود آن مشکلات مهم یوهشکه زندگی زناشویی این است 

خود و شریک زیربنایی های های حل تعارض و انگیزهدانستن سبک (.1009، 6و برثویت

(. 9919)حقیقی، زارعی و قادری،  در داشتن حل تعارضی سازنده، راهگشاست ،مان یعاطف

و  1درنظرگرفتن خوددو ملاک را بر اساس  های حل تعارض ( سبک9119) 1رحیم

ی این است که  دهنده ملاک اول درواقع نشان. کرده استبندی  طبقه 1درنظرگرفتن دیگران

ی آن است  دهنده پردازد و ملاک دوم نشان های خود میو نیاز فرد چقدر به ارضای دغدغه
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 (.9111، 9رحیم و بونوما)های دیگران دارد و نیاز که فرد تا چه حد سعی بر ارضای دغدغه

 :اند از دهد که عبارت فردی را تشکیل می سبک حل تعارض بین 5ترکیب این دو جنبه، 

 9سبک ملزم شده _1)اهمیت بالا به نیازهای خود و دیگران(،  1سبک یکپارچگی_9

اهمیت ) 9سبک مسلط _9)اهمیت بالا به نیازهای دیگران و اهمیت پایین به نیازهای خود(، 

اهمیت پایین ) 5سبک اجتنابی _9پایین به نیازهای دیگران(،  بالا به نیازهای خود و اهمیت

)حد وسطی از اهمیت دادن به نیازهای  6سبک مصالحه _5به نیازهای خود و دیگران( و 

سبک ) 1های سازنده اند که سبک ها نشان داده (. پژوهش9119خود و دیگران( )رحیم، 

بینی  اجتنابی و مسلط( در پیشسبک ) 1های غیرسازنده یکپارچگی و ملزم شده( و سبک

سبک برقراری ارتباط زوجین ( و 1096تعهد زناشویی مؤثرند )شاکرمی و همکاران، 

 گذارد خصوص در هنگام برخورد با تعارضات بر طول رابطه و رضایت از آن اثر می به

ای  شیوهنظرها باید به  ای پویا و بادوام، اختلاف برای داشتن رابطه(؛ بنابراین 9119، 1)گاتمن

های هرکدام از طرفین در حل  مناسب و سالم حل شوند و دانستن و درک سبک و انگیزه

 .(9911)شیری،  کند کمک می و افزایش تعهد زناشویی ی آن به حل سازنده ،تعارض

کننده تعهد  بینی یکی از عوامل پیش عنوان بههای حل تعارض زوجین  بررسی سبک رو نیازا

 .یابد زناشویی اهمیت می

های زوجین، ارضای نیازهای  همچنین در بستر حل تعارضات میان نیازها و خواسته

و ارضای این  (9119، 90کاناری و کوپاچ )اسپیتزبرگ، اهمیت دارد شناختی روانبنیادین 

. (1091نیازها یکی از متغیرهای مهم و تأثیرگذار بر تعهد و رضایت زناشویی است )نائمی، 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Bonoma 

2. Integrating Style 

3. Obligating Style 

4. Dominating Style 

5.0Avoiding Style 

6. Compromising Style 

7. Constructive Styles 

8. Non-Constructive Styles 

9  . Gottman 

10. Spitzberg, Canary & Cupach 
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 ،9و پیوندجویی 9، شایستگی1سه نیاز خودمختاری ،9گری خودتعیینی  از نظرگاه نظریه

 (.5،1000)دسی و رایانکنند  ی رشد و پیشرفت فرد را فراهم می زمینه

خودمختاری به این معنی است که فرد خود را قادر به انتخاب اعمال، رفتارها و 

خودش پیروی کرده  خود و قواعدو از  (1000داند )دسی و رایان، اهداف و دارای اراده می

ی مقابل خودمختاری، دگرپیروی قرار  در نقطه .و برای آغاز کارها به خودش نظر دارد

در این حالت،  دارد که با احساس اجبار و کنترل شدن در رفتار کردن همراه است.

گیرد )دسی و رایان،  تقاضاهای بیرونی نسبت به نیازهای شخصی در اولویت قرار می

ها تعریف  صورت گرایش به چالش و مسلط شدن در فعالیت شایستگی به به نیاز (.1000

فردی باثبات و محکم  و نیاز به پیوندجویی شامل تمایل به شکل دادن به روابط بین شود می

 ،یابد فرد چگونه به نیاز پیوندجویی دست می که نیالف(؛ و ا 1000است )رایان و دسی،

. (1001 و پاتریک، 6)لاگاردیا رتباط استهای سنتی در خصوص ا تمرکز کلیدی نظریه

خودمختاری و پیوندجویی برای کارکرد مثبت  دو نیاز همچنین ارضای یکپارچه و متعادل

و رشد صمیمیت و حمایت متقابل ضروری است )لاگاردیا و  عاشقانهروابط 

 بنیادینی نیازها بیشتر ارضای اند که ها نشان داده پژوهشدر همین راستا . (1001پاتریک،

بیشتر و  ، تعهد و رضایتنفس، سرزندگی و هیجانات مثبت عزت بادر روابط عاطفی 

، و لاگاردیا 1گین؛ 1001و همکاران،  پاتریک) در ارتباط است هیجانات منفی کمتر

 هنگام در کردن مصالحه به تمایل رابطه، در نیازها ارضای بودن دوطرفه بر تأکید (.1001

 شود می دانسته معتبر و مهم دیگری و خود نیازهای زیرا کند می ترغیب را تعارض حل

 در به نسبت که است تعارض حل در سازنده راهی کردن، مصالحه و ؛(1099نف، و یارنل)

 و صمیمیت تعامل، همچون بیشتری مزایای با دیگری یا خود نیازهای دادن قرار اولویت
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Self-Determination Theory 

2. Autonomy 

3. Competence 

4. Relatedness 

5. Deci & Ryan 

6. La Guardia 

7. Gaine 



 01 |  و همکارانزارع ...؛   نیحل تعارض زوج یها بر اساس سبک ییتعهد زناشو ینیب شیپ

همچنین  (.9،1001هندریک و هندریک زاکیلی،) است ارتباط در رابطه در بیشتر رضایت

ارضای این نیازها با سازگاری زناشویی رابطه مثبت معناداری دارد )بشارت، رامش و 

( و عدم ارضای نیازها یکی از عوامل اثرگذار بر اختلافات زناشویی و 9919رضازاده، 

ی نیازهای ، بررسبیترت نیا به (.9915رود )اجتهادی و واحدی،  پتانسیل خیانت به شمار می

های حل تعارض  متغیری اثرگذار بر تعهد زناشویی و سبک عنوان بهی شناخت روانبنیادین 

 زوجین حائز اهمیت است.

ب( در  1009نف )از دیگر عوامل اثرگذار بر تعهد زناشویی، شفقت خود است. 

 (9اند از:  گیرد که عبارت تعریف شفقت خود، سه مؤلفه را برای این مفهوم در نظر می

1مهربانی با خود
( 9 و 5در برابر انزوا 9اشتراکات انسانی (1 9در مقابل قضاوت کردن خود 

. مهربانی با خود شامل تمایل به درک کردن و 1در برابر همانندسازی افراطی 6یاریبهوش

است. بعد اشتراکات انسانی به این  رانهیگ قضاوت کردن سخت یجا مراقبت از خود به

شوند و به طرق  ها دارای مشکلات هستند، مرتکب اشتباه می تمام انسانپردازد که  مفهوم می

است که به معنای آگاه بودن از  یاریبهوشی سوم،  هایی دارند. مؤلفه متفاوتی کاستی

های منفی و  نبهجواضح و متعادل است و در این حالت  یا گونه ی حال به تجارب لحظه

 1009نف،) گردند شوند و نه نشخوار می می  گرفتهناخوشایند فرد یا زندگی او نه نادیده 

 .ب(

ارتباط فردی  اند که شفقت خود ممکن است با بهزیستی بین ها نشان داده پژوهش

عنوان افرادی  شان به افراد دارای شفقت خود توسط شریک عاطفیبرای مثال داشته باشد. 

و حمایتگر خودمختاری کنند، پذیراترند  که به لحاظ هیجانی پیوند بیشتری برقرار می

کننده، پرخاشگر و جدا بودند )نف  کمتر کنترل ،توصیف شدند. همچنین این افراد ،هستند
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Zacchilli, Hendrick & Hendrick 

2. Self-Kindness 

3. Self-Judgment 

4. Common Humanity 

5. Isolation 

6. Mindfulness 

7. Over-Identification 
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شفقت خود همچنین نقش مهمی در برقراری تعادل میان نیازهای خود  (.1099، 9و برتواس

ران شود افراد نیازهای خود را مانند نیازهای دیگ سبب میو  کند و دیگری در رابطه ایفا می

ی حل   تواند بر شیوه . شفقت خود می(1099یارنل و نف،) ی پاسخ بدانند معتبر و شایسته

که ند ( نشان داد1099یارنل و نف ) .(1099 ،1)یارنل و نفتعارض افراد اثرگذار باشد 

افراد با شفقت خود بالا، با احتمال بیشتری در هنگام حل تعارضات ارتباطی در بسترهای 

 پردازند یارتباط با والدین، بهترین دوست و شریک عاطفی به مصالحه و سازش م فمختل

ند و این امر آنان را ا و هم برای نیازهای خود و هم نیازهای دیگران ارزش و اهمیت قائل

افراد با شفقت خود  ای سالم و مولد حل کنند. سازد تا تعارضات خود را به شیوه قادر می

ا شریک عاطفی، کمتر از افراد بدون شفقت خود نیازهای خود را در بالا در بستر ارتباط ب

ها بهبود یافته و تعهد و  ی آن و درنتیجه رابطه (1099یارنل و نف، ) دهند میاولویت قرار 

؛ 9911کنند )محمودپور و همکاران،  صمیمیت بیشتری در روابط خود تجربه می

 (.9،1091مارکس

 تیگیر فرد، خانواده و درنها ی دارد که گریبانعدم وجود تعهد زناشویی پیامدهای

شود و تغییرات فیزیولوژیک در سیستم اعصاب و تغییر در فعالیت شناختی افراد  جامعه می

ها به شکست و طلاق  و اگر ازدواج (1096 ،9کند )گیورتز، سگرین و ووسزیلدو می ایجاد

ی، قانونی و والدینی بر مردان منتهی شوند آثار و پیامدهای عمیق اقتصادی، اجتماعی، روان

(. به همین دلیل و 9111، 5)ویس گذارد یمو زنان مطلقه، فرزندان طلاق و اجتماع بر جای 

با توجه به پیامدهای مهم تعهد برای کارکرد ارتباطی و شخصی زوجین، بررسی عوامل 

ه بررسی عواملی رسد با توجه به موارد گفته شد یابد. به نظر می اثرگذار بر آن نیز اهمیت می

های حل تعارض زوجین، ارضای نیازهای بنیادین و شفقت خود حائز  همچون سبک

  یعاطف کیخود و شر یهازهیحل تعارض و انگ یهاسبک از یآگاه که چرااند  اهمیت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Beretvas 

2. Yarnell & Neff 

3. Marks 

4. Givertz, Segrin & Woszidlo 

5. Weiss 
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 جهی( و در نت9919 ،یقادر و یزارع ،یقیحل تعارض سازنده )حق سبکدر اتخاذ  تواند یم

 برشفقت خود  ریتأثبا در نظر گرفتن  نیهمچنبالاتر راهگشا باشد.  یارتباط تیفیک

 در نیادیبن یازهاین ییربنایز نقش زین و ازهاین ساختن متعادل و تعارض حل یها سبک

 یکنندگ ینیب شیو سهم پ نقش یبررس به حاضر پژوهش در ،یعاطف روابط مثبت کارکرد

حل تعارض، شفقت خود و  یها سبک یعنی ییزناشو تعهد بر اثرگذار یرهایمتغ نیا

 .شد پرداخته یشناخت روان نیادیبن یازهاین یارضا

 روش

روش تحقیق در پژوهش حاضر با توجه به هدف آن، از نوع همبستگی است که یکی از 

کارکنان  ی باشد. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه غیرآزمایشی( می) یفیتوصهای  روش

باشد. در پژوهش حاضر حجم  می 9911-9911متأهل دانشگاه شیراز در سال تحصیلی 

گردید. بر اساس  ( تعیین 1001) 9نمونه با استفاده از فرمول پیشنهادی تاباچنیک و فیدل

 N ≥ 00 + 8M فرمول پیشنهادی آنان، حداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگی از فرمول

است. در این  نیب شیپتعداد متغیرهای  Mحجم نمونه و  Nاین فرمول شود. در  محاسبه می

 961ها حداقل حجم نمونه  های آن مقیاس بین و خرده مطالعه با توجه به تعداد متغیرهای پیش

گیری  پرسشنامه به روش نمونه 190بود اما برای افزایش اعتبار بیرونی مطالعه، تعداد  نفر

های  گردید که پس از حذف تعدادی از پرسشنامه آوری ای جمع مرحله ای تک خوشه

های پژوهش با استفاده از  نفر شد. برای تحلیل آماری داده 199ی نهایی  ناقص، نمونه

، از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه SPSS21افزار آماری  نرم

 .استفاده شد گام به گام

 ی( برا9111ابزار که توسط آدامز و جونز ) نیا (:MCQ) 1ییزناشو تعهد  پرسشنامه ابزار:

افراد به ازدواج و همسرشان و ابعاد آن را  یبندیپا زانیشد؛ م نیو تدو هیته یمقاصد پژوهش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Tabakhnick & Fidell 
2 Marital Commitment Questionnaire (Mcq) 
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: ازاند  عبارت ابزار نیا در یریگ مورداندازه یی. سه بعد تعهد زناشوکند یم یریگ اندازه

 یها هیگوسؤال(.  91) یساختار تعهد وسؤال(  99) یاخلاق تعهدسؤال(،  91) یشخص تعهد

=کاملاً موافقم( پاسخ داده 5=کاملاً مخالفم تا 9) یا درجه 5 کرتیل کی در پرسشنامه نیا

، 96، 91، 99جز سؤالات  به شوند یم یگذار نمره میصورت مستق . اکثر سؤالات بهشود یم

. گردند یم یگذار صورت معکوس نمره که به 91و  96، 95، 99، 91، 90، 11، 11، 19

 یکل تعهد یمعن به ابزار نیا در بالاتر ی نمره و است 911 تا 9 نیب نمرات یکل ی دامنه

تعهد  اسیمق خرده یآمده برا دست به ییایپا زانیم( 9111است. آدامز و جونز ) شتریب

، تعهد 16/0( یاجتماع تی)محدود ی، تعهد ساختار19/0)تعهد نسبت به همسر(،  یشخص

 نییتع ی. براکردند گزارش 11/0 یکل ی و نمره 11/0نسبت به ازدواج(  تعهد) یاخلاق

 ی سهی( به مقا9111آدامز و جونز ) ییابزار تعهد زناشو یها اسیمق خرده انیم یافتراق ییروا

 یافتراق ییروا جیپرداختند و نتا یمختلف روابط عاطف یها تیدر وضع ییتعهد زناشو زانیم

ی، مقدمات ی مطالعه کی در( 9911) یقمران و یبهرام د،یمول یعباسکردند.  دییابزار را تأ

 تعهد یبرا 19/0 کرونباخ یآلفا ابزار، ییایپا یبراو  دادند قرارروایی ابزار را مورد تأیید 

 یکل ی نمره یبرا را 19/0 و یساختار تعهد یبرا 11/0 ،یاخلاق تعهد یبرا 19/0 ،یشخص

روایی  ،(9911) یمحب و یبهرام اه،یس شاه ی مطالعه در نیهمچن. کردند گزارش آزمون

 گزارش 15/0آن  کرونباخ یآلفا بیضرقرار گرفت و  دییمورد تأ ظاهری و محتوایی ابزار

حاصل  10/0 ییتعهد زناشو یکل ی نمره یبرا کرونباخ یآلفا زین پژوهش حاضر در. شد

 شد.

( 9119) میابزار توسط رح نیا :(ROCI-II) 2میرح تعارض  حل یها  سبک  پرسشنامه

 یخود و نگران یبرا یحل تعارض بر اساس دو ملاک نگران یها سبک یریگ اندازه یبرا

 یبرا رانیکه در ا دباش یم A ،B ،C ی سه نسخه یابزار دارا نیساخته شد. ا گرانید یبرا

 5و  هیگو 11 یابزار که دارا نیا B ی از نسخه نیسنجش سبک حل تعارض زوج

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Rahim Organizational Conflict Inventory-II (ROCI-II) 
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 نیا اسیخرده مق 5(. 9919 ،یو قادر یزارع ،یقی)حق شود یاست، استفاده م سایمق خرده

عبارت(  1) یکپارچگیسبک _9اند از:  عبارت ؛سنجند یسبک حل تعارض را م 5 که ابزار

 6کننده ) سبک اجتناب _9عبارت(  6سبک ملزم شده ) _9عبارت(  5سبک مسلط )_1

 5 کرتیل طیف بر اساس اسیمق نیا یها عبارت(. ماده 9سبک مصالحه ) _5عبارت( و 

که  یاسیرمقی. هر زگردد یم یگذار = کاملاً موافقم( نمره5=کاملاً مخالفم تا 9)از  یا درجه

زارعی و  ،حقیقیسبک حل تعارض فرد است ) ی دهنده کسب کند، نشان یبالاتر ی نمره

 11/0تا  11/0 نیابزار را ب نیا یها اسیمق خرده ییای( پا9119و مگنر ) می(. رح9919 قادری،

همگرا را  ییها روا به دست آوردند. آن 11/0تا  61/0 نیابزار را ب نیا یفیو اعتبار تصن

عامل  کی یبر رو یمعنادار یبار عامل ها هیاز گو کیهر  ایآ که نیسنجش ا ی واسطه به

ابزار  یها سایخرده مق یهمگرا ییروا بیترت نیا بهو  کردند یابیارز ر،یخ ایمشخص دارد 

پرسشنامه  یها اسیمق خرده ییای( پا9919) یو قادر یزارع ،یقیحقمورد تأیید قرار گرفت. 

 فیابزار را به روش تصن ییایو پا 15/0تا  10/0 ی کرونباخ در دامنه یرا با استفاده از آلفا

و سپس  یعامل اکتشاف لیابزار با استفاده از تحل ی سازه ییروا و به دست آوردند 61/0

مورد تأیید قرار گرفت. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای سبک ملزم شده  یدییتأ

و سبک مصالحه  19/0، سبک مسلط 11/0، سبک اجتنابی 19/0، سبک یکپارچه 91/0

 به دست آمد. 11/0

است که گویه  16مقیاس خودگزارشی با  کی این ابزار (:SCS) 2خود شفقت اسیمق

پاسخ داده  (شهیهم باًی)تقر 5هرگز( تا  باًی)تقر 9از  ای درجه 5در یک طیف لیکرت 

در مقیاس مهربانی با خود  خرده 6ی دوقطبی در قالب  شود. این مقیاس شامل سه مؤلفه می

همانندسازی  در مقابلآگاهی  قضاوت خود، اشتراکات انسانی در مقابل انزوا و ذهن برابر

ی کل شفقت  شود و یک نمره ؤلفه باهم جمع میم 6باشد. میانگین نمرات این  افراطی می

طور  به توانند می این آزمون یها اسیخرده مق(. ب 1009آید )نف، دست می خود به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Self-Compassion Scale (SCS) 
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. نف استفاده کرد شفقت خود یتوان از نمره کل یم ای و دنریقرار گ یجداگانه موردبررس

 1009) گزارش کرد. نف 19/0استفاده از آلفای کرونباخ  ( پایایی این ابزار را باب 1009)

و سایر  مقیاس شفقت خود سنجش روایی، ضریب همبستگی پیرسون را بین ( برایب

های مشابه محاسبه کرد و همبستگی منفی و معنادار مقیاس  گیری سازه های اندازه مقیاس

و همبستگی مثبت و معنادار آن با مقیاس پیوند  9مقیاس خودانتقادی با خرده شفقت خود

مؤمنی، (. ب 1009روایی همگرا و واگرای ابزار را مورد تأیید قرار داد )نف، ، 1اجتماعی

( همسانی درونی مقیاس شفقت خود برحسب ضریب 9911ی، موتابی و حیدری )دیشه

گزارش کردند و پایایی بازآزمون ابزار با ضریب همبستگی  10/0آلفای کرونباخ را، 

روز مورد تأیید قرار گرفت.  90ی  با فاصلههای دو نوبت آزمون  ( بین نمره11/0معنادار )

جهت بررسی روایی همگرا و  وبرای تعیین روایی سازه از تحلیل عامل اکتشافی و تأییدی 

افسردگی  مقیاسضریب همبستگی مقیاس شفقت خود و حرمت خود روزنبرگ و  ،واگرا

ی و همبستگ شفقت خود با حرمت خودمثبت همبستگی  که و اضطراب بک محاسبه شد

دهنده روایی همگرا با حرمت خود و روایی واگرا با دو  و اضطراب نشانبا افسردگی  منفی

(. در پژوهش حاضر آلفای 9911مقیاس افسردگی و اضطراب بود )مؤمنی و همکاران، 

های مهربانی با خود، قضاوت  و آلفای کرونباخ خرده مقیاس 19/0کرونباخ نمره کلی 

، 61/0، 19/0، ذهن آگاهی و همانند سازی افراطی به ترتیب خود، اشتراکات انسانی، انزوا

 به دست آمد. 61/0و  59/0، 10/0، 61/0

گویه  19این ابزار متشکل از  :(BNSGS-S) 3یعموم نیادیبن یازهاین یارضا اسیمق

کند. سه  گیری می شناختی را در سطح عمومی اندازه است که ارضای نیازهای بنیادین روان

تعلق( که در ) یوستگیپاز خودمختاری، شایستگی و  اند عبارتمقیاس این آزمون  خرده

= کاملاً درست است( 1= اصلاً درست نیست تا 9ای )از  درجه 1یک طیف لیکرت 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Self-Criticism Subscale 

2. Social Connectedness Scale 

3. The Basic Needs Satisfaction in General Scale 
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ی بالاتر در هر خرده مقیاس ارضای بیشتر نیازها  (. نمره1009شوند )گنیه،  گذاری می هنمر

های خودمختاری، شایستگی و  ( آلفای کرونباخ خرده مقیاس1009گنیه )دهد.  را نشان می

گزارش  11/0ی کلی را  و آلفای کرونباخ نمره 16/0و  19/0، 61/0پیوستگی را به ترتیب 

مقدماتی مورد  صورت بههای خارجی  . روایی همگرا و واگرای ابزار نیز در پژوهشکرد

( ضرایب آلفای 9911) یرنجبرکلاگر(. بشارت و 1009تأیید قرار گرفته است )گنیه، 

مقیاس  و در تعیین پایایی بازآزمایی این ابزار، برای خرده 19/0تا  19/0کرونباخ را بین 

را به دست  r=19/0و برای شایستگی  r=61/0پیوندجویی  ، برایr=11/0خودپیروی ضریب 

ی همبستگی  از طریق محاسبهآوردند. روایی تشخیصی و افتراقی این ابزار در ایران نیز 

گرایی شخصیت، عواطف مثبت و منفی و  های آن با ابعاد نوروزگرایی و برون زیرمقیاس

قرار گرفت. همچنین برای و مورد تأیید  ها بررسی های سلامت روانی آزمودنی شاخص

ی ارضای نیازهای بنیادین عمومی، از تحلیل عامل اکتشافی  ی پرسشنامه بررسی روایی سازه

دهنده روایی مطلوب ابزار بود )بشارت  های اصلی استفاده شد که نشان با روش تحلیل مؤلفه

ای و بر 11/0ی کلی آلفای کرونباخ  (. در پژوهش حاضر برای نمره9911و کلاگری، 

و  19/0، 10/0نیازهای خودمختاری، شایستگی و پیوندجویی به ترتیب آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 11/0

گویه تشکیل شده است و  1این ابزار از  :2روابط در نیادیبن یازهاین یارضا اسیمق

سه سنجد.  اش را می شناختی فرد توسط شریک عاطفی میزان ارضای نیازهای بنیادین روان

)تعلق( که در  یوستگیو پ یستگیشا ،یاند از خودمختار آزمون عبارت نیا اسیمق خرده

= کاملاً درست است( 1تا  ستی= اصلاً درست ن9)از  یا درجه 1 کرتیل فیط کی

از  هرکدامی  گویه و نمره 1ی کلی ارضای نیازها از میانگین  . نمرهشوند یم یگذار نمره

های مربوط به هر  پیوندجویی از میانگین گویههای خودمختاری، شایستگی و  مقیاس خرده

)لاگاردیا،  ی ارضای بیشتر نیازهاست دهنده ی بالاتر نشان شود. نمره مقیاس حاصل می خرده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. The Basic Need Satisfaction in Relationships Scale 
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( در پژوهش خود این ابزار را 1000(. لاگاردیا و همکاران )1000 و دسی، 9رایان، کوچمن

 سال بزرگی و یک اتاق همت، در بستر ارتباط با مادر، پدر، شریک عاطفی، بهترین دوس

، 19/0، 19/0ی کلی ارضای نیازها را در هر بستر به ترتیب  آشنا سنجیدند و پایایی نمره

ها به سه عامل  گویه که نیاگزارش کردند. برای اطمینان از  10/0و  10/0، 15/0، 11/0

مربعات ریشه میانگین شوند، تحلیل عامل تأییدی صورت گرفت و با شاخص  بندی می دسته

، 16/0( CFI) 9شاخص برازندگی تطبیقیو  9/0( در حدود RMSEA) 1خطاهای تخمین

طور  نشان داد که مدل سه عاملی به 9وجود سه عامل تأیید شد و نتایج تحلیل کای اسکوئر

 (.1000های یک عاملی و دو عاملی است )لاگاردیا و همکاران،  معناداری بهتر از مدل

ست بنابراین در ا ی قرار نگرفته موردبررسی این ابزار در ایران سنج روانهای  ویژگی

آن و  5ی معکوس ی تخصصی این ابزار به فارسی، ترجمه  پژوهش حاضر پس از ترجمه

برای بررسی روایی مقیاس حاضر، روش تحلیل عامل  ی و انگلیسی،ی فارس مطابقت نسخه

شد. نتایج این تحلیل هر سه عامل را  هبه کار گرفت LISREL افزار نرمتأییدی با استفاده از 

های  دار با عامل خود داشتند. نتایج تحلیل آماره ها ارتباط معنی تأیید کردند و تمام گویه

برای نسبت مجذور  16/1مدل نشان داد که مدل از برازش مطلوبی برخوردار است و مقادیر 

بعات خطاهای تخمین ی میانگین مر برای ریشه 01/0(، X2 /dfی آزادی ) خی به درجه

(RMSEA ،)11/0 6برای شاخص نیکویی برازش (GFI ،)11/0  برای شاخص برازش

برای شاخص برازش  11/0(، CFIبرای شاخص برازش تطبیقی ) 11/0(، NFI) 1هنجار شده

( به دست آمد. همچنین روایی RFI) 1برای شاخص برازندگی نسبی 16/0و ( IFI) 1افزایشی

ی ارتباطی نشان داد که  شناختی در حوزه ارضای نیازهای بنیادین روانی ابزار  تحلیل گویه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Couchman 

2. Root Mean Square Error of Approximation 

3. Comparative Fit Index 

4. Chi-Square 

5. Back Translation 

6. Goodness of Fit Index 

7. Normed Fit Index 

8. Incremental Fit Index 

9. Relative Fit Index 
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دارند و  009/0در سطح  11/0تا  69/0ها همبستگی مثبت و معناداری بین  ی گویه همه

گیرد. برای بررسی پایایی این مقیاس نیز از آلفای کرونباخ  ها مورد تأیید قرار می روایی آن

مقیاس خودمختاری،  برای خرده 15/0ی کل، ضریب  رهبرای نم 19/0استفاده شد و ضریب 

مقیاس پیوندجویی به دست آمد. برای خرده 19/0مقیاس شایستگی و  برای خرده 11/0

 ها یافته

نفر مرد  19و  %(5/55نفر زن ) 991، کننده شرکتنفر  199در پژوهش حاضر از میان 

 و 5/99 ± 19/6 کنندگان برابر با شرکت یسن اریو انحراف مع نیانگیم( بودند. 99/5%)

طول مدت  اریو انحراف مع نیانگیسال و م 51و  15 بترتی به آنان سن حداکثر و حداقل

درصد( از  9/1نفر ) 91. بود 91/95 ± 19/1برابر با  زیکنندگان ن ازدواج شرکت

نفر  909، پلمید فوقدرصد(  6/1نفر ) 96تر،  کنندگان تحصیلات دیپلم و پایین شرکت

 و بالاتر داشتند. سانسیل فوقدرصد(  5/95)نفر  15درصد( لیسانس و  1/91)

 . میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

انحراف ضرایبهمبستگی

معیار
میانگین  متغیر

6 5 4 3 2 1

    
 . تعهد زناشویی9 91/999 11/10 9 

    9 
 . شفقت خود1 99/16 9/99 95/0**

   9 
**91/0 **59/0 99/91 9/901 

ی نیازهای بنیادین ارضا .9

 شناختی در سطح عمومی روان

  9 **65/0 **91/0 **91/0 61/99 19/91 

ی نیازهای بنیادین ارضا .9

شناختی در ارتباط با  روان

 همسر

 9 **91/0 **91/0 **10/0 **91/0 95/99 11/60 
 های حل تعارض سبک .5

 سازنده

9 91/0- 99/0 91/0 **50/0- **91/0- 19/6 09/91 
 های حل تعارض سبک .6

 غیرسازنده
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میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرها آورده شده است 9در جدول  بر .

(، شفقت 91/999±11/10اساس این جدول، میانگین و انحراف معیار متغیر تعهد زناشویی )

(، 9/901±99/91شناختی در سطح عمومی ) نیازهای بنیادین روان(، 99/16±9/99) خود

های سازنده  (، سبک19/91±61/99شناختی در ارتباط با همسر ) نیازهای بنیادین روان

باشد. همچنین کجی و  ( می09/91± 19/6های غیرسازنده ) ( و سبک95/99±11/60)

ها نرمال بوده و  دهد توزیع داده قرار دارد که نشان می -1+ و 1کشیدگی تمامی متغیرها بین 

های پارامتریک استفاده کرد. همچنین بر طبق  توان از آزمون ها می بنابراین برای تحلیل داده

(، =09/0p<، 95/0rداری با شفقت خود ) ، تعهد زناشویی همبستگی مثبت و معنی9جدول 

(، ارضای =p<، 59/0r 09/0شناختی در سطح عمومی ) ارضای نیازهای بنیادین روان

های حل  ( و سبک=09/0p<، 91/0rشناختی در ارتباط با همسر ) نیازهای بنیادین روان

های حل  داری با سبک ( و همبستگی منفی و معنی=09/0p<، 91/0rتعارض سازنده )

میان تمام متغیرهای موردنظر ارتباط  ازآنجاکه( دارد. =09/0p<، 91/0rتعارض غیرسازنده )

 توان از رگرسیون چندگانه استفاده کرد. داری وجود دارد، می معنی

بینی تعهد زناشویی بر اساس متغیرهای  برای پیش گام به گام. تحلیل رگرسیون چندگانه 1جدول 

 بین پژوهش پیش

F Sig Rنیبشیمتغیرپگام
2Bβ t Sig

 اول
بنیادین ارضای نیازهای 

 شناختی در سطح عمومی روان
11/19 0009/0 16/0 55/0 59/0 60/1 0009/0 

 دوم

ارضای نیازهای بنیادین 

 شناختی در سطح عمومی روان
95/51 0009/0 99/0 

91/0 96/0 61/5 0009/0 

های حل تعارض  سبک

 غیرسازنده
19/0- 90/0- 11/9- 0009/0 

 سوم

ارضای نیازهای بنیادین 

 شناختی در سطح عمومی روان

99/91 0009/0 96/0 

99/0 99/0 19/9 0009/0 

های حل تعارض  سبک

 غیرسازنده

10/0- 

 
19/0- 91/9- 009/0 

 001/0 06/9 10/0 91/0 شفقت خود
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F Sig Rنیبشیمتغیرپگام
2Bβ t Sig

 چهارم

ارضای نیازهای بنیادین 

 شناختی در سطح عمومی روان

65/91 0009/0 91/0 

19/0 11/0 95/9 001/0 

های حل تعارض  سبک

 غیرسازنده
19/0- 19/0- 60/9- 0009/0 

 شفقت خود

 های حل تعارض سازنده سبک

91/0 10/0 01/9 001/0 

99/0 91/0 16/1 005/0 

 پنجم

ارضای نیازهای بنیادین 

 شناختی در سطح عمومی روان

99/11 0009/0 90/0 

91/0 95/0 1 096/0 

های حل تعارض  سبک

 غیرسازنده
61/0- 11/0- 11/9- 009/0 

 شفقت خود

 های حل تعارض سازنده سبک

ارضای نیازهای بنیادین 

 شناختی در ارتباط با همسر روان

99/0 91/0 11/1 009/0 

16/0 99/0 19/1 016/0 

19/0 95/0 09/1 096/0 

گام استفاده شد که نتایج آن در  به ی گام برای پاسخ به سؤال پژوهش از رگرسیون چندگانه

شناختی  متغیر ارضای نیازهای بنیادین روان باوجودگزارش شده است. در گام اول  1جدول 

کند و  بینی می درصد از واریانس تعهد زناشویی را پیش 16در سطح عمومی، این متغیر 

باشد. در گام  ( تعهد زناشویی می==0009/0p< ،59/0دار ) مثبت و معنیی  کننده بینی پیش

های حل تعارض غیرسازنده، دو متغیر ارضای نیازهای بنیادین  دوم با ورود سبک

 99طور مشترک  های حل تعارض غیرسازنده به شناختی در سطح عمومی و سبک روان

ارضای نیازهای بنیادین کنند و  بینی می درصد از واریانس تعهد زناشویی را پیش

( تعهد زناشویی و ==0009/0p< ،96/0دار ) ی مثبت و معنی کننده بینی شناختی پیش روان

 -0009/0p< ،90/0دار ) ی منفی و معنی کننده بینی های حل تعارض غیرسازنده پیش سبک

طور  باشند. در گام سوم با ورود متغیر شفقت خود، این سه متغیر به ( تعهد زناشویی می==

کنند و ارضای نیازهای  بینی می درصد از واریانس تعهد زناشویی را پیش 96مشترک 

( ==001/0p< ،10/0( و شفقت خود )==0009/0p< ،99/0شناختی ) بنیادین روان
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 -009/0p< ،19/0های حل تعارض غیرسازنده ) دار و سبک ی مثبت و معنی کننده بینی پیش

یی هستند. در گام چهارم با ورود متغیر تعهد زناشودار  ی منفی و معنی کننده بینی ( پیش==

درصد از واریانس تعهد  91طور مشترک  های حل تعارض سازنده، این چهار متغیر به سبک

شناختی در سطح عمومی  کنند و ارضای نیازهای بنیادین روان بینی می زناشویی را پیش

(001/0p< ،11/0==( شفقت خود ،)001/0p< ،10/0==و سب )های حل تعارض سازنده  ک

(005/0p< ،91/0==پیش ) های حل تعارض  و سبک دار یمعنی مثبت و  کننده بینی

دار تعهد زناشویی  ی منفی و معنی کننده بینی ( پیش== -0009/0p< ،19/0غیرسازنده )

شناختی در ارتباط با  باشند. در گام پنجم با ورود متغیر ارضای نیازهای بنیادین روان می

درصد از واریانس تعهد زناشویی را  90طور مشترک  بین پژوهش به متغیر پیش 5همسر، 

، >096/0pشناختی در سطح عمومی ) کنند و ارضای نیازهای بنیادین روان بینی می پیش

، >016/0pهای حل تعارض سازنده ) (، سبک==009/0p< ،91/0(، شفقت خود )==95/0

( ==096/0p< ،95/0شناختی در ارتباط با همسر ) وان( و ارضای نیازهای بنیادین ر==99/0

 -009/0p< ،11/0های حل تعارض غیرسازنده ) دار و سبک ی مثبت و معنی کننده بینی پیش

بنابراین ارضای نیازهای ؛ باشد دار تعهد زناشویی می ی منفی و معنی کننده بینی ( پیش==

ض غیرسازنده، شفقت خود، های حل تعار شناختی در سطح عمومی، سبک بنیادین روان

شناختی در ارتباط با همسر به  های حل تعارض سازنده و ارضای نیازهای بنیادین روان سبک

 باشند. های تعهد زناشویی می کننده بینی ترین پیش ترتیب قوی

 گیری بحث و نتیجه

در  یشناخت روان نیادیبن یازهاین یارضا بیپژوهش حاضر نشان داد که به ترت یها افتهی

حل تعارض  یها شفقت خود، سبک رسازنده،یحل تعارض غ یها سبک ،یسطح عموم

 نیتر یدر ارتباط با همسر قو یشناخت روان نیادیبن یازهاین یسازنده و ارضا

حل  یها به لحاظ ارتباط سبک  افتهی نی. اباشند یم ییتعهد زناشو یها کننده ینیب شیپ

(، تانگ و کوران 1096و همکاران ) یاکرمهمسو با پژوهش ش ییتعارض با تعهد زناشو
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همسو با  یی(، به لحاظ ارتباط شفقت خود با تعهد زناشو1000) 9نهیو برو فی( و گر1099)

( 9911) ران(، محمودپور و همکا1099) 1ینالت و مک کری(، ب1099پژوهش نف و برتواس )

با تعهد  یشناخت روان نیادیبن یازهای( و به لحاظ ارتباط ن9915و قزلسفلو و همکاران )

 ،ی(، ن1001) ایو لاگارد نی(، گ1001و همکاران ) کیپاتر یها همسو با پژوهش ییزناشو

 ینیالحس یو ابوالمعال مقدم یمیابراه ،یزیگار (، زارع1005) کیکاناولو و پاتر ،یلونزبر

 ( است.9911) یو قمر مجد یریام ،یمحمد خان ان،ی( و بزاز9911)

 نیادیبن یازهاین یارضا تیبه اهم توان یم رهایمتغ یکنندگ ینیب شیقدرت پ نییتب در

 یندهایدر اغلب فرا ازهاین نیافراد و نقش ا یو ارتباط یفرد یستیدر بهز یشناخت روان

شمول و در  جهان یا گونه به ازهای(. درواقع ن1001 ک،یو پاتر ایاشاره کرد )لاگارد یارتباط

 ازیسه ن نیمتعادل ا ه وکپارچارضای ی وافراد مهم هستند  یبرا یاجتماع یبسترها یتمام

است  یمتقابل ضرور تیو حما تیمیو رشد صم کیکارکرد مثبت روابط رمانت یبرا

در ها  باشد، آن  در افراد ارضا شده ازیسه ن نیکه ا ی(. زمان1001 ک،یو پاتر ای)لاگارد

و  کنند یتجربه م شانیها به ابراز خواسته یشتریب لیاصالت و تما ت،یمیصمروابط خود، 

یک هردو نفر در  یازهاین ی(. ارضا1001 ا،ی)لاگارد رود یها بالا م آن یشخص یستیبهز

که  ینیزوج ی رابطه تیفیکشود.  تر به تعارضات می های سازگارانه سبب پاسخ رابطه

اختلافات و تعارضات ارضا شده است، بعد از  شتریدر آنان ب یشناخت روان نیادیبن یازهاین

 یدفاع یها را ادراک کرده و پاسخ یتعارضات کمتر یطورکل افراد به نیا رایبالاتر است ز

 جهیو درنت ردیگ یم ورتص شتریآنان ب نیو در مقابل مصالحه و مذاکره ب دهند یم یکمتر

آرامش،  این افراد،(. 1001و همکاران،  کیدارند )پاتر یشتریو تعهد ب تیرضا

 کیشر یازهایقادرند از ن نیبنابرا ؛دارند یشتریب یو ارتباط یفرد یستیو بهز یریپذ انعطاف

سرشار از اعتماد،  یا رابطه ساز نهیمتقابل زم تین حمایکنند و ا تیحما زین شان یزندگ

 کیبالاتر است )پاتر ییو طبعاً تعهد زناشو تیرضا ،تیمیمثبت، صم جاناتیه ،یسرزندگ
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 ازهاین یارضا شتریب زانی(. م1006، انیو را 1نری، ش9مولر ا،یلاگارد ،ی؛ دس1001و همکاران، 

 ،یمنف یدادهایرو ی ماندهیوفصل باق هنگام حلشود که در  می سبب یعاطف کیتوسط شر

به  یکدیگردور شدن از  و کردن یتلاف ،یمنف جاناتیبه ماندن در ه یکمتر لیتمازوجین 

فرد مقابل و  دگاهید رفتنیباز، پذ یو در مقابل احتمال گفتگو داشته باشند ی،جانیلحاظ ه

. ارتباط برقرار کردن مجدد ابدی یم شیافزا یتعامل منف کیمجدد بعد از  وندیپ یبرقرار

 جاناتیماندن در ه که یاست درحال یستیمثبت بهز یها از مشخصه یبعد از تعامل منف

 یستیبر بهز یمنف یروز اثر انیدر پا کردن، یتلاف ایو  یعاطف کیدور شدن از شر ،یمنف

 .(1001 ا،ی)لاگارد گذارد یفرد م

 یارتباط یدر رفتارها ییربنایز یدهیچیپ یها زهیانگ گری، ی خودتعیین همچنین نظریه

رفتارها، این  یِزشیانگ یربنایکردن ز با مشخص نیبنابرا دهد؛یقرار م یرا موردبررس

(. 1001 ک،یو پاتر ایبرد )لاگارد  یآنان پ یامدهایبودن و پ دیرمفیغ ای دیبه مف توان یم

 کیشر یکه برا ییعنوان رفتارها به ،سازگاری ای یمانند فداکار ییکه رفتارها یزمان

 ای یرونیب یها زهیکه انگ یشوند، نسبت به زمان یگذار رابطه مهم هستند، ارزش ای یعاطف

به  یو ارتباط یکارکرد فرد یبرا یتر مثبت یامدهایباشد، پ انیدر جر شده یفکن درون

 نیزوج شود یسبب م یشناخت روان یازهاین یارضا نی(؛ بنابرا1001 ک،یهمراه دارند )پاتر

مثبت و  یتطابق یدر رابطه بمانند و به رفتارها یشتریب ی خودمختارانه یها زهیبا انگ

افراد  (.1001 ک،یو پاتر ای؛ لاگارد1005و همکاران،  یبپردازند )ن گریکدی یبرا یفداکار

 گران،یشدن به د کیرا مانند نزد یتر مثبت یتعامل یرفتارها ،تر خودمختارانه یها زهیبا انگ

 دهند یاز خود نشان م شان یزندگ کیها و درک شر از آن یساز درخواست شفاف

بنابراین ارضای نیازهای بنیادین از طریق تأثیرات (؛ 9116، 9ن، کوسنر و دانکنزی)هاج

 کند. بینی تعهد زناشویی نقشی مهم ایفا می در پیش شده گفته

حل تعارض سازنده  یها سبک یبند توجه داشت که طبقه دیبا گرید یسو از
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و مسلط( بر اساس  ی)اجتناب رسازندهیغ یها ( و سبکانهیگرا شده و مصالحه ملزم کپارچه،ی)

( و 9119 م،یاست )رح  صورت گرفته گریکدی یازهایافراد به ن تیتوجه و اهم زانیم

است  یزوج یندهایدر فرا یشناخت روان یازهاین ییربنایز تیاز اهم یامر حاک نیا نیبنابرا

. سازد یم انیرا نما ییتعهد زناشو ینیب شیدر پ یشناخت روان نیادیبن یازهاین شتریو قدرت ب

 نیادیبن یازهایو مسلط بعد از ن یاجتناب یها سبک یعنی رسازندهیغ یها سبک نیهمچن

دست  نیچراکه استفاده از ا رنددا ییتعهد زناشو ینیب شیدر پ یشتریسهم ب یشناخت روان

نشده  است و تعارضات را حل یگرید ایخود و  یازهایگرفتن ن دهیناد یراهبردها به معن

 یگرید یازهاین ،یو عدم برابر نیاز طرف یکیدر صورت تسلط  نی. همچنگذارد یم یباق

 نیب یهر دو نفر از سبک مسلط، جنگ قدرت ی و در صورت استفاده شود یم گرفته دهیناد

 تیرا دربر نخواهد داشت و رضا نیطرف یازهاین یکه مجدداً ارضا ردیگ یآنان شکل م

ناموفق و  یها ج(. در ازدوا1000 نه،یو برو فی)گر ردیگ یسطح قرار م نیدر کمتر ییزناشو

 جاناتیمثل کردن در ه به )مانند مقابله یرفتار منف یتعارض با الگوها ،یتیسرشار از نارضا

تر شدن مذاکره  شدن تعارض و سخت شتریکه سبب ب ی( و افکاریریگ کنارهتقاضا/ ،یمنف

 وندیو با توجه به پ بیترت نیا (. به9111 ،9چیو ب نچامیگره خورده است )ف ،شود یم

به  توان یم ییزناشو تیو رضا یشناخت روان یازهایبا ن رسازندهیحل تعارض غ یها سبک

تعهد  یبرا یشناخت روان نیادیبن یازهاین یپس از ارضا ریمتغ نیا یکنندگ ینیب شیقدرت پ

 برد. یپ ییزناشو

 یازهاینبینی تعهد زناشویی توسط شفقت خود باید در نظر داشت که  در تبیین پیش

ارضا شده است و  یشتریبا احتمال ب بالا شفقت خود بادر افراد  یشناخت روان نیادیبن

از نیازهای همسرشان اند،  قائل تیاهم زین گرانید یازهاین یازآنجاکه آنان برا نیهمچن

 یازهاین پایین، شفقت خود باکمتر از افراد  و (1099و نف،  ارنلی) کنند بیشتر حمایت می

در هنگام حل  بیترت نیا به (.1099و نف،  ارنلی) دهند می قرار تیخود را در اولو

حل تعارضاتشان  یبرا  سازنده یها و از سبک دارندهر دو توجه  یازهایبه ن زیتعارضات ن
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 یریپذ دسته از افراد انعطاف نی. اپردازند و به مصالحه و سازش می ندینما یاستفاده م

قادر  یشتریدارند و با احتمال ب یکمتر ی انهیگرا کنترل یو رفتارها شتریو آرامش ب یجانیه

ازآنجاکه افراد  نی(. همچن9915و پهلوان،  امامزاده یتعارضات هستند )نور ی به حل سازنده

دارند، قادرند افکار و احساسات خود را در  یشتریب یآگاه با شفقت خود بالا، ذهن

 یها تیها را سرکوب نکنند و از موقع و ابراز کرده، آن فیخصوص تعارضات، توص

 ،9منوسوف و کرولی ،لزداشته باشند )نو یدتریتر و مف  مثبت یها یابیارز ،زا در رابطه استرس

را و خطاها و اشتباهات شریک عاطفی خود  آمده شیها قادرند مشکلات پ (. آن1095

؛ 1091)مارکس،  داشته باشند یتر اسبو قضاوت من رندیبپذ یدر زندگ یا عنوان تجربه به

با  وندیکه در پ سازد یافراد را قادر م نیسازه همچن نی. ا(9916محمودپور و همکاران، 

کنند )نف و  یگرفتن خود، دور دهیبمانند و از خودمحور بودن، البته بدون ناد یباق گرانید

، تعهد و تیخود رضا یدر روابط عاطفاین افراد  ی این عوامل، جهی(. درنت1001، 1وونک

 نی؛ بنابرا(1091مارکس، ؛ 1099)نف و برتواس،  کنند یرا تجربه م یشتریب صمیمیت

 است. میسه ییتعهد زناشو ینیب شیدر پ ه،گفته شد تر شیپ ریشفقت خود پس از دو متغ

 نیادیبن یازهایسازنده و ن یها شده سبک گفته یرهایبعد، پس از متغ ی وهله در

سازنده  یها  تعهد دارند. در سبک ینیب شیدر پ یدر ارتباط با همسر سهم یشناخت روان

ها  که در آن یتاند که تعاملا عنوان کرده پردازان هی. نظرشود یم یمهم تلق نیطرف یازهاین

 دهند یپاسخ م کنند، یگوش م گریکدیبه  پردازند، یافکار و احساساتشان م انیبه ب نیزوج

و  سی)ر شوند یم تیمیصم یاند؛ سبب ارتقا و درک شده رفتهیکه پذ کنند یو احساس م

و الگوی تعاملات مثبت میان آنان ازجمله داشتن نگرش مثبت به یکدیگر،  (9111، 9شاور

ابراز هیجانات مثبت و منفی، توجه و اهمیت نشان دادن به هیجانات و نیازهای یکدیگر 

 نیهمچن (.1009، 9و، گرینوود و برتگردد )پیتروموناک سبب رضایت و تعهد بیشتر آنان می

 ینیب شیشده است، در پ  دهیکه صرفاً در ارتباط با همسر سنج یشناخت روان نیادیبن یازهاین
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در  یشناخت روان نیادیبن یازهاین یارضا رسد ینقش دارد اما به نظر م ییتعهد زناشو

او  یبرا یو ارتباط یفرد یستیفقط در ارتباط با همسر، بهز و نه یمختلف ارتباط یبسترها

 ک،یو پاتر ای)لاگارد گردد یم یتر تیفیو باک دارتریکه سبب ارتباطات پا آورد یم دیپد

 ییازهایعنوان ن که به یشناخت روان نیادیبن یازهاین یدرمجموع ارضا بیترت نیا (. به1001

و  یستیکه در بهز یو اساس یادینقش بن لیبه دل شوند، یشمول درنظرگرفته م و جهان یذات

به خود  ییتعهد زناشو  ینیب شیرا در پ یشتریدارد، سهم ب یو ارتباط یردف تیرضا

 اختصاص داده است.

و  یفیتوص تیماه لیبه دل که نیاست؛ ازجمله ا ییها تیمحدود یحاضر دارا پژوهش

با توجه به محدود  نیوجود ندارد. همچن یعلت و معلول یریگ جهیآن امکان نت یهمبستگ

 ها تیجمع ریبه سا ها افتهی میدر تعم راز،یبه کارمندان متأهل دانشگاه ش یبودن جامعه آمار

 یها نمونه یو بر رو نهیزم نیدر ا یشتریب یها پژوهش شود یم شنهادیشود. پ اطیاحت دیبا

 یورآ مختلف جمع یها مشکل و با استفاده از روش یدارا نیزوج یازجمله بر رو یگرید

در  رهایمتغ نیا یا نقش واسطه یبررس نی. همچنردیاطلاعات در کنار پرسشنامه صورت گ

 هیتوص نهیزم نیدر ا یو اقتصاد یاجتماع ،یدر نظر گرفتن عوامل فرهنگ زیقالب مدل و ن

از ازدواج،  شیپ یآموزش یها برنامه نیدر تدو توان یم پژوهش حاضر جی. از نتاگردد یم

 استفاده کرد. یدرمان و مداخلات زوج نیزوج یتوانمندساز
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