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Abstract 
Having a member with an autism spectrum disorder in the family creates a 
wide range of challenges and problems for the family members. The present 
study was conducted with the aim of discovering the thematic network of 
challenges and communication problems of families that have children with 
autism spectrum disorder. The research method was a qualitative approach 
with a thematic analysis method. The statistical population was families with 

autistic children (7 to 81 years old) in Isfahan city (042 families), eighteen 

families participated in the research. Participants were selected by 
purposeful sampling method. A depth semi-structured interview was used 

for collecting information. The results revealed 576 initial codes, 02 basic 

themes, five organizing themes, and one global theme. The extracted 
organizing themes were: social, personal, related to interaction with the 
child, lack of time and within the family issues. The global theme was also 
identified as the culture of avoiding autism. This research showed that 
pursuing an approach that encourages more acceptance of autism in the 
community can be the first step for improving the environment of 
destigmatization and reducing the culture of avoiding autistic individuals. In 
addition, cultural programs help raise awareness about autism and 
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developmental disorders and also, could help to connect the families with 
early intervention resources 

Keywords: Autism, Family, Thematic Network, Communication Problems. 

Extended Abstract 

۱. Introduction 

Upon receiving an autism diagnosis, families are compelled to alter 

their regular way of life (Kuhlthau et al., 0284) and redefine their 

family values (Macedo Costa & Pereira, 0282; Ou et al., 0286). In the 

majority of these families, one of the parents is forced to leave their 

job in order to tend to the child's needs and financial matters (Wyek, 

0202; Ntre et al., 0281; Barrett et al., 0280). These stresses lead to 

communication issues within these families (Hancock et al., 0202; 

Gau et al., 0280). Research suggests that poor communication patterns 

are associated with communication problems like communication 

anxiety, aversion to communication, and shyness among family 

members (Kelly et al., 0220). In families with a child on the autism 

spectrum, the disruption in the child's communication and social 

interaction significantly complicates the relationship between parents 

and children (Hastings et al., 0226; Maljaars et al., 0284). 

Additionally, the probability of emotional issues arising among other 

children in the household is heightened (Douglas et al., 0202), and 

sibling relationships in families where one sibling has autism 

spectrum disorder can be strained due to the characteristics of this 

disorder (Zucker et al., 0200; Diener et al., 0286). 

2. Research Question 

The current research endeavors to answer the following question: 

What communication problems do families of children with autism 

spectrum disorder encounter? 
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3. Literature Review 

In a qualitative study, Papadopoulos (0208) delved into the challenges 

of living with an autistic child, revealing three related themes in the 

analysis: (a) emotional pressure, (b) family pressure, and (c) social 

pressure. Grinker et al.'s (0286) research further demonstrated the role 

of cultural factors in determining the extent of social pressure on these 

families. During the examination of the lived experience of mothers 

with children having autism in Ramzanlou et al.'s (0282) research, 

four primary themes were identified, including the experience of 

conflicting emotions, low psychological resilience, limitations in 

social support networks, and effects and consequences. 

4. Methodology 

The research methodology in this study is qualitative and descriptive 

phenomenology, employing thematic analysis as the method of 

analysis. The study population encompassed all families with autistic 

children in the city of Isfahan in 0200, where these autistic children 

had been diagnosed within special education and were attending 

elementary and secondary schools in these institutions. There were 

042 families in total, with 086 students from these families studying in 

special schools. The sampling method employed was purposive 

sampling, wherein the sample was chosen from families with at least 

one child diagnosed with autism aged between 7 and 81, following the 

principle of saturation. The selection process continued until no new 

data emerged during the interviews, ultimately resulting in a sample 

size of 81 families. The data collection tool used was semi-structured 

interviews, featuring questions such as: "What is the atmosphere like 

in your family?" The interviews commenced with questions like this 

and proceeded with inquiries such as "How does having an autistic 

child affect your life?" with additional elaboration as necessary. The 

interviews, dependent on the need for more information, ranged from 

8 to 0 sessions, averaging between 46 to 22 minutes each. 
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5. Results 

From the analysis of the data, 576 semantic codes were extracted, 

which were categorized into 02 basic themes, 6 organizing themes, 

and one global theme. The 6 identified organizing themes, together 

with their fundamental themes, include: social issues (confinement in 

place of residence, ties with the nuclear family, filtered social 

relationships, social pressure, and the need for community support), 

interaction with the child (challenges in control, educational 

challenges, academic challenges, and pressure stemming from 

abnormal behavior), individual issues (falling short of parental 

aspirations, despair, experiencing negative emotions, future-oriented 

thinking, belief-value challenges, vexing cognitive rumination), 

communication issues within the family (marital conflicts, family 

communication structure, child-rearing, and affairs related to other 

children), and time constraints (spending time with the spouse and 

children, leisure time and interests, household management, personal 

growth, and disruption in lifestyle). The global theme was defined as 

the culture of avoiding autism. 

6. Discussion 

The problems addressed in this research can be linked to a more 

extensive and comprehensive issue, namely the culture of avoiding 

autism within society. In such a manner, the non-acceptance and lack 

of understanding of the nature of autism by organizations, regular 

individuals, and family members of children with autism can predict 

the communication issues faced by these families. Kang-Yi et al.'s 

study (0281) illustrates that discomfort, stigma, and discrimination are 

prevalent attitudes within society regarding autism and developmental 

disorders. Their study reveals that common beliefs regarding the 

causation of autism include poor parenting, low parental intelligence, 

parents' lack of attachment to their children, a poor family 

environment during pregnancy, and a "lack of love". These societal 

beliefs concerning autism and developmental disorders influence how 
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families respond to their children's conditions and impact the 

professional efforts to provide services. 

7. Conclusion 

The findings of this research indicate that an approach fostering more 

accepting attitudes toward autism at the community level can be the 

initial step toward improving the stigmatization environment, the 

culture of avoiding autism, and, ultimately, reducing the 

communication problems faced by these families. Appropriate cultural 

programs at the community level can help raise awareness about 

autism and developmental disorders and connect families with timely 

intervention resources. 
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با فرزند مبتلا به  هایخانواده یمشکلات ارتباط نیکشف شبکه مضام

 سمیاوت فیاختلال ط

 .رانیمشاوره، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ا یدکتر یدانشجو   یجمال وسفی
  

 .رانیاستاد گروه مشاوره، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ا   زادهیفاتح میمر

 

 .رانیاستاد گروه مشاوره، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ا   یمحمدرضا عابد

 چکیده
ها و مشکللا  را بکراا اعضکاا خکانواده وجود یک عضو مبتلا به اوتیسم در خانواده طیف وسیعی از چالش

هاا داراا فرزند مبتلا بکه ها و مشللا  ارتباطی خانوادهکشف چالش باهدفکند. پژوهش حاضر ایجاد می

از نکو  کییکی و روش  ها و مشللا  انجام شد. روش پژوهشاوتیسم و دستیابی به شبله مضامین این چالش

سکاله  شک ر  81تکا  7هکاا داراا فرزنکد اوتیسکم  از نو  تحلیل مضمون بود. جامعکه ممکارا خکانواده تحلیل

 کنندگان از نو خانواده در پژوهش شرکت کردند. روش انتخاب شرکت 81خانواده  بودند،  042اصی ان  

ککد  576ا پژوهش هایافته افته استیاده شد.هدفمند بود. ج ت گردمورا اطلاعا  از مصاحبه نیمه ساختاری

دهنده دهنده و یک مضمون فراگیر را نشان داد. مضامین سازمانمضمون پایه، پنج مضمون سازمان 02اولیه، 

هکاا اجتمکاعی، فکردا، مکرتب  بکا تعامکل بکا ککود ، کمبکود زمکان و مسئله عبار  بودند از: شدهاستخراج

هاا این پکژوهش نشکان دادنکد ککه یز فرهنگ اجتناب از اوتیسم بود. یافتهخانوادگی. مضمون فراگیر ندرون

 عنوانبکهتوانکد کنکد، میهاا پذیرش نسبت به اوتیسم را تشویق اتخاذ رویلردا که در سطح جامعه نگرش

هکاا فرهنگکی مناسک  باشد. برنامه زدایی و فرهنگ اجتناب از اوتیسماولین گام در ج ت ب بود محی  انگ

هکا تواند به افزایش مگاهی در مورد اوتیسم و اختلالا  رشدا کمک کند و خکانوادهح جامعه نیز میدر سط

 موقع پیوند دهد.را با منابع مداخله به
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 مقدمه

و چرخکه زنکدگی  یلی از انوا  معلولیت که عمدتاً رشد روانی و اجتمکاعی فکرد را محکدود

است. مطالعا  شیو  اوتیسم نشان  8کند، اختلال طیف اوتیسمخانواده را با چالش مواجه می

ککود  در سراسکر ج کان مبتلکا بکه اختلکال طیکف  0تا  8کود ،  822هر دهد تقریباً از می

 . ایکن 0202، 2جیلت و هملاران ؛0200، 0شوند  زیدن و هملاراناوتیسم تشخیص داده می

 . 0286، 4شود  داینر و هملکارانبرابر بیشتر مشاهده می 6اختلال در پسرها نسبت به دخترها 

هکزار ککود  گکزارش شکده اسکت  صکمدا و  82در  05/5نرخ شکیو  اوتیسکم در ایکران 

ماهگی قابل تشکخیص اسکت، در حکدود ایکن سکن  04تا  81 . اوتیسم از 0286، 6کنلیمک

یکا سکایر شکرای  رشکدا  رهکایتأخاز رشد معمول، سکایر توان است که علائم مشخصه را می

 . این اختلال با نقص در ارتباطکا  اجتمکاعی و علکایق 0200متمایز کرد  زیدن و هملاران، 

شککود  ویزبوردبککارتو و مشککخص مککی رمعمککولیغمحککدود و رفتارهککاا حسککی تلککرارا و 

  .0202، 5هملاران

هکا را بکراا اعضکاا خکانواده چالشوجود یک عضو مبتلا به اوتیسم طیکف وسکیعی از 

ناپذیر روزمره، فقکدان هاا انعطافهایی شامل سازگارا با روالکند. چنین چالشایجاد می

، تغییکرا  خلقکی ناگ کانی و واسکطه فردمنحصکربههکاا خودانگیختگی، مدیریت نابردبارا

 . 0280، 1ان؛ دیوان و هملار0284، 7بودن در تعاملا  اجتماعی است  کریدلند و هملاران

شوند روند عادا زندگی خود را تغییر داده  کالتا و ها مجبور میبا تشخیص اوتیسم خانواده

، 82هاا خانوادگی خود را بازسازا کنند  ماکودا کاسکتا و پریکرا  و ارزش0284، 2هملاران
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ها یلی از والدین باید شغل خکود را  . در اغل  این خانواده0286، 8؛ اوا و هملاران0282

؛ 0202، 0تکر  کنکد  ویکک ممدهشیپ رسیدگی به نیازهاا کود  و مسائل مالی منظوربه

ها منجکر بکه بکروز مشکللا   ، این استرس0280، 4؛ بار  و هملاران0281، 2نتر و هملاران

، 5لکاران؛ گکائو و هم0202، 6شکود  هکانلو  و هملکارانهکا مکیارتباطی در ایکن خکانواده

هکاا بکا فرزنکد اوتیسکم ا که میزان بالایی از نارضکایتی زوجکی در خکانوادهاگونهبه ، 0280

توانکد رونکد  . علاوه بر این مشللا  ارتبکاطی مکی0281، 7شود  لاقی و هملارانمشاهده می

دهکد مکی هکا نشکانخود قرار دهد، چرا که پژوهش ریتأثب بود و درمان کود  را نیز تحت 

ککود  نقکش م مکی در رونکد درمکان ایکن کودککان دارد  باقریکان  -رابطکه والکد کیییت 

  .8222خسروشاهی و هملاران، 

محققان ارتباط قوا بین الگوهاا ارتباطی و رضکایت از روابک  خکانوادگی را کشکف 

 . ارتباطا  درون خانواده بسیار م کم اسکت زیکرا اعضکا را 0285، 1 هیو و هملاران اندکرده

هاا خود را به یلدیگر در میان بگذارند. ارتبکاط ها و نگرانیزد تا نیازها، خواستهساقادر می

دهد علاوه بر ابراز عشکق و تحسکین کند که به اعضا اجازه میباز و صادقانه فضایی ایجاد می

نسبت به یلدیگر، اختلافا  خود را بیان کنند. اعضاا خکانواده از طریکق ارتبکاط اسکت ککه 

مینکد حکل کننکد. ها بکه وجکود میناپذیرا را که در همه خانوادهمشللا  اجتنابتوانند می

 ازحکدشیبدرگیکرا  ازجملکهتواند منجر به مشللا  متعکدد خکانوادگی، ارتباط ضعیف می

خانوادگی، حل ناکارممد مشللا ، عدم صمیمیت و پیوند عاطیی ضعیف شود  پترسکون و 

لگوهاا ارتباطی ضعیف با مشللا  ارتباطی نظیر دهد اها نشان می . پژوهش0222، 2گرین

دل ره ارتباطی، بیزارا از برقرارا ارتباط و کمرویی در اعضاا خانواده رابطه دارد  کلی و 
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هاا با فرزند مبتلکا بکه اوتیسکم اختلکال در ارتباطکا  و تعامکل  . در خانواده0220، 8هملاران

کنکد  هاسکتینگز و ان را پیچیکده مکیرواب  بین والکدین و فرزنکد وضوحبهاجتماعی کود  

دهککد در هاا نظککرا نشککان مککی . مککدل0284، 2؛ مالجککارز و هملککاران0226، 0هملککاران

هاا با فرزند مبتلا به اوتیسم رفتارهاا کود  سبک فرزندپرورا والکدین را تحکت خانواده

رفتارهکاا فعکال  طوربکه  و 0202، 4؛ لین و هملکاران0202قرار داده  چن و هملاران،  ریتأث

 . علکاوه بکر ایکن، احتمکال بکروز 0202، 6رسکاریو و هملکاراندهکد  دلوالدین را شکلل می

  و 0202، 5 داگلکاس و هملکاران افتکهیشیافکزامشللا  عکاطیی سکایر کودککان در خانکه 

هایی که یلی از خواهر و برادرهکا داراا اختلکال طیکف ارتباطا  خواهر و برادر در خانواده

؛ 0200، 7هاا این اختلال تیره شود  زوکر و هملکارانتواند به دلیل ویژگیاست می اوتیسم

  .0286داینر و هملاران، 

هاا زندگی با ککود  اوتیسکم را   در یک مطالعه کییی چالش0208  1پاپادوپولوس

ی قرار داد که سه مضمون مرتب  به هم در تحلیل شناسکایی شکدند:  الکف  فشکار موردبررس

  0286  2خانوادگی و  ج  فشار اجتماعی. پژوهش گرینلکر و هملکارانعاطیی،  ب  فشار 

ها نقش دارد. طکی نیز نشان داد عوامل فرهنگی در میزان فشار اجتماعی وارده به این خانواده

  8222بررسی تجربه زیسته مادران با فرزند مبتلا به اوتیسم در پژوهش رمضانلو و هملاران  

شناختی پایین، محکدودیت حساسا  متناقض، سرمایه روانچ ار مضمون اصلی شامل بروز ا

 هاا حمایت اجتماعی و مثار و پیامدها شناسایی شد.در شبله

هاا بکدون عضکو مبتلکا بکه اختلکال طیکف دهد در مقایسه با خانوادهها نشان میپژوهش

ا هاا دیگکرهایی که داراا کود  مبتلا به اوتیسم هستند، اغلک  اسکترساوتیسم، خانواده
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 ، مقابلکه بکا مشکللا  0202، 8مانند نشخوارهاا شناختی سرزنش خود  مرمیتاژ و هملکاران

رفتارا کود ، عدم حمایت مشتر  والدین، انگ زدن به اختلال کود  و کمبود زمکان 

، 2؛ سافلارسکلی0281، 0یکی و هملکارانکنند  کانکگمورد نیاز براا مداخلا  را تجربه می

سازا شکامل شکلایا  جسکمانی، افسکردگی و اضکطراب و نی . مشللا  رفتارا درو0286

سازا نظیر پرخاشگرا کود  مبتلا به اوتیسم، سیسکتم ارتبکاطی در مشللا  رفتارا برونی

رو، بکه نظکر  . ازایکن0288 ،4دهکد  کانکه و مکازور قکرار مکی ریتکأثها را تحت این خانواده

خکانواده و مشکللا  ارتبکاطی خکا  رسد باتوجه به حجم مشللا  فرزند اوتیسم بکراا می

خانودگی با مشکلل روبکرو شکود. در این کودکان، کیییت و کمیت ارتباطا  درون و برون

هاا داراا فرزنکدان مبتلکا شود خانوادهکنار عوامل مختلف، این مشللا  ارتباطی باعث می

کننکد  گاریکدو و ها میزان هیجانا  منیی بیشترا را تجربه به اوتیسم، نسبت به سایر خانواده

توانکد بکراا ب بکود دهکد انسکجام ککافی خکانواده مکیها نشان مکی . بررسی0202، 6هملاران

 . در 0202، 5کیییت زندگی اعضاا خانواده افراد مبتلا به اوتیسکم مییکد باشکد  لکی و ککانتر

  اهمیککت توجککه متخصصککان بککه 8226زاده و هملککاران  همککین راسککتا نتککایج مطالعککه حسککین

؛ کنکدمبتنی بر محکی  خکانواده و بافکت زنکدگی ککود  اوتیسکم را برجسکته مکی مداخلا 

 بنابراین، با توجه به تأکیدهاا پژوهشکی بکر ضکرور  تکدوین و اجکراا مکداخلا  خکانواده

  و اهمیککت ارتباطککا ، نقککش 8422زاده، هککا  حیککر  و شککریفمحککور بککراا ایککن خککانواده

 منظوربکها  ارتباطی اوتیسکم در خکانواده شناخت پیامدها و مشلل باهدفکییی  هاابررسی

شود. ایکن مکداخلا  در صکور  کشف مواد لازم براا طراحی چنین مداخلاتی پررنگ می

تکوج ی در کمبودهکاا ایکن افکراد شکود  توپکو و توانکد باعکث ب بکود قابکلموقع میانجام به

هکاا سکاده را م ار تواند انکوا  دیگکر موقع می . علاوه بر این، مداخله به0202، 7هملاران
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Armitage et al 

۲. Kang-Yi et al 

۳. Saflarski 

٤. Kanne & Mazurek 

٥. Garrido et al 

٦. Lei & Kantor 

۷. Tupou et al 
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توانکد توس  خانواده مکی شدهانجام . مداخلا  0208، 8تقویت کند  کاسیلینگام و هملاران

هکا رو خکانواده ، از ایکن0208، 0تأثیر مثبتی بر این نو  افراد داشته باشد  راتلیف و هملاران

رمککانی مثبککت درگیککر شککدن خککانواده در فرمینککد مداخلککه د ریتککأثبککراا ایککن واقعیککت، یعنککی 

  .0208، 2شوند  ریوارد و هملارانفرزندانشان ارزش قائل می

هاا خانواده با فرد مبتلکا بکه اوتیسکم بسکیار باتوجه به منچه اشاره شد مشللا  و چالش

ها مرتب  هستند زیاد است که در این پژوهش بر مشللاتی که با حوزه ارتباط دراین خانواده

ها به بررسکی بزرگی از پیشینه مربوط به این خانواده نسبتاًحجم  کهیدرحالشده است.  دیتأک

و حیدرا،  محمدازادهاند  ها پرداختهمداخلا  مختلف بر ب بود عمللرد این خانواده ریتأث

کییکی بکه  صکور بههکاا محکدودا  ، پکژوهش8428الزمکانی، پور و صاح ؛ حسین8420

اهمیت نقکش ارتبکاط در  باوجوداند. پرداختهها حوزه شناخت مشللا  ارتباطی این خانواده

 مکثثرهکاا مکداخلا  خانواده، اعضاا خانواده و متخصصان از دانش زیربنایی دستورالعمل

 . این فقکدان دانکش و 0208 ،4اند  بورلی و متیوسپژوهشی مواجه خلأدر این زمینه با نوعی 

، 6شود  دوناس و هملکاران تواند باعث ایجاد الگوهاا رفتارا انزواا اجتماعیمموزش می

توانکد منجکر بکه تشکدید مشکللا  که ایکن امکر مکی  0287، 5مندرسون؛ بخت و مطال0202

پکژوهش  مسئله ذکرشدههاا با توجه به دغدغه ارتباطی در خانواده فرد مبتلا به اوتیسم شود.

 .هاا کودکان مبتلا به اوتیسم استمشللا  ارتباطی خانواده حاضر کشف

 روش

مطالعه در این پژوهش کییی و از نو  پدیدارشناسی توصییی و روش تحلیکل، تحلیکل روش 

است. تحلیل مضمون، روشی براا شناخت، تحلیل و گزارش الگوهاا موجود در  7مضمون

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Kasilingam et al 

۲. Ratliff-Black & Therrien 

۳. Rivard et al 

٤. Beverly & Mathews 

٥. Dueñas et al 

٦. Bekhet & Matel�Anderson 

۷. Thematic analysis 
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هکاا هکاا متنکی اسکت و دادههاا کییی است. ایکن روش، فراینکدا بکراا تحلیکل دادهداده

 . 0225، 8کنکد  بکراون و کلکار و تیصیلی تبدیل می هایی غنیپراکنده و متنو  را به داده

هکاا داراا فرزنکد اوتیسکم شک ر اصکی ان در پژوهش شامل تمام خانواده موردمطالعهجامعه 

اوتیسککم  عنوانبککهاسککتثنایی  وپرورشممککوزشبککود کککه فرزنککد اوتیسککم منککان در  8428سککال 

در حکال تحصکیل بودنکد. هاا ابتدایی و متوسطه ایکن مکدارس و در دوره شدهدادهتشخیص 

هکا در حکال تحصکیل در ممکوز از ایکن خکانوادهدانکش 086خانواده بود که  042ها تعداد من

گیککرا هدفمنککد بککود، ، نمونککهمورداسککتیادهگیککرا مککدارس اسککتثنایی بودنککد. روش نمونککه

سال داراا تشخیص  81تا  7هایی داراا حداقل یک فرزند نمونه از بین خانواده کهاطوربه

ها تا زمانی ادامه پیکدا ککرد ککه اوتیسم، بر اساس اصل اشبا  انتخاب شد. فرایند گزینش من

خکانواده شکد.  81حجکم نمونکه   یترتنیابها جدیدا پدیدار نشد، در جریان مصاحبه داده

هکا، مجوزهکاا لکازم از طریکق ملاتبکه بکا اداره ککل و اداره دستیابی به این خکانواده منظوربه

استثنایی اصی ان اخذ گردید. در جلسا  مصکاحبه هکردو والکد بکه همکراه  رشوپرومموزش

دادنکد. قبکل از مصکاحبه دربکاره اهکداف، والدین پاسخ می عمدتاًفرزندان حضور داشتند که 

هاا داراا فرزند اوتیسم و روش پژوهش توضیحا  اهمیت و ارزش پژوهش براا خانواده

م دربکاره محرمانکه بکودن اطلاعکا  داده شکد. قبکل از کاملی ارائه شد، در ادامه اطمینکان لکاز

هکا گردیکد. در طکول مصکاحبهکنندگان ج ت ضب  ملالما  اخذ مصاحبه رضایت شرکت

داستان و برخکی نیکز متنکاقض بکود. معیارهکاا ورود بکه پکژوهش هاا اغل  والدین همپاسخ

ا خانواده در برنامه سال، عدم حضور اعضاا 81تا  7عبار  بودند از: داشتن فرزند اوتیسم 

ها تک والدا نباشند و یکا سکابقه طلکاد نداشکته باشکند، ، خانوادهزمانهممموزشی یا درمانی 

مواد والدین، نداشتن فرزند معلولی دیگر و سلامت روانکی والکدین.  سوءمصرفعدم ابتلا به 

از  و معیارهاا خروج از پژوهش عبار  بودنکد از: عکدم تمایکل والکدین بکه ادامکه هملکارا

 ها حین مطالعه.دست رفتن شرای  مطلوب مطالعه در من

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Braun & Clarke 
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بود. در این مطالعه سکثالا  مصکاحبه  8ها مصاحبه نیمه ساختاریافتهابزار گرداورا داده

روایکی اطلاعکا ،  دییکتأبا مرور پیشینه و نظر متخصصان تکدوین گردیکد. ج کت بررسکی و 

ا ککه بکا صکحت محتکوا و اگونهبهدر اختیار چند متخصص این حوزه قرار گرفت،  سثالا 

هکا مشکخص گکردد. مصکاحبه بکا سکثالاتی کارممدا سثالا ، مشللا  ارتباطی در خانواده

تکأثیر داشکتن »شد و در ادامه بکا سکثالاتی نظیکر شرو  « جو خانواده شما چطور است؟»نظیر: 

و تقاضکا بکراا شکرح بیشکتر ادامکه داده شکد. « ه اسکت؟فرزند اوتیسم بر زندگی شکما چگونک

تکا  46متوسک  بکین  طوربکهجلسه  0تا  8کس  اطلاعا  بیشتر، بین  ضرور بهمصاحبه بسته 

سازا شکد و از مطابقکت کلمه به کلمه پیاده صور بهاا بود. در ادامه فایل صوتی دقیقه 22

هکا بکا اسکتیاده از روش ردیکد. دادههاا متنی با فایل صوتی مصاحبه اطمینکان حاصکل گداده

 تحلیل مضمون، مورد تحلیل قرار گرفت.

شود: تجزیه و توصیف، تشکریح و روش تحلیل مضمون در سه مرحله اصلی انجام می 

 موردمطالعکههکا گکردد، سک د دادهها ملتکوب میتیسیر و ترکی  و ادغام متن. نخست داده

شکود. در ادامکه مکتن بکه کدگذارا مشخص مکی هاا اولیه برااگیرند و ایدهمجدد قرار می

شود، س د ها کدگذارا میهاا بارز دادهشود و ویژگیتر تیلیک میهاا کوچکبخش

شود. در مرحله دوم پژوهشگر بکه تحلیکل شکبله مضکامین مضامین از بین کدها استخراج می

سک د پژوهشکگر شکوند و پردازد، بدین ترتی  که ابتدا کدها با قال  مضامین کنترل میمی

گکذارا و دهنکده و فراگیکر را انتخکاب، نکاممضامین را مرت  کرده و مضامین پایه، سکازمان

ا مضککامین را ترسککیم کککرده و بککه توصککیف و توضککیح من کنککد. سکک د شککبلهتوصککیف می

شود و ارتباط نتایج تحلیل با سکثالا  در مرحله سوم شبله مضامین بیان می تاًین اپردازد. می

  .8222گیرد  عابدا و هملاران،ی قرار میدبررسمورتحقیق 

 هکاها پژوهشگر با برقرارا رابطه یاورانکه بکه هریکک از خکانوادهافزایش اعتبار داده منظوربه 

از هککر  ممدهدسککتبهتککرین زمککان مملککن محتواهککاا زمککان کککافی اختصککا  داد، در کوتککاه

هکا هکاا صکوتی بکا خکانوادهدر فایلمصاحبه به نوشتار تبدیل شد و موارد نامی وم یا متناقض 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Semi-structured 
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کننکده زوج شکرکت 2در اختیکار  شکدهپیتاهاا ی قرار گرفت. همچنین مصاحبهموردبررس

هکا بررسکی شکود. بکه لحکای تضکمین اطمینکان و قرار گرفت تا تناس  من با تجارب خانواده

هکا در هکا و کدگکذاراکیایت، از نظرا  و هملارا متخصصین استیاده شد و متن مصاحبه

مراحل مختلف در اختیار منان قرار گرفت و نظرا  اعمال شکد. بکه ج کت افکزایش قابلیکت 

هکاا داراا فرزنکدان مبتلکا بکه اوتیسکم بکا ا پژوهش تلاش شد خکانوادههاافتهیانتقالتعمیم و 

هکاا دیگکر ککه هکا و ش رسکتانهایی از استانسال و خانواده 81تا  7سطوح مختلف سنی از 

به اوتیسم خود به اصی ان م کاجر  ککرده بودنکد، در پکژوهش  صیل فرزند مبتلاتح منظوربه

 شرکت داده شوند.

 هایافته

خانواده داراا فرزند مبتلا به اوتیسم بکه دسکت ممکد. میکانگین  81ها از طریق مصاحبه با یافته

 سکن داشکتند. سکال 42تا  22ها بین درصد من 60سال بود که  21 کنندهشرکتوالدین  سنی

درصد پدرها بازنشسته و سکایرین شکاغل بودنکد، در  6سال بود.  08تا  4سن فرزندان منان از 

دار بودنکد. تحصکیلا  والکدین از سکیلل تکا شکاغل و سکایرین خانکه درصکد 88بین مکادران 

درصکد تحصکیلا   21درصکد تحصکیلا  لیسکاند و  25هکا بود که در بکین من ساندیلفود

 درصکد 88ی فرزنکد اوتیسکم، بخشتوانهاا مموزشی و گرفتن هزینهدی لم داشتند. با در نظر 

درصکد ضکعیف  00درصکد متوسک  و  55وضکعیت اقتصکادا خکود را خکوب،  هااز خانواده

ی بخشکتواندرصد از منان به دلیکل مسکائل تحصکیلی و  46ها ارزیابی کردند. از بین خانواده

 ازنظکرسکاکن شک ر اصکی ان بودنکد.  قبلکاًکرده و سکایرین  ملاننقلکود  به ش ر اصی ان 

درصد سه فرزند  88درصد دو فرزند و  62ها یک فرزند، درصد خانواده 22تعداد فرزندان، 

 12نیکر  از فرزنکدان مبتلکا بکه اختلکال طیکف اوتیسکم دختکر و  4درصد   87داشتند. جنسیت 

هکاا ککه طبکق نتکایج مزمکون سکال  بکود 85تکا  7نیر  پسکر  در محکدوده سکنی  86درصد  

ب کره  ازنظکرممکوز در مدرسکه، در پرونده تحصیلی دانکش شدهدرجتخصصی سنجش هوش 

نیر  مکرزا  4درصد   0/00پذیر و نیر  داراا ب ره هوشی مموزش 84درصد   1/77هوشی 

 ممده است. 8ها در جدول تشخیص گرفته بودند. مشخصا  فرزندان خانواده
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 . مشخصات فرزندان3جدول 

 فرزندان

 خانواده
 پایه تحصیلی سن جنسیت تعداد

محدوده بهره 

 هوشی

 پذیرمموزش ممادگی سال 2 پسر فرزند 8 8خانواده 

 پذیرمموزش ممادگی سال 1 دختر فرزند 8 0خانواده 

 پذیرمموزش ممادگی سال 7 پسر فرزند 8 2خانواده 

 پذیرمموزش ممادگی سال 7 پسر فرزند 8 4خانواده 

 پذیرمموزش اول سال 1 پسر فرزند 8 6خانواده 

 مرزا اول سال 1 پسر فرزند 8 5خانواده 

 مرزا سوم سال 82 پسر فرزند 8 7خانواده 

 فرزند 0 1خانواده 
 پذیرمموزش اول سال 80 پسر فرزنداول  اوتیسم 

 - - سال 0 دختر فرزند دوم

 فرزند 0 2خانواده 
 پذیرمموزش دوم سال 80 پسر فرزنداول  اوتیسم 

 عادا دوازدهم سال 87 پسر فرزند دوم

 فرزند 0 82خانواده 
 عادا دانشجو سال 02 دختر فرزنداول

 پذیرمموزش دوم سال 80 دختر فرزند دوم  اوتیسم 

 فرزند 0 88خانواده 
 پذیرمموزش اول سال 80 دختر فرزنداول  اوتیسم 

 عادا دوم سال 1 دختر فرزند دوم

 فرزند 0 80خانواده 
 عادا دوازدهم سال 87 دختر فرزند اول

 پذیرمموزش چ ارم سال 85 پسر فرزند دوم  اوتیسم 

 فرزند 0 82خانواده 
 مرزا اول سال 7 پسر فرزنداول  اوتیسم 

 - - سال 2 دختر فرزند دوم

 فرزند 0 84خانواده 
 عادا دانشجو سال 82 پسر فرزند اول

 پذیرمموزش اول سال 80 پسر فرزند دوم  اوتیسم 

 فرزند 0 86خانواده 
 پذیرمموزش پنجم سال 85 پسر فرزنداول  اوتیسم 

 عادا اول سال 7 پسر فرزند دوم

 فرزند 0 85خانواده 
 عادا دوازدهم سال 81 پسر فرزند اول

 پذیرمموزش اول سال 88 پسر فرزند دوم  اوتیسم 

 فرزند 2 87خانواده 

 عادا ممادگی سال 5 پسر فرزنداول

 پذیرمموزش ممادگی سال 1 پسر فرزند دوم  اوتیسم 

 عادا دهم سال 86 پسر فرزند سوم
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 فرزندان

 خانواده
 پایه تحصیلی سن جنسیت تعداد

محدوده بهره 

 هوشی

 فرزند 2 81خانواده 

 عادا دانشجو سال 08 دختر فرزنداول

 عادا دوازدهم سال 81 پسر فرزند دوم

 مرزا دوم سال 2 پسر فرزند سوم  اوتیسم 

عدم ورود به مدرسه و عدم سنجش هوش، پایه تحصیلی و باتوجه به سن پایین کود ،  -

 ب ره هوشی کود  مشخص نشده است.

مضکمون پایکه،  02 صور بهکد معنایی به دست ممد که  576ها داده لیوتحلهیتجزاز 

دهنده و یک مضمون فراگیر مشخص شکدند. در ادامکه جکدول مضکامین، مضمون سازمان 6

دهنکده و مضکامین پایکه هکاا مربکوط بکه مضکامین سکازمانو یافتکه مشلارشدهشبله مضامین 

 ها به تیلیک ممده است.زیرمجموعه من

 های اجتماعی. مسئله3

هاا داراا فرزنکد مبتلکا بکه ا مشللا  ارتباطی خانوادهنهیدرزم شدهییشناسااولین مضمون 

زنکدگی، هاا محکل من  محدودیت مضمون ریزبا پنج  توأماوتیسم مسائل اجتماعی بود که 

ارتباط با خانواده اصلی، رواب  اجتماعی فیلترشده، فشار اجتماعی و نیاز به حمایکت جامعکه  

 شوندگان کشف شدند.در خلال تحلیل بیانا  مصاحبه

هکاا اوتیسکم را در مکواردا ککه خکانواده ازجملهکنندگان به گیته شرکت فشار اجتماعی:

تمکا  نسکبت بکه فرزنکد مبتلکا بکه اوتیسکم و دهکد، نگکاه و دیکد اجقرار مکی فشارتحتاجتما  

پسرم چنکد »در این زمینه اظ ار کرد:  8بازخوردهاا منیی پیرامون من است. خانواده شماره 

یه موایی از خودش درمورد، یه خانومی از بغل من رد شکد گیکت بچکه  هرحالبهبار پرید و 
 «.دیوونه ندیده بودیم که دیدیم، این ضربه روحی هستش

هکا کنندگان از مسائل م کم ایکن خکانوادهبنا به اظ ار شرکت های محل زندگی:محدودیت

 ودادغیجها است. مسائلی نظیر هاا محل سلونت و کیییت ارتباط با همسایهمحدودیت
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 دهنده و فراگیر. مضامین پایه، سازمان2جدول 
 مضامین پایه دهندهمضامین سازمان مضمون فراگیر

فرهنگ اجتناب از 

 اوتیسم

 هاا اجتماعیمسئله

 فشار اجتماعی

 هاا محل زندگیمحدودیت

 ارتباط با خانواده اصلی

 رواب  اجتماعی فیلتر شده

 نیاز به ارتباط متقابل و حمایت جامعه

هاا مرتب  با تعامل با مسئله

 کود 

 هاا کنترل کود چالش

 هاا تربیتی کود چالش

 هاا تحصیلی کود چالش

 فشار رفتارهاا ناب نجار کود 

 هاا فردامسئله

 شلست در امیال والدینی

 نومیدا

 تجربه هیجانا  منیی

 مینده اندیشی

 ارزشی -هاا اعتقاداچالش

 نشخوارهاا شناختی مزارنده

 خانوادگیهاا درونمسئله

 تعارضا  زوجی

 نظام ارتباطی خانواده

 تربیت سایر فرزندان

 هاا کمبود زمانمسئله

 همراهی با همسر و فرزند

 اوقا  فراغت و علایق

 مدیریت منزل

 رشد شخصی

 اختلال در سبک زندگی

 های دارای فرزند مبتلا به اوتیسم. شبکه مضامین مشکلات ارتباطی خانواده3شکل 
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های مسئله

 اجتماعی

های مسئله

 فردی

 تعامل با کودک

اجتناب از  فرهنگ

 اتیسم

 کمبود زمان 

های درون مسئله

 خانوادگی

رواب  اجتماعی 

 فیلتر شده

ارتباط با خانواده 

 اصلی

هاا محدودیت

 محل زندگی

شلست در امیال 

 والدینی
 نومیدا

نیاز به حمایت 

 مینده اندیشی جامعه

هاا چالش فشار اجتماعی

 ارزشی -اعتقادا

هاا چالش

 کنترل

هاا چالش

 تربیتی

تجربه هیجانا  

 منیی

 مموزشی چالش
همراهی با 

 همسر و فرزند

فشار رفتارهاا 

 ناب نجار

اختلال در 

 سبک زندگی

 اوقا  فراغت

 مدیریت منزل

 رشد شخصی

تعارضا  

 زوجی

تربیت سایر 

 فرزندان
نظام ارتباطی 

 خانواده
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خبکر و ناگ کانی ها، بالا و پایین پریکدن و خکروج بکیبیداراکود ، پرخاشگرا، ش زدن 

خانواده  مثلاًها در پی دارد. هایی را در زمینه محل زندگی و ارتباط با همسایهکود  چالش

گرمش کنیم ککه صکداش  قدرنیاساعت سه ش  بلند میشه باید »در این زمینه بیان کرد:  82
زنکه، دیگکه مثکل روز زنه بلند حکرف مکیاون داد می حالمنیبااتقل نشه هاا دیگه منبه خونه

 «.میشه براش، باید بشینه بازا کنه

هکا، مشکللا  ارتبکاطی هاا اجتماعی این خکانوادهاز دیگر مسئله ارتباط با خانواده اصلی:

هکا بکر سیسکتم ایکن خکانواده انحاءمختلفبههاا اصلی هر یک از زوجین است که با خانواده

بچکه مکن یکه درخواسکتی داره پدرشکوهرش »بیکان ککرد:  طورنیا 6گذارد. خانواده می ریتأث
کنه و ایکن واقعکاً همکه سیسکتم زنکدگی مکا را بکه هکم سریع بلند میشه براا بچه من فراهم می

 «.کنهریزه، سیستم رفتارا عرفان هرچی بافتیم پنبه میمی

قکرار  ریتکأثی که خانواده ایکن افکراد را تحکت هایاز دیگر حوزه روابط اجتماعی فیلترشده:

مکن یکک »بیکان کردنکد:  1خکانواده  مثالعنوانبهدهد ارتباط با دوستان و هملاران است. می

 نیهمچنکداشت. من ب کش گیکتم احسکان  وممدرفتدوست دارم از دوران مدرسه اصرار به 
رفتار بچه خانومم سختشه که بره خونکه کسکی، فلکر نلکن مکا دوسکت  خاطربهاختلالی داره 

 «.نداریم با هم باشیم یا بریم خونه کسی

هاا خانواده اوتیسکم نیکاز ضکرورا یلی از مسئله نیاز به ارتباط متقابل و حمایت جامعه:

هکا اسکت طرد از سوا افراد و غیلت از سکوا سکازمان حالنیدرعها به همراهی جامعه و من

ککود  بکه  واردکردنها در نحوه ها موج  سردرگمی این خانوادهبنا به اظ ار خانواده که

مکن پیشکن اد دادم شک ردارا اصکی ان »در این زمینه بیان ککرد:  1جامعه شده است. خانواده 

اا یک روز تابلوهاا سر چ ارراه رو به اوتیسم اختصا  بده مردم بدونن اوتیسم چکی هیته
هاا اوتیسم یه پشتوانه محلم نیکاز هرجا میرین بگین این بچه»بیان کرد:  5یا خانواده  «هست

 «.هاا این جامعه هستندارن اینا چون بچه
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 های مرتبط با تعامل با کودک. مسئله2

هکا مسکئله چگکونگی در زمینه مشللا  ارتبکاطی ایکن خکانواده شدهییشناسادومین مضمون 

هکاا هکاا کنتکرل، چکالشهمراه با چ کار زیرمضکمون من  چکالشتعامل با کود  بود که 

هککاا هککاا تحصککیلی و فشککار رفتارهککاا ناب نجککار  در خلککال تحلیککل گیتککهچککالش ،تربیتککی

دهد برخی از ایکن مشکللا  باتوجکه بکه ها نشان میشوندگان کشف شدند. مصاحبهمصاحبه

 تواند متیاو  باشد.جنسیت کود  اوتیسم می

ایکن کودککان احتمکال  وقکتتمامملزوما  م م کنتکرل  ازجمله کودک:های کنترل چالش

بکه ککود  ج کت  ازحکدشیبتوس  کود  و لزوم توجه  انجام اعمال خطرنا  در لحظه

رسان و کنترل این رفتارها است. بکراا مثکال پیشگیرا از بروز رفتارهاا خود و دیگر مسی 

 نیتکربزرگجورا کنترلش کنیم، یعنکی واقعکاً وقتی میریم بیرون چه»بیان کرد:  82خانواده 

جکورا دونکیم چکهبتونیم بیرون رفتاراش رو کنترل کنیم وقتی نمکی مگهمشلل ما حل میشه 
همچنین در  پایین این کودکان از قواعکد فرهنگکی بکراا «. کنترلش کنیم، اینا همه معضله

 بیکان ککرد: 8خکانواده  میکد، بکراا مثکالها یک چالش کنترلی به شمار میبرخی از خانواده
دوه میکره دوسکت مکن  مکادر  رو بغکل میلنکه، ایکن خیلکی مکن  پکدر  رو احمد یه دفعه می»

کنکه مکارو، بکه خکاطر همکین مکا احمکد رو کنه این موضکو  خیلکی ناراحکت مکیناراحت می
 .«میبرینم

ی امرون کها مسائل مختلیی نظیر عدم املکان اظ ار خانواده بنا به های تربیتی کودک:چالش

هککاا هکا و رفتارهککاا دلسککوزانه اطرافیکان و در  پککایین ککود  در زمینککهککود ، تککرحم

مختلف نظیر پوشکش و مسکائل فرهنگکی، ارتبکاط بکا ککود  و فراینکد تربیتکی او را دشکوار 

تواند با توجه به جنسیت کود  تیاو  داشته باشد. براا مثکال که این مشللا  می کندمی

دونه لباس پیش من عکو  دختر بزرگه دیگه نمی: »ن زمینه اشاره کرددر ای 88پدر خانواده 

رفتکاراش »کنکد: تجربکه خکود را اینطکور بیکان مکی 6همچنکین خکانواده  «.نلنه، این یه مشلله
 مربوط به مشللش نیست مربوط بکه تربیتکه ککه یکک دورانکی خیلکی مرتک  مراعکا  شکده،
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الان وقتش نیست صبر کن و این حرفا و عرفکان خیلکی  گیتنهی می متأسیانهی نشده، امرون 
 «.رفتاراش رو بدتر کرد واقعاً

-هکاا خکا  ایکن کودککان انجکام امکور تحصکیلیویژگکی های تحصیلی کودک:چالش

اینجا »بیان کرد:  7کند. براا مثال خانواده مموزشی را براا خانواده به یک چالش مبدل می

هکاش ب کش پارساله، ب ش فشکار میومکد یعنکی درس هاا علیرضا هست مالتموم جاا پنجه
 «.مورد و من مثل یک دیلتاتور شده بودم براشفشار می

ها رفتارهاا ناب نجکار مختلیکی ماننکد بنا به اظ ار خانواده فشار رفتارهای نابهنجار کودک: 

در م مکانی، رفتارهکاا مخکرب  ژهیوبکهگرانکه و کنجلکاوا مزارنکده ککود  رفتار تیتکیش

رسان نظیر کندن مو و زخم باعکث تجربکه فشکار مضکاعف در عمدا و رفتارهاا خودمسی 

کنه خیلی احساس خیلی عذرخواهی می»کند: بیان می 6خانواده  مثلاًشود: ها میاین خانواده
طور ی همینهاا زیاد عرفان یعنکنه و واقعاً من و پدرش کلافه شدیم از عذرخواهیگناه می

بکه  واقعکاًکنه میگه ببخشید ببخشید یعنی دیگه حکالم یا دست من یا دست باباش رو بوس می

 «.خوره از کلمه ببخشیدهم می

 های فردی. مسئله1

هکاا بکا فرزنکد مبتلکا بکه در زمینکه مشکللا  ارتبکاطی خکانواده شدهییشناساسومین مضمون 

بکا شکش زیرمضکمون من  تکوأمبراا اعضاا خانواده بود که  ممدهشیپاوتیسم مسائل فردا 

هکاا اندیشکی، چکالش شلست در امیال والدینی، نومیکدا، تجربکه هیجانکا  منیکی، مینکده

تجارب دشوار ارتباطی با ایکن  ریتأثارزشی، نشخوارهاا شناختی مزارنده  تحت  –اعتقادا 

 دند.کننده کشف شهاا شرکتکودکان طی تحلیل بیانا  خانواده

ها از دست رفکتن مرزوهکاا یلی از مسائل م م در این خانواده شکست در امیال والدینی:

بیان کرد:  طورنیا 8در این زمینه خانواده  کهاطوربهوالدین در ارتباط با فرزند خود است، 

دوست دارا یه نوزادا داشته باشی بزرگش کنی باها  حرف بزنه و خیلکی حکد خوبیکه »
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بتونه خود  رو در  کنه، این چیزا بوده ککه  الآنا که از وجود خود  بوده ابچهکه یه 
 «.داخل زندگی من و همسرم وجود نداشته

قابل تغییر کود  منجکر بکه تجربکه براا برخی از والدین این کودکان شرای  غیر نومیدی: 

امت شود، والدا که امیکدش بکه رشکد و سکلمعنایی در زندگی میهدفی و بیروزمرگی، بی

من اگکر امیکرم خکوب بکود »بیند: بست میاکنون خود را در بن 5کود  بوده مانند خانواده 
 «.کردم، من خیلی خوب زندگی میکردمیمپادشاهی 

هیجانی  را یتأثها کودکان بر این خانواده نیام م  را یتأثیلی از  تجربه هیجانات منفی:

ها طیف متنوعی از هیجانا  منیی نظیر حقار ، گناه و حسکر  ا که خانوادهاگونهبهاست 

رفتارهکاا مرمکین  خاطربکهها رو فق  م مونی»بیان کرد:  80خانواده  مثلاًرا گزارش کردند. 

 «.کنیمکنه خیلی احساس حقار  میاذیت می کنیم، وقتی مرمین توا جمعکنسل می

والدین داراا فرزند اوتیسکم بکا جنسکیت دختکر  ژهیوبهوالدین این کودکان،  اندیشی:آینده 

مسکائل بلکو ، اسکتقلال،  هاا فروانی در مورد مینکده فرزنکد خکود در زمینکهدغدغه و نگرانی

ازدواج و اشتغال منان گزارش کردند. براا اغل  منان اینله پد از فو  والدین چه کسکی 

عضاا خانواده را به خود مشکغول گیرد، ذهن اها را برع ده میدار مراقبت از فرزند منع ده

ککه خکودم هسکتم نگکرانش نیسکتم، ولکی تا جایی»بیان کرد:  6کند. در این زمینه خانواده می
مون بیشکتر شکد، بعدش که خودم نیستم نگرانشم. سرچ کردیم و هرچه سرچ کردیم نگرانی

 «.گریه کردیم

ها برخی از والدین ادهمسئله فردا دیگرا که در این خانو ارزشی: -های اعتقادی چالش

 - هکاا اعتقکاداکند چالشا مذهبی دارند را درگیر خود میهاشیگراوالدینی که  ژهیوبه

خوندم ملمون هم رفتیم، من قبلاً نمازم رو می» بیان کرد: 5ارزشی است. براا مثال خانواده 
 «.من تمام اینا رو گذاشتم کنار کافر شدیم اصلاًا شده جورنیاحالا از اون روزا که امیر 
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ها ذهن اغل  والدین را درگیکر اا که در این خانوادهمسئله نشخوارهای شناختی آزارنده:

هکا اسکت. کند نشخوارهاا فلکرا مزارنکده در زمینکه چرایکی ایکن اتیکاد بکراا منخود می

شد، دنبکال اعصابم خورد میریخت به هم سر کار فلرم می»بیان کرد:  5خانواده  بارهنیدرا
 «.گیتم چرا، این اتیاد چیه من که کمبودا نداشتم علت این چیهگشتم میعلت می

 خانوادگیهای درون. مسئله1

هکاا بکا فرزنکد مبتلکا بکه در زمینه مشللا  ارتباطی خکانواده شدهییشناساچ ارمین مضمون 

همکراه بکا سکه زیکر مضکمون من اوتیسم مشکللا  ارتبکاطی درون سیسکتم خکانواده بکود ککه 

 تعارضا  زوجی، نظام ارتباطی خکانواده، تربیکت و امکور سکایر فرزنکدان  در خلکال تحلیکل 

 کنندگان کشف شدند.هاا شرکتگیته

 ریتکأثتحکتممکده در خکانواده وجودبکههکاا هکا نشکان داد تکنشمصاحبه تعارضات زوجی:

بیان ککرد:  8خانواده  مثلاًشود. یرفتارهاا کود  باعث ایجاد و تشدید تعارضا  زوجی م

خاطر مرمانه یا مسئله مرمانه، صد درصد یا مرمان یک کارا ککرده ما شرو  دعواهامون به»

 «.یه مسئله کوچولو خاطربه ختهیرهمبه

هکا افکزایش فاصکله هاا برجسته در این خکانوادهیلی دیگر از مسئله نظام ارتباطی خانواده:

بیکان  87خکانواده  مثلکاًبرنکد. که اعضا از این فاصله رنج میطورابهارتباطی بین اعضا است، 

تر که بچه اذیکت نشکه، من مجبورم بچه رو بردارم از جمع خانواده برم یه جاا خلو »کرد: 
 «.هم بریزه این جدا شدن از بطن خانواده باعث میشه که رواب  خانواده به

رفتارهکاا  ریتکأثهکا لا  دیگر این خانوادهیلی دیگر از مشل تربیت و امور سایر فرزندان:

غیرعادا کود  بر سایر فرزندان است ککه موجک  مشکللا  ارتبکاطی بکین اعضکا و بکروز 

بیکان ککرد:  85گردد. در این زمینه خانواده فرزندپرورا در والدین می تیکیاعدماحساس 

کنم براا اون کم و اون را اصلاً ولش کردیم. حد می قرارگرفته ریتأثتربیت محمد تحت »
علاوه بر این یلکی «. گذاشتیم، باعث میشه که احساس کنیم براا خودمون هم کم گذاشتیم
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ها مسائل مربوط دوره گذار یا انتقال فرزنکدان از مشللا  مربوط به فرزندان در این خانواده

مکون بکراا ازدواج دختر خک »در این زمینه بیان ککرد:  81مانند ازدواج منان است. خانواده 

مشللی نداشت، دومادمون تحقیق کرد و پذیرفت. ولکی بکراا ازدواج پسکرمون بکه مشکلل 
تر میشه. بکراا زن گکرفتن حامکد، حمیکد میشه رفتارش مشخص تربزرگخوریم چون برمی

بینند داداشکش گذاره مثلاً وقتی میمی ریتأثشده و هر جا بخوایم بریم خواستگارا  تربزرگ
 ریتکأثتونکه ا داره مکیامسکئلهبیننکد داداشکش چنکین اا داره، مطمئناً وقتی میهمچنین مسئله

 «.داشته باشه

 های کمبود زمان. مسئله1

ها مسئله کمبکود زمکان مشللا  ارتباطی این خانواده در زمینه شدهییشناساپنجمین مضمون 

بود که به همراه پنج زیر مضمون من  همراهی با همسر و فرزنکد، اوقکا  فراغکت و علکایق، 

تجارب ارتباطی دشکوار  ریتأثتحتمدیریت منزل، رشد شخصی و اختلال در سبک زندگی  

 ها کشف شد.با این کودکان طی تحلیل و بررسی متون مصاحبه

ا  بخش عمده وقت مادر بکه فرزنکد مبتلکا بکه اوتیسکم و اختص همراهی با همسر و فرزند:

در ارتباطکا  ایکن  مکثثراا مسکئله عنوانبکهعدم اختصا  وقت بکه همسکر و فرزنکد دیگکر، 

مکن دوسکت داشکتم بکا پسکرم بکرم » بیان ککرد: 85ها نمایان است. براا مثال خانواده خانواده
 «.نمیشه متأسیانه خرید، پسرم هم خیلی دوست داره یه روز با اون باشم ولی

هکاا خکا  ایکن دهد ویژگیکنندگان نشان میاظ ارا  شرکت اوقات فراغت و علایق: 

 ریتکأثکودکان بر املان پیگیرا علایق و اسکتیاده ب ینکه از اوقکا  فراغکت اعضکاا خکانواده 

خکوام خوشنویسکی ککنم ایکن بکه صکداها حساسکه، می» بیان کرد: 84خانواده  مثلاًگذارد. می

 «.نویسمکنم میذارم کنار نمیتونه صداا قلم رو تحمل کنه، میگه ننوید منم قبول مینمی
کود  مبتلا به اوتیسم، والدین بکا چکالش جکدا بکین رسکیدگی بکه  باوجودمدیریت منزل:  

تکا »بیکان ککرد:  80در این زمینه خانواده  مثلاًامور منزل و رسیدگی به کود  مواجه هستند، 
 ابزارجعبکهمیارم تا میام دو تا پیچ در بیارم و ساعت رو باز ککنم و ببنکدم مرمکین را  ابزارجعبه

 «.رو کن فیلون کرده
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هاا رشد شخصی نظیر ادامکه تحصکیل، نیکاز بکه تجربکه این والدین در زمینه رشد شخصی: 

ن بیکا 85تن ایی و خلو  با خود، طبیعت و معبود نیز در تنگنا قرار دارند. براا مثال خکانواده 

 «.هایی تن ا باشه براا خودش باشه، اما نمیشهمدم دوست داره یه وقت» کرد:
ها مشللا  خا  این کودکان بکر الگکوا هاا خانوادهاختلال در سبک زندگی: طبق گیته

تجربکه خکود را  88خکانواده  مثلکاًگکذارد. مکی ریتکأثهکا خواب، ورزش و تغذیه این خکانواده

خوابیکدیم، چکون بچکه خوابیدیم توا روز مینمی اصلاًما چند سال ش  »بیان کرد:  طورنیا
 «.شدیمخوابید خیلی خودمون اذیت مینمی

 گیریبحث و نتیجه

هاا داراا فرزنکد مبتلکا بکه اوتیسکم کشف مشللا  ارتباطی خانواده باهدفپژوهش حاضر 

کییککی انجککام شککد. بررسککی و تحلیککل متککون مصککاحبه حککاکی از پککنج مضککمون  صککور به

هکاا تعامکل هکاا اجتمکاعی، مسکئلها ککه سکه مضکمون مسکئلهاگونکهبهدهنکده بکود، سازمان

هکاا هکاا فکردا و مسکئلهمسکتقیم و مسکئله طوربکهخکانوادگی هکاا درونباکود  و مسئله

هکاا اوتیسکم مکرتب  بودنکد. اولکین نوادهصور  غیرمستقیم با ارتبکاط در خکاکمبود زمان به

هاا اجتماعی بود ککه روابک  اجتمکاعی ها مسئلهدهنده مستخرج از مصاحبهمضمون سازمان

  و 0287مندرسکون  هکاا بخکت و مطکالکند. پژوهشها را با مشلل مواجه میاین خانواده

بکه دلیکل بالکا بکودن هکا   نیکز نتکایج مشکاب ی داشکتند. ایکن خکانواده0280دیوان و هملاران  

هاا بالقوه رفتکارا فرزندشکان در هاا مراقبت از کود  و نگرانی در مورد طغیانمسئولیت

کنند. در تبیین ایکن یافتکه جمع، از حضور در اجتما  و گسترش رواب  اجتماعی اجتناب می

هکاا اجتمکاعی و دهنکده کلیشکهتوان گیت نگرانی والدین در مورد انکگ اوتیسکم نشکانمی

هاا جمعکی گسکترش عیض است که هنوز در جوامع مدرن وجود دارد و معمولاً در رسانهتب

 یابد.می

کنکد ککه معلولیکت یکک مسکی  مدل اجتماعی ناتوانی از این ایده حمایت می درواقع

جامعکه  درواقکع منلهحالکند، هاا فرد را محدود و محدودتر میاجتماعی است که توانایی

 . علکاوه بکر ایکن 0282امکدهاا منیکی معلولیکت تمرککز کنکد  الیکور، تمایل دارد بیشتر بر پی
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هاا منیی دیگران در مکورد ها و نگرشواکنش ازجملهوالدین عمدتاً تجارب انگ اوتیسم، 

انگ اعتمکاد والکدین  کهکردند، درحالیفرد فرزندشان را توصیف میهاا منحصربهویژگی

هکا تکأثیر منیکی نیکد مننکد و بکر عکز کهاا فرزندپرورا خود را تضکعیف مکیبه م ار 

برخی از این مکادران بکراا جلکوگیرا از انکگ تمایکل   .0202گذارد  چن و هملاران، می

خککود زنککدگی  نوبککهبه . ایککن 0281دارنککد فرزنککدان خککود را در خانککه نگککه دارنککد  گابریککل، 

اجتمکاعی منکزوا  ازنظکرهکا من ککهاطوربکهدهکد، اجتماعی خانواده را تحت تأثیر قرار مکی

 شوند.می

خکانوادگی و مسکئله کمبکود زمکان دو توجه وجود ککود  بکر روابک  درونقابل ریتأث

ها همسو با پکژوهش زوککر بود که در این پژوهش شناسایی شد. این یافته باهممسئله مرتب  

  در زمینه مطالعا  بکا والکدین کودککان 0202  و هانلو  و هملاران  0200و هملاران  

توسک  والکدین حککاکی از  شکدهانیبهکاا دهکد نگرانیاا معلولیکت اسکت ککه نشکان مکیدار

شلست در رواب  بین اعضاا خانواده و کمبود زمان و انرژا کافی مادران بکراا تع کد بکه 

  نشکان 0284همسر و همشیرهاا کود  مبتلا به اوتیسم اسکت. مطالعکه کالتکا و هملکاران  

ز مشللا  ارتباطی، کیییت زندگی والکدین بکا فرزنکد هاا زمانی ناشی ادهد محدودیتمی

  اگر مادر اکثر وظکایف 0222دهد. به گیته التایر و ونللاگ  قرار می ریتأثتحت  اوتیسم را

مراقبتی مربوط به کود  مبتلا به اوتیسم را بر ع ده بگیرد، مملن اسکت بکه سکایر کودککان 

براا خود یا همسرش داشته باشکد،  توجه کمترا شود. بعلاوه، مملن است مادر زمان کمی

زیرا زمان مراقبت از کود  مبتلا به اوتیسم افزایش یافته است که این خکود منجکر بکه تغییکر 

بنکابراین تکأثیر اوتیسکم بکر زنکدگی و روابک  خکانوادگی، برخکی از ؛ شودپویایی خانواده می

و خکانواده مبتلکا بکه دهد یک عضکه نشان می کندمحور را پشتیبانی میرویلردهاا خانواده

کنکد  کریدلنکد و هملکاران، اوتیسم تأثیرا  فراگیر و دوسویه بکر ککل خکانواده اعمکال مکی

توانکد منجکر بکه افکزایش ابکراز احساسکا  منیکی شکود  یعنکی ابکراز  . این موضو  می0284

در روابک  بکین فکرد مبتلکا بکه اوتیسکم و  ازحکدشیبخصومت، طرد شدن و درگیرا عکاطیی 

در حیک  و رونکد ب بکود  جهیدرنتشود و که باعث ایجاد استرس در خانواده می ش اخانواده
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کنندگان کمبکود زمکان علکاوه بکر مشکللا  درون اوتیسم نقش دارد. بنا به اظ ارا  شرکت

هاا اجتمکاعی نظیکر انکزواا خکانواده نیکز همکراه اسکت. در پکژوهش اخیکر خانواده با چالش

شکد و برهم خوردن ریتم خکواب اعضکاا خکانواده مکیمشللا  خواب این کودکان باعث 

هکاا مربکوط بکه امکور دیگکر را بکه خکواب یکا اسکتراحت اعضا مجبور بودنکد زمکان جهیدرنت

 اختصا  دهند.

تعامل با این کودکان مسئله دیگرا بود که در این پژوهش کشکف شکد. ایکن یافتکه بکا 

 . بخشکی از مشکللا  0286هاا پیشین همسکو اسکت  علکی و هملکاران، هاا پژوهشیافته

اا از وضعیتی اسکت ککه ارتباطی کودکان مبتلا به اوتیسم که در این مطالعه یافت شد، نمونه

هاا مشکارکت ککود  تکأثیر هاا فعالیکت و محکدودیتدر من اختلال زبان بکر محکدودیت

المللکی عمللکرد، نکاتوانی و بنکدا بکینهاا ارتباطی به چارچوب طبقهگذارد. این چالشمی

هکاا ایکن رسد یافته . به نظر می0282دویل، شود  دم سی و اسلاراکیدمربوط می 8سلامت

دهد کودکان مبتلا بکه اوتیسکم هایی در نظر گرفته شود که نشان میمطالعه باید همراه با یافته

گکذارد  رائکو و بیکدل، هاا رشدا مواجه هستند که بر عمللرد خکانواده تکأثیر مکیبا چالش

براین، این مطالعه اهمیت در  رویلرد سیسکتم خکانواده را در ککار بکا کودککان بنا؛  0222

یی هانکهیزمدهد. وجود فرزند مبتلا به اوتیسم بر عمللرد خکانواده در مبتلا به اوتیسم نشان می

گکذارد هکا و روابک  زناشکویی تکأثیر مکیریکزا فعالیکتمانند رویدادهاا خانوادگی، برنامکه

بخشی از  عنوانبهرو تعامل مناس  با فرزند و تربیت او نیز  . از این0221  مانتد و هالترمن،

 گیرد.هاا رشدا این کودکان قرار میچالش ریتأثکارکرد خانواده، تحت 

در پککژوهش حاضککر بخشککی از مشککللا  ارتبککاطی نتیجککه عککدم شککناخت کککافی از 

بکا ایکن کودککان هاا کود  اوتیسم و مگاهی محدود اعضا از شیوه تعامل صحیح ویژگی

است  رائو و  0گراکودکان مطالبه نیدر ا شدهشناختههاا یلی از ویژگی مثالعنوانبهبود. 

هاا کودکان تعامکل منکان را بکا چکالش مواجکه که عدم مگاهی از این ویژگی  0222بیدل، 

هکاا تحصکیلی و ارتبکاطی ایکن کودککان از رسد بخشی از وجود چکالشکند. به نظر میمی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. International Classification of Functioning, Disability and Health 

۲. demandingness 
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اا و ضری  هوشکی فعالی، مشللا  حافظه، بیش8حالت خلقی مشیته ریتأثطرف تحت یک

تداخل نقش مادرا و  ریتأثکننده تحت کود  و از سوا دیگر بنا به اظ ار والدین شرکت

مموزگارا است. این مطالعه همچنین نیازهاا والدین را به مموزش در برخورد با مشکللا  

هکا در مکورد ، زیرا یلی از شلایا  اصلی عدم اطمینکان منرفتارا فرزندانشان برجسته کرد

هکا هاا مختلف بود. در این راستا پکژوهشنحوه برخورد با رفتارهاا فرزندانشان در موقعیت

هاا ارتباطی جدیدتر مانند سیستم تعاملی تبکادل دهد والدین نیازمند به اتخاذ روشنشان می

  .0286هستند  علی و هملاران،  براا برقرارا ارتباط با فرزندشان 0تصویر

مربوط بکه  شدهییشناساهاا فردا براا اعضاا خانواده بخش دیگرا از مسائل مسئله

  همسکو بکا ایکن یافتکه حکاکی از بکار 0208ها بود. یافته پاپادوپولوس  ارتباط در این خانواده

هکا وادهعاطیی تشخیص کود ، احساس ناامیدا و نگرانی براا مینده کود  در این خکان

هکاا خکا  ایکن مادران مراق  اولیه بودند. باتوجه به ویژگی عمدتاًبود. در پژوهش حاضر 

ها، مادران نقکش اصکلی خکود را تکأمین و همکاهنگی گیرا با منکودکان و دشوارا ارتباط

دارا و رسکیدگی خانکه ازجملکههاا روزانه دانستند که با سایر فعالیتمراقبت از کود  می

رسد این وظکایف مراقبتکی متعکدد شد. به نظر میبه نیازهاا سایر اعضاا خانواده ترکی  می

در ارتباط با کود  بر روحیه و رفاه مادر تأثیر منیی گذاشته و احساس درماندگی، نکاتوانی 

هکا ندیکده مو افسردگی را ایجاد کرده است ککه بکدبینی را نسکبت بکه مینکده فرزنکد مسکی 

 دهد.افزایش می

ا از ترعیوسکمشاهدا  مادران در مورد تکأثیر عکاطیی تشکخیص ککود  بکا شکواهد  

مطالعا  کییی والدین کودکان مبتلا به طیف وسیعی از اختلالا  رشدا و سلامت روان که 

هستند، مطابقکت دارد:  سثالبراا توضیح تجربه فردا، بلله بیشتر در جستجوا یک  تن انه

 مرمیتکاژ و هملکاران،  «چرا ایکن اتیکاد بکراا مکا افتکاد؟»وجودا، یعنی  سثالک پاسخ به ی

شکود و این خود منجر به طیف وسیعی از نشخوارهاا فلرا در این والدین مکی ؛ که 0202

اعضکاا  ککهنیاتواند باورها و اعتقادا  پیشین منان را بکا چکالش مواجکه کنکد. همچنکین می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. disturbed mood 

۲. Picture Exchange Communication System 
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ککه  شوند، بازتاب کارهکاا کییکی قبلکی اسکتی مضطرب میتراحبهمادران  ژهیوبهخانواده 

دهد والدین کودکان مبتلا به اوتیسم، پریشانی و مشکیتگی عکاطیی را در ارتبکاط بکا نشان می

کننکد ی کود  و وابستگی عمللردا او تجربه مکینیبشیپرقابلیغرفتار بالقوه خطرنا  و 

  .0286  دپاپ و لیندسی،

هکاا داراا معلولیکت در معکر  مطالعه اظ ار داشتند خانوادهکنندگان در این شرکت

تکوان بکا در ایکن پکژوهش را مکی شکدهاشارههاا مسئله تیدرن اخطر به حاشیه رفتن هستند. 

مسککئله گسککترده و فراگیرتککر یعنککی فرهنککگ اجتنککاب از اوتیسککم در جامعککه مککرتب  دانسککت. 

ها، افراد عادا و اعضاا ا سازمانا که عدم پذیرش و در  ماهیت اوتیسم از سواگونهبه

هکا باشکد. بین مشللا  ارتباطی این خکانوادهتواند پیشهاا فرزند مبتلا به اوتیسم میخانواده

عموم جامعکه  رشیموردپذهنوز  حالنیبااگذرد ها از شناخت اوتیسم میکه سالاین باوجود

اوتیسم در جامعکه وجکود دارد  رسد نوعی ترس ازقرار نگرفته است و به نظر می هاو سازمان

 دهد.که مملن است خود را به شلل باورهاا فرهنگی اجتناب از اوتیسم نشان 

دهد نکاراحتی، انکگ و تبعکیض نگکرش   نشان می0281یی و هملاران  مطالعه کانگ

دهکد برخکی از نشان می هامنغال  جامعه نسبت به اوتیسم و اختلالا  رشدا است. مطالعه 

از فرزندپرورا ضعیف، هوش پایین والکدین،  اندعبار درباره علیت اوتیسم  یجباورهاا را

کوتاهی والدین در دلبستگی به فرزندان خود، محی  خانوادگی ضعیف در دوران بکاردارا 

-اادهکد ککره  همچنکین نشکان مکی0286 هکاا گرینلکر و هملکاران . یافتکه«عدم عشق»و 

، «پکذیرمسئولیتغیر»ممیز با عباراتی مانند کاملاً قضاو ها والدین این کودکان را ممریلایی

هکاا گرینلکر و هملکاران کردند. طبق یافتهتوصیف می «ناتوان از برقرارا ارتباط»و  «سرد»

 هکاچنین باورهاا جامعه در مورد اوتیسم و اختلالا  رشدا بر واکنش خکانواده  این0280 

اا براا ارائه خکدما  را تحکت تکأثیر هاا حرفهشگذارد و تلابه شرای  فرزندشان تأثیر می

توانکد در اجتنکاب افکراد و انکزواا اعتقاد به این باورهکا در جامعکه مکی نیبنابرادهد. قرار می

با والدین در مورد اوتیسکم نشکان  ها نقش داشته باشد. همچنین صحبتاجتماعی این خانواده

با برچسک  نکاتوانی شکاند کمکی  شدهختهشنابه دلیل به حاشیه رانده شدن، کود   دهدیم
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ممیکز شیو  باورهاا قضاو  باوجودبراا برنده شدن در جامعه رقابتی امروز خواهد داشت. 

هکاا سکاکن دهد این باورها در برخی گروه  نشان می0281یی و هملاران  پژوهش کانگ

بازترا دارد و از نیویور  در حال تغییر است و نسل جوان در جامعه نسبت به اوتیسم ذهن 

کنکد. بنکابراین موقع اوتیسم در جامعه اسکتقبال میهاا فراگیر براا افزایش تشخیص بهتلاش

 بخش باشد.نوعی در راستاا حل این مسائل یاراتواند بهافزایش سطح مگاهی جامعه می

هاا پذیرش دهد رویلردا که در سطح جامعه نگرشهاا این پژوهش نشان مییافته

اولین گام در ج ت ب بکود  عنوانبهتواند کند، میبیشتر نسبت به اوتیسم را تشویق  و پذیرش

کککاهش مشککللا  ارتبککاطی ایککن  تککاًین ازنککی، فرهنککگ اجتنککاب از اوتیسککم و محککی  انککگ

تواند بکه افکزایش مگکاهی هاا فرهنگی مناس  در سطح جامعه نیز میباشد. برنامهها خانواده

موقع پیونکد را با منابع مداخله به هاا  رشدا کمک کند و خانوادهدر مورد اوتیسم و اختلال

دهد. براا به حداقل رساندن انگ و ناراحتی، این راهبردها باید همه والدین و مراقبکان را بکا 

اطلاعا  استاندارد در مورد رشکد ککود ، ممکوزش ککود  و فرزنکدپرورا هکدف قکرار 

اا مموزشکی و سکمینارها دربکاره اوتیسکم، طراحکی هها ارائه کارگاهدهند. یلی از استراتژا

هککاا مثبککت توسکک  سککازمان در ایککن راسککتا، فعالیککت مایصداوسککهککاا سککازمان برنامککه

توانکد نقکش هکا اسکت ککه مکیاا از سازمانها و طیف گسترده، ش رداراوپرورشمموزش

اراا هکاا درسانی و مموزش مداوم را بکراا متخصصکان ب داشکت، معلمکان، خکانوادهاطلا 

مملکن  جکهیدرنتتر براا عموم افراد جامعکه فکراهم کنکد و فرزند اوتیسم و در سطح گسترده

انکگ، بکه حاشکیه رانکدن،  تیدرن ااست گیتگو در مورد اوتیسم در جامعه را تس یل کند و 

 انلار و ناراحتی را در جامعه به حداقل برساند.

ها حضور بکا همکه فرزنکدان خانواده بود که براا برخی خانواده 81نمونه این پژوهش  

شکد ها نیز تن ا یک فرزند داشکتند ککه باعکث مکیپذیر نبود. همچنین برخی از خانوادهاملان

فرزنکد  -هاا فرزندپرورا و کیییت رواب  والد بر سبک ریتأثمشللا  مربوط به همشیرها، 

 نیبنکابراتا حدا ناشناخته بماند، امکرا ککه نیازمنکد بررسکی بیشکتر اسکت. ها در این خانواده

هاا داراا فرزند اوتیسم داراا بکیش شود پژوهش در این زمینه بر روا خانوادهپیشن اد می
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هکایی وجکود دارنکد ککه داراا دو فرزنکد اکنون خانوادهاز دو فرزند انجام شود. همچنین هم

رسکد ها وجود نداشکت. بکه نظکر مکیهش املان دسترسی به مناوتیسم هستند، اما دراین پژو

هاا داراا فرزند اوتیسم ارائکه ها دید ب ترا از مشللا  ارتباطی خانوادهمطالعه این خانواده

محکور نیکز ها باشد. تدوین مداخله ارتبکاطتواند کار با این خانوادهکند، لذا پیشن اد دیگر می

کند. باتوجه به شیو  بیشتر اوتیسم در پسکران، اغلک  افکراد  ها کمکتواند به این خانوادهمی

مبتلا به اوتیسم نمونه این پژوهش نیز جنسیت پسر داشتند. با در نظر داشتن تیاو  مشکللا  

تکر مشکللا  رسکد شکناخت دقیکق، بکه نظکر مکیدختران و پسران مبتلا به اوتیسم در خکانواده

وتیسم نیازمند بررسی بیشکتر مشکللا  ارتبکاطی ایکن هاا داراا فرزند دختر مبتلا به اخانواده

هاا مینده است. این پژوهش در ش ر اصی ان انجام شکد بکا توجکه بکه ها در پژوهشخانواده

هاا مختلف ایران، تلرار ایکن هاا فرهنگی در استانباورهاا فرهنگی و وجود تیاو  ریتأث

 مشللا  اوتیسم در کشور به ما بدهد.تواند دید ب ترا از پژوهش در نقاط دیگر کشور می

 سپاسگزاری

 وپرورشممکوزشکننکده در پکژوهش، مکدیریت هکاا شکرکتوسکیله از همکه خکانوادهبدین

هاا م ربان شک ر اصکی ان قکدردانی استثنایی استان اصی ان و مدیریت مدرسه اوتیسم دست

 گردد.می

 تعارض منافع
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