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  چکیده
ررسـی  بیـک   رشناسـی، شناسی برجسته در زمینۀ پژوهش کیفی از جمله تحلیل پدیدارشـناختی تفسـیري و ریزپدیدا  این پژوهش از دو روش
اي تفسیر آنهـا  ده و راهبردههاي انسانی است. با وجود این، رویکردهاي اتخاذ شدهد. هدف هر دو روش، درك تجربهتطبیقی جامع ارائه می

گاه تفسـیري  اي بر جایکید ویژهند. تحلیل پدیدارشناختی تفسیري تأهاي بخصوص پژوهشی مناسب هستمتمایز است و هر کدام براي زمینه
کنند پردازند و تلاش میکنندگان میهاي زیستۀ شرکتهکنند، به کاوش دقیق تجربشگر دارد. پژوهشگرانی که از این روش استفاده میپژوه

هاي ذهنـی  گاهن است و دیدها را آشکار سازند. تفسیر صرفاً بخشی از این روش نیست بلکه سنگ بناي آمعانی ظریف منتسب به این تجربه
یـژه در  ژوهشـگر، بـه و  پکند. در مقابل، ریزپدیدارشناسی مدعی تلاش براي به حداقل رساندن نقـش تفسـیري   آشکار می کنندگان راشرکت

کند. با این حال، دستیابی به تري اتخاذ میها، موضع خنثیها است. این رویکرد در زمان توصیف و مستندسازي تجربهآوري دادههنگام جمع
انگیزد. علاوه بـر ایـن، دامنـۀ    هایی را در مورد ماهیت غیرتفسیري این روش برمیی را در پی دارد و بحثهایطرفی کامل تفسیري چالشبی

 ـتوجهی متفاوت است. تحلیل پدیدارشناختی تفسیري ظرفیـت  ها نیز به طور قابلپوشش و چارچوب زمانی این روش بـا طیـف    الایی دارد وب
شناسـی در  ر، ریزپدیدارنظر از مدت زمان یا جزئیات آنها سـازگار اسـت. از سـوي دیگ ـ    هاي پژوهشی صرفها و پرسشاي از تجربهگسترده

اي مناسب است. هاي خاص و لحظهدارد و به همین دلیل، براي ثبت پدیده اي کاربردهاي بسیار کوتاه تجربی و اغلب چند ثانیهبررسی نمونه
قش جسـم در  نی تفسیري به کنند. در حالی که تحلیل پدیدارشناختعمل می هاي جسمانی متفاوتها در برخورد با تجربههمچنین، این روش

ینی و مـوقعیتی  عهاي ر تجربههاي جسمانی اهمیتی دوچندان قائل است و بها اذعان دارد، ریزپدیدارشناسی براي تجربهشکل دادن به تجربه
فـی تاکیـد   هاي کیژوهشپشناسی مناسب در اتی انتخاب روشو همچنین تجلی جسمانی آنها تأکید دارد. در نهایت، این پژوهش بر نقش حی

نجام، پیشنهاد سب دارد. سراها و اهداف پژوهش تناکند که به بهترین وجه با پرسشکند و اهمیت انتخاب دقیق رویکردي را برجسته میمی
 ـ   شود که بحث و کاوش در ارتبـاط بـا تفـاوت   می و  تحلیـل پدیدارشـناختی تفسـیري    ی مـرتبط بـا اسـتفاده از   هـاي ظریـف و مفـاهیم عمل

بـه ارتقـاي درك    تـوان هـا مـی  تـرینِ آن ریزپدیدارشناسی ادامه یابد. این بررسی تطبیقی تلویحاتی عملی را به همراه دارد کـه از جملـه مهـم   
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  مقدمه
هاي اجتمـاعی انسـانی عمـل    هاي تجربیات، رفتارها و پدیدهکیفی به عنوان ابزاري حیاتی براي کشف پیچیدگی پژوهش

 چنـین  ي زیربنـایی هانی و روایتغنی از معا اییمجموعه ويهند که بر ردمینگر ارائه کل دیدگاهی هااین روشکند. می
امل ش ـ، دانندنمی سازيکمی خود را مقید بهکیفی که ریشه در فلسفه فهم دارد و هاي پژوهش. است متمرکز ییهاپدیده

و تحلیـل   ،پدیدارشناسـی  مـوردي،  محتوا، مطالعۀ اي، تحلیلزمینه ۀطیف متنوعی از رویکردها، از جمله قوم نگاري، نظری
 شـناخته هال دادهآوري و تجزیـه و تحلی ـ جمـع  ي منحصر به فردي بـراي هاکه هر کدام با اصول و تکنیک هستند روایت

قابلیـت   ي ظریـف را بـر  هـا بیـنش  ارائـۀ کیفـی زمینـه، تفسـیر و    هـاي  پـژوهش  کمی،هاي پژوهششوند. بر خلاف می
  ).2021براون و کلارك، ( دانندارجح می آماري پذیريتعمیم

کنـد. در ایـن پـژوهش، دو روش    هاي کیفی به شناخت و قضاوت پژوهشگران کمک بسـزایی مـی  مقایسۀ انواع پژوهش
را بـا یکـدیگر مقایسـه     4و ریزپدیدارشناسـی  3کیفی مبتنی بر فلسفۀ پدیدارشناسی، یعنـی تحلیـل پدیدارشـناختی تفسـیري    

 هـا دیدگاهاین کار را از  هرکدام، اما است و شناخت انسانی تجربه ةهاي پیچیدهر دو روش کشف جنبههدف کلیِ کنیم.می
که عمیقـاً در هرمنوتیـک و   تحلیل پدیدارشـناختی تفسـیری  هنـد. دمیانجام  یتفسیري متفاوت هايگیري ازتکنیکبا بهره و

امعی از ، درك ج ـکننـدگان شـرکت  يهـا در معنا بخشیدن به روایـت  پژوهشگرپدیدارشناسی ریشه دارد، با تأکید بر تفسیر
فرآیندهاي زیربناي ریزي از تربا کاوش دقیق ریزپدیدارشناسی. در مقابل، )2017(اسمیت،  هددمیزیسته ارائه  هايهتجرب

. این مقاله با کنـار هـم   )2019(پتیمنژن و همکاران،  ي متمرکز استهشیار اي دقیق و ظریفهتجربیات ذهنی، بر گذاره
کنـد و چگـونگی پاسـخگویی آنهـا بـه      هـا را روشـن مـی   هاي متمایز آندها و حوزهها، رویکرشناسیقرار دادن این روش

 بـه  هاي ارزشـمندي بینش تواند منجر به ارائۀمی بررسی تطبیقیایندهد. و اهداف پژوهشی متفاوت را نشان می هاپرسش
ر نهایـت دقـت   و د شـود خـود  پژوهشـی   هـاي ظریـف  ترین روش کیفی بر اساس تفاوتان در انتخاب مناسبپژوهشگر

  دهد.آنها را افزایش پژوهششناختی و عمق روش
نـاي  و زیرب رداخـت پخـواهیم   پدیدارشناسـی و ریز تحلیل پدیدارشناختی تفسیري این مقاله به مبانیبه طور مشخص، در 

 ـ  شناسـی ایـن روش  منـد نظـام . سپس به طور یمنکمیفلسفی و اصول اصلی آنها را روشن  ، پـژوهش  ۀهـا را از نظـر دامن
هاي این سرانجام، دلالت. خواهیم کرد و مقایسه یبررس هاي تفسیر، و جزئیات تجزیه و تحلیلها، تکنیکآوري دادهجمع

  کنیم.  ارائه می بیشتر پژوهش براي کارهایی راراهمقایسه و 
  

  تحلیل پدیدارشناسی تفسیري
رود که افـراد بـه آنهـا نسـبت     اي به کار میانیمع انسانی و هايهتحلیل پدیدارشناختی تفسیري براي کاوش عمیق تجرب

، ریشـه در سـنت فلسـفی    ارائـه شـد  ) 2009که توسط اسمیت، فلاورز و لارکین ( تحلیل پدیدارشناختی تفسیريدهند.می
از طریقیـک   کنندگانشرکت ستۀزی هايهبه دنبال درك تجرب این روشیدگر دارد. هاپدیدارشناسی، به ویژه آثار هوسرل و

                                                             
٣ Interpretive Phenomenological Analysis 
٤ Micro-phenomenology 



 

 

درگیر یـک  کنند،استفاده می این روشانی که از پژوهشگراست.  هاآوري و تفسیر دادهجمع رفت و برگشتیدقیق و  فرآیند
تحلیـل  . شـوند مـی  هـاي افـراد  هـا، بـا هـدف کشـف سـاختارها و الگوهـاي معنـا در روایـت        هرمنوتیکی با داده مواجهۀ

در  خوداندیشـانه رویکردمشـوق یـک   و  شناسدمیت میبه رسن را اپژوهشگرو  کنندگانشرکتذهنیتپدیدارشناختی تفسیری
  .)2022(اسمیت و نیزا،  است پژوهش سراسر فرآیند

اي را انجـام  یافتهسـاختار مـه هـاي نی کننـد و مصـاحبه  کنندگان شروع میکوچکی از شرکت ۀپژوهشگران معمولاً با نمون 
 کلمـه بـه کلمـه    هـا صاحبهد را استخراج کنند. این مخو هايتجربهاي از هاي غنی و متناسب با زمینهدهند تا توصیفمی

 راگیـر فمضـامین  هـا و  گیرند که شامل شناسایی مضـامین، الگو لایه قرار میچند شوند و تحت یک تحلیلمی سازيپیاده
 حـال  ةدررك پدیـد داست و ممکن است شامل چندین دور تحلیل براي اصلاح  رفت و برگشتیشود. این فرآیند بسیارمی

 ـ منـد نظـام  یک رویکـرد این روش ـ. به طور کلی،)1999(اسمیت و همکاران،  اشدبررسی ب  یدارشـناختی بـراي  پد ۀو آگاهان
 ـ کند و آن را به روشی ارزشمند براي کاوش در عمق و تفاوتکیفی ارائه میهایپژوهش انسـانی   هـاي ههاي ظریـف تجرب

  .)2009(اسمیت و همکاران،  کندتبدیل می
بـر   سـی، کـه  هاي فلسفی پدیدارشناسی و هرمنوتیک اسـتوار اسـت. پدیدارشنا  یریعمیقاً بر سنتتحلیل پدیدارشناختی تفس

وب اساسـی  ند هوسرل توسعه یافته است، به عنـوان چـارچ  توسط ادمو هاي فیلسوفانی چون مارتین هایدگرمبناي دیدگاه
 ـ به دنبال کشف اساساً ند. پدیدارشناسیکمیعمل تحلیل پدیدارشناختی تفسیری براي  ـو درك ماهی  زیسـتۀ  هـاي هت تجرب

کشـف معـانی    ، در تلاش برايکنندگانشرکتاین دیدگاه پدیدارشناختی را با تأکید بر اهمیت تجارب ذهنیاست و  انسانی
سـت.  اخـود گنجانـده    شناسـی روشاصـول هرمنوتیـک را در   تحلیـل پدیدارشـناختی تفسیری  پذیرد. علاوه بر این،آنها می

در  هاوهشـگر پژ، این روشانسانی. در  هايهتفسیر متون یا تجربۀ و درك است، به ویژه در زمینتفسیر  مطالعۀ هرمنوتیک
سـت.  اپـژوهش  آینـد ناپـذیر از فر کـه تفسـیر بخشـی جـدایی     اذعان دارندو  هستند ي کیفیهاهرمنوتیکی با داده مواجهۀ

کننـد، و هدفشـان ایـن    ها برخورد مـی داده باي باز و کنجکاوانه کنند، با رویکرداستفاده می این روشانی که از پژوهشگر
ننـد.  بررسـی ک  را ناپژوهشـگر کنندگان و هـم  شرکت تزریق شده به بافتمورد نظر توسط هم هاي تفسیرياست که لایه

و  کننـدگان شرکت گیبر اهمیت کاوش در دنیاي زند تحلیل پدیدارشناختی تفسیريترکیب پدیدارشناسی و هرمنوتیک در 
ز ایـن  ا گیـري بهـره بـا   ایـن روش نـد.  کمـی  تاکیـد  هاهان به نقش تفسیر در معنا بخشیدن به این تجربدر عین حال اذع

انی و انس ـ تجربـۀ  پیچیدگی برايکند که کیفی ارائه می هايپژوهش براي مندنظامزیربناهاي فلسفی، چارچوبی دقیق و 
  .)2021(اسمیت و فیلدسند،  قائل استاحترام  ادراكیِ ماهیت تفسیر

  
 تحلیل پدیدارشناختی تفسیريشناسی روش

(چـپمن و   کندافراد استفاده می ۀزیست هايهو دقیق براي درك تجرب مندنظام تحلیل پدیدارشناختی تفسیري از رویکردي
و تفاسـیر   هـا ، با تأکید بر اهمیت دیـدگاه کنندگانشرکت با کاوش عمیق خود در دنیاي ذهنی این روش. )2002اسمیت، 

(پتکویـوچ و   شامل چندین مرحله کلیدي اسـت  تحلیل پدیدارشناختی تفسیري شناسیروششود. می شناختها شخصی آنه



 

 

شـود.  ي نیمـه سـاختاریافته آغـاز مـی    هـا معمـولاً بـا مصـاحبه    ایـن روش در  هاآوري دادهدر ابتدا، جمع. )2014اسمیت، 
اي دقیـق  ، افکار و احساسات خود به شیوههاتجربه به بیان کنندگانشرکت را با هدف تشویق هاان این مصاحبهپژوهشگر

را بیـان   خـود افکـار  دهند آزادانـه  کنندگان اجازه میهستند و به شرکت بازپاسخها هند. مصاحبهدمیانجام  خوداندیشانهو 
. کنـد مـی  را اتخـاذ  هایشـان موضعی غیررهنمودي براي جلوگیري از تأثیرگذاري بـر پاسـخ   پژوهشگر در عین حال،کنند 

هـاي  عنـوان داده ها بهسازيپیاده یابد. اینادامه می هادقیق مصاحبه سازيپیادهبا تمرکز بر  هاآوري دادهسپس روند جمع
کشـند.  کنندگان را به تصـویر مـی  شرکت هايو تجربه هاي ظریف بیانکنند و تفاوتخام براي تجزیه و تحلیل عمل می

ان با هدف شناسایی الگوها، مضـامین و  پژوهشگر. دهدرخ میجزیه و تحلیل کامل ها، یک فرآیند تآوري دادهپس از جمع
رفـت و  . ایـن تجزیـه و تحلیل  )2017(الََـس،   پردازندمی سازيپیاده ، به خواندن دقیقکنندگانشرکت يهامعانی در روایت

از رویکـرد هرمنـوتیکی    انپژوهشـگر است و شامل چندین دور بررسی و تفسیر است. در طول تجزیـه و تحلیل،  برگشتی
نند تا مفروضـات و تفاسـیر ضـمنی ارائـه     کمی. آنها تلاش اذعان دارند هانقش تفسیر در درك دادهبه  نند وکمیاستفاده 

اسـتفاده از  طرفـدار  اغلـب   ایـن روش  را کشـف کننـد. عـلاوه بـر ایـن،      هاپژوهشـگر و خود  کنندگانشرکتشده توسط 
کند و در عین حال بـه  فردي تأکید می هايتجربهفرد بودن  به و بر منحصر استعارف هاي ایدیوگرافیک و نامتاستراتژي

عمیقـاً در   تحلیل پدیدارشناختی تفسـیري  کنندگان است. به طور کلی،در بین شرکت فراگیرتر دنبال اشتراکات و مضامین
یشـه دارد. ایـن رویکـرد بـه     ي کیفی و تجزیه و تحلیـل تفسـیري دقیـق ر   هاذهنی از طریق مصاحبه هايتجربهکاوش 

 زیسـتۀ  غنی از دنیـاي  یهای، بینشپژوهش مندمنظادهد تا در عین حفظ یک فرآیند ساختاریافته و ان اجازه میپژوهشگر
  .)2018(میلر و همکاران،  کنندگان به دست آورندشرکت

نـد کـه   کیماستفاده  ه فرد و قويتجزیه و تحلیل پدیدارشناختی تفسیري از یک فرآیند تفسیري منحصر باز سوي دیگر، 
ن اسـت و آ  سـیري مختص تحلیل پدیدارشـناختی تف شود. این رویکرد تفسیریشناخته می» هرمنوتیک مضاعف«به عنوان 

 هاي دوگانه تفسـیري درگیـر در فرآینـد   به لایه» هرمنوتیک مضاعف«کند. هاي کیفی متمایز میشناسیرا از سایر روش
انجام  هاپژوهشگرکنندگان و هم تفسیرهایی را که توسط خود فاسیر انجام شده توسط شرکتاشاره دارد که هم تپژوهش

بـه  معناسـازي و درك را   در هـم تنیـدگی  ارکتی و . ایـن فرآینـد ماهیـت مش ـ   )2011(شینبورن،  گیردشود را در بر میمی
  .شناسدرسمیت می

  :)2013(رابرتس،  شودمیمحقق  ، فرآیند تفسیر به شرح زیرتحلیل پدیدارشناختی تفسیريدر
هـاي نیمـه   هـد. در طـول مصـاحبه   دمـی رخ  کننـدگان شـرکت : اولین لایه تفسیر در سـطح  کننده. تفسیر شرکت1

 فتـه از برگر کننـد کـه ذاتـاً   هایی را ارائه میگذارند و روایتخود را به اشتراك می هايتجربهکنندگان ساختاریافته، شرکت
اسـت و   شـان هـاي بـه تجراز  کننـدگان شـرکت یهاگـزارش  مبتنی بـر ست. ایـن تفاسـیر  خودشان ا هايبرداشتتفاسیر و 

آنهـا احتـرام    ائل است و بهبراي این تفاسیر ارزش قتحلیل پدیدارشناختی تفسیریهد. دمیي ذهنی آنها را نشان هادیدگاه
  .ردگیدر نظر می مورد بررسی ةي مهم درك کلی پدیدهامی گذارد و آنها را به عنوان مؤلفه



 

 

هـاي  دهدا سازيپیادهآوري و شود. پس از جمعانجام می هاپژوهشگرتفسیر توسط خود  : لایه دومِ. تفسیرپژوهشگر2
مین، مضـا  منـد نظـام پردازند. این تحلیل شـامل کـاوش   ها میسازيپیاده ان به تجزیه و تحلیل دقیقپژوهشگرمصاحبه، 

 رآینـد یـنش خـود را بـه ایـن ف    بان تفاسیر و پژوهشگر. گیردشات مین کنندگانشرکت الگوها و معانی است که از روایات
اذعـان  » هرمنوتیـک مضـاعف  «ها هستند.فرآیند تر درون دادهو به دنبال کشف ساختارها و مفاهیم عمیق کننداضافه می

 و هـم  کننـدگان شـرکت اسـت کـه هـم     خوداندیشـانه یک طرفه نیست. اینیک تعهد مشـارکتی و   که تفسیر تلاشی دارد
 ـ کمی ان را درگیرپژوهشگر ل اطمینـان حاص ـ  وتقویـت  عمـق و پیچیـدگی تجزیـه و تحلیـل را      ۀند. این رویکـرد دو لای

 ایـن . باشـد ان پژوهشـگر  کارشناسانۀ نظرنقطهو هم  کنندگانشرکت هم دیدگاه دارندةدربر پژوهش يهایافته کندکهمی
بـین   ریق تبادل مـداوم طکه معانی از کند و اذعان دارد میکیفی را برجسته پژوهش  تعاملیهمچنین ماهیت پویا و روش 

  .دکننبه شکل اشتراکی ظهور می دهند،افراد مورد مطالعه و کسانی که مطالعه را انجام می
اسـت   ستوارا این باور ش براین روفردي دارد.  ستۀزی هايتجربهتحلیل پدیدارشناختی تفسیري تاکید زیادي بر کاوش در 

انی کـه از  پژوهشـگر ف دارد. هـد  ریشهخاص و دنیاي زندگی او  ۀرد منحصر به فرد است و عمیقاً در زمینهر ف ۀکه تجرب
خـود   هـاي تجربـه ر مـورد  داست که افراد  بافتیي غنی و مبتنی بر هانند، دریافت و انتقال بینشکمیاستفاده  این روش

اهیـت  مهایی که بـه دنبـال درك   ، سنتاستختی همسو فردي با سنت پدیدارشنا هايتجربههند. این تأکید بر دمیارائه 
 اهمیـت صـل کلیـدي بـر    ا، چنـدین  تحلیـل پدیدارشـناختی تفسـیري   . در چـارچوب  هستندزیستۀ افراد  هاي ذهنیپدیده
  :)2017(ایتاف و اسمیت،  دارندفردي تأکید هايتجربه

ت غنـی و مفصـلی از   نـد تـا توضـیحا   کمی را تشویق کنندگانشرکت تحلیل پدیدارشناختی تفسیري: توضیحات غنی•
شـود. بـا کـاوش در    نیز مـی  هاهبشامل افکار، احساسات و معانی مرتبط با تجر هاتوصیف خود ارائه دهند. این هايتجربه

  یابند.ي مورد نظر دست میهاان به درك جامعی از پدیدهپژوهشگر، کنندگانشرکت يهاعمق گزارش
کل دادن بـه  در ش ـ بافتـار  اهمیـت  بـه  ننـد کمـی استفاده  این روشنی که از اپژوهشگر: نسبت به بافتار حساسیت•

قـش  شخصـی، ن  چـۀ حـیط اجتمـاعی و تاریخ  فرهنگـی، م  ۀاي، ماننـد پیشـین  . عوامل زمینهاذعان دارندافراد  هايتجربه
 ـ ياختی تفسـیر تحلیـل پدیدارشـن   تفسیر و درك افراد از تجربیات خود دارند. بنابراین، ةنحو تعیینر دمیمه ه دنبـال آن  ب

  .در نظر بگیرد تر خودتجارب فردي را در بافت وسیع اي،با اذعان به تعامل بینبافت شخصی و زمینهاست که 
 نـاقض باشـد.  وجهی است و ممکـن اسـت حـاوي ابهـام و ت     : تجربیات انسانی اغلب پیچیده و چندپیچیدگی و ابهام•

هـاي  عنـوان جنبـه  ها نیست، بلکه آنهـا را بـه  کاهش این پیچیدگییا  سازيبه دنبال ساده تحلیل پدیدارشناختی تفسیري
ها به ه این پیچیدگیتا با اذعان به این مساله ک شوندق میان تشویپژوهشگرگیرد. می نظرناپذیر تجربه انسانی در جدایی

 سی کننـد ن را بررکنندگاهاي شرکتهاي درون روایتهاي ظریف و تناقضتفاوت کنند،ها کمک میتر پدیدهدرك عمیق
  .)2019(لارکین و همکاران، 

گیـرد کـه شـامل    پدیدارشـناختی را بـه کـار مـی     تقلیلشکلی از تحلیل پدیدارشناختی تفسیری: پدیدارشناختی تقلیل•
با نگرش باز و پذیرا اسـت. هـدف    هاتصورات و مفروضات از پیش تعیین شده به منظور نزدیک شدن به داده سازيمعلق



 

 

بـه حالـت تعلیـق در    کننـدگان  هاي شـرکت کامل با دیدگاه تعاملن است که تعصبات و تفاسیر خود را برایپژوهشگران ای
  ند.کمیرا فراهم  کنندگانشرکت زیستۀ ي از دنیايترگرایانه امکان کاوش واقعیاین موضع تقلیل .آورند

غنـا،   بـه تصـویر کشـیدن    دردر تعهـد آن  فردي  ۀزیست هايتجربهبر تحلیل پدیدارشناختی تفسیری به طور خلاصه، تاکید
ري تصـوی پژوهشکنـد کـه نتایج  مـی  اطمینان حاصلزمینه، پیچیدگی و ذهنیت آن تجارب منعکس شده است. این رویکرد

 کننـدگان دارد و تفاسـیر خـود شـرکت    نظرهـا  نقطـه دهد که ریشه در ئه میهاي مورد بررسی را ارادقیق و جامع از پدیده
  .  )2006(لارکین و همکاران، 

  
 IPAنقاط قوت و ضعف 

 ندکیم ند تبدیلکیفی ارزشمپژوهشتحلیل پدیدارشناسی تفسیري داراي چندین نقطه قوت است که آن را به یک روش 
  :)2011(اسمیت، 

ي هـا تأکید بر توصـیف  بااین روش دارد.  اولویت فردي ستۀزی هايتجربه ،در انجام اکتشافات عمیق :کاوش عمیق. 1
  کنندگان را کشف کنند.شرکت هايجربهت ةدهد تا جزئیات پیچیدان اجازه میپژوهشگر، به به بافتار غنی و توجه

ارد دکنـد و اذعـان   بال میاستق انسانی هايتجربه غنا و پیچیدگیاز  تحلیل پدیدارشناختی تفسیري: غنا و پیچیدگی. 2
  ي ظریف است.هال کشف این تفاوتوجهی و اغلب حاوي ابهام و تناقض هستند و به دنباچند ،که تجارب

و  هـا آن در رشـته از هد تا دمیاجازه تحلیل پدیدارشناختی تفسیریپذیر: ماهیت انعطافيو سازگار يانعطاف پذیر. 3
روانـی و   هـاي تجربـه ، از هـا اي از پدیـده گسـترده  براي بررسی طیـف این روش شود.  مختلف استفادهپژوهشی یهازمینه

  ي اجتماعی و فرهنگی، مناسب است.هاعاطفی گرفته تا پدیده
 ـتحلیل پدیدارشناختی تفسـیریاز  پدیدارشناختی در  تقلیل: استفاده از تقلیل پدیدارشناختی. 4 بط و ک رویکـرد منض ـ ی

را  ي قبلیهاد و سوگیريشوند که عقایند. پژوهشگران تشویق میکمی حمایت هابراي تجزیه و تحلیل داده خوداندیشانه
  .دهدمی را افزایش هااعتبار یافته که این امردر آورند به حالت تعلیق

هـا و تفاسـیر کسـانی کـه مـورد      محور است و به دیدگاهمشارکت تحلیل پدیدارشناختی تفسیري: محوريمشارکت. 5
داي خـود  ص ـ گرفتـه از برپـژوهش  ند کـه نتـایج  کمی اطمینان حاصل گذارد. این رویکردمی احترام گیرند،مطالعه قرار می

  .باشد کنندگانشرکت
  :  )2011مکاران، (پرینگل و ه زیر دارد شرحچند نقطۀ ضعف اساسی به  تحلیل پدیدارشناختی تفسیري در عین حال،

. ی و اجرایـی باشـد  زمان صرف منابع گسترده مستلزم تواندمی تحلیل پدیدارشناختی تفسیري: صرف منابع گسترده. 1
 ـقابـل   اختصاص و صـرف منـابعی   ازمندنی رفت و برگشتی و تجزیه و تحلیل سازيپیادهها، آوري دادهفرآیند جمع  وجهیت

  است.



 

 

 در معـرض  تحلیـل پدیدارشـناختی تفسـیري   ي کیفی،هـا شناسـی روش ۀ: مانند هم ـپژوهشگر موضوع سوگیري. 2
را  ايهـاي بـالقوه  تواند سوگیرياست که می پژوهشگر هاي ذهنیاست. فرآیند تفسیر شامل قضاوت پژوهشگر سوگیري

  وارد تحلیل کند.
پـذیري  اسـت تعمـیم   فردي ممکن هايتجربهبر  تحلیل پدیدارشناختی تفسیري : تمرکز اولیهپذیري محدودتعمیم. 3

هد، دمیئه وارد خاص اراغنی در مورد م یبینش این روش محدود کند. در حالی که تري گستردههابافت یا جوامعآن را به 
  مناسب نباشد. کلیو در سطح  گسترده ممکن است براي طرح ادعاهاي

 گسـترة سـت بـه   ممکـن ا  تحلیـل پدیدارشـناختی تفسـیري   فـردي در   هايتجربه: تأکید بر محدود ةبالقو گسترة. 4
از  ،تـر یا سیسـتمی گسـترده   مسائل اجتماعی بررسی براي توانندمیان پژوهشگرمحدودي از تجزیه و تحلیل منجر شود. 

  بهره بگیرند. روشهاي دیگر در کنار این روش
اط قوت آن دارد. نق یعملکرد بسیار خوب فردي ۀدر نتیجه، تحلیل پدیدارشناختی تفسیري در کاوش عمیق تجربیات زیست

پـذیر و سـازگار   نعطافادر ظرفیت آن براي به تصویر کشیدن غنا و پیچیدگی تجربیات انسانی نهفته است و در عین حال 
. علاوه بـر  داشته باشند توجه پژوهشگر سوگیري احتمالو  پرهزینه ان باید به ماهیتشگرپژوهماند. با این حال، باقی می

تـر  یـا فرهنگـیِ گسـترده    هـاي اجتمـاعی  در هنگـام پـرداختن بـه پدیـده    این، تمرکز آن بر تجارب فردي ممکـن اسـت   
  .)2017(تافور،  کند هاي تکمیلیروش را وادار به استفاده ازان پژوهشگر

  
  یریزپدیدارشناس

هـد.  دمـی ذهنی ارائه  هايتجربهکیفی است که دیدگاهی منحصر به فرد در کاوش  پژوهشیک روش  ریز پدیدارشناسی
. دهنـد را شـکل مـی   هشـیار  هـاي تجربـه  کـه زیربنـاي   اسـت  ییفرآینـدها ریزاین رویکرد تمرکـز بـر   وجه متمایزکنندة 
ي هـا دن جنبـه تصـویر کشـی   هوسرل، ریشه دارد و بـراي بـه  عمیقاً در پدیدارشناسی، به ویژه آثار ادموند  ریزپدیدارشناسی

 ـ  اساسـاً  انسان طراحی شده است. ریزپدیدارشناسی شیاري هةظریف و اغلب نادیده گرفته شد زئیـات  جال بررسـی  بـه دنب
ي هشـیار  ي ظریـف هـا فاوتتافراد با جهان، تغییرات جزئی، نوسانات و  تعاملذهنی است، و در هنگام  هايتجربه دقیق

 مصـاحبه و تفسـیر   بـه  کیمتکه اساساً  تحلیل پدیدارشناختی تفسیري. برخلاف )2006(پتیمنژن،  سازدنمایان میرا اهآن
کننـدگان را درگیـر   کنـد کـه شـرکت   شـناختی متمـایزي اسـتفاده مـی    شناسی از رویکـرد روش دارپدیریزاست،  پژوهشگر
 یـک فرآینـد   کننـدگان را از طریـق  اند که شـرکت حی شدهاي طراها به گونهکند. این مصاحبهنگر میهاي درونمصاحبه

شـرح دهنـد. سـپس     و دقیـق  مندنظام ايوهخود را به شی هايتجربهکند تا کند، و آنها را وادار می راهنمایی خوداندیشانه
ارها سـاخت ریزگیرند که هدف آن کشـف  ق قرار مینگر تحت یک تحلیل دقیهاي درونهاي تولیدشده از این مصاحبهداده

دیدگاه جدیـدي را   یدارشناسیریزپد . از طریق این رویکرد،)2017(بیتبول و پتیمنژن،  است آنها هشیارضمیر  و ریز پویاییِ
ارائـه   هـایی را دربـاره فرآینـدهاي پیچیـده و اغلـب نامحسوسـی      کند و بیـنش ذهنی ارائه می هايتجربه ۀدر مورد مطالع

  .)2006(پتیمنژن،  دهندانسان را شکل می يهشیارکه کندمی



 

 

و  هشـیار یر ضـم او در  بر سنت فلسفی پدیدارشناسی استوار است و از آثار ادمونـد هوسـرل و کـاوش    نیز ریزپدیدارشناسی
ها بـه  هاي پدیدهماهیت وذهنیت الهام گرفته است. پدیدارشناسی، به عنوان رویکردي فلسفی، به دنبال بررسی ساختارها 

و بـا   کنـد مـی  اسـتقبال  هشـیار ررسی دقیـق تجـارب   باین رویکرد از شوند. ی تجربه میاي است که به صورت ذهنگونه
ایـن   ریزپدیدارشناسـی . کنـد مـی  یفی و اکتشافیتحلیل توصبه اقدام  شدههاي از پیش تعیینعقاید و قضاوت سازيمعلق

نسـان  ا يهشیارکه رد عان دااین روش اذهد. دمیگسترش  هشیارتجارب  مقیاس ریزسنت پدیدارشناختی را با تمرکز بر 
قصـد   پدیدارشناسـی ریز، ریزنگری در حال تکامل است. با اتخاذ دیدگاه یکنواخت نیست، بلکه فرآیندي پویا و دائماً یا ایستا

 گـري ندروندر یـک   که ممکن اسـت  هاییبه تصویر بکشد، جنبهرا  هشیاري پیچیده و اغلب زودگذر تجربه هادارد جنبه
ه بـه غنـا و   اهمیت توج ـ شود و برپدیدارشناسی همسو می اولیۀ،. این زیربناي فلسفی با اصول ع شوندمعمولی مغفول واق

نـد کـه   کمی ادغام ختیشناروش رویکردیک فلسفی را با  اساس این ریزپدیدارشناسیند. کمی عمق تجربیات ذهنی تأکید
  الف).  2019مکاران، ه(پتیمنژن و  آوردیمرا فراهم  مقیاسریز این فرآیندهاي مندنظامامکان کاوش در نتیجه 

  
  شناسی ریزپدیدارشناسیروش
هـا  چرخـد. ایـن مصـاحبه   نگر میهاي دروناست و حول استفاده از مصاحبه منحصر به فرد ریزپدیدارشناسی شناسیروش

احل کلیـدي در  اند. مرشان طراحی شدهذهنی هايتجربهعمیق و شرح  تاملکنندگان از طریق فرآیندبراي هدایت شرکت
  به شرح زیر است: ریزپدیدارشناسی شناسیروش

یی بـراي  هـا اغلب آمـوزش  کنندگانشرکت، به نگردرون يها: قبل از شرکت در مصاحبهکنندگانشرکتآموزش . 1
 ـ ک ـشان ارائه می شود. این آموزش ممکن اسـت شـامل تمرینـاتی باشـد     نگردرون يهاتقویت توانایی ت ه هدفشـان تقوی

  است. خودشان ، احساسات و افکار درونیهاتجربهها از آگاهی آن
 کننـدگان شـرکت ز . ادهنـد را شـکل مـی   اساس ریزپدیدارشناسـی  نگردرون يها: مصاحبهنگري درونهامصاحبه. 2

 کننـده را از طریـق  کننده، شرکت. مصاحبهبپردازندخاص  تجربۀ یک مندنظامبازگویی ساختاریافته و  بهشود تا خواسته می
هـا  کنند. این مصـاحبه  کاوششان ظریف تجربه کند تا در نکاتکند و آنها را تشویق مییک سري سؤالات راهنمایی می

  .ثبت کنندکلمه به کلمه  کننده را به طورشوند تا توصیفات شرکتمعمولاً به صورت صوتی ضبط می
به عنـوان   هاسازيپیاده شوند.می سازيپیادهبا دقت  نگردرون يهاصوتی مصاحبه شدة ضبطهاي فایل: سازيپیاده. 3

  نند.کمی ثبترا  کنندگانشرکتو توضیحات مفصل ارائه شده توسط  عمل ي خام براي تجزیه و تحلیلهاداده
ف آن کشـف  اسـت کـه هـد    منـد نظـام یک فرآینـد دقیـق و    ریزپدیدارشناسی: تجزیه و تحلیل در تجزیه و تحلیل. 4

ننـد و  کمی بررسی با دقترا  هاسازيپیادهان پژوهشگراست.  کنندگانشرکت در توصیف هشیار ساختارها و ریز پویاییریز
امل ش ـو ممکن است  است رفت و برگشتی ،نند. این تجزیه و تحلیلکمی بندياجزاي مختلف تجربه را شناسایی و دسته

  .)2021لر، (شوئ باشد ریزمقیاس يهاچندین دور بررسی براي اطمینان از کاوش کامل پدیده



 

 

را بـه   پدیدارشناختی تقلیلاز  شکلی پدیدارشناسی، ریزهمانند تحلیل پدیدارشناختی تفسیري: پدیدارشناختی تقلیل. 5
 و بـر توصـیف   بـه حالـت تعلیـق در آورنـد    سـیر خـود را   کننـد تـا مفروضـات و تفا   ان تلاش مـی پژوهشگرگیرد. کار می
  ها تمرکز کنند.دادهآمده از به دست  هشیارضمیر  کنندگان و ساختارهايشرکت

، وجـه  هشـیار ر تجـارب  د ریزمقیـاس  يهـا پدیـده  منـد نظـام و کـاوش   کننـدگان شرکت نگردرون يهاتأکید بر ظرفیت
فی اسـت  شف فرآیندهاي ظریکیک رویکرد ساختاریافته براي روش این بنابراین، .است ریزپدیدارشناسی شناسیتمایزروش

  هد.دمیانسان را شکل  هشیارضمیر که 
  

  تمرکز بر ریزفرایندهاي هشیاري
ختارهاي نبال درك سـا داست. برخلاف پدیدارشناسی سنتی، که به  هشیار فرآیندهايریزبر  ریزپدیدارشناسی تمرکز اصلی

در زمـان   هـا تجربـه ر شـدن  به جزئیات دقیق چگونگی آشکا ریزپدیدارشناسیاست، هشیار  هايتجربه هايکلی و جوهره
  گیرد:کلیدي را در بر می ۀبفرآیندها چندین جنریز. این تمرکز بر )2019سلیس، (گیت پردازدواقعی می

 گینبررسـی چگـو  روشـبه   یندارد. اهشیار  هايتجربه توجه زیادي به پویایی زمانی ریزپدیدارشناسی: پویایی زمانی. 1
. پـردازد مـی  هشـیاري در  ظـه بـه لحظـه   انتقال، نوسانات، و تغییرات لح و مواردي از قبیلدر طول زمان  هاتجربهتکامل 

هـا در  جربهت ظهورِ در هاي ظریفتفاوت به تصویر کشیدنبه دنبال  ،کنندشناسی استفاده میدارپدیریزانی که از پژوهشگر
  هستند. هر زمان

ت. اس ـ فیزیکـی اغلـب شـامل ادراکـات حسـی و احساسـات      هشـیار   هـاي تجربـه : فیزیکـی ي حسی و هاجنبه. 2
ي حسـی و  هـا بـه جنادغـام   گیبررسی چگـون به و  شناسدبه رسمیت میرا  هشیاري ۀیافتماهیت تجسم سیریزپدیدارشنا

کل ی و نقش آنهـا در ش ـ ، ادراکات حسفیزیکیشامل کاوش احساسات مورد  . اینپردازدذهنی می هايتجربهدر  فیزیکی
  کلی است. ۀدادن به تجرب

مره ست در آگاهی روزاوجود دارند که ممکن  یساختارهایریز، هشیار هايتجربه: در درون . ریزساختارهاي تجربه3
گیرنـد. هـدف   ر میف را در بمورد توجه قرار نگیرند. این ریزساختارها افکار، احساسات، تصاویر و فرآیندهاي شناختی ظری

  ست.ا آنها روشن کردن فرآیندهاي شناختی و عاطفی زیربنایی زساختارها وکشف این ری ریزپدیدارشناسی
 ایـن مـورد   بررسـی بـه   سیریزپدیدارشنادارد. هشیار  هايتجربهر شکل دادن به دمی: توجه نقش مهتغییر در توجه. 4

نگی حرکـت  امل بررسـی چگـو  ش مورد گذارد. اینتأثیر می هاتجربه که چگونه تغییر توجه بر تمرکز و محتواي پردازدمی
  تجربه است. تکلیگیري شکله بهاي مختلف یک تجربه و چگونگی کمک آن توجه بین جنبه

. هسـتند  آنـی ودگـذر و  زمانند تجربۀ عرفانی یـا مراقبـه    هشیار هايتجربه يها: برخی از جنبهي زودگذرهاپدیده. 5
ر مـورد  ي ارزشـمندي د هـا که آنها ممکـن اسـت بیـنش    اذعان داردي گذرا توجه دارد و هابه این پدیده ریزپدیدارشناسی

از انی کـه  هشـگر پژو. هـدف  ب)2019؛ پتیمنـژن و همکـاران،   2017(پتیمنژن و همکاران،  داشته باشند هشیاري ماهیت
  است. هاتجربه، ثبت و توصیف این لحظات زودگذر در گیرندبهره می شناسیدارپدیریز



 

 

عامـل  تبنیـادي   فرآیندهايریزاست و هشیار هايتجربه هايها و ظرافتبه دنبال کشف پیچیدگی اساساً ریزپدیدارشناسی
-جزئـی تـر و  انـدازي دقیـق  کند. این سطح از تحلیل فراتر از پدیدارشناسی سـنتی اسـت و چشـم   آشکار می راا جهان ما ب
  کند.ذهنی ارائه می هشیاريِ از غناي ي راترنگر
  

  نقاط قوت و ضعف ریزپدیدارشناسی
اي از نقاط ههد، اما مجموعدمیذهنی ارائه  هايتجربه ۀرویکردي منحصر به فرد و ارزشمند براي مطالع ریزپدیدارشناسی

شامل نیاز بـه   رشناسی،نقاط ضعف ریزپدیدا .)2021(اسپاربی و همکاران،  ي خاص خود را نیز داردهاو محدودیت هاقوت
منـابع   مشابه با نقاط ضعف تحلیل پدیدارشناختی تفسـیري اسـت (صـرف    نگري بالا و مواردکنندگان داراي درونشرکت

پدیدارشناسی به شـرح  نقاط قوت ریز کنیم.اجتناب می هاپذیري محدود) که از تکرار آنتعمیم گسترده، سوگیري پژوهشگر،
  :هستندزیر
 روش . ایـن اسـت هشیار هـاي تجربـه تجزیه و تحلیل دقیق از  ۀدر ارائ ریزپدیدارشناسیمزیت : نگرانهجزئی تحلیل. 1

  کشد.یده گرفته شوند، به تصویر مدیگر نادیهاي شناسیرا که ممکن است توسط روش یفرآیندهایریزجزئیات ظریف و 
د یی را در مـور هـا یـنش دارد، و بهشـیار  هـاي تجربـه  ي زمـانی هااي به پویایی: این رویکرد توجه ویژهکاوش زمانی. 2

  هد.دمیارائه  درونی هشیاري در طول زمان و گذارهاي هاتجربه بروز چگونگی
از  را غنـی و مفصـلی   ند تـا توضـیحات  کمی را تشویق گانکنندشرکت ریزپدیدارشناسی: هاتوصیف غنی از پدیده. 3

  هد.دمی از جزئیات، عمق درك را افزایش یسطح چنینخود ارائه دهند.  هايتجربه
 ـ  ریزپدیدارشناسی: پدیدارشناسی سنتی براي مکملایفاي نقش . 4  هـاي تجربـه ي از تـر کـاوش دقیـق  ۀ بـا ارائ

ی سـازي  ي کیفی براي غنهاشناسیروشدر کنار سایر این روشان از توند. میکمی ، پدیدارشناسی سنتی را تکمیلهشیار
  تحلیل استفاده کرد.

بـه   دیدارشناسـی ریزپ ،هشـیاري  فرآیندهايریز: با توجه به تمرکز آن بر هشیاريدر مورد پژوهشارزشمند برای. 5
  ذهن ارزشمند است. ۀ، روانشناسی، و فلسفهشیاريمطالعات  ۀدر زمین یهایپژوهش ویژه براي

را در  رزشـمندي ابـه فـرد و    ریزپدیدارشناسی با تأکید بر تجزیه و تحلیل دقیق و پویایی زمانی، دیدگاه منحصر ر نتیجه،د
 هشـیاري  خـاص  ف ظرایـف در توانایی آن بـراي کش ـ  این روشهد. نقاط قوت دمیارائه  هشیار هايتجربه مورد مطالعۀ

ندي ارزشـم  ةناسـی را افـزود  ریزپدیدارش تواننـد مـی  يهشیار ریزفرآیندهايمند به ان علاقهپژوهشگرنهفته است.  درونی
  براي ابزار روش شناختی خود بدانند.

  
  در برابر ریزپدیدارشناسیتحلیل پدیدارشناسی تفسیریمقایسۀ تحلیلی: 

تـوانیم بـه   را به صورت جداگانـه بررسـی کـردیم، مـی     ریزپدیدارشناسیاکنون که مبانی تحلیل پدیدارشناسی تفسیري و 
تحلیـل   هـاي کلیـدي بـین   کیفی بپردازیم. این تحلیل تطبیقی تمـایزات و شـباهت  پژوهشی این دو روش تحلیل تطبیق



 

 

هـاي  هـا، تکنیـک  آوري داده، جمـع پـژوهش  گسترةرا در ابعاد مختلف، از جمله  ریزپدیدارشناسیو  پدیدارشناسی تفسیري
سـازد تـا   ان را قـادر مـی  پژوهشـگر شتراکات، و ا هاکند. درك این تفاوت، برجسته میتحلیل نگريِمیزان جزئیتفسیر، و 
 1آنها هماهنگ است، اتخاذ کننـد. جـدول    پژوهشو اهداف  هاپرسشاي در مورد اینکه کدام روش با آگاهانه تصمیمات

هد و نقـاط قـوت و   دمیپدیدارشناسی ارائه و ریز تحلیل پدیدارشناسی تفسیري ي بینهاو تفاوت هاکلی از شباهت ینمای
  ند.کمیمربوطه را برجسته  يهامحدودیت

  پدیدارشناسی تفسیري و ریزپدیدارشناسی هاي بین تحلیلها و تفاوتنمایی کلی از شباهت: 1جدول 
  جنبه  تفسیري پدیدارشناختی تحلیل  ریزپدیدارشناسی

 هوسرلی پدیدارشناسی بر اساس   بنیادفلسفی  هرمنوتیک و پدیدارشناسی بر اساس 

 هايتجربهازریزفرآیندهاي برخواسته  تمرکز بر 
 هشیار

 دقیق هايتحلیل و زمانی يهاپویایی بررسی  

 زیسته هايتجربه عمیق تمرکزبرکاوش 

 رفراگی مضامین و غنی هايتوصیف بر تأکید  
 گسترة
 پژوهش

 راهنمایی براي نگردرون هايمصاحبه از استفاده 
  خود هايتجربه توصیف و تأمل در کنندگانشرکت

 با هساختاریافت نیمه هايمصاحبه استفاده از 
  غنی هايائۀ توصیفار و کنندگانشرکت

 جمع
 هاآوریداده

 یشهره یک هرمنوتیک اي از  رویکردگونه استفاده از 
 پدیدارشناسیدارد در

 ر بمبتنی  ریزساختارهاي به تصویر کشیدن بر تمرکز
  يهشیار

 و تقلیل هرمنوتیک ازرویکرد استفاده 
  پدیدارشناختی

 شامل مضاعف،که هرمنوتیک بر تأکید 
  است پژوهشگر و کننده مشارکت تفسیرهاي

 يهاتکنیک
 سیرتف

 بر مبتنی يهاتحلیل ریزپدیده و تجزیه در تبحر 
 يهشیار

 زمانی يهاپویایی و دقیق جزئیات تصویرکشیدن به  

 و معانی از جامع تحلیلی و تجزیه ارائۀ 
  زیسته هايتجربه برخواسته از هايروایت

 در و فراگیرتر الگوهاي و مضامین بر تمرکز 
  ظریف هايتفاوت بررسی حال عین

میزان 
 نگريِجزئی

 تحلیل

 و ایی زمانیرمزگش ظریف، نکات ثبت تمرکزبر 
  يهشیار پیچیدة يهاجنبه

 بافتارمندي، غنی، يهاتوصیف بر تأکید 
  هاتجربه يمندذهنیت و پیچیدگی

 کیدتأ

 يهشیار قیقد تحلیل و تجزیه  
 به شکل  هاداده تحلیل و تجزیه و آوري جمع

  رفت و برگشتیمند و نظام
 تجربه شریزپیدای بر تمرکز  

 فردي هايتجربه عمیق کاوش  
 مختلف يهارشته در اجرا قابل  

 ذهنی معانی و غنی يهافتوصی بر تأکید 

 نقاط قوت



 

 

 ي بالانگردرون با کنندگانشرکت به نیاز  
 گسترده نیاز به صرف منابع و آموزش 

 بر تمرکز به دلیل پذیريمحدودیت احتمالی تعمیم 
 فردي هايتجربه

 هشیار هايتجربه محدود بودن به  

 گسترده آموزش و منابع صرف به نیاز 

 پژوهشگر ةبالقو سوگیري 

 دلیلبه  پذیري تعمیم احتمالی محدودیت 
 فردي هايتجربهبرروي  تمرکز

 هامحدودیت

  
  د، پرداخته شده است.  ندر ادامه به مواردي که نیاز به توضیح بیشتري دار

  الف) گسترة پژوهش
 ـ   شـدة دادهنسـبت  زیسته و معـانی  هايتجربه بر کاوش عمیق این روش: تحلیل پدیدارشناختی تفسیري. 1  نافـراد بـه ای

. )2017(اسـمیت،   دهـد هاي غنی آنها را در اولویت قرار میفردي و توصیفزیستۀ  هانِبررسی ج و متمرکز است هاتجربه
جتمـاعی  ا هـاي بافته تا روانی و عاطفی گرفت هايتجربهي ذهنی، از هااي از پدیدهبراي بررسی طیف گسترده این روش

و  یناممض ـنـد، مـی توانـد    کمیسیفردي را برر هايتجربهاول  ۀدر درج این روش و فرهنگی، مناسب است. در حالی که
  را نیز آشکار کند. کنندگانشرکت الگوهاي مشترك بین

بـر   ومتمرکزاسـت   هشـیار  هـاي تجربهموجود در فرآیندهايریز ، رويریزپدیدارشناسی: از سوي دیگر،ریزپدیدارشناسی. 2
 ه تأکیـد ریف در توج ـظات ، از جمله پویایی زمانی، ادراکات حسی، و تغییرهشیاري جزئی يهاتجزیه و تحلیل دقیق جنبه

 اسـت  متمرکـز  ضـمیر هشـیار   موجـود در  سـاختارهاي ریزو  هاتجربه زمانیِ پدیداريِبه ویژه بر  ریزپدیدارشناسیند. کمی
بـه   اماهد دمیرا ارائه  يمحدودتر گسترة ریزپدیدارشناسی، تحلیل پدیدارشناختی تفسیري. در مقایسه با )2021(پتیمنژن، 

  پردازد.می ترطحی دقیقفردي در س هايتجربه جزئیات
  هاآوري دادهب) جمع

ه بـا  ي نیمـه سـاختاریافت  هـا معمـولاً شـامل مصـاحبه    ایـن روش در  ها: جمع آوري دادهتحلیل پدیدارشناختی تفسیري. 1
هاي غنی و مناسـبی از تجربیـات خـود    کند تا توصیفکنندگان را تشویق میها شرکتاست. این مصاحبه کنندگانشرکت

 خود را بیان کننـد. هاي تجربهد تا آزادانه نهدمیاین امکان را  کنندگانشرکتهستند و به  پاسخ بازا هد. مصاحبهارائه دهن
اولیـه   ةدنوان منبع دااست که به ع هااین مصاحبه ۀي کلمه به کلمهاسازيپیادهاي از شامل مجموعه همچنین این روش

 ـ   هرمنوتیکی با داده عاملتان در پژوهشگرند. کمیبراي تجزیه و تحلیل عمل  هـاي  تهـا، معـانی و الگوهـاي درون روای
  .)2007(استوري،  کنندکنندگان را بررسی میشرکت

نـد. در ایـن   کمیاستفاده  هاآوري دادهجمع به عنوان روش اصلی نگردرون يهااز مصاحبه این روش: ریزپدیدارشناسی. 2
تجارب خـود را بـازگو و    مندنظامشوند تا به طور هدایت می دیشانهخودان یک فرآیند از طریق کنندگانشرکت، هامصاحبه

خـود   هشـیاري  در جزئیـات دقیـق   به کاوشکنندگان راشرکت تااند اي طراحی شدهها به گونهتوصیف کنند. این مصاحبه
 ـ براي تجزیـه و تحلیـل   هابراي تولید داده انهنگرهاي درونمصاحبه شدة ضبطهاي صوتی فایل. کنندترغیب  سـازي ادهپی



 

 

ي هـا آنها براي بیـان جنبـه   و ظرفیت کنندگانشرکت ينگردرون يهاتاکید زیادي بر توانایی ریزپدیدارشناسیشوند. می
  .)2023(هیمن و همکاران،  دارد شانهايتجربه ظریف

  پ) فنون تفسیر: 
ك تفسـیر در در  نقـش بـه  شامل یک رویکرد هرمنوتیکی است که  این روش: تفسیر در تحلیل پدیدارشناختی تفسیري. 1

سـت کـه   کـه خـود بـر ایـن بـاور ا      کنـد پیروي مـی  تقلیلی از اصول پدیدارشناختی روش . ایناذعان دارد ي کیفیهاداده
تحلیـل   .ورنـد آبـه حالـت تعلیـق در    هـا  کامل با داده تعاملفرض خود را برایهاي پیشعقاید و سوگیري بایدان پژوهشگر

ده توسـط  ش ـنـد کـه شـامل تفاسـیر انجـام      کمـی نوتیـک مضـاعف اسـتفاده    از یـک فرآینـد هرم  پدیدارشناختی تفسـیری 
ماهیـت   ذعـان بـه  اان ضـمن  پژوهشـگر ) اسـت.  پژوهشـگر ن (تفسیرپژوهشـگرا کننده) و (تفسیر شرکت کنندگانشرکت

  .)2009 (اسمیت و همکاران، نندکمی ها شناساییرا در داده فراگیر مشارکتی معناسازي، مضامین، الگوها و مضامین
سـت.  ا هشـیار تجـارب   سـاختارها و ریـز پویـایی در   ریزکشـف   متمرکز بر ریزپدیدارشناسی: تفسیر در یزپدیدارشناسیر. 2

ناسـایی  نند تا اجزاي ظریف تجربـه را ش کمی را تجزیه و تحلیل نگردرون يهامتن مصاحبه مندنظامان به طور پژوهشگر
 ریزمقیـاس  يهاپدیده د و هدف آن به دست آوردن جوهرو دسته بندي کنند. این تحلیل ریشه در سنت پدیدارشناختی دار

-ران مـی از پژوهشگو  شودمیتقلیلی  شامل پدیدارشناختیِ ریزپدیدارشناسی، همانند تحلیل پدیدارشناختی تفسیرياست. 
نسـکی و  (ونزوئلا ـ موژیلا   وندمتمرکز شکنندگان بر توصیف شرکتو  به حالت تعلیق در آورندتفسیرهاي خود را  خواهد
  .)2019وئز ـ روستنی، واسک

  : تجزیه و تحلیلنگریت) میزان جزئی
 هــايتجربـه  زبرگرفتـه ا  تجزیـه و تحلیــل جـامعی از معـانی و روایـات     تحلیـل پدیدارشـناختی تفسـیري: ایـن روش    . 1

ایـن  نـد. در حـالی کـه    کمـی  ررسی، پیچیدگی و ذهنیت این تجربیات را ببافتغنا،  و هددمیارائه  کنندگانشرکتۀزیست
اسـت کـه از    فراگیرتـري  است، تمرکز اصلی آن بر مضامین و الگوهـاي  هشیاري ي ظریفهابه دنبال کشف جنبه روش
  هد.دمیارائه مقیاس ریزیک تجزیه و تحلیل دقیق اما نه روش ن . ايشوداستخراج می کنندگانشرکت يهاروایت

ا، نوسـانات و  گـذاره  اسـت و  هشـیاري در  ریزمقیـاس  يهاتجزیه و تحلیل پدیده مختص این روش :ریزپدیدارشناسی. 2
شناسـی اسـتفاده   پدیـده ریزانی کـه از  پژوهشـگر نـد. هـدف   کمی را به دقت بررسیهشیار ي ظریف در تجربیاتهاتفاوت

 فیزیکیهاي حسی و در طول زمان، از جمله جنبه هاتجربهگونگی آشکار شدن چکنند این است که جزئیات دقیقی از می
لیل خود ارائـه  ر تجزیه و تحسطح بالایی از جزئیات را داین روش ساختارهاي تجربه، ریزرا به تصویر بکشند. با تمرکز بر 

  هد.دمی
    ن قرارند:  ها، این دو روش از بسیاري از وجوه با یکدیگر اشتراك دارند که برخی از آنها بدیبا وجود این تفاوت

سـی  ر سـنت پدیدارشنا دمـی محک ۀریش شناسیریزپدیدارو هم تحلیل پدیدارشناختی تفسیری: هم بنیاد پدیدارشناختی•
  ذهنی دارند. هايتجربهق نند. آنها تعهد مشترکی به کاوش در غنا و عمکمیادموند هوسرل استفاده  ۀدارند و از فلسف



 

 

 ـ  ارزش قا کنندگانشرکتتوضیحات غنی و دقیق توسط  ۀ: هر دو روش براي ارائتوضیحات غنی• ه ئل هسـتند. آنهـا ب
  هستند. هشیار هايتجربه يهاو ظرافت جزئیاتدنبال کشف 

-بـه رسـمیت مـی   را  هاپژوهشـگر و  کنندگانشرکت پدیدارشناسی ذهنیتو ریز تحلیل پدیدارشناختی تفسیري: ذهنیت•

بـه صـورت    هال با دادهکیفی است و هدف آنها تعام هايپژوهشناپذیر از که تفسیر بخشی جدایی شناسند و اذعان دارند
  و باز است. خوداندیشانه

  



 

 

  بحث
صـد  اهـداف و مقا  کیفـی بایـد بـر اسـاس    هاي پژوهشدر  ریزپدیدارشناسیی تفسیري و دارشناختانتخاب بین تحلیل پدی

 عنـاي عمیـق و  مکاوش در  مناسب است که هدف به ویژه زمانی يتحلیل پدیدارشناختی تفسیر مشخص باشد. یپژوهش
هـاي وجـودي و   ر کشـف جنبـه  دایـن روش  باشـد.  و غنـی   فراگیر ايبه شیوه از بافت کنندگانشرکت هايتجربهتفسیر
هـاي  رك احساسـات انسـانی، روایـت   متمرکز بر د هايپژوهش زیسته برتري دارد و آن را براي هايتجربه شناختیروان

تبـدیل   به انتخـابی ارزشـمند   ،دهندرا شکل می هاتجربه که این فراگیرتر یا اجتماعی فرهنگی هايبافتارمنديشخصی و 
-ه ریزپیدایش تجربه مـی مناسب است که بهایی پژوهش ، برايریزپدیدارشناسی . از سوي دیگر،)2017(اسمیت،  کندمی

-علاقـه  انی کهپژوهشگر. )2019سلیس، (گیت هستند يدر هشیار نگرانهزمانی و جزئی د و به دنبال کشف پویایینپرداز
هسـتند،   ريهشیادر  یساختارهایریزهور ناختی، تغییرات ظریف در ادراك، یا ظشهاي فرآیندهاي بررسی پیچیدگی مند به

 ـریزممکن است   ـ  شناسـی را ابـزار دقیـق   دارپدی و  ريتحلیـل پدیدارشـناختی تفسـی    ابراین، انتخـاب بـین  تـري بداننـد. بن
اوش یزي را در ک ـ، زیـرا هـر رویکـرد مزایـاي متمـا     باشـد پژوهش پدیدارشناسی باید بر اساس تمرکز و اهداف خاص ریز

  هد.  دمیارائه  زیستهۀي مختلف تجربهاجنبه
ختلـف بـه   مپژوهشـی   هايبالایی از سازگاري را با زمینه ۀدرج ریزپدیدارشناسیهم تحلیل پدیدارشناختی تفسیري و  هم

در  سـیري پدیدارشـناختی تف  تحلیلقوت  ۀبرتري دارند. نقط متفاوتی هايزمینهدر هرکدام هند، اما دمیان ارائه پژوهشگر
 ـ ایـن روش  فته است.نه هاي فراگیرتربافتانسانی در  هايتجربهاي از تردهگس پذیري آن براي کشف طیفانعطاف  رايب
را بـه   د، مناسـب اسـت، و آن  نشـو شناختی مییا روان اجتماعی، فرهنگی ةهاي پیچیدکیفی که شامل پدیده هايپژوهش

هاي بهداشتی، جـایی کـه   شناسی و مراقبتشناسی، انسانشناسی، جامعههایی مانند روانیک انتخاب ارزشمند براي رشته
 پـذیري ز سوي دیگـر، انطبـاق  . ا)2011(هفرون و ژیل ـ رودریگز،  کند،تبدیل میزیسته در اولویت است هايتجربهدرك 

 ـیـک  مسـتلزم بررسـی عمیـق و دقیق    که پژوهش چشمگیر است زمانی ریزپدیدارشناسی  ـاسـت،  هشیار ۀتجرب ویـژه در  هب
، در زمـان  تجربه پدیداريِ در بررسی این روشذهن. دقت  ۀیا فلسف شناسی،صبشناسی شناختی، عهایی مانند روانزمینه

. بنـابراین،  )2017(پتیمنـژن،   نـد کمی شناخت و ادراك انسان تبدیل ظریف جزئیات ۀآن را به ابزاري قدرتمند براي مطالع
هـاي  کـاوش  بس ـمنا . تحلیل پدیدارشناختی تفسیريبستگی دارد مورد نظر خاصپژوهشی  ۀسازگاري هر روش به زمین

ز ا. کـاربرد دارد  يشیارهمقیاس ریزعمیق و  هايپژوهششناسی در دارپدیریز در حالی که هاي غنی استدر بافت نگرکل
تـرین رویکـرد   ناسـب پژوهشی خود و عمق تحلیل مورد نیاز براي انتخاب م هايپرسش پژوهشگران باید ماهیتاین رو، 

  یرند.خود را به دقت در نظر بگ پژوهش خاص بافت براي
ان بـراي بـه کـارگیري مـؤثر ایـن      پژوهشـگر  از جانـب علاوه بر این، هر دو روش سطح خاصی از آموزش و تخصص را 

کیفـی، پدیدارشناسـی و   پژوهش هايان باید در روشپژوهشگر، تحلیل پدیدارشناختی تفسیريطلبد. در مورد ها میروش
کننـد   و مـدیریت  نوتیـک مضـاعف را بـه طـور مـؤثر هـدایت      هرم ةاي قوي داشته باشند تا فرآیند پیچیدپایه هرمنوتیک

و تجزیـه و تحلیـل    سـازي پیـاده  ي عمیـق، هـا شامل مهارت در انجام مصاحبه موضوع ). این2009(اسمیت و همکاران، 



 

 

خوداندیشـی را در خـود ایجـاد    اي از گونه ان بایدپژوهشگراي ظریف است. علاوه بر این،به شیوه ها، و تفسیریافتههاداده
کننـد (اسـمیت و همکـاران،     کنتـرل پژوهش ي خود را در طول فرآیندهاو سوگیري هافرضتا به طور انتقادي پیشنند ک

ان بایـد بـر هنـر    پژوهشگرروش دارد.  خود ارتباط با نیاز به آموزش تخصصی در ریزپدیدارشناسی ). از سوي دیگر،2009
خود را با جزئیـات دقیـق بیـان     ۀزیست هايتجربهند تا کمیماییرا راهن کنندگانشرکتهاي ساختاریافته که انجام مصاحبه

). ایـن امـر مسـتلزم مهـارت در کـاوش، گـوش دادن و درك عمیـق مفـاهیم         2006، پتیمنژنکنند، تسلط داشته باشند (
پدیدارشناسـی، بـه ویـژه     ۀکـار خـود بـه تخصـص در فلسـف      بهبـود  ان برايپژوهشگرپدیدارشناختی است. علاوه بر این،

 ).2009ارشناسی هوسرلی نیاز دارند (ورمرش، پدید
 دارد. کیفـی  ايه ـپـژوهش  تـر همچنـین حـوزة وسـیع    ان وپژوهشـگر  مهمی برايهاي دلالت تحلیل تطبیقینتیجۀ این 

ی روش ـاب آن دست به انتخ ـ توانندان میپژوهشگر کند.تر کمک میشناختی آگاهانهانتخاب روشبه  مطالعهنخست، این 
ختی تحلیـل پدیدارشـنا   هـاي بـین  . درك تمایزات و شباهتخاص آنها همسو باشدپژوهشاهداف  و هاپرسشکه با  بزنند

ه، چـه در  زیست هايتجربه ترین رویکرد را براي کاوشسازد تا مناسبان را قادر میپژوهشگر ،پدیدارشناسیو ریز تفسیري
تحلیـل  صـر  سـت ترکیـب عنا  ان ممکـن ا پژوهشـگر ، همچنینتر انتخاب کننـد. مقیاسو چه در سطح ریز فراگیرترسطح 

تواننـد از  یم ـوان مثال، آنها بیابند. به عنمفید و کاربردي خود  هايپژوهشردرا  پدیدارشناسی ریزو پدیدارشناختی تفسیری
ســپس از  وبــراي بــه دســت آوردن درك جــامعی از مضــامین فراگیــر اســتفاده کننــد  تحلیــل پدیدارشــناختی تفســیري

 ـایـن  ، یـن علاوه بـر ا .منـد شـوند  بهرهدر آن موضوعات  ریزمقیاس دهايشناسی براي کاوش در فرآیندارپدیریز ه و تجزی
لایش همیت توسـعه و پـا  اند. این امر بر کمیکیفی را برجسته پژوهش يهادر حال تحول روش اندازِچشم تحلیل تطبیقی

  ند.کمی مستمر رویکردهاي کیفی براي به تصویر کشیدن پیچیدگی و تنوع تجارب انسانی تأکید
  



 

 

  گیري هنتیج
یقـاً در سـنت   عمهـر دو  کیفـی متمـایز هسـتند کـه     پـژوهش دو روش  ریزپدیدارشناسیتحلیل پدیدارشناسی تفسیري  و 

 ـفـردي   ۀبر کـاوش تجـارب زیسـت   تحلیـل پدیدارشـناختی تفسـیری   پدیدارشناسی ریشه دارند. در حـالی کـه     ـ ب ر ا تأکیـد ب
و  اسـت  متمرکزهشـیار  تجربـۀ در  ینـدها فراریز روي اسیریزپدیدارشن کند،هاي غنی و مضامین فراگیر تمرکز میتوصیف

دهد. هر دو روش متعهـد بـه درك   ارائه می يهشیارهاي زمانی و تغییرات ظریف در یاییهاي دقیقی را در مورد پوبینش
زیـه و  تج .شناسـند سمیت میبه ر پژوهش را در فرآیند خوداندیشیو  اذعان دارندنقش تفسیربه ذهنی هستند،  هايتجربه
نبـال شناسـایی   که به د باشد کیفی انپژوهشگرراي آن دسته ازبتواند راهنمایی میتطبیقی ارائه شده در این مقاله  تحلیل

 رتفسیري منحص راهبردهايها، رویکردها و کیفی هستند. با درك ویژگیپژوهش يهاروشهاي میان و تشخیص تفاوت
اي داشـته  هـاي آگاهانـه  توانند انتخابان میپژوهشگر ،سیریزپدیدارشناو  تحلیل پدیدارشناختی تفسیريفرد مرتبط با  به

دهـد،  خـود ادامـه مـی    کیفی به تکامل هايپژوهشهمانطور که  .دندهخود را افزایش هايپژوهشعمق و دقت  وباشند 
 انۀنوآور دهاياي و کاربررشتهي بینهاشناختی بیشتر، همکاريي آینده ممکن است شامل اصلاحات روشهاگیريجهت
بـه   نپـرداخت  تواننـد بـراي  بررسی کنند که چگونه این رویکردهـا مـی  بایستی پژوهشگران از این رو، د. نباش هاروشاین 

  نند.ک کمک انسانی هشیاريو  تجربه هايتر پیچیدگیو به درك عمیق به کار گرفته شوند پژوهشی نوظهور هايپرسش
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