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  اطلاعات مقاله       چکیده

ــاه،  ــش رف ــت افزای ــی در جه ــوان عامل ــه عن ــتاییان ب ــی روس ــت زندگ ــعه کیفی ــاء و توس    ارتق
کاهــش نابرابــری هــای روســتا - شــهری و دســتیابی بــه توســعه پایــدار روســتایی، از اهمیــت 
بســزایی برخــوردار اســت. ایــن درحالــی اســت کــه تحریمهــای اقتصــادی ابعــاد مختلــف زندگی 
ــا  ــذا پژوهــش حاضــر ب ــرار داده اســت. ل ــر ق ــه روســتاییان را تحــت تاثی ــران از جمل مــردم ای
هــدف تحلیــل تاثیــر تحریــم هــای اقتصــادی )ســال هــای 1397 تــا 1399( بــر کیفیــت زندگــی 
روســتاییان شهرســتان کاشــمر انجــام پذیرفتــه اســت. پژوهــش حاضــر از نظــر ماهیــت، از نــوع 
ــره  ــردی و از جهــت روش، در زم ــره تحقیقــات کارب پژوهــش هــاي کمــي، از نظــر هــدف در زم
تحقیقــات توصیفــي- تحلیلــی بــه شــمار مــي آیــد. اطلاعــات مــورد نیــاز در ایــن پژوهــش بــا 
بهــره گیــری از مطالعــات اســنادی و پرسشــنامه محقــق ســاخته جمــع آوری گردیــد و پایایــی آن 
بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ )0/951( محاســبه شــد. جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل 
ــا  ــه ب ــد ک ــی باش ــمر م ــتان کاش ــزی شهرس ــش مرک ــتای، بخ ــاکن در 13 روس ــتاییان س روس
اســتفاده از فرمــول کوکــران و ســطح خطــای 0/05، تعــداد 369 خانــوار بــه روش تصادفــی ســاده 
بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــده اســت. یافتــه هــای پژوهــش بــا توجــه بــه ســطح معنــاداری 
ــای  ــم ه ــه تحری ــت ک ــر آن اس ــه ای، بیانگ ــک نمون ــون T ت ــا در آزم ــاخص ه ــه ش 0/00 کلی
اقتصــادی تاثیــرات قابــل توجهــی بــر ابعــاد عینــی و ذهنــی کیفیــت زندگــی روســتاییان برجــای 
گذاشــته اســت. همچنیــن مقادیــر میانگیــن هــا نشــان مــی دهــد کــه بــه ترتیــب بیشــترین و 
کمتریــن تاثیــر تحریــم هــا در بعــد ذهنــی مربــوط بــه شــاخص هــای امیــد بــه آینــده )4/02( و 
رضایــت از زندگــی )3/81( و در بعــد عینــی بیشــترین تاثیــر بــر توانایــی پــس انــداز )4/43( و 
قــدرت خریــد )4/39( روســتاییان و کمتریــن تاثیــر بــر شــاخص بهداشــت و ســلامت )3/78( می 
باشــد. همچنیــن نتایــج حاصــل از مــدل شــاخص انتخــاب ارجحیــت)psi(، بــا توجــه بــه امتیــاز 
ــه ترتیــب روســتای تربقــان)3/095( و جــردوی)2/416(، بیشــترین و کمتریــن میــزان  نهایــی ب

تاثیــر را از تحریــم هــای اقتصــادی پذیرفتــه اســت.

کلیــد واژه هــا: تحریم هــای اقتصــادی، کیفیت زندگی، توســعه روســتایی، روســتاییان، خراســان رضوی.
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ارجــاع بــه ایــن مقالــه: یاراحمــدی، میتــرا و سجاســی قیــداری حمــدالله.)1402(. تحلیــل تاثیــرات تحریــم هــای اقتصــادی بــر کیفیت زندگــی روســتاییان، 
مطالعــه مــوردی: روســتاییان ســاکن در بخــش مرکــزی شهرســتان کاشــمر، فصلنامه پژوهــش هــای اقتصــادی، 4)12(،24-1. 
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تحلیل تاثیرات تحریم های اقتصادی.../ یاراحمدی ، سجاسی قیداری

مقدمه
ــر  ــی نظی ــی و ذهن ــده شــاخص هــای عین ــر گیرن ــه در ب ــراد اســت، ک ــاه اف ــت زندگــی، حاکــی از ســطح رف    کیفی
ادراکات کیفیــت زندگــی، ارزش هــای فــردی، رضایــت از زندگــی، اشــتغال، مســکن، آمــوزش، بهداشــت زیســت بــوم، 
ثبــات و پایــداری محیــط کالبــدی و ... مــی باشــد. لــذا هــر چــه کیفیــت زندگــی بیشــتر باشــد، رفــاه بیشــتری وجــود 
دارد )فرجــی ســبکبار و همــکاران، 1390: 31(. از ایــن رو تامیــن رفــاه و بهبــود کیفیــت زندگــی روســتاییان اهمیــت 
بســزایی دارد و هــدف اصلــی تمامــی برنامــه هــای توســعه افزایــش کیفیــت زندگــی روســتاییان مــی باشد)ســروش مهر 
و همــکاران، 1396: 72(. امــا عوامــل متعــدد داخلــی و خارجــی مــی توانــد در دســتیابی بــه کیفیــت زندگــی مطلــوب 
ــوده و موانعــی را در ایــن ارتبــاط ایجــاد کننــد. تحریــم هــای اقتصــادی از جملــه عوامــل خارجــی مــی  تاثیرگــذار ب
باشــد کــه در دوره هــای مختلــف، اثــر قابــل توجهــی بــر روی اقتصــاد و معیشــت کشــورهای تحریــم شــده ماننــد ایــران 
داشــته و کیفیــت زندگــی آنهــا را تحــت تاثیــر قــرار داده اســت. ایــران کشــوری اســت کــه پــس از انقــاب اســامی و 
ظهــور و گســترش اختافــات سیاســی بیــن ایــران و ایــالات متحــده و متحــدان آن، تحریــم هــای مختلفــی علیــه آن 
اعمــال گردیــده و بیــش از ســه دهــه خســارات ناشــی از تحریــم هــا همــواره متوجــه اقتصــاد کان ایــن کشــور بــوده 
است)فرجی دیزجی و همکاران، 1397: 70؛                                                                                                        . 
ایــن درحالــی اســت کــه در چنــد ســال اخیــر، در پــی خــروج ایالــت متحــده از برجــام در طــی ســال هــای 2018 
تــا 2020 میــادی) 1397 تــا 1399 شمســی(، بــا گســترش بیــش از حــد تحریــم هــای اقتصــادی و افزایــش دامنــه 
و آثــار و پیامدهــای مســتقیم و غیــر مســتقیم آن)کشــاورز و همــکاران، 1390: 17(، ســبب شــده تــا اقتصــاد ایــران 
ــرات  ــل تاثی ــن عوام ــود. ای ــرخ رشــد اقتصــادی و ... ش ــورم، کاهــش ن ــکاری و ت ــش بی ــار مشــکاتی چــون افزای دچ
نامطلوبــی را بــر اقتصــاد، رفــاه اجتماعــی و کیفیــت زندگــی ســاکنان نواحــی شــهری و روســتایی گذاشــته اســت)مرزبان 
ــطح  ــا از س ــه تنه ــهری ن ــی ش ــاکنان نواح ــبت س ــه نس ــتایی ب ــع روس ــر جوام ــی دیگ ــتادزاده، 1394(. از طرف و اس
کیفیــت زندگــی پاییــن تــر، بلکــه بــه لحــاظ اقتصــادی نیــز از ســطح آســیب پذیــری بالاتــری برخــوردار بــوده و بــا 
کوچکتریــن تغییــرات دچــار مشــکات اقتصــادی و اجتماعــی متعــددی می شوند)سجاســی قیــداری و دیگــران، 1397: 
43(. لــذا تحریــم هــای اقتصــادی مــی توانــد بــا ایجــاد مشــکاتی از جملــه: محدودیــت صــادرات و واردات محصــولات 
و ملزومــات کشــاورزی، کاهــش ســطح فــروش و درآمــد روســتاییان و از طرفــی دیگــر ایجــاد تــورم و افزایــش هزینــه 
ــه  ــر گذاشــته و منجــر ب ــاه اجتماعــی روســتاییان تاثی ــر فعالیــت هــای اقتصــادی و ســطح رف هــای معیشــتی و .... ب
ایجــاد مشــکاتی از جملــه: کاهــش قــدرت خریــد و درآمــد، کاهــش میــزان دسترســی بــه برخــی از کالاهــا، کاهــش 
ــات بهداشــتی و درمانــی، افزایــش احســاس محرومیــت نســبی، کاهــش احســاس شــادی و رضایــت از  کیفیــت امکان
زندگــی و افزایــش احســاس نگرانــی در مــورد آینــده و وضعیــت شــغلی و مالــی و در نهایــت کاهــش کیفیــت زندگــی 
روســتاییان شــده اســت)رجبی و همــکاران، 1392؛ فخــاری و همــکاران، 1392: 8(. روســتاهای شهرســتان کاشــمر نیــز 
از ایــن قاعــده مســتثنی نبــوده، بــه طــوری کــه اغلــب روســتاهای ایــن شهرســتان بــه لحــاظ برخــورداری از شــاخص 
هــای توســعه در ســطح محــروم و نیمــه محــروم قــرار دارنــد، از طرفــی دیگــر بررســی هــا نشــان مــی دهــد کــه فعالیت 
ــه طــور همزمــان،  هــای اقتصــادی روســتاییان شهرســتان کاشــمر در بخــش هــای کشــاورزی، صنعــت و خدمــات، ب
متاثــر از عوامــل گوناگونــی چــون اعمــال تحریــم هــای اقتصــادی و اثــرات ثانویــه آن)مرزبــان و اســتادزاد، 1394: 39(؛ 
ــازار و قیمــت محصــولات کشــاورزی، بالارفتــن هزینــه هــای تولیــد و ...  ــه نوســان ب ــا چالــش هــای جــدی از جمل ب
مواجــه می باشــد. کــه ایــن مســئله خــود منجــر بــه پاییــن آمــدن ســطح کیفیــت زندگــی روســتاییان و نیــز آســیب 
پذیــری بیشــتر آنــان در برابــر تحــولات اقتصــادی شــده اســت. از ایــن رو پژوهــش حاضــر بــا هــدف تحلیــل و بررســی 
تاثیــرات تحریــم هــای اقتصــادی اعمــال شــده علیــه جمهــوری اســامی ایــران در چنــد ســال اخیر)ســال هــای 1397 
تــا 1399( بــر کیفیــت زندگــی روســتاییان ســاکن در نواحــی روســتایی شهرســتان کاشــمر صــورت گرفتــه اســت. و 
درپــی پاســخ بــه ایــن ســوال اصلــی مــی باشــد کــه تحریــم هــای اقتصــادی بــه چــه میــزان بــر کیفیــت زندگی)عینــی 

و ذهنــی( روســتاییان شهرســتان کاشــمر تاثیــر گذاشــته اســت؟

(Smeets, 2018: 5؛Shirazi et al, 2016؛ Hufbaur et al, 2007)
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مبانی نظری و پیشینه پژوهش
ــرات مختلفــی در  ــاده و تغیی ــا کیفیــت زندگــی دوره هــای تاریخــی بســیاری را پشــت ســر نه ــط ب ــم مرتب    مفاهی
طــول زمــان در مــورد آن شــکل گرفتــه اســت. محققانــی از رشــته هــای مختلــف علمــی، مباحــث مرتبــط بــه کیفیــت 
زندگــی را در دهــه 1930 تاکنــون مــورد مطالعــه قــرار داده اند)محمــودی آذر و همــکاران، 1396: 208(. لــذا رویکردها 
ــا آن وجــود دارد)مبارکــی، 1395: 110(. اگر مشترکات این  و تعاریــف متعدد از دیدگاههاي نظري مختلف در رابطــه ب
تعاریف مد نظر قـرار گیـرد، در آن صورت میتوان گفت که کیفیـت زنـدگی عبـارت است از: شرایط بهتر زندگی که در 
آن تـوازن، همـاهنگی، مطلوبیت و برابري عادلانه نهادینه شده یا زمینههـاي لازم، آرامـش، نشــاط، آسـایش، امنیـت 
ــی  ــرد عین ــکاران، 1397: 728(. رویک ــی و هم ــد )دانای براي زندگی همراه با سامت خاقیت و زیبایی پدید آمده باش
و ذهنــی، رویکــرد جدیــدی تحــت عنــوان رویکــرد ترکیبــی یــا کل نگــر قــرار مــی گیرد)بــدری و همــکاران، 1392: 
58(. ایــن رویکــرد دیــد جامــع تــری نســبت بــه ایــن مفهــوم داشــته و معتقدنــد کــه کیفیــت زندگــی را بایــد از دو 
ــر ایــن اســاس کیفیــت زندگــی در  بعــد عینــی و ذهنــی مــورد بررســی قرارداد)غفــاری و همــکاران، 1391: 113(. ب
محیــط روســتایی، مفهومــی چنــد بعــدی و کل نگراســت )mudey, 2011; 89(، کــه ناظــر بــر وضعیــت کلــی ویژگــی 
هــای اقتصــادی و اجتماعــی اســت. و تابعــی از دو مفهــوم قابلیــت زندگــی )وضعیــت خدمــات، کیفیــت محیــط زیســت 
و شــبکه هــای اجتماعــی(، و معیشــت مــردم )چگونگــی کســب درآمــد( اســت)محمدی و همــکاران، 1396: 292(. کــه 
بــه عنــوان معیــاری بــرای ســنجش میــزان بــرآورده شــدن نیازهــای روحــی- روانــی و مــادی جامعــه روســتایی در نظــر 
گرفتــه مــی شــود، و چگونگــی شــرایط و وضعیــت عینــی و ذهنــی خانــواده هــا و روســتاها را بیــان مــی کند)عنابســتانی 
و همــکاران، 1394: 86(. بــر ایــن اســاس بهبــود کیفیــت، شــرایط و رفــاه زندگــی ســاکنان مناطــق روســتایی، مســتلزم 
پشــتیبانی از پارامترهــای عینــی، در ابعــاد اقتصادی)ماننــد: توزیــع درآمدهــا و تاثیــر آن بــر روی عوامــل تولیــد، میــزان 
فقــر، درآمــد حقیقی)پــس از درنظرگرفتــن تــورم( و تولیــدات داخلــی(، اجتماعــی و محیطی)ماننــد: ســطح بــا ســوادی 
و فرهنــگ، کیفیــت گــذران فراغــت و تفریــح، شــرایط محیــط زیســت و ..( درکنــار پارامترهــای ذهنــی ماننــد: احســاس 
خوشــبختی انفــرادی، آزادی و اتحــاد ملــی، ســامت روحــی مــردم و .... مــی باشــد. کیفیــت زندگــی بــه عنــوان یــک 
متغیــر وابســته و هــدف در توســعه، مــی توانــد تحــت تاثیــر عوامــل مختلــف درونــی و بیرونــی سیســتم هــای فضایــی 
و اجتماعــی و اقتصــادی، دچــار دگرگونــی و تغییــر گــردد. تحریــم هــای اقتصــادی از جملــه نیروهــای محــرک بیرونــی 

موثــر بــر کیفیــت زندگــی بــه ویــژه در مناطــق روســتایی مــی باشــد.

تحریم های اقتصادی و تاثیرات آن بر کیفیت زندگی 

   تحریم هــای اقتصــادی، محدودیــت هــای اقتصــادی و بازرگانــی گســترده و یــا محــدودی هســتند کــه توســط یــک 
یــا چنــد دولــت بــرای اهــداف مختلــف سیاســی بــرای اعمــال فشــار بــر کشــور هــدف، تغییــر عملکــرد و نیــز صدمــه 
 Akbarpouy(ــوند ــزی می ش ــادی طرح ری ــط اقتص ــردن رواب ــدود ک ــق مح ــدف، از طری ــور ه ــاد کش ــه اقتص زدن ب
roshan, et al, 2015:3459 ) اعمــال تحریــم هــای اقتصــادی علیــه ایــران در طــول ســه دهــه، آثــار و پیامدهــای 
 ,Kwaku Afesorgbor ;58 :2019 ,Wang et al ;117 :2018 ,Dong & Li(ــت ــته اس ــی داش ــی درپ مخرب
Korotin et al ;2019:11, 2019: 156 ). اعمــال تحریــم هــای اقتصــادی، عــاوه بــر متاثــر ســاختن بخــش هــا و 
فعالیــت هــای اقتصــادی و ســطح تولیــد و درآمــد، در ســطح کان و ملــی، تاثیــرات منفــی بــر ســایر ابعــاد زندگــی 
ــی، دارو و  ــه: قیمــت کالاهــای اساســی، دسترســی و کیفیــت مــواد غذای ــم، از جمل ســاکنان کشــورهای هــدف تحری
خدمــات درمانــی و بهداشــتی، برخــورداری از اســتاندارهای زندگــی و ... در ســطح خــرد، بــه ویــژه زندگــی روســتاییان 
گذاشــته اســت)Kokabisaghi, 2017: 397(.  چــرا کــه میــان اقتصــاد ملــی و اقتصــاد روســتایی رابطــه ای متقابــل 
وجــود دارد. لــذا اگــر اقتصــاد ملــی دچــار بحــران شــود، اقتصــاد روســتایی نیــز متاثــر از شــرایط حاکــم بــر اقتصــاد 
ملــی، دچــار بحــران مــی گــردد. از طرفــی دیگــر ســاکنان مناطــق روســتایی بــه دلیــل پاییــن بــودن ســطح اشــتغال 
ــه نســبت  ــن مناطــق روســتایی ب ــرض شــکنندگی اقتصــادی هســتند. همچنی ــش از شــهروندان در مع ــد، بی و درآم
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ــدات، فرصــت هــای  ــروش محصــولات و تولی ــد بازارهــای ف شــهرها از زیرســاخت هــای اقتصــادی) مانن
شــغلی متنــوع و ...( و رفاهی)ماننــد برخــورداری از خدمــات آموزشــی، زیرســاخت هــای دولتــی ماننــد 
آب، بــرق، گاز، و ...( کمتــری برخــوردار مــی باشــند)Vaishar et al, 2018(. لــذا اعمــال تحریــم هــای 
اقتصــادی، عــاوه بــر متاثــر نمــودن اقتصــاد نواحــی روســتایی، بــر ســایر جنبــه هــای زندگــی روســتاییان 
ــاه و کیفیــت  ــه ســامت روحــی و جســمی، کیفیــت مســکن و محیــط زندگــی و در مجمــوع رف از جمل
زندگــی آنــان تاثیــرات منفــی مــی گــذارد. از جملــه تاثیــرات مخــرب تحریــم هــای اقتصــادی بــه جنبــه 
هــای عینــی و ذهنــی کیفیــت زندگــی روســتاییان مــی تــوان بــه مــواردی نظیــر: محدودیــت در واردات 
مــواد اولیــه مــورد نیــاز در فعالیــت هــای تولیــدی روســتایی، تکنولــوژی، ممنوعیــت انتقــال دانــش فنــی 
ــه  ــه صــادرات ک ــت در زمین ــود و ســموم کشــاورزی و ...، محدودی ــدرن، ک و ماشــین آلات کشــاورزی م
ــزه  ــروش محصــولات و کاهــش انگی ــرای ف ــای خارجــی ب ــدم وجــود بازاره ــا مشــکل ع ــتاییان را ب روس
ــت اقتصــادی مواجــه ســاخته اســت.)زمانی و  ــه فعالی ــه ادام ــدگان روســتایی و کشــاورزان، ب ــد کنن تولی
زنگنــه شــهرکی، 1392(، افزایــش بیــکاری، کاهــش ســطح درآمــد، کاهــش ســطح توانایــی سرپرســتان 
خانــوار در تامیــن نیــاز هــای اساســی خانــوار، کاهــش امنیــت غذایــی و ســطح رفــاه زندگــی روســتاییان 
اشــاره نمود)فرجــی دیزجــی و همــکاران، 1397؛ مصطفــوی و همــکاران، 1394(. همچنیــن تحریــم هــای 
اقتصــادی مــی توانــد بــر حــق برخــورداری روســتاییان از ســامت عمومــی، شــامل برخــورداری از مســکن 
مناســب، حــق توســعه، بهــره منــدی از خدمــات بهداشــتی و درمانــی، زندگــی در محیــط ســالم، تاثیــر 
ــادی، 1396؛  ــب آب ــی و غری ــش دهد)زمان ــتاییان را کاه ــی روس ــط زندگ ــت محی ــذارد و کیفی ــی گ منف
Asadi-Pooya et al, 2019؛ Karimi & Haghpanah, 2015  (. در نتیجــه بــروز پیامدهــای فــوق، 
ســطح رفــاه زندگــی روســتاییان در ابعــاد اقتصــادی، اجتماعــی و محیطــی- کالبــدی کاهــش یافتــه و ایــن 
امــر ســبب آن مــی شــود کــه ســطح رضایــت از زندگــی، امیــد بــه آینــده و نیــز انگیــزه بــرای تــاش و 
ــد. از ایــن رو جنبــه ذهنــی کیفیــت زندگــی  انجــام فعالیــت اقتصــادی، درمیــان روســتاییان کاهــش یاب
ــر مــی گــردد.  روســتاییان نیــز از شــرایط ایجــاد شــده در نتیجــه اعمــال تحریــم هــای اقتصــادی، متاث
ــار و پیامدهــای تحریــم هــا و شــرایط اقتصــادی ناشــی از  ــوان بیــان نمــود کــه آث برایــن اســاس مــی ت
آن در برگیرنــده حــوزه هــای مختلــف از جملــه: اقتصــاد، صنعــت، تجــارت، بهداشــت و ســامت، محیــط 
 Shirazi et2018: 5؛ ,Smeets زیســت، کیفیــت مســکن و .... مــی باشــد)باقری و همــکاران، 1393: 67 ؛
al, 2016  (. لــذا تحریــم هــای اقتصــادی را بــه لحــاظ اثرگــذاری مــی تــوان دارای ویژگــی چنــد وجهــی 

دانســت کــه بــا توجــه بــه همبســتگی و همســویی ایــن تاثیــرات بــا معیارهــای، ســنجش کیفیــت عینــی و 
ذهنــی زندگــی، مــی تواننــد بخــش قابــل توجهــی از زندگــی جامعــه هــدف تحریــم را تحــت تاثیــر قــرار 

داده و کیفیــت زندگــی روســتاییان را دچــار دگرگونــی ســازد.
   تاکنــون مطالعــات داخلــی و خارجــی بســیاری در رابطــه بــا آثــار و پیامدهــای تحریــم هــای اقتصــادی 

بــر جنبــه هــای گوناگــون کیفیــت زندگــی مــردم صــورت گرفتــه اســت)جدول 1(

      محقق و سال                           عنوان                                                                 یافته های تحقیق 
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رجبی و 
همکاران، 1392

ــر  ــادی ب ــم اقتص ــر تحری تاثی
ــه  ــی مردم)مطالع ــاه اجتماع رف

شــهرتهران(

نتایــج حاصــل از ایــن مطالعــه بیانگــر آن اســت کــه؛ تحریــم هــا تاثیــر زیــادی 
بــر رفــاه عینــی و ذهنــی مــردم داشــته اســت و رفــاه اجتماعــی مــردم ایــران 
را کاهــش داده اســت. بــه طــوری کــه قــدرت خریــد، درآمــد، میزان دسترســی 
ــت از  ــاس رضای ــی، احس ــتی و درمان ــات بهداش ــت امکان ــا، وضعی ــه کالاه ب

زندگــی، شــادی و... کاهــش پیــدا کــرده اســت.

جدول 1. مروری بر پیشینه تحقیق

(Vaishar et al, 2018)

Asadi-Pooya et al, 2019؛ Karimi & Haghpanah, 2015)

Smeets, 2018: 5؛Shirazi et
al, 2016)
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مرزبان و 
استادزاد، 1394

تاثیر تحریم های اقتصادی 
بر تولید و رفاه اجتماعی 

ایران: رهیافتی از الگوی رشد 
تعمیم یافته تصادفی

ــا  ــم ه ــال تحری ــه؛ اعم ــر آن اســت ک ــش بیانگ ــن پژوه ــج حاصــل از ای نتای
منجــر بــه کاهــش ســطح تولیــد و رفــاه اجتماعــی شــده اســت. بــه طــوری 
کــه بــر اســاس تولیــد تحقــق یافتــه ســال 1390 شــدت تاثیــر تحریــم هــای 
نفتــی کاهشــی معــادل 30درصــد در تولیــد ناخالــص داخلــی داشــته و اعمــال 
انــواع تحریــم هــا بیــن 30تــا 50 درصــد در کاهــش تولیــد ناخالــص داخلــی 

نقــش داشــته اســت.

مصطفوی و 
همکاران، 1394

بررسی رابطه علیت تحریم 
های اقتصادی، متغیرهای 

کان اقتصادی و آلایندهای 
زیست محیطی در ایران ) 
کاربرد رهیافت علیت سیائو(

ــی  ــی معن ــه؛ رابطــه عل ــر آن اســت ک ــن پژوهــش بیانگ ــج حاصــل از ای نتای
داری از ســوی تحریــم هــای اقتصــادی بــا متغیرهــای کان اقتصــادی وجــود 
ــا  ــز ب ــی داری نی ــی معن ــای اقتصــادی رابطــه عل ــم ه ــاوه تحری ــه ع دارد. ب
گازهــای آلاینــده دارنــد. از ایــن رو حــل مشــکل تحریــم هــای اقتصــادی مــی 
توانــد راهــکار مناســبی بــرای کاهــش آلایندهــای زیســت محیطــی و افزایــش 

ارزش افــزوده بخشــی در ایــران باشــد.

عمرانی و 
همکاران، 1395

بررسی تاثیر تحریم های 
اقتصادی بر رفاه اجتماعی 

استان های ایران

ــای  ــم ه ــی دار تحری ــی و معن ــرات منف ــر تاثی ــه بیانگ ــن مطالع ــج ای نتای
ــی  ــا م ــتان ه ــی اس ــاه اجتماع ــر رف ــه ب ــه و چندجانب ــک جانب ــادی ی اقتص
باشــد. همچنیــن بــا تقســیم بنــدی اســتان هــا بــه دو گــروه از اســتان هــای 
ــزان تاثیرگــذاری  ــد کــه، می ــرآورد گردی ــالا و پاییــن ب ــا رشــد اقتصــادی ب ب
تحریــم هــا در اســتان هــای بــا رشــد اقتصــادی پاییــن بیشــتر از اســتان هــای 

ــالا مــی باشــد. ــا رشــد اقتصــادی ب ب

حیدری، 1397 

ارزیابی تاثیر تحریم های 
آمریکا بر امنیت غذایی 

خانوارهای ایرانی

ــا، امنیــت  ــم ه ــن پژوهــش بیانگــر آن اســت کــه؛ تحری ــج حاصــل از ای نتای
ــت  ــه امنی ــی ک ــت، درحال ــش داده اس ــهری را کاه ــای ش ــی خانواره غذای
غذایــی خانوارهــای روســتایی از نظــر شــاخص کلــی امنیــت غذایــی بهبــود 

ــه اســت. یافت

فرجی دیزجی و 
همکاران، 1397 

تأثیر تحریم ها بر تجارت دو 
جانبه محصولات کشاورزی 
بین ایران و منطقه منا و 

کشورهای عضو اتحادیه اروپا

ــر  ــای اقتصــادی تاثی ــم ه ــه؛ تحری ــن پژوهــش بیانگــر آن اســت ک ــج ای نتای
مثبتــی بــر جریــان صــادرات کشــاورزی ایــران بــه کشــورهای اتحادیــه اروپــا 
دارد، ایــن درحالــی اســت کــه تحریــم هــا باعــث کاهــش واردات ایــران از ایــن 

منطقــه شــده اســت.

خادمی و 
همکاران، 1398

بررسی آثار تحریم های 
هسته ای بر کیفیت زندگی 

شهروندان شهر آمل

ــای  ــی مولفه ه ــت کل ــه؛ وضعی ــت ک ــر آن اس ــش بیانگ ــن پژوه ــج ای نتای
ــن  ــا میانگی ــا ب ــش از تحریم ه ــهر در پی ــادی ش ــدی و اقتص ــی، کالب اجتماع
3/2 شــرایط مناســب تری نســبت بــه میانگیــن 2/6 ایــن شــاخص ها در 
زمــان  اثرگــذاری تحریم هــا داشــته اســت، چنانچــه نتایــج آزمــون T در ایــن 
ــی، تأییــد  ــازه ی زمان ــزار نیــز اختــاف معنــی دار میانگین هــا را در دو ب نرم اف

ــت. نموده اس

پکسن1 ، 2011 
تحریم های اقتصادی و 

امنیت انسانی: تأثیر تحریم 
های اقتصادی بر بهداشت 

عمومی

ــر  ــادی ب ــای اقتص ــم ه ــه؛ تحری ــت ک ــر آن اس ــش بیانگ ــن پژوه ــج ای نتای
ســامت عمومــی در کشــورهای هــدف تاثیرگــذار بــوده اســت و میــزان ایــن 
تاثیــرات تــا حــد زیــادی بســتگی بــه میــزان و شــدت اعمــال تحریــم هــا و 

ــر اقتصــاد کشــورهای هــدف دارد. ــر آن ب تاثی

کووا افسوربورو1 
و مهدوان ، 

2016

تاثیر تحریم های اقتصادی بر 
نابرابری درآمد در کشورهای 

هدف

نتایــج ایــن پژوهــش بیانگــر آن اســت کــه؛ اعمــال تحریــم هــای اقتصــادی، 
نــه تنهــا منجــر بــه توزیــع ناهماهنــگ درآمــد مــی شــود، بلکــه پیامــد هــای 
ــر  ــان زندگــی مــردم غی ــن می ــرای کشــورهای هــدف دارد. در ای مختلفــی ب
ــی  ــرات منف ــورها، ازتاثی ــران کش ــتر از رهب ــادی بیش ــردم ع ــا م ــی ی نظام
ــی  ــه طــول ب ــا بیشــتر ب ــم ه ــی شــود و هرچــه تحری ــر م ــا متاث ــم ه تحری

ــری درآمــدی بیشــتر مــی گــردد. ــد، نابراب انجام

پژوهش های جغرافیای اقتصادی، دوره 4، شماره12، 1-24، تابستان 1402.
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تحلیل تاثیرات تحریم های اقتصادی.../ یاراحمدی ، سجاسی قیداری

تاثیر تحریم های آمریکا بر فقر
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان مــی دهــد کــه تحریــم هــا بــر افزایــش فقــر، فقــرا 
ــدن  ــر ش ــی ت ــدّت و طولان ــش ش ــا افزای ــر ب ــن تاثی ــد، ای ــی باش ــذار م تاثیرگ
مــدّت تحریــم هــا افزایــش مــی یابــد. همچنیــن تاثیــرات تحریــم هــای چنــد 

جانبــه بیشــتر از تحریــم هــای یــک طرفــه اعمــال شــده مــی باشــد.

گوتمن3 و 
همکاران، 

2017

تاثیر تحریم های اقتصادی 
بر امید به زندگی و شکاف 

جنسیتی

نتایــج ایــن پژوهــش بیانگــر آن اســت کــه؛ تحریــم هــای اقتصــادی، امیــد بــه 
زندگــی را کاهــش داده و ایــن کاهــش بــا افزایــش تعــداد ســال هــای تحریــم 
ــه  ــواهدی وجــود دارد ک ــن ش ــرد. همچنی ــی گی ــرار م ــر ق بیشــتر تحــت تاثی
ــم  ــر تحری ــر جامعــه بیشــتر تحــت تاثی ــوان اعضــای آســیب پذی ــه عن ــان ب زن

هــای اقتصــادی قــرار مــی گیرنــد.

اوردسکل4 ، 
2017

تأثیر تحریم های اقتصادی بر 
فقر و رشد اقتصادی

نتایــج حاصــل از ایــن گــزارش بیانگــر آن اســت کــه؛ تحریــم هــای اقتصــادی 
منجــر بــه افزایــش شــکاف فقــر در بیــن بخــش هــای محــروم جامعــه، نابرابــری 
درآمــد، کاهــش ســطح تولیــد ناخالــص داخلــی، تقلیــل ســطح اســتداندارهای 
زندگــی و ..... مــی شــود. ایــن تاثیــرات بیشــتر متوجــه مــردم عــادی، اقشــار 

آســیب پذیــر از جملــه زنــان و روســتاییان مــی باشــد.

آلوساب5  و 
همکاران، 2019

تحریم های اقتصادی سامت 
مردم را تهدید می کند: 

مطالعه موردی ایران

ــب  ــای اقتصــادی عواق ــم ه ــه؛ تحری ــر آن اســت ک ــن پژوهــش بیانگ ــج ای نتای
منفــی را بــرای ســامت مــردم ایــران بــه وســیله نقــص در تعییــن کننــده هــای 
اجتماعــی ســامت و دسترســی بــه دارو و مراقبــت هــای بهداشــتی ایفــا کــرده 
ــری اقتصــادی و شــکاف بهداشــتی را گســترش  ــا نابراب ــم ه ــن تحری اســت. ای

مــی دهــد.

کلومپ6 ، 2019
تأثیر تحریم های روسیه در 

بازگشت معامات آتی کالاهای 
کشاورزی در اتحادیه اروپا

نتایــج ایــن پژوهــش بیانگــر آن اســت کــه: تحریــم هــای چنــد جانبــه اتحادیــه 
ــاورزی  ــولات کش ــادرات محص ــت ص ــه ممنوعی ــر ب ــیه، منج ــه روس ــا علی اروپ
روســیه و بازگردانــدن تعــدادی از کالاهــای کشــاورزی و نیــز افــت قابــل توجــه 

قیمــت و بــورس ایــن کالا هــا شــده اســت
منبع: یافته های تحقیق، مستخرج از پژوهش های پیشین، 1400

   بررســی پیشــینه نشــان می دهــد کــه تحریــم هــای اقتصــادی بــا تاثیــرات منفــی کــه بــر جنبــه هــای اقتصــادی، 
ــت  ــی کیفی ــی و عین ــاد ذهن ــر ابع ــد ب ــد، می توان اجتماعــی و محیطــی زندگــی ســاکنان کشــورهای هــدف می گذارن
زندگــی روســتایی نیــز تاثیــر گذاشــته و منجــر بــه کاهــش ســطح رفــاه و کیفیــت زندگــی روســتاییان گــردد. لــذا بــا 
توجــه بــه طیــف گســترده اثــرات تحریــم هــای اقتصــادی بــر جنبــه هــای عینــی و ذهنــی کیفیــت زندگــی روســتاییان 
و از طرفــی دیگــر اهمیــت بهبــود، توســعه و ارتقــاء کیفیــت زندگــی در دســتیابی بــه توســعه پایــدار روســتایی، تحلیــل 
ــر بعــد ذهنــی کیفیــت زندگــی روســتاییان و نیــز افزایــش تــاب آوری  و بررســی تاثیــرات تحریــم هــای اقتصــادی ب
آنــان در برابــر بحــران هــای اقتصــادی، همچــون تحریــم هــا مــی توانــد نقــش بــه ســزایی در بهبــود کیفیــت زندگــی 

روســتاییان داشــته باشــد. 

 2016 , Kwaku Afesorgbor and Mahadevan. 
2016 , Neuenkirch, Neumeier. 
 2017 , Gutmann et al. 
2017 , O’Driscoll. 
2019 , Alooshab et al. 
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4.
5.
6.2019 , Klomp. 



روش پژوهش
   پژوهــش حاضــر از نظــر ماهیــت، از نــوع پژوهشــهای کمــی، از نظــر هــدف در زمــره تحقیقــات کاربــردی و از جهــت 
ــی از طریــق  ــه اي و میدان ــا بهــره گیــري از دو روش کتابخان روش توصیفــی – تحلیلــی اســت. گــردآوري اطاعــات ب
تکمیــل پرسشــنامه، صــورت گرفتــه اســت. بمنظــور طراحــی پرسشــنامه هــا ابتــدا بــا بهــره گیــری از مبانــی نظــری 
شــاخص هــای ســنجش کیفیــت زندگــی روســتاییان ارائــه شــده توســط صاحــب نظــران و ســازمانهای مختلــف و نیــز 
آثــار و پیامدهــای تحریــم هــای اقتصــادی، مــورد بررســی قــرار گرفتــه و بــر ایــن اســاس شــاخص  هــای ســنجش تاثیــر 
تحریــم هــای اقتصــادی بــر کیفیــت زندگــی روســتاییان در دو بعــد عینــی و ذهنــی بــا اســتفاده از 12 شــاخص تدویــن 
شــده اســت)جدول2(. ســپس پرسشــنامه ای شــامل دو بخــش مشــخصات عمومــی پرســش شــوندگان و معیارهــای 
ســنجش تاثیــر تحریــم هــای اقتصــادی بــر کیقیــت زندگــی روســتاییان در قالــب طیــف لیکــرت) بســیار زیــاد، زیــاد، 

متوســط، کــم و بســیار کــم( طراحــی شــده اســت. 
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جدول 2.شاخص های سنجش تاثیر تحریم برکیفیت زندگی روستاییان مورد مطالعه

تاثیر تحریم بر توانایی 
پس انداز

تاثیر تحریم بر فعالیت و 
اشتغال روستاییان

تاثیر تحریم بر درآمد 
روستاییان

تاثیر تحریم بر قدرت خرید 
روستاییان

تاثیر تحریم بر توانایی 
تامین نیازهای اساسی 

خانوار

تاثیر تحریم بر
 رفاه اقتصادی

تاثیر تحریم بر بهداشت و 
سامت

تاثیر تحریم بر کیفیت 
مسکن

تاثیر تحریم بر رضایت از 
زندگی

تاثیر تحریم بر بهزیستی 
)شادکامی و احساس 

خوشبختی(

تاثیر تحریم بر رضایت شغلی 
روستاییان

تاثیر تحریم بر سطح امید به 
آینده

منبع: پورطاهری و همکاران،1390؛ فرجی سبکبار و همکاران، 1390؛ بدری و همکاران، 1392؛ رجبی و همکاران، 1392؛ محمدی و همکاران، 1396؛ دانایی 

و همکاران، 1397؛ سجاسی قیداری و همکاران، 1397؛ حسینی و شمس، 1398.

Grgic, et al, 2010; Zenker, et al, 2013; Zenker & Rutter, 2014; Weziak-Białowolska, 2016; Krinitcyna, et al, 2016; 
Khairuddin, et al, 2016; Janmaimool & Denpaiboon, 2016; Goran & Jelisavka, 2016; Chauhan, et al, 2020.

   پایایــی ابــزار تحقیــق بــا اســتفاده از ضریــب آلفــاي کرونبــاخ مــورد بررســی قــرار گرفــت. بــا توجــه بــه نتایــج حاصــل 
ــا 0/951مطلــوب ارزیابــی شــد. بــه منظــور ســنجش روایــی پرسشــنامه هــا  از ایــن آزمــون، پایایــی ابــزار پژوهــش ب
ســعی گردیــده اســت تــا شــاخص هــا و ســوالات پرسشــنامه، بــا بهــره گیــری از مطالعــات پیشــین اســتخراج و طراحــی 
گــردد. روایــی پرسشــنامه بــا توجــه بــه نظــرات کارشناســان و متخصصــان ذي ربــط دانشــگاهی تاییــد شــده اســت. 
همچنیــن بــه منظــور ســنجش نرمــال بــودن شــاخص هــاي مــورد مطالعــه از ضرایــب چولگــی و کشــیدگی اســتفاده 

شــد. بــا توجــه بــه Sk & Ku> +1/5<1/5_مولفــه هــاي مــورد بررســی داراي توزیــع نرمــال هســتند)جدول3(.

جدول 3.بررسی نرمال بودن شاخص های مورد مطالعه

  بعد                     شاخص                          چولگی                  کشیدگی                   نتیجه آزمون

                                                    ضریب      خطا                 ضریب      خطا

عینی

فعالیت و اشتغال

درآمد 

قدرت خرید

-0/507

-0/666

-0/588

0/127

0/127

0/127

0/359

0/432

0/178

0/253

0/253

0/253

تایید نرمال بودن

 تایید نرمال بودن

 تایید نرمال بودن
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پس انداز

توانایی تامین نیازهای اساسی خانوار

رفاه اقتصادی

بهداشت و سامت

کیفیت مسکن

بعد عینی

-1/115

-0/628

-0/858

-0/401

-1/205

-0/595

0/127

0/127

0/127

0/127

0/127

0/127

0/947

0/848

1/212

0/254

1/752

0/511

0/253

0/253

0/253

0/253

0/253

0/253

 تایید نرمال بودن

 تایید نرمال بودن

 تایید نرمال بودن

 تایید نرمال بودن

 تایید نرمال بودن

 تایید نرمال بودن

عینی

ذهنی

بهزیستی)شادکامی و احساس خوشبختی(

رضایت شغلی

امید به آینده

رضایت از زندگی

بعد ذهنی

تاثیر تحریم بر کیفیت زندگی

-0/888

-0/851

-0/831

-0/47

-0/862

-0/639

0/127

0/127

0/127

0/127

0/127

0/127

0/858

0/566

0/83

-0/09

1/047

0/470

0/253

0/253

0/253

0/253

0/253

0/283

 تایید نرمال بودن

 تایید نرمال بودن

 تایید نرمال بودن

 تایید نرمال بودن

 تایید نرمال بودن

تایید نرمال بودن

منبع: یافته های تحقیق، 1400

   جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر، روســتاییان ســاکن در دهســتان هــای بخــش مرکــزی شهرســتان کاشمر)دهســتان 
بــالا ولایــت و پاییــن ولایــت( مــی باشــد. کاشــمر یکــی از شهرســتانهای اســتان خراســان رضــوی اســت کــه بــر اســاس 
نتایــج سرشــماری ســال 1395 دارای 168664هــزار نفــر جمعیــت مــی باشــد از ایــن مقــدار 60649 هــزار نفــر ســاکن 
نواحــی روســتایی بــود و شــغل اغلــب آنــان کشــاورزی و دامــداری و بافندگــی مــی باشــند)مرکز آمــار ایــران، نتایــج 

سرشــماری 1395(.

شکل1: موقعیت جغرافیایی منطقه مورد مطالعه و روستاهای نمونه
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ــد. ســپس  ــع آوری گردی ــن دو دهســتان جم ــی ای ــات جمعیت ــدا اطاع ــه ابت ــن حجــم نمون ــه منظــور تعیی ــذا ب    ل
ــا توجــه بــه  روســتاهای دارای ســکنه دهســتان هــا مشــخص و روســتاهای زیــر 20 خانــوار حــذف گردیــد. ســپس ب
وســیع بــودن منطقــه مــورد مطالعــه و پراکندگــی روســتاها، حجــم نمونــه پیشــنهادی را معــادل 50 % آبــادی هــای 
دارای ســکنه تعییــن گردیــد اســت. همچنیــن بــه منظــور معیــن نمــودن روســتاهای مــورد مطالعــه ابتــدا روســتاها بــه 
تفکیــک دهســتان مشــخص شــده. ســپس از هــر دهســتان بــه صــورت تصادفــی 6 تــا 7 روســتا انتخــاب گردیــد. ســپس 
بــه منظــور گــردآوری اطاعــات و تکمیــل پرسشــنامه ابتــدا بــا اســتفاده از فرمــول کوکران)خطــای 0,05( حجــم نمونــه 
ــه در هــر روســتا مشــخص شــده اســت.  ــه نســبت، حجــم نمون ــا اســتفاده از روش تقســیم ب ــن و ســپس ب کل تعیی
در نهایــت حجــم نمونــه مــورد بررســی در ایــن پژوهــش شــامل 369 نفــر از سرپرســتان خانوارهــای روســتایی مــورد 

مطالعــه مــی باشــد)جدول3(.

روستا            خانوار             جمعیت              حجم نمونه           

جردوي          269               931                     10                                            

تربقان           566              1795                     22      

فرح اباد        748              2385          29                               

رزق اباد       858               2704                     33                    

فدافن        1379              4473                     53                 

فروتقه       1051             3281                      40                                     

قوژد         1435             4650                      55                      

روستا                خانوار             جمعیت 

 1134 ممراباد         354   

محمدیه          434              1309 

سرحوضک         468               1438 

زنده جان           560               1786 

کسرینه             685               2105 

مغان                788               2516 

مجموع             9595            30507 

حجم نمونه

14

17

18

22

26

30

369

                        بالا ولایت                                                                            پایین ولایت
جدول4.جامعه آماری و حجم نمونه

منبع: سازمان برنامه و بودجه، 1395

   بــه منظــور تجزیــه و تحلیــل داده هــای حاصــل از پرسشــنامه هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار spss از آزمــون هــای 
آمــاریt تــک نمونــه ای و دونمونــه مســتقل، آنالیــز واریانــس و همبســتگی پیرســون و نیــز و مــدل تصمیــم گیــری 

چنــد معیــاره Psi اســتفاده شــده اســت.

ــا 50 ســال تشــکیل مــی دهــد. و  ــر اســاس یافتــه هــای توصیفــی، 68 درصــد پاســخگویان را گــروه ســنی 30ت    ب
ــند. از  ــی باش ــر زن م ــرد و 76 نف ــر م ــی باشــد. از نظــر جنســیت 293 نف ــال م ــن ســنی پاســخگویان 40 س میانگی
نظــر تحصیــات 68 درصــد پاســخگویان دارای مــدرک دیپلــم و راهنمایــی هســتند. شــغل 53 درصــد پاســخگویان، 
کشــاورزی و دامــداری، 25 درصــد مشــاغل خدماتــی و 22 درصــد تولیــدی - صنعتــی مــی باشــد. 30 درصــد )111 
نفــر( از پاســخگویان عــاوه بــر شــغل اصلــی خــود شــغل دیگــری نیــز دارنــد. همچنیــن 94 درصــداز کل پاســخگویان 
متاهــل و بیشــتر دارای خانوارهــای 4 تــا 6 نفــره مــی باشــند. ســطح درآمــدی 64 درصــد از روســتاییان مــورد مطالعــه 

ماهانــه بیــن دو تــا چهــار میلیــون تومــان مــی باشــد.

یافته ها و بحث
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   بــه منظــور بررســی رابطــه میــان ویژگــی هــای فــردی پاســخگویان بــا تاثیرپذیــری کیفیــت زندگــی روســتاییان و 
ابعــاد آن از تحریــم هــای اقتصــادی، بــا توجــه بــه نرمــال بــودن متغیــر وابســته )تاثیــر تحریــم بــر کیفیــت زندگــی( و 
مستقل)ســن، درآمــد تعــداد اعضــاء خانــواده، جنســیت، تاهــل، تحصیــات، اشــتغال( از آزمــون هــای آماری همبســتگی 
پیرســون، T دونمونــه مســتقل و آنالیــز واریانــس اســتفاده شــده اســت. نتایــج حاصــل از آزمــون همبســتگی بــا توجــه 
بــه ســطح معنــاداری کمتــر از 0/01 در شــاخص ویژگــی هــای ســنی و ســطح معنــاداری کمتــر از 0/05 در شــاخص 
ــا توجــه بــه مقــدار آمــاره آزمــون پیرســون بیانگــر آن اســت کــه میــان گــروه هــای ســنی و  ســطح درآمــد و نیــز ب
ــادار  ــا، همبســتگی معن ــم ه ــی، از تحری ــت زندگ ــی کیفی ــد ذهن ــری بع ــزان تاثیرپذی ــا می ــف ب ــد مختل ســطح درآم
ــوان بیــان نمــود کــه میــزان  ــا شــدتی ضعیــف وجــود دارد )جــدول5(. برایــن اســاس مــی ت ــا رابطــه معکــوس و ب ب
تاثیرگــذاری تحریــم هــای اقتصــادی بــر بعــد ذهنــی کیفیــت زندگــی روســتاییان در گــروه هــای ســنی و درآمــدی 
مختلــف، متفــاوت اســت. بــه طــوری کــه بــا افزایــش ســن و همچنیــن افزایــش ســطح درآمــد، میــزان تاثیرپذیــری 
ــا توجــه بــه بیشــتر بــودن ســطح معنــاداری از  بعــد ذهنــی کیفیــت زندگــی از تحریــم هــا کاهــش مــی یابــد. امــا ب
0/05 در بعــد عینــی و کل کیفیــت زندگــی، مــی تــوان بیــان نمــود کــه تفاوتــی بیــن میــزان تاثیرپذیــری بعــد عینــی 
ــوار  ــدارد. همچنیــن در شــاخص بعــد خان و کل کیفیــت زندگــی در گــروه هــای ســنی و درآمــدی مختلــف وجــود ن
نیــز تفاوتــی بیــن تاثیرپذیــری از تحریــم در بعــد عینــی، ذهنــی و کل کیفیــت زندگــی روســتاییان بــا تعــداد خانــوار 

وجــود نــدارد.

جدول5. همبستگی میان ویژگی های فردی پاسخگویان و سطح تاثیرپذیری کیفیت زندگی از تحریم

سن

تعداد اعضای خانواده

منبع: یافته های تحقیق، 1400

                متغیر                 همبستگی پیرسون                 بعد ذهنی                        بعد عینی                        کیفیت زندگی

آماره آزمون
سطح معناداری

آماره آزمون
سطح معناداری

آماره آزمون
سطح معناداری

*-0/131
0/012

**-0/157
0/003

-0/073
0/163

0/050
0/340

-0/060
0/250

0/010
0/847

-0/038
0/463

-0/097
0/063

-0/026
0/616

ــی  ــت زندگ ــاد کیفی ــر ابع ــای اقتصــادی ب ــم ه ــر تحری ــزان تاثی ــن، می ــاوت میانگی ــن بمنظــور بررســی تف    همچنی
ــه مســتقل اســتفاده  ــون T دو نمون ــل و داشــتن شــغل دوم از آزم ــت تاه ــک جنســیت، وضعی ــه تفکی روســتاییان، ب
شــده اســت. نتایــج جــدول)6( بــا فــرض برابــری واریانــس هــا و نیــز بــا توجــه بــه ســطح معناداری)بیشــتر از 0/05(، 
بیانگــر آن اســت کــه میــان دو گــروه مــردان و زنــان روســتایی بــه لحــاظ تاثیرپذیــری کیفیــت زندگــی از تحریــم هــای 

اقتصــادی چــه در ابعــاد عینــی و ذهنــی و چــه در کل کیفیــت زندگــی، تفاوتــی وجــود نــدارد.

                                                    آمارهای توصیفی              آزمون لون           آزمون T برای برابری واریانس ها

درآمد

بعد عینی

بعد ذهنی

زن
مرد

زن
مرد
زن

جنسیت شاخص ها

76
293

76
293

76

N انحراف
معیار
0/462
0/443

0/710
0/692

0/508

میانگین

3/980
4/055

3/920
3/896

3/961

F آمار
سطح 

معنی دار

0/716

0/102

0/173

0/398

0/750

0/678

T آماره
درجه 
آزادی

سطح 
معنی دار

-1/2963670/196

0/2763670/783

-0/7003670/484

جدول6. بررسی تفاوت تاثیرگذاری تحریم بر کیفیت زندگی روستاییان و ابعاد آن بر اساس جنسیت

پژوهش های جغرافیای اقتصادی
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تاثیر تحریم
 بر زندگی

2930/478مرد 4/005

منبع: یافته های تحقیق، 1400

ــری  ــرض عــدم براب ــس هــا در بعــد ذهنــی و کل کیفیــت زندگــی و ف ــری واریان ــرض براب ــا ف ــج جــدول )7( ب    نتای
ــت  ــی و کل کیفی ــد ذهن ــه ســطح معناداری)بیشــتر از 0/05( در بع ــه ب ــا توج ــز ب ــی و نی ــد عین ــا در بع ــس ه واریان
زندگــی، بیانگــر آن اســت کــه میــان دوگــروه مجــرد و متاهــل بــه لحــاظ تاثیرپذیــری کیفیــت زندگــی از تحریــم هــای 
ــراد  ــه طــوری کــه اف ــاوت وجــود دارد. ب ــی کیفیــت زندگــی روســتاییان تف ــه طــور کل اقتصــادی در بعــد عینــی و ب
متاهــل نســبت بــه افــراد مجــرد در دو شــاخص فــوق، تاثیــر بیشــتری از تحریــم هــای اقتصــادی پذیرفتــه انــد. امــا در 
میــزان تاثیرپذیــری از تحریــم هــا در بعــد ذهنــی کیفیــت زندگــی بیــن افــراد مجــرد و متاهــل بــا توجــه بــه ســطح 

ــدارد. معنــاداری 0/573) بیشــتر از 0/05( تفاوتــی وجــود ن

 T آمارهای توصیفی              آزمون لون                                          آزمون                                                    

بعد ذهنی

مجرد
متاهل

مجرد
متاهل

مجرد
متاهل

وضعیت 
تاهل

شاخص ها

23
346

23
346

23
346

N
انحراف 

معیار

0/614
0/430

0/712
0/695

0/612
0/472

میانگین

3/77
4/06

3/82
3/91

3/79
4/01

F آمار
سطح 

معنی دار

6/847

0/004

2/256

0/009

0/948

0/134

T آماره
درجه 
آزادی

سطح 
معنی دار

-2/196230/038

-0/5643670/573

-2/1523670/032 تاثیر تحریم
 بر زندگی

جــدول7. بررســی تفــاوت تاثیرگــذاری تحریــم هــای اقتصــادی بــر کیفیــت زندگــی روســتاییان و ابعــاد آن بــر اســاس وضعیــت 

منبع: یافته های تحقیق، 1400

بعد عینی

ــا و ســطح  ــس ه ــری واریان ــرض عــدم براب ــا ف ــد شــغل دوم، ب ــن آزمــون در دوگــروه دارا و فاق ــج ای ــن نتای    همچنی
معنــاداری کمتــر از 0/05 در بعــد ذهنــی و کل کیفیــت زندگــی، بیانگــر آن اســت کــه میــان دو گــروه روســتاییان دارا 
و فاقــد شــغل دوم بــه لحــاظ تاثیرپذیــری کیفیــت زندگــی از تحریــم هــای اقتصــادی در بعــد ذهنــی کیفیــت زندگــی 
و بــه طــور کلــی کیفیــت زندگــی روســتاییان تفــاوت وجــود دارد. بــه طــوری کــه روســتاییانی کــه جــزء کســب و کار 
ــه طــور کلــی کیفیــت زندگــی تاثیــر کمتــری  ــم هــا در بعــد ذهنــی و ب ــد، از تحری فعلــی خــود شــغل دیگــری دارن
نســبت بــه افــرادی کــه فاقــد مهــارت هــای شــغلی متنــوع هســتند، پذیرفتــه انــد. امــا در میــزان تاثیرپذیــری از تحریــم 
هــا در بعــد عینــی کیفیــت زندگــی بیــن روســتاییان در دو گــروه مــورد بررســی بــا توجــه بــه ســطح معنــاداری 0/243) 

بیشــتر از 0/05( تفاوتــی وجــود نــدارد )جــدول 8(.

جدول8. بررسی تفاوت میان داشتن شغل دوم و سطح تاثیرپذیری از تحریم 

                                                    آمارهای توصیفی              آزمون لون           آزمون T برای برابری واریانس ها

بعد ذهنی

بله
خیر

بله
خیر

شغل
دوم

شاخص ها

111
258

405
552

N
انحراف 

معیار

0/483
0/431

0/775
0/645

میانگین

3/996
3/058

3/729
3/975

F آمار
سطح 

معنی دار

5/712

5/297

0/017

0/022

T آماره
درجه 
آزادی

سطح 
معنی دار

-1/1701890/243

-2/9251780/004

بعد عینی
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بله
خیر

699
646

0/533
0/458

3/913
4/032

9/1900/003-2/0531830/042 تاثیر تحریم
 بر زندگی

منبع: یافته های تحقیق، 1400

ــا  ــاد آن ب ــر کیفیــت زندگــی روســتاییان و ابع ــم هــای اقتصــادی ب ــاوت تاثیرگــذاری تحری ــه منظــور بررســی تف    ب
ســطح تحصیاتــی و کســب و کارهــای مختلــف از آزمــون آنالیــز واریانــس اســتفاده شــده اســت. بــه ایــن منظــور ابتــدا 
کل تغییــرات بــه دو مولفــه تغییــرات درون گروهــی و تغییــرات بیــن گروهــی تقســیم شــده و بــراي هــر یــک از ایــن 
مولفــه هــا، مجمــوع مربعــات، درجــه آزادي و میانگیــن مربعــات محاســبه گردیــده اســت)جدول9(. نتایــج ایــن آزمــون 
بــا توجــه بــه ســطح معنــاداري بیانگــر آن اســت کــه تفــاوت معنــاداری بیــن تاثیرپذیــری کیفیــت زندگــی روســتاییان 
ــری  ــون فــرض براب ــه نتایــج آزمــون ل ــا توجــه ب ــا ســطح تحصیاتــی مختلــف، وجــود دارد. همچنیــن ب و ابعــاد آن ب
واریانــس هــا پذیرفتــه مــی شــود)جدول10(. لــذا بــه منظــور مقایســه چندگانــه بــا توجــه بــه بــالا بــودن تعــداد ســطوح 
ــاوت  ــه تف ــر آن اســت ک ــن جــدول بیانگ ــج ای ــون Tukey اســتفاده  شــده اســت )جــدول11(. نتای ــی از آزم تحصیل
معنــاداری بیــن تاثیرگــذاری تحریــم هــا بــر کیفیــت زندگــی روســتاییان بــا ســطوح تحصیلــی مختلــف، در دو گــروه، 
ــر و  ــن تاثی ــای اقتصــادی کمتری ــم ه ــر از تحری ــات لیســانس و بالات وجــود دارد. بطوریکــه روســتاییان دارای تحصی
روســتاییان بــی ســواد بیشــترین تاثیــر را از تحریــم هــای اقتصــادی پذیرفتــه انــد. همچنیــن مــی تــوان بیــان نمــود 
کــه در کلیــه ســطوح تحصیلــی، میانگیــن میــزان تاثیــر تحریــم هــا بــر کیفیــت زندگــی روســتاییان در بعــد عینــی 

بیشــتر از بعــد ذهنــی مــی باشــد.

        شاخص             واریانس     جمع مربعات           درجه آزادی        میانگین مربعات        F آماره         سطح معناداری

بعد عینی

بعد ذهنی

کیفیت زندگی

بین گروهی
درون گروهی

مجموع

بین گروهی 
درون گروهی 

مجموع

بین گروهی 
درون گروهی    

مجموع     

2/173
71/544
73/717

5/722
171/999
177/721

2/670
83/482
86/151

5
363
368

5
363
368

5
363
368

0/435
0/197

1/144
0/474

 
0/534
0/230

 

 
2/205

2/415

 2/322

0/053

 0/036

 0/043

منبع: یافته های تحقیق، 1400

جدول9. مقایسه میانگین میزان تاثیرپذیری ابعاد کیفیت زندگی روستاییان از تحریم با سطوح تحصیلی مختلف

        شاخص                             آزمون لون                        df2                                 df1                        میزان معناداری
جدول 10. نتایج آزمون لون

بعد عینی

بعد ذهنی

  تاثیر تحریم برکیفیت 
زندگی

1/224

0/694

1/388

5

5

5

363

363

363

0/297

0/628

0/228

منبع: یافته های تحقیق، 1400
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جدول11. تفاوت میانگین اثر تحریم بر کیفیت زندگی روستاییان با سطوح تحصیلی مختلف بر اساس آزمون توکی

بعد ذهنی                               تاثیر تحریم بر کیفیت زندگی                 بعد عینی                                
N       رتبه

گروه دوم  تحصیلات   گروه اول    گروه دوم     تحصیلات   گروه اول   گروه دوم       تحصیلات     گروه اول 

لیسانس 

دیپلم

ابتدایی

راهنمایی

فوق دیپلم

بی سواد

معناداری

3/90

4/01

4/04

4/08

4/11

 

0/522

 

4/01

4/04

4/08

4/11

4/33

0/086

لیسانس 

دیپلم

ابتدایی

راهنمایی

فوق دیپلم

بی سواد

معناداری

3/64

3/75

3/89

3/95

3/97

 

0/493

لیسانس 

دیپلم

ابتدایی

راهنمایی

فوق دیپلم

بی سواد

معناداری

 

3/75

3/89

3/95

3/97

4/19

0/173

3/82

3/95

3/99

4/04

4/04

 

0/521

 

3/95

3/99

4/04

4/04

4/28

0/097

6 

5

4

3

2

1

جمع

37

144

56

106

12

14

369

منبع: یافته های تحقیق، 1400

   امــا نتایــج ایــن آزمــون در شــاخص گــروه هــای شــغلی بــا توجــه بــه ســطح معنــاداري بیشــتر از 0/05 بیانگــر آن 
اســت کــه تفــاوت تاثیرگــذاری تحریــم هــا بــر کیفیــت زندگــی روســتاییان در بعــد عینــی و ذهنــی و کیفیــت زندگــی 

بــه عنــوان یــک کل، در گــروه هــای شــغلی مختلــف )کشــاورزی، صنعــت و خدمــات(، معنــادار نیســت)جدول12(
جدول12. مقایسه میانگین میزان تاثیرپذیری کیفیت زندگی روستاییان از تحریم با مشاغل مختل

سطح معناداری  F آماره میانگین مربعات  درجه آزادی  جمع مربعات  واریانس     شاخص ها 

بعد عینی

بعد ذهنی

ــر  ــم ب ــر تحری تاثی

ــی ــت زندگ کیفی

بین گروهی
درون گروهی

مجموع

بین گروهی 
درون گروهی 

مجموع

بین گروهی 
درون گروهی    

مجموع     

0/377
73/339
73/717

0/389
177/332
177/721

0/052
86/099
86/151

2
366
368

2
366
368

2
366
368

0/189
0/200

 

0/194
0/485

 
0/026
0/235

 

 
 0/942

 0/401

0/111

 0/391

 0/670

0/895

منبع: یافته های تحقیق، 1400

ــر  ــم ب ــر تحری ــای ســنجش تاثی ــه ه ــک از گوی ــه هری ــا ب ــن پاســخ ه ــج حاصــل از بررســی میانگی ــن نتای    همچنی
ــی  ــاد کیفیــت زندگــی روســتاییان)جدول13(، بیانگــر آن اســت از نظــر پاســخگویان در بعــد عین شــاخص هــای ابع
ــر گویــه هــای کاهــش بهــره منــدی از فنــاوری در  کیفیــت زندگــی، میــزان تاثیــر اعمــال تحریــم هــای اقتصــادی ب
ــه  ــی ب ــش دسترس ــواده، کاه ــت خان ــامت و بهداش ــزان س ــش می ــت وام، کاه ــی دریاف ــش توانای ــب و کار، کاه کس
خدمــات بهداشــتی و درمانــی، افزایــش پیــش فــروش محصــولات و تولیــدات بــه لحــاظ نیازمالــی، خودکفایی در کســب 
ــه تجهیــزات و نهــاده هــای باکیفیــت،  ــه هــای محدودیــت دسترســی ب و کار، در ســطح بیشــتر از متوســط و در گوی
کاهــش توانایــی ایجــاد کســب و کار جدیــد، کاهــش ســطح نقــد شــوندگی فــروش هــا، افزایــش فرســودگی جســمی، 
کاهــش مصــرف مــواد پروتئینــی در برنامــه غذایــی هفتگــی و ضــرورت کار زنــان در خــارج از خانــه در ســطح نزدیــک 
بــه زیــاد و ســایر گویــه هــا درســطح زیــاد مــی باشــد. کــه ایــن مســئله بیانگــر تاثیرپذیــری زیــاد هــر یــک از گویــه هــا 
مطــرح شــده از تحریــم هــا و در نهایــت برجــای گذاشــتن تاثیــرات منفــی بــر فعالیــت و اشــتغال، ســطح درآمــد، قــدرت 
خریــد، توانایــی پــس انــداز و تامیــن نیازهــای اساســی خانــوار، رفــاه اقتصــادی، بهداشــت و ســامت و کیفیــت مســکن
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روســتاییان مــورد مطالعــه، مــی باشــد. همچنیــن بیشــترین تاثیــر تحریــم هــای اقتصــادی بــر گویــه افزایــش هزینــه 
هــای خانــواده هــا )4/545( و کمتریــن تاثیــر آن برگویــه هــای خودکفایــی در کســب و کار )3/310( و افزایــش پیــش 
ــه لحــاظ نیازمالــی )3/417( مــی باشــد. در بعــد ذهنــی نیــز میــزان تاثیــر تحریــم  فــروش محصــولات و تولیــدات ب
هــای اقتصــادی بــر گویــه هــای مــورد مطالعــه در ســطح زیــاد و بیشــتر از متوســط مــی باشــد و بیشــترین تاثیــر منفــی 
تحریــم هــای اقتصــادی بــر انگیــزه ازدواج جوانــان روســتایی)4/57( و ســطح رضایــت روســتاییان از درآمــد)4/22( و 

کمتریــن تاثیــر بــر گویــه »کاهــش احســاس رضایــت از زندگــی در روســتا« می باشــد.
جدول13. میانگین پاسخ های روستاییان به گویه های سنجش تاثیر تحریم بر بعد عینی و ذهنی کیفیت زندگی

        بعد                                                            بعد عینی کیفیت زندگی روستاییان

  شاخص                         گویه                             میانگین                     شاخص                           گویه               میانگین

ت اشتغال
تاثیر تحریم بر فعالی

کاهش توانایی ایجاد کسب و کار جدید

افزایش سطح آسیب پذیری شغلی

کاهش رشد تولید و فروش
محدودیت دسترسی به تجهیزات و

 نهاده های باکیفیت

کاهش بهره مندی از فناوری در
 کسب و کار 

حادتر شدن معضل واسطه گری و دلالی

افزایش هزینه های تولید در بخش
 کشاورزی

افزایش هزینه های تولید در بخش
 تولیدات دامی 

ضرورت کار زنان در خارج از خانه

گرایش به داشتن شغل دوم

خودکفایی در کسب و کار 

3/962

4/024

4/000

3/995

3/580

4/043

4/065

4/043

3/897

4/144
3/310

تاثیر تحریم بر سطح درآمد

کاهش ظرفیت متنوع سازی
 منابع درآمدی

کاهش ثبات درآمدی

افزایش پیش فروش محصولات 
و تولیدات به لحاظ نیازمالی

کاهش توانایی دریافت وام 
کاهش توانایی باز پرداخت اقساط

مشکل در فروش و بازاریابی 
محصولات تولیدی

کاهش سطح نقد شوندگی فروش ها

4/100

4/163

3/417

3/556
4/154

4/295

3/949

تاثیر تحریم بر قدرت خرید خانوارروستایی

کاهش توانایی خرید مسکن
کاهش توان خرید به موقع نهاده ها

 و تجهیزات کشاورزی

کاهش توانایی خرید خودرو 

افزایش قیمت مواد اولیه کسب و کار

افزایش هزینه های خانواده

افزایش قیمت زمین و اجاره بها

عدم کفایت پس اندازی برای فرزندان

4/458

4/117

4/488

4/290

4/545

4/423

4/485

تاثیر تحریم بر
س انداز

 توانایی پ

عدم کفایت پس انداز برای حمایت از 
فرزندان

کاهش پس انداز برای مواجه با پیش 
آمدهای ناگهانی

4/485

4/371

تاثیر تحریم بر توانایی تامین نیازهای اساسی خانوار

کاهش توان خرید وسایل ضروری و
 اولیه زندگی

کاهش توانایی تامین هزینه تحصیل 
فرزندان

افزایش هزینه های خدمات آموزشی
 کودکان

کاهش توانایی خرید پوشاک مناسب
کاهش توانایی تامین مواد غذایی

کاهش مصرف مواد پروتئینی در برنامه 
غذایی هفتگی

کاهش سبزیجات و میوه در برنامه غذایی 
هفتگی

4/293

4/062

4/014

4/136
4/051

3/905

3/545

ت مسکن
تاثیر تحریم بر کیفی

کاهش توانایی خانوار در زمینه 
نوسازی مسکن

کاهش توانایی استفاده از مصالح
 مقاوم و مناسب 

4/339

4/206
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تاثیر تحریم بر رفاه اقتصادی
کاهش توانایی تهیه کالاهای

 غیر اساسی خانوار 

کاهش توانایی تعویض وسایل
 فرسوده منزل

کاهش توانایی بیمه کردن خانواده
 و کسب و کار

4/127

4/428

4/165

ت
ت و سام

تاثیر تحریم بر بهداش

کاهش دسترسی به خدمات بهداشتی
 و درمانی

افزایش هزینه های خدمات بهداشتی
 و درمانی

کاهش میزان سامت و بهداشت خانواده

افزایش فرسودگی جسمی

3/539

4/095

3/542

3/943

        بعد                                                            بعد عینی کیفیت زندگی روستاییان

س بهزیستی
تاثیر تحریم بر احسا

کاهش احساس شادی و رضایت خاطر

کاهش احساس خوشبختی 

کاهش برخورداری از آرامش روحی 
و روانی

ایجاد شرایط اضطراب آور در زندگی

احساس خستگی و نداشتن 
فرصت استراحت

بروز تنش های خانوادگی

3/986

3/678

3/921

4/014

3/984

3/442

ت شغلی
تاثیر تحریم بر رضای

کاهش رضایت از شغل

کاهش رضایت از درآمد

کاهش امنیت شغلی

کاهش و یا سلب انگیزه تولید

افزایش استرس شغلی

3/802

4/228

4/033

3/688

4/030

تاثیر تحریم بر سطح امید به آینده

کاهش امید به زندگی بهتر

کاهش احساس پیشرفت و بهتر شدن

کاهش امیدواری به شرایط بهتر 
اقتصادی در آینده

نگاه منفی به آثار و پیامدهای
 بحران های اقتصادی

4/033

3/940

4/011

4/092

ت زندگی
تاثیر تحریم بر رضای

کاهش حس تعلق مکانی و تمایل به 
مهاجرت 

کاهش احساس رضایت از زندگی در روستا 

کاهش احساس برخورداری  فرصت های 
برابر اقتصادی 

کاهش انگیزه ازدواج جوانان

3/485

3/344

3/829

4/575

منبع: یافته های تحقیق، 1400

 

ــر گویــه هــا و شــاخص هــای ســنجش تاثیــر     بــه منظــور بررســی تفــاوت میــزان تاثیــر تحریــم هــای اقتصــادی ب
ــه نرمــال بــودن شــاخصهای مــورد مطالعــه و ســازه  ــا توجــه ب ــر کیفیــت زندگــی روســتاییان و ابعــاد آن، ب تحریــم ب
کیفیــت زندگــی، بــا اســتفاده از آزمــون T تــک نمونــه ای، میانگیــن پاســخ هــا بــه هریــک از گویــه هــای مطــرح شــد 

بــا مقــدار مفــروض یــا میانــه نظــری )3( مقایســه گردیــده اســت.
ــر از 0/05  ــاداری کمت ــه ســطح معن ــا توجــه ب ــون در بعــد عینــی کیفیــت زندگــی )جــدول14( ب ــن آزم ــج ای    نتای
)sig =0/00( و همچنیــن بــا توجــه بــه آنکــه حــد بــالا و پاییــن تمــام متغیرهــا مثبــت مــی باشــد، بیانگــر آن اســت کــه 
میانگیــن جامعــه در ســازه تاثیــر تحریــم برکیفیــت عینــی زندگــی روســتاییان و شــاخص هــای آن، بیشــتر از مقــدار 
مفــروض )3= حــد وســط طیــف لیکــرت 5 گزینــه ای( مــی باشــد. بــر ایــن اســاس مــی تــوان بیــان نمــود کــه اعمــال 
تحریــم هــای اقتصــادی، بــا تاثیرگــذاری بــر جنبــه هــای مختلــف تــوان اقتصــادی، ســطح ســامت و کیفیــت مســکن 
ــر بعــد عینــی کیفیــت زندگــی روســتاییان برجــای  ــل توجهــی ب خانوارهــای روســتایی، توانســته اســت تاثیــرات قاب
ــن  ــد. همچنی ــا نمای ــه ایف ــورد مطالع ــی روســتاییان م ــت زندگ گذاشــته و نقــش بســزایی را در کاهــش ســطح کیفی
مــی تــوان بیــان نمــود کــه بــه ترتیــب بیشــترین میــزان تاثیرگــذاری تحریــم هــای اقتصــادی بــر بعــد عینــی کیفیــت 
زندگــی روســتاییان مربــوط بــه شــاخص هــای توانایــی پــس انــداز )4/430(، قــدرت خریــد )4/390(، کیفیــت مســکن
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بررسی تاثیر تحریم های اقتصادی بر شاخص های کیفیت زندگی روستاییان در ابعاد عینی و ذهنی



 )4/270(، ســطح رفــاه اقتصــادی )4/240(، توانایــی تامیــن نیازهــای اساســی خانــوار)4/00(، میــزان درآمــد )3/950(، 
فعالیــت و اشــتغال )3/860( و بهداشــت و ســامت )3/780( مــی باشــد. بــر ایــن اســاس مــی تــوان بیــان نمــود کــه 
بیشــترین تاثیــر منفــی تحریــم هــا در بعــد عینــی، بــر جنبــه هــای اقتصــادی کیفیــت زندگــی روســتاییان مــی باشــد.

                                                                                               میانگین=3

اختلاف                                          میانگین     انحراف معیار     آماره t      درجه آزادی     میزان معناداری 
   

شاخص ها

فعالیت و اشتغال

درآمد

قدرت خرید

پس انداز

توانایی تامین نیازهای 
اساسی خانوار

رفاه اقتصادی

بهداشت و سامت

کیفیت مسکن

 میانگین
سطح احتمال%95

حداقل   حداکثر

3/860

3/950

4/390

4/430

4/000

4/240

3/780

4/270

0/541

0/659

0/472

0/667

0/672

0/641

0/716

0/760

30/485

27/618

56/463

41/115

28/627

37/149

20/927

32/173

368

368

368

368

368

368

368

368

0/000

0/000

0/000

0/000

0/000

0/000

0/000

0/000

0/859

0/948

1/387

1/428

1/001

1/240

0/780

1/272

0/803

0/880

1/338

1/360

0/932

1/175

0/707

1/195

0/914

1/015

1/435

1/496

1/070

1/306

0/853

1/350
منبع: یافته های تحقیق، 1400

جدول14. ارزیابی تاثیر تحریم های اقتصادی بر کیفیت زندگی روستاییان در بعد عینی

ــه آنکــه  ــا توجــه ب ــه ســطح معنــاداری کمتــر از sig =0/00( 0/05( و ب ــا توجــه ب ــج جــدول)15( ب    همچنیــن نتای
حــد بــالا و پاییــن تمــام متغیرهــا مثبــت مــی باشــد، بیانگــر آن اســت کــه میانگیــن جامعــه در ســازه تاثیــر تحریــم 
بــر بعــد ذهنــی کیفیــت زندگــی روســتاییان و شــاخص هــای آن، بیشــتر از مقــدار مفــروض )3= حــد وســط طیــف 
لیکــرت 5 گزینــه ای( مــی باشــد. بــه ایــن معنــا کــه میــزان تاثیــر گــذاری تحریــم هــا بــر شــاخص هــای ســنجش 
بعــد ذهنــی کیفیــت زندگــی روســتاییان بیشــتر از متوســط و در ســطح زیــاد مــی باشــد. کــه ایــن مســئله بیانگــر آن 
اســت کــه اعمــال تحریــم هــای اقتصــادی بــر احســاس بهزیســتی )بــا میانگیــن 3/840(، رضایــت شــغلی )میانگیــن 
ــی  ــور کل ــه ط ــن 3/81 و ب ــا میانگی ــی ب ــتاییان از زندگ ــت روس ــن 4/02( و رضای ــده )میانگی ــه آین ــد ب 3/96(، امی
بعــد ذهنــی کیفیــت زندگــی روســتاییان مــورد مطالعــه تاثیــرات منفــی بســیاری، برجــای گذاشــته و نقــش بســزایی 
ــان  ــوان بی ــی ت ــن م ــت. همچنی ــوده اس ــا نم ــه ایف ــورد مطالع ــتاییان م ــی روس ــت زندگ ــطح کیفی ــش س را در کاه
ــی  ــت زندگ ــی کیفی ــد ذهن ــر بع ــادی ب ــای اقتص ــم ه ــذاری تحری ــزان تاثیرگ ــترین می ــب بیش ــه ترتی ــه ب ــود ک نم
روســتاییان مربــوط بــه شــاخص هــای امیــد بــه آینــده، رضایــت شــغلی، بهزیســتی و رضایــت از زندگــی مــی باشــد.

                                                                                               میانگین=3

اختلاف                                          میانگین     انحراف معیار     آماره t      درجه آزادی     میزان معناداری 

   

شاخص ها

 میانگین
سطح احتمال%95

حداقل   حداکثر

جدول15.ارزیابی تاثیر تحریم های اقتصادی بر شاخص های کیفیت زندگی روستاییان در بعد ذهنی

بهزیستی

رضایت شغلی

0/816

0/782

20/174

22/498

368

368

3/840

3/96

0/000

0/000

0/837

0/956

0/756

0/873

0/919

1/040
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امید به آینده

رضایت از زندگی

بعد ذهنی

0/817

0/448

0/695

25/026

19/009

24/898

368

368

368

4/02

3/81

3/900

0/000

0/000

0/000

1/019

0/808

0/901

0/939

0/725

0/830

1/099

0/892

0/972

منبع: یافته های تحقیق، 1400

ــی)3/900( و  ــد ذهن ــر بع ــم ب ــر تحری ــر تاثی ــن متغی ــه میانگی ــر آن اســت ک ــج جــدول )16( بیانگ ــن نتای    همچنی
ــدار  ــتر از مق ــاداری بیش ــور معن ــه ط ــه ب ــورد مطالع ــه م ــتاییان در جامع ــی روس ــت زندگ ــی )4/04( و کل کیفی عین
ــور  ــه ط ــه ب ــود ک ــان نم ــوان بی ــی ت ــذا م ــت. ل ــه اي( اس ــرت 5 گزین ــف لیک ــط طی ــد وس ــری )3= ح ــه نظ میان
ــیاری  ــی بس ــرات منف ــه تاثی ــورد مطالع ــتاهای م ــاکنان روس ــی س ــت زندگ ــر کیفی ــادی ب ــای اقتص ــم ه ــی تحری کل
ــی  ــد عین ــه بع ــود ک ــان نم ــوان بی ــی ت ــا م ــن ه ــر میانگی ــه مقادی ــه ب ــا توج ــن ب ــت. همچنی ــته اس ــای گذاش برج
ــه اســت. ــای اقتصــادی پذیرفت ــم ه ــر بیشــتری از تحری ــی، تاثی ــد ذهن ــه نســبت بع ــتاییان ب ــی روس ــت زندگ کیفی

                                                                                               میانگین=3

اختلاف                                          میانگین     انحراف معیار     آماره t      درجه آزادی     میزان معناداری 
   

شاخص ها

 میانگین
سطح احتمال%95

حداقل   حداکثر

جدول15.ارزیابی تاثیر تحریم های اقتصادی بر شاخص های کیفیت زندگی روستاییان در بعد ذهنی

بعد عینی

بعد ذهنی

تاثیر تحریم بر کیفیت 
زندگی

0/797

0/695

0/484

44/600

24/898

39/544

368

368

368

4/04

3/900

4/000

0/000

0/000

0/000

1/039

0/901

0/996

0/993

0/830

0/947

1/085

0/972

1/046

منبع: یافته های تحقیق، 1400

ــه  ــر کیفیــت زندگــی روســتاییان، ب ــر تحریــم هــای اقتصــادی ب ــه منظــور بررســی تفــاوت میــزان اث     همچنیــن ب
ــتاها  ــدی روس ــت بن ــت اولوی ــت( جه ــاب ارجحی ــاخص انتخ ــدل psi1 )ش ــه، از م ــورد مطالع ــتاهای م ــک روس تفکی
ــده  ــای پرسشــنامه تشــکیل ش ــاس داده ه ــر اس ــم ب ــس تصمی ــدا ماتری ــور ابت ــن منظ ــه ای ــده اســت. ب ــتفاده ش اس
ــده  ــال ش ــای نرم ــرای داده ه ــده و ب ــار ش ــی، بهنج ــتفاده از روش خط ــا اس ــم ب ــس تصمی ــپس ماتری ــت. س اس
ــار  ــدار معی ــراف مق ــدول)17( انح ــپس در ج ــت، س ــده اس ــبه گردی ــر محاس ــت تغیی ــن و ارزش اولوی ارزش میانگی
و ارزش اولویــت کل محاســبه شــده و در نهایــت بــرای هــر گزینــه مقــدار Psi محاســبه )ضــرب وزن هــر 
ــی  ــیوه نزول ــه ش ــا ب ــه ه ــوزون( و گزین ــر م ــوع مقادی ــبه مجم ــی و محاس ــم نهای ــس تصمی ــدار ماتری ــار در مق معی
ــتاییان  ــری روس ــزان تاثیرپذی ــه می ــت ک ــر آن اس ــدل بیانگ ــن م ــج ای ــت)جدول 18(. نتای ــده اس ــدی ش ــه بن رتب
ــان  ــتای تربق ــاکنان روس ــی س ــت زندگ ــه کیفی ــاوت دارد بطوریک ــر تف ــا یکدیگ ــف ب ــتاهای مختل ــاکن در روس س
ــت. ــه اس ــادی پذیرفت ــای اقتص ــم ه ــردوی کمتریــن تاثیــر را از تحری ــتای ج ــاکنان روس ــر و س بیشــترین تاثی

Preference selection index 1.
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ص ها
شاخ

ت و اشتغال
فعالی

درآمد

ت خرید
قدر

س انداز
پ

تامین نیازهای 

اساسی

رفاه اقتصادی

ت و 
بهداش

ت
سلام

سکن
ت م

کیفی

ستی 
بهزی

ت شغلی
رضای

امید به آینده

ت از زندگی
رضای

0/936   0/944   0/932   0/940    0/964         0/929        0/972         0/951       0/929    0/981   0/962   0/949

1/000  0/502  0/331   0/251     0/204         0/165       0/147         0/126        0/109   0/104   0/092   0/083

انحراف

درمقدار

معیار

وزن نهایی

منبع: یافته های تحقیق، 1400

جدول17. میزان انحراف در مقدار معیار و وزن نهایی شاخص های مورد مطالعه 
روستا

ت و اشتغال
فعالی

درآمد

ت خرید
قدر

س انداز
پ

تامین نیازهای 

اساسی

رفاه اقتصادی

ت
ت و سلام

بهداش

سکن
ت م

کیفی

ستی 
بهزی

ت شغلی
رضای

امید به آینده

ت از زندگی
رضای

Psi

رتبه

13     2/416   0/765   0/399  0/246  0/189   0/176    0/118   0/119       0/093      0/087  0 /089   0/071  0/064

1      3/095   1/000  0/502  0/331  0/242   0/204    0/165   0/147       0/121      0/108   0/099   0/092  0/083

12    2/534  0/741    0/389  0/260  0/196   0/198    0/155   0/136       0/109      0/106   0/100   0/074  0/070

3     2/934  0/905    0/487  0/317  0/234   0/193    0/163   0/142       0/119      0/107   0/102   0/085  0/082

9     2/760  0/816    0/464  0/308  0/223   0/186    0/149   0/138       0/117     0/102    0/097   0/083  0/075

4    2/854  0/875  0/460  0/305  0/235   0/185     0/160   0/140      0/119     0/109    0/101   0/086  0/080

7    2/816  0/864  0/463  0/301   0/230  0/183    0/157    0/137      0/119     0/105    0/098   0/082  0/078

10   2/721  0/867  0/452  0/267  0/204   0/179     0/141   0/132      0/114     0/104    0/099   0/085  0/078

11   2/703  0/797  0/454  0/295  0/218   0/181    0/146    0/134      0/108     0/104    0/103   0/082  0/082

8    2/767  0/926  0/424  0/290  0/224   0/162     0/154   0/137      0/113     0/082    0/094   0/083  0/078

2    3/011  0/956  0/500  0/322  0/251   0/192     0/164   0/133      0/126     0/101    0/103   0/083  0/080

5    2/835  0/875  0/463  0/280  0/225   0/198     0/162  0/143     0/115     0/109    0/104   0/080  0/081

6    2/818  0/860  0/446  0/299   0/230  0/187     0/158  0/144     0/119     0/109    0/103   0/082  0/080

جردوی

تربقان

فرح آباد

رزق آباد

فدافن

فروتقه

قوژد

ممرآباد

محمدیه

سرحوضک

زنده جان

کسرینه

مغان
منبع: یافته های تحقیق، 1400

psi جدول18.میزان تاثیرپذیری کیفیت زندگی روستاییان مورد مطالعه از تحریم بر اساس مدل

   بــا توجــه بــه نتایــج حاصــل از مشــاهدات میدانــی صــورت گرفتــه و از طرفــی دیگــر نتایــج حاصــل از بررســی تفــاوت 
تاثیرگــذاری تحریــم هــای اقتصــادی برکیفیــت زندگــی روســتاییان بــر اســاس ویژگیهــای فردی پاســخگویان، مــی توان 
بیــان نمــود کــه تفــاوت موجــود در میــزان تاثیرپذیــری کیفیــت زندگــی روســتاییان از تحریــم هــای اقتصــادی، ناشــی 
از تفــاوت در میــزان تــاب آوری ســاکنان روســتاهای مختلــف در برابــر تاثیــرات منفــی تحریــم هــای اقتصــادی برکیفیت 
زندگــی روســتاییان مــی باشــد. بطوریکــه بــر اســاس نتایــج حاصــل از یافته هــای پژوهــش، افراد ســاکن در روســتاهایی 
که در آن فرصتهای شــغلی متنوعی وجود دارد و روســتاییان امکان و فرصت داشــتن شــغل دوم را در کنار شــغل اصلی 
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ــون  ــل از آزم ــج حاص ــن نتای ــد. همچنی ــتاییان دارن ــایر روس ــا س ــه ب ــتری در مقایس ــاب آوری بیش ــد، ت ــود دارن خ
ــی نشــان  ــل فضای ــدل psi و عوام ــر اســاس م ــری کیفیــت زندگــی روســتاییان ب ــزان تاثیرپذی ــان می همبســتگی می
ــا توجــه بــه ســطح معنــاداری  ــا میــزان تاثیرپذیــری، ب مــی دهــد کــه تنهــا در عامــل فاصلــه تــا مرکــز شهرســتان ب
ــاس و  ــن اس ــر ای ــدول19(. ب ــود دارد )ج ــوی وج ــدتی ق ــا ش ــوس ب ــه ای معک ــون 0/687- رابط ــاره آزم 0/009 و آم
ــز  ــه از مرک ــتاهایی ک ــاکنان روس ــه س ــود ک ــان نم ــوان بی ــی ت ــی م ــات میدان ــج حاصــل از مطالع ــه نتای ــه ب ــا توج ب
ــدم ورود  ــل ع ــاد بدلی ــه و ممرآب ــاد، محمدی ــرح آب ــردوی، ف ــتاهای ج ــد روس ــد، مانن ــتری دارن ــه بیش ــهر فاصل ش
ــد  ــی در تولی ــان و خودکفای ــتی آن ــاده زیس ــت و س ــتاییان و قناع ــی روس ــیوه زندگ ــهری در ش ــی ش ــر فرهنگ عناص
برخــی از مایحتــاج اولیــه زندگــی، تــاب آوری بیشــتری در برابــر تاثیــرات منفــی تحریــم بــر کیفیــت زندگــی دارنــد. 

سن برخورداری ازخدمات     فاصله تا مرکز شهرستان      فاصله تا جاده اصلی        درآمد  جمعیت  همبستگی پیرسون 
جدول19.همبستگی میان تاثیرپذیری کیفیت زندگی روستاییان از تحریم بر اساس مدل psi و عوامل فضایی

 آماره آزمون               0/204         0/180                          0/687- ** 1                    0/300-                 0/426-    0/078-

سطح معناداری           0/504              0/557                           0/009                      0/320                  0/147     0/800
منبع: یافته های تحقیق، 1400

نتیجه گیری 

   ارتقــاء و توســعه کیفیــت زندگــی روســتاییان بــه عنــوان عاملــی در جهــت افزایــش رفــاه، کاهــش نابرابــری هــای 
روســتا- شــهری و دســتیابی بــه توســعه پایــدار روســتایی، از اهمیــت بســزایی برخــوردار اســت. ایــن درحالــی اســت 
کــه اعمــال تحریــم هــای اقتصــادی و نیــز گســترش دامنــه موضوعــی و کشــورهای اعمــال کننــده آن، در چنــد ســال 
ــهری و  ــاکنان نواحــی ش ــاه س ــای اقتصــادی و رف ــت ه ــرد، فعالی ــه در ســطح خ ــی بلک ــا اقتصــاد مل ــه تنه ــر، ن اخی
روســتایی را تحــت تاثیــر قــرار داده و آنــان را از حــق برخــورداری از زندگــی رضایــت بخــش محــروم ســاخته اســت. 
ــر کیفیــت زندگــی  ــد ب ــا هــدف، بررســی و تحلیــل تاثیــر تحریــم هــای اقتصــادی جدی از ایــن رو پژوهــش حاضــر ب
روســتاییان، صــورت گرفتــه اســت. یافتــه هــای ایــن پژوهــش بــا توجــه بــه نتایــج آزمــون Tتــک نمونــه ای و ســطح 
ــه  ــورد مطالع ــای م ــاخص ه ــا و ش ــه ه ــی گوی ــر در تمام ــل و حداکث ــدار حداق ــودن مق ــت ب ــاداری 0,00 و مثب معن
نشــان مــی دهــد کــه اعمــال تحریــم هــای اقتصــادی بــر ابعــاد عینــی و ذهنــی کیفیــت زندگــی روســتاییان، تاثیــرات 
منفــی و قابــل توجهــی بــر جــای گذاشــته اســت. بــه طــوری کــه مقادیــر میانگیــن هــا در ســطح گویــه نشــان مــی 
ــه هــای، کاهــش انگیــزه ازدواج  ــر گوی ــم هــای اقتصــادی در بعــد ذهنــی ب دهــد کــه، بیشــترین تاثیــر منفــی تحری
ــاس  ــش احس ــه کاه ــر گوی ــر ب ــن تاثی ــد و کمتری ــتاییان از درآم ــت روس ــطح رضای ــش س ــتایی و کاه ــان روس جوان
ــه  ــوط ب ــم هــا مرب ــر تحری ــن تاثی ــه ترتیــب بیشــترین و کمتری رضایــت از زندگــی در روســتا و در ســطح شــاخص ب
شــاخص هــای امیــد بــه آینــده و رضایــت از زندگــی مــی باشــد. همچنیــن در بعــد عینــی بیشــترین تاثیــر تحریــم 
ــواده و کمتریــن تاثیــر آن برگویــه هــای خودکفایــی در کســب  ــر گویــه افزایــش هزینــه هــای خان هــای اقتصــادی ب
و کار و افزایــش پیــش فــروش محصــولات و تولیــدات بــه لحــاظ نیازمالــی و در ســطح شــاخص بــه بیشــترین تاثیــر 
تحریــم هــا مربــوط بــه شــاخص هــای توانایــی پــس انــداز و قــدرت خریــد و کمتریــن تاثیــر بــر شــاخص بهداشــت 
ــای  ــم ه ــال تحری ــی، اعم ــور کل ــه ط ــه ب ــود ک ــان نم ــوان بی ــن اســاس می ت ــی باشــد. برای ــتاییان م و ســامت روس
ــر ایعــاد عینــی و ذهنــی کیفیــت زندگــی روســتاییان برجــای گذاشــته و نقــش  ــل توجهــی ب اقتصــادی تاثیــرات قاب
ــا  ــج منطبــق ب ــن نتای ــد. ای بســزایی را در کاهــش ســطح کیفیــت زندگــی روســتاییان مــورد مطالعــه ایفــا مــی نمای
یافتــه هــاي رجبــی و همــکاران، 1392، رضائیــان و شــریفی، 1392، مرزبــان و اســتادزاد، 1394، عمرانــی و همــکاران، 

همبستگی در سطح 0,01 معنادار است. .1
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مــی باشــد. همچنیــن بــه منظــور بررســی تفــاوت میــزان اثــر تحریــم هــای اقتصــادی بــر بعــد ذهنــی کیفیــت زندگــی 
روســتاییان، بــه تفکیــک روســتاهای مــورد مطالعــه از مــدل تصمیــم گیــری چنــد معیــاره psi جهــت اولویــت بنــدی 
ــد  ــر بع ــا ب ــم ه ــذاری تحری ــر گ ــزان اث ــه می ــدل نشــان مــی دهــد ک ــن م ــج ای روســتاها اســتفاده شــده اســت. نتای
ــه طــوری  ــاوت اســت. ب ــر متف ــا یکدیگ ــف ب ــت زندگــی روســتاییان ســاکن در نواحــی روســتایی مختل ــی کیفی ذهن
کــه بعــد ذهنــی کیفیــت زندگــی روســتاییان ســاکن در روســتای تربقــان بــا ســطح تاثیرپذیــری 3/095 و روســتای 
ــه ترتیــب بالاتریــن و کمتریــن میــزان تاثیــر را از تحریــم هــای اقتصــادی  ــا ســطح تاثیرپذیــری 2/416 ب جــردوی ب
ــری  ــان تاثیرپذی ــون همبســتگی می ــج آزم ــی و نتای ــات میدان ــج حاصــل از مطالع ــه نتای ــا توجــه ب ــه اســت. ب پذیرفت
کیفیــت زندگــی روســتاییان از تحریــم و عوامــل فضایــی، بــا توجــه بــه ســطح معنــاداری بیشــتر از 0,05 در تمامــی 
عوامــل مــورد آزمــون بــه جــز عامــل فاصلــه از مرکــز شهرســتان )0si  0/009(، مــی تــوان علــت تفــاوت در میــزان 
تاثیرپذیــری کیفیــت زندگــی روســتاییان از تحریــم هــای اقتصــادی را، تفــاوت در فاصلــه روســتا تــا مرکــز شهرســتان 
ــذا  ــم هــا دانســت. ل ــر تاثیــرات منفــی ناشــی از تحری ــاب آوری ســاکنان روســتاها در براب ــزان ت ــز تفــاوت در می و نی
ــاد ابعــاد کیفیــت زندگــی  ــه نتایــج حاصــل از پژوهــش صــورت گرفتــه کــه بیانگــر، تاثیرپذیــری بســیار زی باتوجــه ب
روســتاییان بــه ویــژه بعــد عینــی و جنبــه هــای اقتصــادی آن، از تحریــم هــای اقتصــادی مــی باشــد. راهکارهــای ذیــل 
درجهــت کاهــش میــزان اثــر منفــی تحریــم هــای اقتصــادی بــر کیفیــت زندگــی روســتاییان، پیشــنهاد مــی گــردد:     
ــی محصــولات  ــد تضمین ــق؛ خری ــای روســتایی از طری ــرای کســب و کاره ــی ب ــر حمایت مصــون ســازی و ایجــاد چت
ــی،  ــه قالیباف ــتایی از جمل ــع روس ــدی صنای ــای تولی ــروش کالاه ــازار ف ــترش ب ــاد و گس ــی، ایج ــاورزی و دام کش
ــوع ســاختن اقتصــاد روســتایی و ... ــد کارکــردی، اشــتغالزایی و متن فراهــم آوردن بســترهای توســعه کشــاورزی چن

 ارائــه یارانــه در رابطــه بــا حامــل هــای انــرژی به روســتاییان، در شــرایط تحریم بــه منظور کاهــش هزینه هــای زندگی و 
هزینــه هــای اولیــه کســب و کارهای روســتایی از جمله ســالن ها پرورش فــرآورده های کشــاورزی و پــروش دام و طیور.
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ــاوم ســازی مســاکن  ــون بهســازی و مق ــه روســتاییان )پیرام ــه تســهیات کــم بهــره ب ــی و بانکــی و ارائ ــت مال حمای
ــم. ــت وام، در شــرایط تحری ــد دریاف ــن کاهــش بروکراســی اداری فرآین ــان روســتایی و همچنی روســتایی( و کارآفرین

تهیــه نهــاده هــای کشــاورزی و خــوراک دام مــورد نیــاز کشــاورزان و دامــداران توســط جهــاد کشــاورزی و 
ــه نهادهــای دامــی ــه ب ــرخ ارز و تخصیــص یاران ــازار خریــد و فــروش نهــاده هــا، تــک نرخــی نمــودن ن ــر ب نظــارت ب

ــد و تهیــه نهــاده هــای  ــه نقــش و اهمیــت تعــاون روســتایی در خری ــا توجــه ب ــی روســتایی ب تقویــت ســازمان تعاون
کشــاورزی و خــوراک دام و تامیــن بخشــی از اعتبــارات و وام هــای مــورد نیــاز کشــاورزان بــرای توســعه کســب و کار

برگــزاری کاس هــای فنــی و حرفــه ای در جهــت آمــوزش و ترویــج کارآفرینــی بــه منظــور خــروج اقتصــاد روســتایی 
ــن. ــوژی هــای نوی ــا تکنول ــز افزایــش ســطح علمــی وآگاهــی و آشــنایی کشــاورزان ب ــی و نی از اقتصــاد تــک محصول
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