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Article Info Abstract 

Original Article 
The research investigated the impact of native and local games on the leisure time 

quality and well-being of female elementary students. Employing a quantitative, semi-

experimental approach, the study utilized a pre-test/post-test design with control and 

experimental groups. The statistical population included fifth and sixth-grade students 

from Setayesh Girls' Primary School in Selmas city) West Azerbaijan province(, with 

two control and two experimental groups (15 students each). Data collection involved 

a researcher-designed questionnaire on leisure time quality and the John Travis 

standard questionnaire. The validity of the leisure time quality questionnaire was 

confirmed by sports management professors, exhibiting a reliability of 0.94. Standard 

questionnaire reliability stood at 0.83. Over eight weeks, groups participated in native 

and local games for 45 minutes per week alongside regular physical education classes. 

Descriptive statistics outlined the current situation, while multivariate covariance 

analysis, using SPSSV26, tested hypotheses. Results demonstrated a significant 

improvement in leisure time quality and well-being components for the experimental 

group (P<0.001). The study concludes that selected native and local games positively 

impact elementary school girls' leisure time and well-being. Recommendations include 

implementing these games to enhance students' overall health and well-being. 
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1. Introduction 

Education in schools is crucial for students' intellectual and cognitive development, neglecting 

social development can lead to a lack of social skills. Childhood is a critical period for lifelong 

development. Studies have shown that traditional games can be used to develop social-

emotional skills in children aged 5-6, providing educational and constructive effects (Latorre 

Román et al., 2017). Native and local games play a significant role in the development of life 

skills. They offer opportunities for growth, such as increasing speed, physical endurance, 

reaction speed, agility, intelligence, resistance, masculinity, chivalry, self-confidence, 

cooperation, courage, accuracy, mental strength, power, coordination, harmony, and free time 

(Andam et al., 2015). The therapeutic and educational functions of native and local games have 

been overlooked in the field of children and families, despite their multi-dimensional special 

needs playing a significant role in the occurrence of nervous system and brain problems. 

Therefore, educational and therapeutic programs should be expanded (Manzari, 2021). 

As science and technology continue to advance, leisure time and unemployment may increase, 

offering various entertainment options that attract society. However, it is essential to find ways 

to spend leisure time that promote social development and contribute to overall well-being 

(Kleinkorres et al., 2023). Considering the importance of sports, native and local games from 

various aspects such as physical development, entertainment, leisure, and quality of life, and 

that native and local games in the country are becoming isolated and forgotten; In this study, 

researchers sought to answer the question of whether native and local games have an effect on 

the quality of free time and personal well-being of fifth and sixth-grade female students at 

Salmas city praise school? 

2. Literature Review 
In the study conducted by Ilchizadeh et al. (1400), titled "The Effect of Native and Local Games 

on Aspects of Social Development and Mental Health of 14-12-Year-Old Female Students," 

the findings indicated that implementing regular and targeted programs in educational centers 

can enhance students' development .The research demonstrated a positive impact on students' 

happiness, tenacity, self-esteem, and overall health. Hosseini Sabet's research (2018) also 

supports the connection between play, learning, and social development in primary school 

students. Moreover, Mansouri et al.'s study (1400) revealed that engaging in online sports 

activities during the Covid-19 quarantine period had a positive effect, reducing aggression and 

improving the quality of life for students  .Buecker et al.'s (2021) research demonstrated a 

positive and direct correlation between physical activity and mental well-being. Similarly, So 

and Kwon's (2022) study indicated that engaging in physical activity can play a crucial role in 

maintaining and enhancing health. This includes strengthening the immune system, promoting 

overall well-being, and fostering a healthy lifestyle, particularly during the coronavirus 

epidemic. Peleias et al. (2017) concluded in their research that physical activity during leisure 

time can influence the quality of life among medical students. Rodríguez Aylon and colleagues 

(2019) emphasized the significance of physical activity in promoting mental health. The studies 

highlighted that encouraging physical activity and reducing sedentary behavior can serve as 

protective factors for mental health in children and adolescents. Additionally, Astini et al.'s 

research (2021) demonstrated that the development of traditional games can serve as an 
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effective tool to enhance the social-emotional abilities of 5-6 year old children. The 

interventions in this study led to an increase in the socio-emotional dimensions of each child.  

3. Methodology 

The current research method is a description of the type of survey studies that were conducted 

in the field. The present research is quantitative and semi-experimental, with a pre-test and post-

test design with a control group.The study's statistical population consists of fifth and sixth-

grade students from Satish Girls' Elementary School in Selmas city, West Azerbaijan province, 

during the academic year 1400-1401. Employing the available sampling method, 60 individuals 

were selected from the fifth and sixth grades, forming two control groups and two experimental 

groups (15 individuals in each group).  The research sample was chosen ensuring that selected 

participants were not engaged in professional sports activities, possessed the necessary ability 

to participate, faced no obstacles to playing selected games, and were absent from no more than 

one session. Exclusions were made for physical and mental illnesses and unwillingness to 

participate during sessions.  Following the random selection of experimental and control groups, 

pre-test questionnaires on leisure time and well-being were administered to all groups. The 

experimental groups engaged in native and local games in addition to regular physical education 

classes every week for eight weeks, each session lasting 45 minutes. Post-test questionnaires 

were then administered to all groups after the eight-week period.  Two questionnaires were 

employed to collect data for answering research questions and hypotheses. A researcher-made 

questionnaire, based on Tamizhifar and Azizi Mehr's (2014) sports leisure time questionnaire 

and Touhidi's (2016) questionnaire, measured the quality of leisure time. The questionnaire's 

validity was confirmed by five sports management professors, and its reliability, assessed 

through Cronbach's alpha coefficient test, yielded a favorable score of 0.94.  For the students' 

individual well-being questionnaire, a shortened version of John Travis's well-being 

questionnaire was utilized. Its reliability was reported as 0.83, measuring the individual well-

being of female students in the fifth and sixth grades of Selmas Praise Elementary School.  Data 

analysis involved descriptive statistics to present mean and standard deviation and inferential 

statistics, specifically the multivariate covariance analysis test, conducted using SPSSV 

software. 

 4. Results 
The Cronbach's alpha coefficient for both the individual well-being and quality of leisure time 

variables exceeded 0.70 in both the pre-test and post-test stages for both the experimental and 

control groups.Levin's test significance level (P < 0.05) indicated that the variance of scores is 

equal, confirming the assumption of homogeneity of variances. The M-box test, with a 

significance level below 0.001 (P < 0.001), was approved for examining covariance matrices 

in the two groups. Given the maintenance of assumptions related to normality, homogeneity of 

error variances between covariance variables and the independent variable, as well as equality 

of variance-covariance matrices, multivariate covariance analysis was employed to compare 

the mean scores of leisure time quality components in the post-test.The results of multivariate 

covariance analysis demonstrated the effectiveness of native and local games on leisure quality 

components. Specifically, native and local games in the experimental group significantly 

increased the components of the quality of free time among female students in the fifth and 
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sixth grades (P < 0.001). Furthermore, the results of multivariate covariance analysis indicated 

the impact of native and local games on individual well-being components. In other words, 

native and local games in the experimental group significantly enhanced the individual well-

being components of fifth and sixth-grade female students (P < 0.05). 

5. Conclusion 

In light of existing research in this field and the results obtained from the current study, it can 

be stated that native and local games can have a significant impact on the quality of leisure time 

and personal well-being of fifth and sixth-grade female students. At this age, students find it 

easier to understand their surroundings and are on the threshold of adolescence. During this 

period, a transition from concrete thinking to abstract thinking occurs, and students still require 

direct and practical experiences. Regarding environmental, economic, social, cultural, and 

organizational and managerial factors that students have not directly understood, they engage 

in argumentation by comparing the similarities of new subjects with their previous experiences. 

Therefore, providing more opportunities to increase awareness in these areas is advisable. 

Generally, individuals who engage in sports and physical activities during leisure time not only 

enjoy immunity from many diseases and social deviations but also have a more cheerful spirit, 

derive greater pleasure from life, and enjoy better social relationships. Today, many 

psychologists recommend sports and physical activity to alleviate anxiety, boredom, and 

nervous pressure. Consequently, individuals report a sense of well-being after engaging in 

physical activities, leading to increased life satisfaction and higher well-being. 
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 آموزان دانش یفرد یستیز کین و فراغتاوقات  تیفیک در یو محل یبوم  یهایباز  ری تأث
 (سلماس شهرستان ییابتدا مقطع دختر آموزان: دانشیمورد ۀمطالع) 

  ۳یفاطمه عبدو،  ۲یمحمدرسول خداداد، * ۱دگریسف لاریآ
 ران یا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو علوم ورزش  یبدن تی ارشد، ترب یکارشناس  ۀآموختدانش ۱

 ران یا،  زیتبر  ز،یدانشگاه تبر یورزش  تیری گروه مد اریدانش۲
 ران یا،  زیتبر  ز،یدانشگاه تبر یورزش  تیری گروه مد اریدانش۳

 چکیده اطلاعات مقاله 

آموزان  دانش یفرد یستی زک یاوقات فراغت و ن تی فیدر ک یو محل  یبوم یهای باز ری تأث یپژوهش با هدف بررس نیا پژوهشی مقالۀ
آزمون با گروه کنترل  و پس   آزمونشیبا طرح پ   یشیآزمامه یو از نوع ن   یکم    قیانجام شد. روش تحق   ییدختر مقطع ابتدا

شهرستان سلماس   ش یستا  ییابتدا  ۀدختران  ۀپنجم و ششم مدرس  یهاه یآموزان پارا دانش   یآمار  ۀ است. جامع  شیو آزما
آذربا نمون   دهندی م  ل یتشک  ۱40۱-۱400  یلی ( در سال تحصیغرب  جانی)استان  در    یریگبه روش نمونه  یآمار  ۀو 

انتخاب شد که هر گروه شامل    شیمدرسه در دو گروه کنترل و دو گروه آزما  نیپنجم و ششم ا  یهاه یدسترس از پا
گردآور ابزار  بود.  نفر  پرسش داده   یپانزده  پرسش   ت یفیک  ۀساختمحقق   یهانامهها  و  فراغت  استاندارد    ۀ ناماوقات 

از اسات  تیفیک  ۀساختمحقق   ۀنامپرسش   ییبود. روا  سی تراو  جان  یستی زک ین نفر  پنج  فراغت را    ت ی ریمد  دیاوقات 
  ی دست آمد. در روش اجرابه  8۳/0 یستی زک ین  ندارداستا ۀنامپرسش  ییایو پا 94/0آن  ییایکردند و پا دییتأ یورزش

  ، یبدنت یترب   یبر کلاس درسعلاوه  قه،یدق   45مدت  جلسه به  کیهفته و در هر هفته    مدت هشتها بهگروه   ق،یتحق
(  اریو انحراف مع نیانگی)م یفیتوص یهاافتهیموجود از   تیوضع  فیتوص  یانجام دادند. برا یو محل یبوم یباز کی

با استفاده از   یآمار  یهافرض شی پ تیبا رعا  ره یچندمتغ  انسی کووار  ل یپژوهش از تحل  یهاه یفرض   ل یتحل  ورمنظو به 
اسنرم  نتا  ۲۶  یو  اساسی پافزار  باز  قی تحق  ج یانجام شد.  که  دادند  محل  ی بوم  یهاینشان  آزما  ی و  گروه    ش یدر 

را   ییپنجم و ششم ابتدا یهاهیدختر پا آموزان دانش  یفرد یستی زک یاوقات فراغت و ن   تیفیک یهاتوانسته است مؤلفه 
آموزان  دانش   یفرد  یستی زک یاوقات فراغت و ن  تی فیدر ک  یو محل  ی بوم  یهایباز  نی(؛ بنابراP<00۱/0دهد )  شیافزا

 دارد.  داریمثبت و معن  ریتأث  ییدختر ابتدا

یافت یخ در  :تار

09/09/۱40۲ 
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 :واژگان کلیدی

 ی و محل یبوم یهای باز
 اوقات فراغت  تی فیک
 ی فرد  یستیزک ین
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 مقدمه 

  ر یرسالت تأث ن یرساندن اثمردر به ی بدنتیترب  یهاتیفعال نیست.پرورش  ورسالت آموزش  کنندۀ کامل  یی تنهامروزه در مدارس، علم و دانش بها
  از  غفلت  باعث  است  ممکن  نیا  و  ابدیی م  اختصاص  یلیتحص  امور  به  آموزاندانش  یشناخت  و  یهوش  یهاییتوانا  و  زمان  نی شتریب  .دارد  ییبسزا 
رشد در    منظر (. از  ۱۳95و همکاران،    اء ی)ک  شود میاشاره    ی نحوۀ تعاملات اجتماع  یهابه کسب مهارت ،انیم  ن یشان شود که از ایاجتماع  رشد

  ی جسمان   ی و سطح آمادگ   ی جسمان تیسطوح فعال  رای ز  ؛است  یمثبت سلامت  یالگوها  خلقو  جی ترو   یدوره برا   ن ی ترمهم  یکودک   طول عمر، دورۀ 
  ، ی نبود تحرک جسمان ،یچاق  وع یش  شی. افزا شودگرفته میآن بهره    یایاز مزا   همیشهاست و    یافتنیانتقال  یسالو از آن به بزرگ   یبه نوجوان  یاز کودک 

ب  یسمانج  یآمادگ  بروز  و  ـ  قلب  و  کیمتابول   یهایماریکم  کودک   یعروقی  دوران  بزرگ  یدر  فعال  ،یسالو  به  توجه  تدور  یبدن  تیلزوم  در    ن ی ا 
  دهند نشان می  زین   کشور  از  خارج  ریمطالعات اخ .Latorre Román et al., 2017)) دهد یرشد کودکان و نوجوانان نشان م  یالمللنی استاندارد ب

 ـاجتماع  یهاییرشد توانا  یبرا   ی روش  ۀ منزل به  ی سنت  یهایتوسعۀ بازاز  که   (.  Astini et al., 2021)   شود میساله استفاده  ۶-5کودکان    یعاطف  ی 
از ارزش خواندن کتاب    شیکودک بکردن  ی باز  ،موارد  یدر برخ  .دارد  زی ن  یو سازندگ   یاثر آموزندگ ،  است  یۀ سرگرملیکه وسنیا  برعلاوه   یباز

را کسب   ی و بهتر  شتریب  یهاو مهارت  یابند می  یدسترس  یدیجد  یذهن   میبه مفاه  ی،آموزش  یهایباز  ژهی وبه  ،هایاست و کودکان در خلال باز
  ی نقش مهم  یو ارزش ی فرهنگ یربناها ی از ز یبرخوردارعلت به یو محل یبوم یهایباز  ،نی ب نی(. در اKamaruddin et al., 2023) کنندیم

  نشان  یمحل  و  یبوم  یهای(. دقت در باز۱۳99احمدلو،    خ یش  ید )آخوندنکنمی  فایها ایباز  ر ینسبت سابه  یزندگ   ازیمورد ن  یهادر رشد مهارت 
اغلب    عت،یۀ مردم و متأثرشدن از طبساد  یزندگ   از  تیو ساده متناسب بوده و به تبع  ی گروه  ،ییبا فرهنگ سادۀ روستا  هایباز نیۀ اهم  که  دهدیم

  گوناگونی انواع و سطوح  رانیا یو محل یبوم یهای . بازاست بوده عت یطب از یجزئ ها،آن یبرا  شدهاستفاده ابزار ایاند  نداشته ازین  یبه ابزار خاص
را به فعالو دانش  کندمی  کی را تحر  یدستگاه عصب  ینحوبه  یککه هر  دارند از همان  رشد دانش  ییطلا  یهاد. دوره داریموا   تیآموزان  آموزان 
 ی)محمود  کندیم  هیداده و به فرد و جامعه هد  یها را در خود جافرصت  نیا  یتمام  یو محل  یبوم  یهای و باز   گذردی م  یباز  ریمساز    یکودک 

 . (۱۳95 ،یمحمود و
  مقاومت،  و شجاعت هیروح رشد ذکاوت، و هوش تی تقو ،یچابک  و العمل عکس سرعت  بهبود ،یبدن استقامت و قدرت سرعت، شیافزا 

  ی، راندازیت  مانند  یرزم  یهاییبردن توانابالا  تعاون،  و  یهمکار  حس  تی نفس، تقوۀ اعتمادبهتوسع  ،یجوانمرد  و  یمردانگ  اتیخصوص  تی تقو
 یهات ی از مز  یکاریکردن اوقات فراغت و بپر  تیو تعادل و درنها  یهماهنگ  ،یو تنفس   یقلب   تیظرف  شیافزا  ،یذهن  یهابهبود دقت و مهارت

،  سلیمی)اندام و   اندبهره یاکنون اکثر کودکان، نوجوانان و جوانان از آن بکه هم  هستند   یموهبت  مزایا  نی . اروندشمار میبه  یو محل  یبوم  یهای باز
  ی همگان   درس  کلاس  یریادگ ی  یهابرنامه  با  تا  است  یمهم  گام   یبدنتیترب   یهابرنامه  قی طراز  یریادگ ی  یناتوانآموزان دچار  (. کمک به دانش۱۳94
و ازآنجاکه    شوند میگرفته    دهیۀ کودک و خانواده نادطیدر ح   یو محل  ی بوم  یهایباز  ی میترم  ی ـو آموزش  ی درمانگر  ی. کارکردهاشوند  سازگار

دارا  کودکان  به  مربوط  مسائل  و  کودکان  به  یبعدچند  یهادهیپد  ژه ی و  یازهاین  یاختلالات  و    یاجتماع  ی،جانیه   ی،شناخت  ی،عصب  ینوعو 
  ن ی(؛ بنابرا ۱400 ،یتوکل ی ند )منظرن کیم فایا ینقش مهم ،مغز ژه ی وو به  یاز نظر رشد نابهنجار و در بروز اختلالات دستگاه عصب و اند یفرهنگ

  ، ی فناور  و  علم  عی سر  شرفتیبا پ  .ابدییم  تیاهم  ز ین  یو بوم  یفرهنگ  طیبرخاسته از شرا   حور  میباز  یدرمان  و  یآموزش  یهابرنامه  گسترش  لزوم 
تفر  گوناگونیانواع    ان،یمنیا در.  دارند  ی شتریب  یکاریب  و  فراغت  اوقات  اکنون  افراد سرگرم  تحای از  آمده  هایو  وجود  هربه  که    با   کی اند 
را    شانخاص  یهاتیجذاب فراغت و برنامه  یۀ گذرانویش  اگر  که  داشت  توجه  دی با  حالاینبا؛  کنندیخود جلب م  بهافراد جامعه  اوقات    ی هادر 

  دچار شود ها  ارزش   با  شوند و جامعه به تقابل   ل یتبد  ها به ضدارزشجامعه نباشد، ممکن است ارزش  یهابراساس فرهنگ و ارزش   ،یحی تفر
  منجر   ناسالم  یرفتارها  و  تنشبه    های باز  نیاز ا  یو الگوبردار   یاانهیرا   یهای آموزان از بازدانش  ادی ز  ۀ(. استفاد۱۳99احمدلو،    خیش  ی)آخوند

  ی انزوا  یو حت  ی و جسمان یوزن، مشکلات طب شیو افزا  یتحرک مانند کم ی، جسمان مشکلات باعث است ممکن استفاده نیا نی . همچنشودمی
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 .(۱۳95  ، یو محمود  ی)محمود  دارد  تیاهم  یاانهیرا   یهایکودکان و نوجوانان از باز  ۀ استفاد  در  قیدق   یزی رتوجه و برنامه  ن یشود؛ بنابرا   یاجتماع
  ی کند. افراد میکودکان کمک    ی و سلامت روان  یلیو ورزش در اوقات فراغت به بهبود عملکرد تحص  ی کی زیف  یهاتیتوجه به فعال  ن، یابرعلاوه 

  یبهتر یدارند و از روابط اجتماع ی بهتر یو روان  یجسمان ی، اغلب سلامتگیرنددر نظر میاز اوقات فراغت خود  یرا قسمت یبدن یهات یکه فعال
 (. Kamaruddin et al., 2023)  دهندمی شیرا افزا یزندگ  تیفیاضطراب و کسالت را کاهش و ک نی همچن هاتیفعال ن ی. امندندبهره 

تر محصولات ناسالم، بحران  بودن گستردهازجمله دردسترس  ؛است  شده   مطرح  یدیجد  هایدیآموزان تهددانش  ی  ستی زکی ن  ی امروزه برا 
 ,.Kleinkorres et al)  یجمعو مهاجرت دسته  یجنگ  یهای ریدرگ  ست،ی ز ط یوخامت مح  تر،فیجوانان، ثبات خانوادۀ ضع یکاریب یجهان

  سلامت   و   خطرات  از  ییرها  روزانه،   یازهاین  رفع  یبرا   یماد  منابع  به  یدسترس  ازجمله  ط یشرا   از  ی عیوسۀ  مجموع  به  یفرد  یستی زکین(.  2023
  ، یافسردگ  مانند   هایناهنجار  یبرخ  نبود  با  بود  معادل  م یرمستقی غ  صورتبه  یستی زکی ن  ، گذشتهدر    .دارد  اشاره  یروان   سلامت  و   ی جسم
  است   یشاد  حس  داشتن   ای  یماریب   نبود  از  فراتر  یزیچ  خوب  یزندگ  و یستی زکین   که  اندافتهی در  شناسانروان  اکنون  اما  ؛فقر  ،یماریب   ،یشی پرروان

(Pigaiani et al., 2020  .)ی هاجنبه  به   دیبا  خوب  ی زندگ   ک ی  داشتن   یبرا   و   اند تعامل   در  گریکدی   با   وجوه  نی ا  که  دارد  گوناگونی   وجوه  یستی زکین 
  ش یب ی زیچ  یست ی زکین  نی استگفت ی،عبارتبه. یشاد احساس  و  روابط و  ، محبوب کار ،یزندگ  در  معنا مانند  یی هاجنبه شود،  توجه  آن مختلف

  که   کنند یم  استفاده   یچندبعد  یارهایمع  از  ی ستی زکین   سنجش  یبرا  هادولت  و   هاسازمان  شناسان،روان.  است  مثبت   ایهی روح  ا ی  احساس  از
  فقط   را  ی ستی زکین  هال ی تحل از یبرخ در کهیدرحال اند؛مثبت احساسات بر علاوه  روابط و  تعاملات، معنا،  ازجمله عوامل  از یامجموعه شامل 

  ی جسمان   یآمادگ   شیو افزا   یجسمان  تیفعال  که  دندهینشان م  قاتیتحق  ،راستا  نیا  در.  (۱۳98  ،ییرضا)  اندکرده  ل یتحل  مثبتۀ  یروح   براساس
آموز دانش  یفرد  یستی زکی(. نAyllon Rodriguez et al., 2019کند ) می  لیرا تسه   ی مرتبط با سلامت  یزندگ   تیف یازجمله بهبود ک  ،مثبت  جینتا
 (.  Arslan & Coşkun, 2020است ) ی و سلامت روان یلیبهبود عملکرد تحص یبرا  یضرور ینبعم

ی  ست ی زکین  یارتقا  یبرا   یها، بسترآن  یریادگ ی  جینتا  دییو تأ  یاهداف آموزش  قی ازطر  آموزاندانش  از  تیحما  برعلاوه   ،مدرسه  ساختار
  مختلف   لی دلا  به  که  ی کودک و    شودمیلازم    یهاشرفتیپ  باعث  بازی،  از رشد  یدیورود کودک به مرحلۀ جد  یبرا گفتنی است  .  کندفراهم می

  مواجه خواهد شد   یتی شخص  دیخود با کمبود شد  یشود، در تمام زندگ   جبرانی دیگر  هاتیفعال  این خلأ بااگر    یحت  ،شده  محروم   یباز   از
(Lacatusu, 2015افراد .)یو روان یجسمان یسلامت از مندیبهره بر  ، علاوه گذرانندیم یبدن تیورزش و فعال انجام با را فراغت  اوقاتکه  ی ،  

و زندگ شاداب  یاهیروح اهم.  کنندیم  تجربه  را   ی کمتر  کسالت  و   اضطراب  وست  بالا  افراد   ن یا  یاجتماع  روابط.  دارند  ی کارآمدتر  یتر    ن یۀ 
باز انجام  از  لذت  احساس  تجربۀ  و  افزا   دنبالبه  و  یزندگ   از  شتر ی ب  تیرضا  به  یعوامل  و    ی)الماس  شود یممنجر    یزندگ   تیفی ک  شیآن 

 (. ۱۳9۳ ،همکاران
بررسی را    ی روانی ـ  روح  سلامت  و  یزندگ   ت یفیک  فراغت،   اوقات   در  ی بدن  تیفعال  ری تأث  یطور کلبه  ، نهیزم  ن یدر ا  شده انجام  قات یتحق

 آموزان،دانش  یفرد  ی ستی زکی ن  و   فراغت  اوقات   تیف یک  در  ی و محل یبوم  یهایباز ر یتأثدر حوزۀ   قاتی تحق  ی با توجه به پراکندگ  نی بنابرا   ؛اندکرده 
از   یو محل  یبوم  یهایا توجه به اهمیت ورزش و بازببریم. همچنین  می  ی حوزه پ  نیمنسجم در ا  ی از ساختار پژوهش  مندیبهره ضرورت    به

در کشور   یو محل یبوم یهایو توجه به این نکته که بازی زندگ  تی فیک ،، اوقات فراغتی، تفریح و سرگرمیمختلفی مثل رشد جسمان یهاجنبه
  و   فراغت  اوقات  تیفیک  در  یو محل  یبوم  یهایباز  ای سؤال بودند که آ  نی ا  در پی پاسخ بهپژوهش    نیا  در  نامحقق  ت،رو به انزوا و فراموشی اس

 ر؟ یخ ایدارد   ریتأثشهرستان سلماس  شیستا ۀمدرس ییپنجم و ششم ابتدا   یهاهیپا دختر آموزاندانش یفرد  یستی زکین



 ۱40۲و زمستان  زیی، پا۱۶ یاپیپ ۀ، شمار ۸ ۀو اوقات فراغت، دور  یگردشگر 
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 ینظر  یمبان

 یفرد یستیز کین
و سلامت   خطراتاز    ییروزانه، رها  یازهایرفع ن  یبرا   یبه منابع ماد  یازجمله دسترس  هاییموقعیتاز    یعیبه مجموعۀ وس  یفرد  یستی زکین

 (. Theodori, 2001اشاره دارد ) یروان  سلامتو   یجسم
  لی قب  نی از ا وفقر   ،یماریب  ، یشی پرروان ، یمثل افسردگ هایناهنجار  یبا نبود برخ  بودمعادل   م قیمستریصورت غبه  یستی زکی ندر گذشته، 

وجوه   ی ستی زکیاست. ن  یداشتن حس شاد ا ی یماریفراتر از نبود ب   یزیخوب چ  ی و زندگ  ی ستی زکیاند که نافتهی شناسان دراکنون روان اماموارد 
معنا    مانند  ییها. جنبهکردمختلف آن توجه    یهاجنبه  به  دیخوب با  یزندگ   کیداشتن    یبرا   واند  در تعامل   گریکدیوجوه با    نیدارد که ا  متعددی
زندگ  شادمحبوب  کار  ،یدر  احساس  و  روابط  احساس    شیب   یزیچ  یستی زکین  یعبارتبه(.  ۱۳98  ،یی)رضا  ی،  است.    یاهیروح  ایاز  مثبت 

ازجمله    ،از عوامل   یاکه شامل مجموعه  کنند یاستفاده م  یچندبعد  یارهایاز مع  یستی زکین سنجش    یها برا ها و دولتشناسان، سازمان روان
اند  کرده  ل ی مثبت تحل  ۀ یرا فقط براساس روح  ی ستی زکین  ها،پژوهشاز    یدر برخ  اما  ؛بر احساسات مثبت استروابط علاوه   تعاملات،  ،معنا

(Seligman, 2012 .) 

 فراغت  اوقات

  ا یبه کار    ملزم  شخص است که    ی اوقاتمجموعه  آزاد  وقت.  مین ک  جدا آن را از وقت آزاد    باید   م یزمان فراغت داشته باش  از  یبهتردرک    که نیا  یبرا 
  ی برا  ازیموردن زمان مثل یاجبار یهاتیفعال. شودیم  میتقس یو اجبار ی انتخاب تیدو بخش فعال به  و  ستی ن درآمد کسب  ری درگ و  استاشتغال 

  و جز یپزشک یهاکردن لباس، مراقبتوشو و مرتب، شستهفیوظ یاز رو  بستگان داریخوردن غذا، د یبرا  ازیوآمد به محل کار، زمان موردنرفت 
ن  آزاد است و فعال  ی قسمتفراغت فقط    شود کهگیری میجهینت   پس   ؛ستیزمان فراغت  فرد بدون اجبا  رد یگیم  دربر را    ییهاتیاز وقت    و   رکه 

 .(Torkildsen, 1999)  ندی گزیبرم شیاهخواسته براساسو عمدتاً   ختهیخودانگ
 اوقات فراغت نام برد:  یبرا  تیسه نوع فعال توانیم غت،ادر زمان فر شخص لات یبا توجه به تما

اقدامات    نی. ادهدیانجام م  مره روز  یهااز کار  ی ناش  ی  ذهن  ای  یعمل  ، یجسم  یرفع خستگ  یکه شخص برا   ییهاتیفعالمجموعه  الف(
هدف   نی. استکار مجدد مدنظر ا یبرا   یذهنو  یجسم  یکسب قوا  اینشاط  یابی باز  نه،ی زم نیا در. شودی( نم یعملی)ب مطلقشامل استراحت 

دست آورد  خواندن بهرفتن، روزنامهگدوست دارد، دوش فردآنچه  دنینوش  ،یقیدادن به موس ازجمله گوش  یمختلف یهات یفعال قی ازطر توانیرا م
 (.۱۳8۱ ا،یو صفان  ی )مظفر

و به او کمک    ساخته برآورده    شلیفرد را مطابق م  تیخلاق  قدرت روزانه،  کنواختی  و  یتکرارو    یاجبار  یکارهاکه فراتر از    ییهاتیفعال  ب(
  ق یعلا  ها،یژگ ی و   انگریب  خود  یفرد  یهاتیفعال  نی. ایشخص  یرشد و تعال  یعنی؛  کند  لیتبد  تیو امکانات بالقوۀ خود را به واقع  روهای ن  که  کندیم
  ، یاسیس یهاتیشرکت در فعال ،ی نقاش ا ی یق یموس یریادگ ی مطالعات، شیافزا یبرا  یخارج یهاافراد هستند. آموزش زبان ی اقدامات شخص ای

در فرد    یو رشد عاطف  ی فکر  ،یعمل  ،یجسم   یاقدامات با هدف توانمندساز  نیا.  شودیم  استفاده  هاتیفعال  نوع   نیاو از    یو اجتماع  یفرهنگ
 (.۱۳84 وود،ی)ه شود یانجام م یفرد یتعال یطور کلو به شاطرافخود و جهان  قبال

  ی که در زندگ   ی،حسیموقت از کسالت و ب  ییو رها  یبا هدف دور  هاتیفعال  ن ی. اندی آیشمار مبه  ی و سرگرم  ح ی که تفر  ییهاتیفعال  ج(
و   یتکرار  کنواخت،ی  یهاارچوب همستلزم عبور از چ  یتاحد  یاحساسات  نیموقت از چن  زی. پرهشودیانجام م  دهد،یرخ م  کنواختیروزمره و  

 (.۱۳84 وود،یروزمره است )ه یزندگ  یاجبار
  ، یاز شاد  یمطلوب که درجات  یتی. موقعکند  تلاش  مطلوب  تیموقع  در  قرارگرفتن   یبرا   تادهد  می  فرصت  انسان  به  فراغت  اوقات   ،کل   در

 (. ۱۳9۱ ،یگیفرد را به همراه دارد )قراب  یواقع یهااز پاسخ به خواسته یو آرامش ناش یتجربۀ آزاد ت،یاحساس خلاق ،یفرد ییجوی لذت و تعال
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 فراغت اوقات یبندمیتقس

 یزندگ  تجارباز    کردی رو  ن یا  یدگ یچ یپ  و  یگستردگ  ل یدلامر به  نی . ادهندی م  گوناگون  یهاپاسخ  فراغت  اوقات  مفهوم   یستی چ  به  پاسخ  در  افراد
 :شوندیم میاوقات فراغت به چند دسته تقس میانسان است. مفاه

 هایت که پس از ساع یاریاوقات اخت  یعنی ؛شودیم یتلق یراجباریاوقات غ  واوقات فراغت جز: وقتۀ ماند یباقۀ منزلبه تت فراغااوق
 (.۱۳9۱ ،یگید )قراب کن اقدام که دوست دارد  کاریبه انجام هر  ینسب  یبا آزاد تواند یماند و فرد میم یباق شتی و انجام امور مربوط به مع یکار

 دنید  ،یبدن  یهاتیفعالاست، مانند هنر، رقص،  شده  شده تمرکز  انجام   یهاتیفعال  تیبر ماه  نجایدر ا:  تیفعال  ۀمنزلاوقات فراغت به
  ح ی تفرها  و به آن  کنندیم  انیب بخش  کننده و لذتسرگرم  را ها  ت یفعال  نی( که اغلب افراد ایبندشرط)  بردوباخت  یهای باز  دن،ینوش  ون،ی زی تلو

 (.۱۳9۳ ،یاصفهان ی)ربا ندی گویم
 توانیم  پسجامعه است.    یبرا   ژه ی وافراد و به  یبرا   دیمف  یمنظر، اوقات فراغت انجام کارها  نیاز ای:  عملکرد  دگاهید  از  فراغت  اتاوق

 (.۱۳84 وود،یبه اهداف مطلوب و مورد قبول اجتماع است )ه ی ابیهدف از اوقات فراغت دست ،دگاهید نیاز ا گفت
 یهاهی لا  ر یکه در سا  ییهایکه از وابستگ  استفراغت    اوقات  یدارا   یفرد زمان  ، دگاهید  نیا  طبق:  عمل   یآزاد  دگاهیاوقات فراغت از د

نوع نگرش   ،یخی مرتبط است. از منظر تار یخودبودن و ابراز وجود و آزاد ی فرصت برا  ه فراغت ب اوقات  نی وجود دارد خلاص شود؛ بنابرا  یزندگ 
بر فراغت  یمبتن  یۀ زندگ ویآل، شدهیا  طیدر شرا   توانستندیآنان م  را ی ز   ؛بودمتعلق به گروه »ممتاز«    یو زمان  یبه اوقات فراغت از نظر استقلال مال

 (. ۱۳84 وود،یرا فراهم کنند )ه 

 یباز 

با    و ستی ن  یاما لزوماً اجبار  ؛شودیم   رفتهیکه آزادانه پذ  ین یمطابق با قوان  ن، یمع  ی داوطلبانه است که در زمان و مکان  یاشتغال  ای  تیفعال  یباز
گاه انجام شده یداشتن هدف گفتنی ( و Huizinga, 1995) شودیانجام م ستین کسانیروزمره   یبا زندگ  کهنیاز ا یو با احساس تنش، لذت و آ
 توانند یم  یباز   قی . کودکان ازطراستکودکان    یو اجتماع  یعاطف  ،ی جسمان  ،یذهن  یهاتیپرورش ظرف  یمهم برا   اریبس  یابزار آموزش  است بازی

رشد و تکامل    یهاعوامل روش  نی تراز مهم  یکیو    یذات  یرفتار  یخود را بهبود بخشند. باز  ی اجتماعی ـ  جانیه  یهاو مهارت  شندی ندیتر ب خلاقانه
کودکان در   یتی شخص  یهایژگ ی و و  یاجتماع  ،یجسم  ،یذهن  یهاتیدارد و درواقع قابل  یاساس  یکودکان نقش  یدر زندگ   یاست. باز  ی ریادگ ی

و مقررات فراهم   ن یقوان  ،یاجتماع  ی ها با زندگ آن  یۀ سازگارنیو زم  پردازندمیفکر و تجربه تبه  ی،باز ن یکودکان در ح . ردیگیشکل م یطول باز
 (. ۱۳95و آرمند،  ی)عبدالملک شودیم

 ی محل و یبوم یهایباز 

 ی هاو ورزش   هایشکل بازبه  های باز  نیا  .با فرهنگ، آداب و رسوم مردم هر منطقه دارد  یارتباط تنگاتنگ  یو محل  یبوم  یو ورزش ها  های باز
مختلف به لحاظ تنوع و   ن ی از افراد جامعه را در سن ی عیو وس میشکل ممکن، قشر عظ ن ی و به بهتر  یافته تیدر داخل کشور رواج و مقبول  یعموم

  ی های سـنت از ورزش  صحبت  ی وقت(.  ۱۳9۳)هنرور و همکاران،    داده استتناسب هر منطقه و با امکانات ساده و موجود در جامعه تحت پوشش  
.  اند شدهانجام می  ایدن در    افتهیسازمان  و   نی نوهای  از گسـترش ورزش  قبل که    است  ییهایها و بازورزش  منظور  شود، یم  یای بومهیو باز

به   یهمراه سرودخوان به اغلب ها. این بازیشوندیم محسوب  انهیعاماز فرهنگ  یبخشدارند و   شه ی ر در فرهنگ جوامع یو محل یهای بومی باز
 (.۱۳95و همکاران،   ی)معصوم شدند یم برگزار یو محل یمل ،ی ها و رسوم مذهبمناســبت جشن
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  ی فرهنگ  ـ  یو در بافت مناسب اجتماع   است  ادی ها زدر آن  زین یهای حرکتکه جنبه  استهای پرکاربرد  یاز باز  یکی یمحل  و  یبوم  یهای باز
  یی توانا  با متناسب  و   کند   جادیا  را  یحرکتواکنش    ی عصب   ـ  یحس  کی تحر  حداکثر  فضا،   و   امکانات  حداقل  از  نهیو توانسته با استفادۀ به  گرفته   شکل 
 .(Kiran & Knights, 2010)  شود هاآن یحرکتی ـ ادراک ییتوانا شیافزا  موجب افراد

ـ  ادراک  یۀطبق نظر  ،نیاربعلاوه    را  طیاز مح  بخشیاطمینانمفهوم باثبات و    ،ازجمله بازی  ،ساده  یحرکتهای  مهارت   1کپهارت  یحرکتی 
  سازند یرا فعال م  ی عصب  دستگاهنحوی  هرکدام به  یطور کلکه به  اندیو سطوح مختلف  دارای انواع  رانیا  یبوم  یهایباز  نه،یزم  نیا  در.  کندیفراهم م

کردن ریبا درگ  یو محل یهای بومی . بازشودیم یحرکت رشد ۀتوسع و یادراکی ـ موجب تعامل حس ،یعصب ینشاط و آمادگ  جادیراه ضمن ا نیو ا
از   ی. برخبخشندیمکنترل قامت و تعادل فرد را بهبود  ،یزیدستگاه دهل کی با تحر و کنندی م تی را تقوادی یبنهای مهارت اعضای مختلف بدن، 

تقو  ی مناسب  تیموقع   ویژه بهها  یباز  نیا برای  ظر  تی را  آن    فی حرکات  اجزای  باز  ؛آورندیم  فراهمو  مثال    و   دوقلقل کیمانند    ییهایبرای 
 (.۱۳95و همکاران،  یگیب )زال شوندیم  یینایهای بمهارت و  یحرکتی ـ ادراکهای ییتوانا شیافزا  سببسنگ هفت

 نه یشیپ مرور

آموزان دختر دانش  یو سلامت روان  یرشد اجتماع  یهاجنبه  در  یو محل  یبوم  یهایباز  ریتأث»با عنوان    را   یقی( تحق۱400و همکاران )  زادهیلچیا
 آموزان دانش  رشد  بستر   توانیم  یآموزش  و یلیتحص   مراکز  در  دارهدف  و   منظم  ی هابرنامه  با   ند داد  نشان  ج ینتا  . انجام دادند  «سالهدوازده تا چهارده

. در  شد  آموزاندانش  ی سلامت  و  نفس عزت   ، یسرسخت  ، یشادکامۀ  یروح   شیافزا   باعث  و   کرد   فراهم  ی روان  و   ی اجتماع  ،ی حرکت  یهانهیزم  در  را 
ک یی آموزان ابتدا دانش یو رشد اجتماع یریادگ یبا  یباز ( بر رابطۀ ۱۳98ثابت ) ی نیپژوهش حس جینتا ،راستا ن یهم  دارد. دیتأ

)  یمنصور  ق یتحق  ج ینتا نیهمچن داد ۱400و همکاران  نشان    کاهش   در  ، ۱9-دی کوو  ۀ نیقرنط  دوران  در  نی آنلا  یورزش  تیفعالکه    ند ( 
 تیفعال  تیبر اهم  زی( ن۱۳98د و همکاران )ی پژوهش جاو  جینتا  .بوده است  رگذاریتأث  این دوران  در  آموزاندانش  یزندگ   تیفیک  بهبود  و  ی پرخاشگر

کدر اوقات فراغت دانش  یبدن هم در دختران  ی، بدن تیدادن فعالانجام فراغت، اوقات  در  که افتند ی در ناپژوهش، محقق ن یا در. دارد دیآموزان تأ
 . شودیم یباعث کاهش مشکلات سلامت ،و هم در پسران

  از  تیرضا و  یزندگ  به  د یام ، یزندگ  تیف یک بر  ی بدن یهاتیفعال انواع ی ابیمدل» عنوان با  را یق یتحق( ۱۳99) ی هرموش یعل  نی و ع یی ندا 
 ی زندگ   از  تیرضا  و  یزندگ   به  دیام  ،یزندگ   تیف یک  با  فراغت  اوقات  و  یورزش  ،یکار  یبدن  تیفعال  که  افتندی در  و  دادند  انجام  «زن  رانیدب  یزندگ 
منجر    زن  رانیدب  در  ی زندگ   از  تیرضا  بالارفتن  به  ی زندگ   به  د یام  و   یزندگ  تیف یک  شیافزا  با   ی بدن  یهاتیفعال  انجام   جه یدرنت   و دارد  یمعنادار  ۀرابط

 ت یفعالشود که  می  گیری جهیمطالعه نت  ن یا  یهاافتهی  طبق،  اساسنی برهم.  افتندیدست   یمشابه  جیبه نتا زی( ن ۱۳9۳)  همکارانو    ی. الماسشودیم
  یورزش  مشارکت  و  یزندگ   تیف یک  ط، یمح  قلمرو  ، یاجتماع  ارتباطات  ،یروانـ    یروح  تیوضع   ،ی در زمان اوقات فراغت بر سلامت جسمان  یبدن

 .دارد یمعنادار و مثبت ۀرابط
ک   سالمندان  ی زندگ   تیفیک   و   ی بدن  تیفعال  سطح  نی ب  ارتباط   بر   ز ین(  ۱۳9۶)  جه ی علو  ی عیژوهش شفپ   به   ی بدن  تیواقع فعالدر.  دارد  د یتأ
در    ی بدن  تیاثبات شد که فعال  زی ن  (۱۳95و همکاران )  ی. در مطالعات سورشودمی  منجر   ی روان  و  ی جسم  سلامت  شیافزا   و  یافسردگ  کاهش

عملکرد    ،یدرد جسمان  ،یدر نقش اجتماع  تیمحدود  یهابا مؤلفه  هاتیفعال نیو ا  شودی زنان سالمند م  یزندگ   تیف یاوقات فراغت باعث بهبود ک
 .داری داردیرابطۀ مثبت و معن یو عملکرد جسمان یسلامت عموم ، یو شاداب یسرزندگ  ،یو عاطف   یدر نقش احساس تیمحدود ،یاجتماع

 
1. Kephart 
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  ی ستی زکین  در  یمی مثبت و مستق  ر یتأث  ی بدن  تینشان داد که فعال  )2021(و همکاران    1بوکر   قاتیتحق  ،مطالعات خارج از کشور  میان  در
  ستم یس تی تقو قی رسلامت ازط یدر حفظ و ارتقا ی بدن تیکه فعال ندداد نشان  ز ین )2022( 2و وون  سو قاتیتحق  ،راستا نیدارد. در ا افراد یذهن

 .بوده استکرونا مؤثر  روسی و ی ریگ سالم در درازمدت در دوران همه یسبک زندگ  انتخاب و  ی ستی زکین  ،یمنیا
این    خود  اتیقتحق  در )2017( و همکاران  3اس یپلئ فعال  رسیدند  جهینتبه  فراغت    یبدن  تیکه  اوقات   ان ی دانشجو  یزندگ   تیف یک  دردر 

رودر است  رگذاریتأث  یپزشک مطالعات  )  4لون ی آ  گزی .  اهم  زین(  2019و همکاران  روان  در  یبدن  تیفعال  تیبر  ک  یسلامت  براساس  دارند  دیتأ  .
 کند. میاز سلامت روان در کودکان و نوجوانان محافظت  یتحرک کمو کاهش  یبدن تیفعال  جی ، تروهاافتهی

کودکان    یعاطف  ـ ی اجتماع  یهاییبهبود توانا  یمؤثر برا   یابزار   یسنت  یهایبازۀ  توسعنشان داد که    )2021(و همکاران    5ی نی است  قیتحق
 . افتی شیهر کودک افزا  ی عاطفی ـ پژوهش، ابعاد اجتماع  نی . درواقع با انجام مداخلات در ااست سالهششپنج

افراد    یو روان   یها و ابعاد جسماندر توسعۀ مهارت   یمهم  اریعامل بس   یبدن  تیهستند که فعال  نیدال بر ا  یهمگ  گذشته  قاتیتحق  جینتا
و بهبود    ی اجتماع  ،یجسمان   عاداب  در  ینقش مؤثر  ی و محل  یبوم  یهایکه انجام باز  است   نیا  یای گو  یو خارج  ی مطالعات داخل  جینتا.  است
  ن یا  جهیتنو در  شودمی  یو روان  یدر اوقات فراغت باعث کاهش مشکلات جسمان  یبدن  تیپرداختن به فعال  یدارد و از طرف  یعملکرد  ییتوانا

باز  تیاهم  ،یخارج  و  یداخل  قاتی تحق  ج ینتا  بر  استناددنبال خواهد داشت. با  را به  یزندگ   تیفی مسئله بهبود ک لزوم پرداختن به  کودکان   یو 
  از .  شودیم  ز یروح و روان ن  تی موجب تقو  ی در کنار رشد ابعاد جسمان  ی و محل  یبوم  یهایچرا که پرداختن به باز  ؛رسدینظر مبه  یضرور

 یهایماریو ب   یاجتماع یهابیاز آس یریشگی در پ ی مهم اریمهم در گذران اوقات فراغت نقش بس ی عامل ۀمنزل به  یبدن تیورزش و فعال ی،طرف
. ازآنجاکه رودیم  رشمابه  یو اجتماع   ی روان  ،یتکامل جسمان   راستایروش در    نی ترمهم   یبدن  تیورزش و فعال  زیرا دارد؛    یازجمله افسردگ  یروان

بر    یبدن تیفعال ،یو خارج یداخل قاتی از تحق ی ریگجهیکودکان است، طبق نت یمرتبط با سلامت روان ی ذات بخش  یزندگ  تیفی و ک  یستی زکین
گذراندن   ، یجسمان  ی مانند سلامت  یمطلوب   یهاتی. وضعتأثیرگذار است  یاز زندگ   تینوبۀ خود بر رضابه  ی زندگ   تیفی اثر داشته و ک  ی زندگ   تیفیک

 ت یحما  ،یبدن   تیمانند فعال  ییرهای با متغ  ی ستی زکین  ی نیزو از طرف  شودیم  یزندگ   تیرضا  یاوقات فراغت فعال و انجام ورزش باعث ارتقا
 در ارتباط است.  یاز زندگ  تیو رضا یاجتماع

 ق یتحق هاییهفرض

 گذار است. ری تأث یی ابتدا  ششم  و پنجم یها هیآموزان دختر پاکیفیت اوقات فراغت دانش درهای بومی و محلی ی باز .۱
 است. رگذاریتأثابتدایی  ششم و پنجم یهاهیآموزان دختر پادانش یفرد یست ی زکین درهای بومی و محلی ی باز .۲

 پژوهش  روش

و از   یشیآزمامهیو به روش ن   یحاضر کم    قی. تحق شدانجام    ی دانیصورت م است که به  یشیمایپ  مطالعات  نوع   از  یف یتوص  حاضر،  قیتحق  روش
ۀ  دختران ییۀ پنجم و ششم مدرسۀ ابتدا یآموزان پادانش ق،یتحق نیا ی آمار آزمون با گروه کنترل اجرا شده است. جامعۀو پس آزمونشینوع طرح پ

در دسترس   ی ریگمنظور انتخاب نمونه به روش نمونهبود. به  ۱40۱-۱400  یلیسال تحص در( یغرب  جانیآذربا استان) سلماس شهرستان شیستا
  لی تشک  ،بودند(  نفر  ۱5  گروه )هر    شیآزما  گروه   دو  و  کنترل   گروه   دو  در  نفر  ۶0  تعداد  که  ،مدرسه  نیا  ششم  و  پنجم  یهاهیشش کلاس، پا  نیاز ب
نمونۀ تمام  که  انتخاب شدند   صورت  ن یا  به   ق یتحق  های نهنمو.  شد فعال  چیزمان هطور همبه  ی انتخاب  یهانمونه  یاز تعداد کل حجم   تینوع 
نداشتند و    یانتخاب  یهایانجام باز  یبرا   یمانع  گونهچیه   ق،یقتح  ن یشرکت در ا  یلازم برا   ییانجام نداده و ضمن داشتن توانا  یاحرفه  یشورز
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  ی هادر نظر گرفته شد. پس از انتخاب گروه   هاهشرکت در طول جلس یبرا   نداشتنو رغبت یو روان  ی جسم  یهایماریجلسه، ب   کیاز    شتر ی ب  بتیغ
کنترل   شیآزما به  ،و  تصادفکه  برگز  یصورت  پرسش  دهی ساده  ابتدا  ن   یهانامهشدند،  و  فراغت  عنوان  به  هاروه گ  یتمام  یبرا   یستی زکیاوقات 

هشت هفته و هر   یدر ط ی و محل یمنتخب بوم یهایباز ،یبدنتی بر کلاس درس ترب علاوه  ،شیآزما یهاگروه  یو برا  ند شد تکمیل  آزمونشیپ
  قه یدق  ۱0و   یو محل یمنتخب بوم  یباز قهی دق  ۲5کردن،  مرحلۀ گرم قه یدق   ۱0شد که هر جلسه شامل   برگزار قهی دق 45جلسه و هر جلسه    کی هفته  

شاد و مفرح و    یبودن، داشتن جویفصل  ،یسنۀ   که براساس رد  شوندیم  یمعرف  یو محل  یبوم  یهای باز   ،۱جدول    درمرحلۀ سردکردن بود.  
 اند.ۀ شجاعت، همکاری و تعاون انتخاب شدهیروح تی آمادگی جسمانی، تقو یارهایبه مع یابیدست  ن یهمچن

 یمحل و  یبوم یهایباز  یمعرف :۱  جدول
 هدف  نام بازی بومی و محلی 

 گیری و هماهنگی هدف دقت در  جولاتوتما 
 سرعت، چابکی و هوشیاری  گرگ و میش
 گیری و سرعت عمل دقت در هدف  چاله شیطان 

 وجوش، همکاری و تعاون بهبود مهارت دویدن، چابکی، دقت و جنب  قلعه 
 هاافزایش دقت، تمرکز حواس، هماهنگی، ایجاد حس تعاون، ورزیدگی اندام  الک و دولک 

 سرعت، تقویت روحیۀ شجاعت دویدن، چابکی و  کر
 سرعت، چابکی، قدرت عضلات پا، تقویت روحیۀ همکاری و تعاون  دستمال 

 دقت در پرتاب، سرعت و چابکی، تقویت روحیۀ همکاری و تعاون  سنگ هفت 
لازم   یهااطلاعات و داده یآورجمع ی. برا دش جرا ها اگروه  یتمام  درآزمون عنوان پس مذکور به یهانامهپرسش دوباره  ،پس از اتمام هشت هفته

  استفاده   با  ساختهمحققنامۀ  پرسش   ازاوقات فراغت    تیفیسنجش ک ینامه استفاده شد. برا از دو پرسش   هاهی به سؤالات و فرض  ییگوپاسخ  منظوربه
  د ییحاضر به تأ  قینامۀ تحقپرسش  ییروا .  شد  استفاده(  ۱۳99)  یدی ( و توح۱۳94)  مهر  یزی عز  و  فریزیتم  ی  ورزش  فراغت  اوقاتۀ  نامپرسش   از

مطلوب  یی ایدهندۀ پادست آمد که نشانبه 94/0کرونباخ  یآلفا بیآن با استفاده از آزمون ضر ییایپاو  دیرس یورزش تی ریمد دینفر از اسات پنج
و    ی سازمان  ی، و فرهنگ  ی اجتماع  ،یاقتصاد  ، یطیمح   ،ی و خانوادگ   ی)عامل فرد  مؤلفه  پنج   یدارا   هنامپرسش  ن یحاضر بود. ا  ق ینامۀ تحقپرسش

ندارم، موافقم و    ی)کاملًا مخالفم، مخالفم، نظر  کرت یل  یارزشپنج  اسیصورت مق نامه بهپرسش  نی سؤالات ا  یگذار( بود. روش نمره یتی ریمد
موافقم(   ن پرسش  یبرا  .استکاملًا    س ی تراو  جانۀ  ساخت  ی ستی زکینۀ  نامپرسش  کوتاه  ی لیخۀ  نسخ  ازآموزان  دانش  یفرد  ی ستی زکینامۀ 

  ی فرد  یستی زکی ن  یریگمنظور اندازه گزارش شده است که به  8۳/0  هنامپرسش  ن یا  یی ایپا  شد.( استفاده  ۱۲4  ص،  ۱400  همکاران، و  یبجان)
ابتدا   یهاهیپاآموزان دختر  دانش نامۀ  بودن پرسشدهندۀ مطلوبنشاننامه  پرسش  ییایپا  .شدسلماس استفاده    شیمدرسۀ ستا  ییپنجم و ششم 

)ع   ده   در  که  ،است  هی گو  ۲8  یدارا   نامهپرسش  نیا.  است  قیتحق فعال  ها،حس  ه،ی تغذ  تنفس،  خود، به    تیمسئول   و  شق مؤلفه  و    ت، یحرکت 
  اس یصورت مقنامه بهپرسش  ن یسؤالات ا  یگذار. روش نمره است  شده   یو عاطفه( بررس  ت یمی ارتباطات، صم  ،یاحساسات، تفکر، کار و باز

 ی فیآمار توص  یهاروش   یهااز آزمون   ،هاداده  ل یوتحلهی تجز  ی. برا استندرت(  به  ایهرگز   اینه    ،یگاه  ایمعمولًا    شه،ی هم  ای)بله    کرت یل  یارزشسه
منظور تحلیل  به  یآمار استنباط یهاو از روش قیبرای توصیف میانگین و انحراف معیار تحق  ی فی آمار توص یهااستفاده شد. از روش ی و استنباط

  استفاده  ۲۶1اس اسیپاس افزارنرم کمک  با آماری  یهافرض شیبا رعایت پ بود،   ی ری چندمتغتحلیل کوواریانس  آزمون که  ، های پژوهشفرضیه
 .شد

 
1. SPSSV26 
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 هاافتهی لیوتحلهیتجز 

از  بیشتر ،و کنترل  شیآزمون گروه آزماو هم مرحلۀ پس  آزمونشیهم در مرحلۀ پ ،اوقات فراغت تیفی و ک یفرد یستی زکی ن ریکرونباخ متغ یآلفا
 (.<۷0/0Pدست آمد )به ۷0/0

  ها مؤلفه  آزمونپس  اریمع انحراف و نیانگ ی. مشودمشاهده می  ی ستی زکیاوقات فراغت و ن   ت یفیک   یهااز مؤلفه  ییهانمونه  ، ۲  جدول در  
 .است کنترل گروه  نسبتبه دختران یفرد ی ستی زکین  و فراغت اوقات  تیفی ک بر ی محل و یهای بومیباز یاثربخش انگریب آزمایش گروه  در

 کنترل  و شیآزما گروه دو در  آن یهامؤلفه  و یفرد یستیز ک ین و  فراغت اوقات تیفیک یرهایمتغ از یبرخ اریمع انحراف و نیانگیم :۲  جدول

 

 متغیرها 
 

 های آماری شاخص 
 آزمون پس آزمونپیش

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 عامل فردی و خانوادگی 
 84/۲ 0۳/۲۷ 59/4 90/۲4 گروه آزمایش 

 ۷8/۲ ۳0/۲۶ ۱4/۲ 9۶/۲5 گروه کنترل 

 عامل محیطی
 ۷۲/۱ ۲۶/۱8 0۷/۳ 90/۱۶ گروه آزمایش 

 ۱۶/۲ 50/۱۷ ۶4/۱ ۶۶/۱۷ گروه کنترل 

 کیفیت اوقات فراغت کل 
 ۶4/8 ۶۳/98 ۱9/۱5 ۷۶/90 گروه آزمایش 

 ۷4/8 ۱۶/94 9۳/۷ 50/9۳ گروه کنترل 

 خود  در قبالداشتن عشق و مسئولیت
 9۳/0 ۷۶/8 09/۱ 80/۷ گروه آزمایش 

 ۱0/۱ 5۶/8 ۷۲/0 40/8 گروه کنترل 

 کار و بازی 
 ۲۲/۱ ۱۳/8 ۷۳/0 8۶/۷ گروه آزمایش 

 4۶/۱ ۷0/۷ ۲0/۱ 8۳/۷ گروه کنترل 

 ت و عاطفه یارتباطات، صمیم
 45/۱ 4۳/۱۱ ۲۲/۱ 5۳/۱0 گروه آزمایش 

 ۷4/۱ ۳0/۱0 ۶9/۱ 5۳/۱0 گروه کنترل 

یستی نیک  کل  ز
 ۷۶/4 8۳/۷۶ ۳۳/۶ ۱۳/۷0 گروه آزمایش 

 90/۷ ۷۶/۷۲ ۳۱/۷ 9۳/۷۲ گروه کنترل 
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گروه دو  در خطا یهاانسیوار  یکسانی یهامفروضه  یبررس یبرا نیلو  آزمون :3  جدول  

 متغیرها 
 های آماری شاخص 

 سطح معناداری  ۲درجۀ آزادی  ۱درجۀآزادی  fآمارۀ 

 کیفیت اوقات فراغت 

 89/0 58 ۱ ۱9/0 عامل فردی و خانوادگی 
 9۳/0 58 ۱ 0۷/0 عامل محیطی
 ۲۳/0 58 ۱ 45/۱ عامل اقتصادی

 4۲/0 58 ۱ 5۲/0 فرهنگی عامل اجتماعی و 
 88/0 58 ۱ ۲0/0 عامل سازمانی و مدیریتی 

یستی نیک   ز

 48/0 58 ۱ 49/0 خود  در قبالعشق و مسئولیت 
 ۳0/0 58 ۱ 09/۱ تنفس 

 8۷/0 58 ۱ ۲۳/0 ها حس
 ۷۲/0 58 ۱ ۱۲/0 تغذیه 

 08/0 58 ۱ 04/۳ حرکت و فعالیت 
 48/0 58 ۱ 49/0 احساسات

 ۳۷/0 58 ۱ ۷9/0 تفکر
 5۶/0 58 ۱ ۳۳/0 کار و بازی 

 ۷۶/0 58 ۱ 09/0 و عاطفه   صمیمیتارتباطات، 
 ،نی لو آزمون یمعنادار سطح  به   توجه با. است شده  نشان داده خطا یهاهمگنی واریانس ۀ بررسی مفروض برای لوین آزمون ۀ جینت  ، ۳ جدول  در

  شده   دییتأ  هاانسی وار  ی همگنۀ  مفروض  نی بنابرا   است؛  برابر   نمرات  انسی وار(  P>05/0)  است  پژوهش  در  مفروض  یخطا  از  شتر یب  ازآنجاکه
 . است

 گروه   دو در انسیار و کو  یهاسیماتر  یبرابر ۀ مفروض یبررس یبرا باکس ام آزمون: 4  جدول

 باکس  ام آزمون
 فراغت  اوقات تیفیک

 ی آمار  یهاشاخص 

 ی معنادار سطح ۲ یآزاد ۀ درج ۱ یآزاد ۀ درج fۀ آمار
44/۱۱۲ ۲۱/۲ ۶4 ۳4/۱۶۲5 0۱5/0 

 آزمون ام باکس 
 یفرد یستیز ک ین

74/۲۱0 4۱/۱ ۷8 ۷4/۲4۷5 0۱0/0 

 با (.P>00۱/0) شد دیتأی  00۱/0 از تربزرگ یمعنادار سطح با گروه  دو در اریانسوکو یهابررسی ماتریس  یبرا  باکس ام آزمون ، 4 جدول طبق
واریانس بودن،نرمال یهامفروضه کهاین به  توجه  واریانس  یهاماتریس برابر  و  مستقل ریمتغ  با 1همپراش  یرهایمتغ نی ب خطا یهاهمگنی 

 آزمونپس در فراغت  اوقات کیفیت یهامؤلفه نمرات نی انگیم  منظور مقایسۀبه رهیچندمتغ کوواریانس ل ی وتحلتجزیه از ،بودند برقرار کوواریانس
 .شد استفاده

 . گذار استریتأث ی پنجم و ششم ابتدای یهاهیآموزان دختر پااوقات فراغت دانش تیفیک در یو محل یهای بومی بازۀ اول پژوهش: یفرض
  

 
1. homoscedasticity 
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 یپنجم و ششم ابتدای یهاهیآموزان دختر پاکیفیت اوقات فراغت دانش  درهای بومی و محلی  یباز  ریتأث نییتع برای انسیوار و ک  لیتحل آزمون :5  جدول

 متغیر  تغییراتمنبع 
مجموع  

 مجذورات 
 درجۀ آزادی 

میانگین  
 مجذورات 

F  امجذور ات سطح معناداری 

 آزموناثر پیش

 048/0 ۱08/0 ۶۶/۲ 49/۱۶ ۱ 49/۱۶ عامل فردی و خانوادگی 

 0۷4/0 045/0 ۲۱/4 ۱0/۱4 ۱ ۱0/۱4 عامل محیطی

 0۲8/0 ۲۲۶/0 50/۱ ۷۳/4 ۱ ۷۳/4 عامل اقتصادی

 ۱49/0 040/0 ۲9/9 ۲8/50 ۱ ۲8/50 فرهنگی عامل اجتماعی و 

 ۱۷9/0 0۱0/0 58/۱۱ 99/۱9 ۱ 99/۱9 عامل سازمانی و مدیریتی 

 ۱50/0 040/0 ۳۲/9 ۶0/4۶4 ۱ ۶0/4۶4 کیفیت اوقات فراغت 

  گروه 

 ۳95/0 000/0 ۶0/۳4 0۷/۲۱4 ۱ 0۷/۲۱4 عامل فردی و خانوادگی 

 49۲/0 000/0 ۳0/5۱ ۶4/۱۷۱ ۱ ۶4/۱۷۱ عامل محیطی

 ۲۶۷/0 000/0 ۳5/۱9 0۲/۶۱ ۱ 0۲/۶۱ عامل اقتصادی

 ۲8۶/0 000/0 ۲4/۲۱ 94/۱۱4 ۱ 94/۱۱4 عامل اجتماعی و فرهنگی 

 ۳۱۲/0 000/0 98/۲۳ ۳8/4۱ ۱ ۳8/4۱ عامل سازمانی و مدیریتی 

 5۱۲/0 000/0 ۷0/55 ۱0/۲۷۷۷ ۱ ۱0/۲۷۷۷ کیفیت اوقات فراغت 

  اثربخش   فراغت  اوقات   کیفیت  یهامؤلفه  بر   ی محل  و   یهای بومیباز   که   دن دهیم  نشان  یریچندمتغ  انسی اروکو  لیتحل  ج ینتا  ، 5  جدول   مطابق
  ی پنجم و ششم ابتدای  یهاهیپا  دختر  آموزاندانش  فراغت  اوقات   کیفیت  یهامؤلفه  ،شیآزما  گروه  در  یمحل  و   ی های بومیباز  ،گریدعبارتبه  ؛است
 (.P<00۱/0)  داده است شیرا افزا 

 .گذار استری تأث ی پنجم و ششم ابتدای  یهاهیپا دختر آموزاندانش یزیستی فردکنی  در یمحل و یهای بومیباز: پژوهش  دوم  یۀفرض
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 ی پنجم و ششم ابتدای یهاهیپا دختر  آموزاندانش یفرد یستیز ک ین درهای بومی و محلی  یباز  ریتأث نییتع برای انسیار و کو  لیتحل آزمون :۶ جدول

 اتا مجذور یمعنادار  سطح F  نیانگیم یآزادۀ درج مجذورات  مجموع  ریمتغ رات ییتغ منبع

 آزمون شیپ اثر

 0۳4/0 ۱9۷/0 ۷0/۱ ۳۶/۱ ۱ ۳۶/۱ خود به نسبت تیمسئول  و عشق
 0۲۶/0 ۲54/0 ۳۳/۱ 4۶/۱ ۱ 4۶/۱ تنفس 

 0۶8/0 0۶5/0 5۷/۳ 59/۲ ۱ 59/۲ هاحس 
 00۱/0 094/0 0۶/0 04/0 ۱ 04/0 ه یتغذ

 05۳/0 ۱0۶/0 ۷۲/۲ 8۳/۱ ۱ 8۳/۱ ت یفعال و حرکت
 054/0 ۱0۱/0 ۷9/۲ ۲۶/۳ ۱ ۲۶/۳ احساسات 

 0۱۳/0 4۲4/0 ۶4/0 5۶/0 ۱ 5۶/0 تفکر 
 00۲/0 ۷۳۷/0 ۱۱/0 ۱4/0 ۱ ۱4/0 ی باز و کار

 0۷۱/0 058/0 ۷۶/۳ 0۳/۷ ۱ 0۳/۷ عاطفه  و صمیمیت ارتباطات،
 ۱۱۲/0 ۱۷0/0 ۱5/۶ ۲0/۱0۲ ۱ ۲0/۱0۲ ی ستیزک ین

  گروه 

 ۱۲9/0 0۱0/0 ۲۶/۷ ۷9/5 ۱ ۷9/5 خود  در قبال تیمسئول  و عشق
 ۱۳5/0 008/0 ۶۲/۷ ۳8/8 ۱ ۳8/8 تنفس 

 ۱۱9/0 0۳۲/0 ۲9/۷ 98/۶ ۱ 98/۶ هاحس 
 ۱۱5/0 0۱5/0 ۳۷/۶ ۳4/4 ۱ ۳4/4 ه یتغذ

 ۲۳۶/0 000/0 ۱4/۱5 ۲۲/۱0 ۱ ۲۲/۱0 ت یفعال و حرکت
 ۱۲0/0 0۲4/0 99/۷ 5۱/۷ ۱ 5۱/۷ احساسات 

 ۱۲5/0 0۱۱/0 0۲/۷ 0۶/۶ ۱ 0۶/۶ تفکر 
 ۱5۲/0 0۱9/0 ۷۲/۶ ۳۳/5 ۱ ۳۳/5 یباز و کار

 ۱4۷/0 00۶/0 4۲/8 ۷۶/۱5 ۱ ۷۶/۱5 عاطفه  و صمیمیت ارتباطات،
 ۳4۶/0 000/0 9۳/۲5 05/4۳۱ ۱ 05/4۳۱ ی ستیزک ین

؛  است اثربخش یفرد ی ستی زکین  یهامؤلفه بر یمحل و  یهای بومیباز که  دن دهیم نشان  ه ریچندمتغ  انسی اروکو لیتحل  جینتا  ،۶ جدول  مطابق
 ش یافزا  را   ی ابتدایپنجم و ششم    یهاهی پا  دختر  آموزاندانش  یفرد  یست ی زکین   یهامؤلفه  ،شیآزما  گروه   در  یمحل  و  یهای بومیباز  ،گریدعبارتبه

 (. P<05/0) داده است

  یر یگجهینت

 برعلاوه  هایباز ن یا . ندکیم فا یا  یاتیح   ارینقش بس  آموزاندانش ی روان و  ی جسمان رشد  و  استعدادها یی شکوفا در  یمحل و  ی بوم یهای باز
 در را  یانسان ارتباطات تی تقو و نیقوان تیرعا شدن،یاجتماع ،یزندگ  یهامهارت و هاییتوانا منطقه، هر یفرهنگ ورسوم آداب کردنمنعکس 

 یزبان لحاظ از  یمحل و یبوم یهای باز .روندیشمار مهنوجوانان ب و کودکان ی ریادگ ی در عناصر نی ترمهم از یکی و کنندمی  تیتقو آموزاندانش
 و شوند یم انجام  ی اجتماع و  ی گروه صورتبه معمولاً  هایباز نی ا کنند. یم لیتسه  را کودکان یریادگ ی و  دارند بسیاری  ت یجذاب ی اجتماع و
 مؤثر  یابزار ۀ منزل به یمحل و یبوم یهایباز انجام  ن،ی د. همچننکن  کمک آموزاندانش ترشدنیاجتماع به  توانند یم ها،تیخصوص نیا ل ی دل به

 تعهدات جاد یا و   یمندقانون ،یروان  ، یعاطف ابعاد در ی اجتماع تی شخص پرورش و رشد استعدادها،  توسعۀ  به آموزان،دانش پرورش و  تیترب  در
 .کندیم عمل 
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با گروه کنترل    سهیآزمون در مقاو پس  آزمونشیدر پ  شیاوقات فراغت گروه آزما  تیف یک  نیب   ،اولۀ  یفرض  جینتا  براساس  ،حاضر  قیتحق  در
معنادار دارد. همچن  یاختلاف  مؤلفهدهندنشان  جینتا  ن یوجود  نمرات  در  اختلاف  آزما  نیب   ،هاۀ وجود  در پس  شیگروه  کنترل    استآزمون  و 

(00۱/0P<  )آرام و    یمحمد  ،(۱۳9۳)  همکارانو    ی(، الماس۱۳98)  همکاران  و   دی (، جاو۱400)  انیو غلام  ی با مطالعات ططر  جهینت   نیکه ا
گ۱400)و همکاران    ی بهرام ،(۱۳9۶)و دادخواه    انیی(، هدا ۱۳95همکاران )   اس یپلئ  و (  2022) را ی کیمادوندو و تس  ،(2020)  و همکاران  لاری(، آ

 .ستراستاهم (2017)
اوقات فراغت دانش  ی اتیو ح  ینقش اساس  بر،  خود  ق یدر تحق(  ۱۳95و دادخواه )  انییهدا  آس  ی ری شگیآموزان بر پ ورزش در   یهابیاز 

ک یاجتماع شناخته شده و در کل    ی و اجتماع  ی روان  ،ی راهکارها در تکامل جسمان  نی تراز مهم  ی کیۀ  منزل واقع ورزش بهدر.  اندداشته  د یو جرائم تأ
انجام    جهیدرنت  ؛کرده استرا حفظ    یرا کاهش و تعادل روان  یاجتماع  یو فشارها  هایشده است که ناسازگار  یمعرف  یچندبعدو    یآموزش  یندایفر

  با  ق یتحق ن یا ج ینتا ن یبنابرا ؛ استداشته  ی اجتماع یهابیاز وقوع جرم و آس ی ری شگیدر پ  یی نقش بسزا  ،در اوقات فراغت یجسمان یهات یفعال
 .ستهمسو  حاضر ق یتحق اول ۀ یفرض

م  ریاخ  مطالعات ورزش    دن دهینشان  شاد  یادی ز  اریبس   ر یتأث   یبدن  تیفعال  وکه  نتاداردآموزان  دانش  یماندر    و   ی بهرام  قاتیتحق  جی. 
و    ادیمانند اعت   یقرار دارند کمتر به مشکلات اجتماع  ی بهتر  تیدر وضع  یو روان  یکه از نظر روح  یآموزاندانش  ند( نشان داد1400) همکاران
  ی موفق   نیوالد،  نده ی آ  درتر خواهند بود و  موفق  ز ین   خود یمراحل زندگ   ریۀ سالم در سای آموزان با روحدانش  ن ی. اشوندیدچار م یجنس  هایانحراف

  قات یتحق   جینتا.  دهدیم  یاری  یمشکلات مربوط به سلامت   شرا در کاه  نآموزا دانش  ، در اوقات فراغت  یبدن  تیفعال  ی،عبارتبه  ؛شد  هندخوا 
 .هستندحاضر همسو  ق یاول تحق ۀیفرض  یهاافتهیبا   هاافتهی  نیکه ا استآموزان در اوقات فراغت دانش یبدن تیفعال  تیۀ اهمدهندنشان

 ان ی دانشجو  ی طیو قلمرو مح  ی با ارتباط اجتماع  یبدن  یهاتیدر فعال  مستمرشرکت    ند داد  نشان(  1397و همکاران )   ی نیحس  ریاخ  مطالعات
تأث   ز ین و  است  ک  یی بسزا   ر یمرتبط  بهبود  داردآن  یزندگ   تیف یدر  نتا  نی همچن   .ها  اخ  جیطبق  )   ی نیحس  ر یمطالعات  اجرا 1395و همکاران    ی ( 

سازوکار  یبدن  یهات یفعال فراغت  اوقات  افسردگ  یدر  کاهش  در  م  ی کارآمد  محسوب  حاضر    ق یتحق  یهاافتهیبا    ج ینتا  ن یا  که  شود یافراد 
 .نشدپژوهش حاضر باشد مشاهده   اول ۀ یفرضبا  ریمغا جشیکه نتا ی است پژوهش گفتنی. ستهمسو

اختلاف    ،با گروه کنترل   سهیآزمون در مقاو پس  آزمونشیدر پ  شیآزما  گروه  یفرد  یستی زکین   ن یب  ،دوم ۀ  یفرض  جینتا  براساس  ن یهمچن
  ن ی( که ا> 00۱/0P)  استآزمون  و کنترل در پس  شیگروه آزما  ن یها بوجود اختلاف در نمرات مؤلفه بیانگر  ج ینتا  ن یوجود دارد. همچن   یمعنادار

و    ییندا (،  ۱۳99)و همکاران  ی دک ی خو ی دشت ،(۱400)و همکاران  یمنصور(، ۱400( و همکاران زادهیلچیازجمله ا ی قاتیتحق  ج یبا نتا جه ینت
  اس یپلئ و  (2019)  لونی آ-گزی رودر  ،(2020ی )انیقائ ی(، پ2021)  ی نی(، آست 2021بوکر )  ، (۱۳9۶)  ی محمدگیب   ، (۱۳99)  یهرموش  یعل  ن یع
 . بود راستا کی در( 2017)

)  ی توکل  ی منظر  قات یتحق   ، راستا  نیا  در همکاران  داد 1400و  نشان  باز  ند(  انجام  عضلا  شیافزا  به   هایکه    ک ادرا   ش یافزا ،  ینقدرت 
. در شودمنجر می  یهای شناختچالش  نیو همچن   یتنفسی ـ  قلب  تیبهبود ظرف  ،یینایب   ییتوانا  شیافزا   ،یمهارت حرکت  یارتقا  ،یحرکت ـ یحس

سطوح    را ی ز  ؛شودیصورت خاص مطرح مبرخوردار است و به  یاژه ی و  تیاز اهم  یو محل  یبوم  یباز  ،یو باز  نی مختلف تمر  یهاروش  انیم
حاضر    قیۀ دوم تحق یفرض  یهاافتهی  با هاافتهی  ن یکه ا  دهدیم  شیرا افزا   یعصب  انعطاف  جادیا  تیو ظرف  کندیم  کی از شناخت را در مغز تحر  ییبالا

این   نیبنابرا ؛دنشومیروانی  جسمانی و ابعاد  رشد  باعثمحلی و بومی های ی ( نشان داده که باز1392) یدهکرد روحی  مطالعات. ستهمسو
  ، ی بدن  تیفعال  انجام  کهاند  داده  نشان  ر یاخ  قاتی تحق  همچنین .  تأثیر بسزایی دارندجانبۀ کودکان  در رشد همه  ای ۀ ابزار تربیتی ارزندهمنزل بهها  ی باز
  ت یف یک  مختلف  یهامؤلفه  با   یبدن  تیفعال  که   ندداد  نشان  (۱۳95)  همکاران  و  یسور  ق یتحق  ج ینتا.  دارد  ی زندگ   تیفیک   در  چشمگیری   ریتأث

  ، ی شاداب و  یسرزندگ   ،یعاطف  و  یاحساس  نقش  در تیمحدود ،یاجتماع عملکرد ، یجسمان درد ، یاجتماع نقش در تیمحدود ازجمله ،یزندگ 
  ی جسـم  یمتلاسـ  ،یزندگـ تیفیبهبود ک  در یبدن ـتیفعال ریتأثخصوص در .دارد یداریرابطۀ مثبت و معن یو عملکرد جسمان یعموم سلامت
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از    یاسـت کـه برخ  انجام شده یالمللنیب  سطح  در  یدیهـا مطالعات جدسـبز پارک   یدر فضـا  یفراغتـ  یورزشـ  ـتیو خصوصاً فعال  یو روانـ
  ؛ استآن    ادی ز  اریبس  ـتیاهم  یـای گو  و شـده    یبحـران کرونـا بررسـ  یریگهمه  اندر دور  (2022)و وون    سوجمله مطالعات  از  ،مطالعات  نیا

 .ستحاضر همسو قیۀ دوم تحق یبا فرض  مطالعات نیا یهاافتهی که نی استگفت نی برا بنا
اراده،    شیافزا   ،یآرامش روح  بهآور آن  نشاط  تیماه  ل ی دل منظم به  یبدن  تیبرد که فعال  یمسئله پ  نیبه ا  ،خود   قی( در تحق۱۳95)  ی نیحس

ا  .شودیم منجر    ی ریگمینفس و قدرت تصم اعتمادبه  شیافزا  در هنگام بروز    ژهی وبه  ی، عصب  یاز فشارها  افراد   شوند یم  موجبعوامل    نیهمۀ 
  وجود   میمستق   و  مثبتۀ  رابط  ز ین  یو افسردگ  یتحرک یب  نی ب که  دندهیم   نشان (۱۳9۶)  جهی علو  ی عیشف قاتیکنند. در ادامه، تحق   یدور  ،مشکلات

  ن ی که ب  دندهیمطالعه نشان م  نیا  جی نتا  نیشود. همچن  یسردگاف  احتمال  شیافزا   باعث  است  ممکن  یبدن  تیفعال  کاهش  گر،یدعبارت ؛ بهدارد
  ی نقش مهم یبدن تیفعال شیافزا  ایکه حفظ  دهندینشان م جینتا نیا .دارد وجود معکوس و داریمعن رابطه یو روان  یو سلامت جسم یتحرک یب

 . ویندهمس حاضر قیتحق  دوم ۀ یفرض   با جینتا نیا نی استاساس گفتنیبرا  ؛کندمی فایا ی زندگ  تیفیدر بهبود ک
  اوقات   تیفیک   در  یمحل  و   یبوم  یهایباز  نی استگفت  ،حاضر  ق یتحق  از  حاصل  ج ینتا  و   حوزوه  نی ا  درشده  انجام  قات یتحق   به  توجه   با
ابتدا   یهاهی پا  دختر  آموزاندانش  یفرد  یستی زکین   و   فراغت ااست  رگذاریتأث  ییپنجم و ششم  را  دانش  ،سن   نی. در  آموزان مسائل اطراف خود 
 آموزاندانشو تفکر    ردیگیگذر از تفکر عینی به تفکر انتزاعی صورت م  ، دوره   نی در ا  .رندیگیقرار م  ی آستانۀ دورۀ نوجوان  درو    کنندمیتر درک  راحت

و عملی   مستقیم  تجارب  به  مح  یهامؤلفه  ۀ درباردارد.    ازینهنوز  عامل    یفرهنگ  و  یاجتماععامل    ،یاقتصادعامل    ،ی طیعامل    و   یسازمانو 
نرسیده است  کآموز به درکه دانش  ی،تی ریمد به استدلال  ازطریق مقایسۀ شباهت  ، مستقیم  آنچه قبلًا تجربه کرده است  با  های موضوع جدید 
گاه شیافزا  یبرا  ی شتریفرصت ب هانهیزم نیبهتر است در ا نیبنابرا  ؛پردازدمي   طول درکه  یافراد نی استگفت یطور کلبه اماداده شود؛  یسطح آ

انحرافات اجتماع   های ماریاز ب  یاریاز بس  تیبر مصون، علاوه پردازندیم  یبدن  تیورزش و فعال  به  خود  فراغت  اوقات   یتر شادابۀ  ی، روحیو 
 ت یورزش و فعال  سانشنااز روان  یارینظر، امروزه بس  نیدارند. از ا  ی بهتر  یو روابط اجتماع  کنند میرا تجربه    یاز زندگ   ی شتریو لذت ب   دارند

انجام فعال  ن،یبنابرا   کنند؛ یم  ه یتوص  ی رفع اضطراب، کسالت و فشار عصب  یرا برا   یبدن از  را گزارش   یاحساس خوب   یبدن  یهاتیافراد پس 
 آورد. یبه ارمغان م فرادا یرا برا  بهتری  ی ستی زکینو  داردرا به همراه  یاز زندگ  ی شتریب تیرضا داشتن احساس خوب نیو ا دهندیم

  یی هاتیمحدود  باعثخارج از ساعات مدرسه،    یدر ساعات  هایانجام باز  نیهمچن   و   19-دی کوو  در دورۀ   قیتحق   انجام  که  ذکر است  شایان
اما پس   ؛نداشتند یبه همکار یلیتما های آن ایآموزان و اول از دانش  یبرخ ،کار یدر ابتدا  .بود ینی تمر هایهجلس در موزانآ دانش حضورۀ نیزم در

 یهادهندۀ ضرورت ارائۀ راهکارها و فرصتنکته نشان نی الازم را انجام دادند.  یو همکار مشتاق شدند هایبه انجام باز ،از گذشت چند جلسه
 .است دیجد

 یکاربرد یشنهادهایپ

آنمنظم و به  یبدن  تیاز فعال  مندیبهره   برای  شودیم  شنهادیپ.  ۱ آمادگ   ،دنبال  ورزش مدارس   یهادر زنگ  ،ی جسم  یو قوا   یجسمان  یکسب 
 توجه شود. هایباز نوع   نیاز گذشته به ا شتر یب  ،شهرستان نی ا ییابتدا 

 بر ، هنر یا یاجتماع مطالعات  ازجمله ، مرتبط دروس  ر یسا در  ای یبدنت یترب  و ورزش  یهازنگ  در  ،شهرستان  نیا  یی ابتدا   مدارس  در.  ۲

ک یمحل و یبوم یهای باز  .ه شودپرداخت هاآن  ی اجرا  و آموزش  به و دیتأ

را آموزاندانش   انیمرب   و  معلمان.  ۳   ن ی ا  تا  دهند  شرکت  هایباز  نیا  در  و  کنند  ییشناسا  هستند  مشکل   دچار  خود  روابط  و  تعاملات  در  که  ی 
 .شوند برخوردار هایباز نوع  نیا یایمزا  از آموزاندانش

  ش ی به افزا   ان،یها، معلمان و مرب خانواده  یبرا   یمحل  و  یبوم  یهایباز  تیاهم  و   ایمزا   درخصوص  یهیتوج   هایهجلس   و  هاشیهما  یبرگزار.  4
 . کندمی کمک هایباز ن یا جی ترو  و شناخت
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گاه شیافزا به  آموزنده و جذابی دادی رو ۀمنزل به یمحل و یبوم یهای ذاب و فعال بازج یهاجشنواره  یبرگزار. 5  ن یا به آموزاندانشۀ علاق و یآ
 .شودمنجر می های باز

 ی گزار سپاس 

محترم دانشگاه    د یو اسات  طه یح  نی نظران اصاحب  یامسلماس و تم  شی ستا  ۀ دبستان دختران  تی ری و مد  ایاول   آموزان،دانشنویسندگان این پژوهش از  
 را دارند. یما گذاشتند، کمال قدردان  اریرا با کمال حوصله در اخت شی خو یبهاکه قبول زحمت نموده و وقت گران
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 . https://doi.org/10.22054/PHYSICAL.2016.4832 چابهار .و ورزش ی بدنتیدستاوردهای نوین ترب 
اوقات فراغت دانشجویان دانشگاه  ۀ(. نحو۱۳8۱)  محمدیصفانیا، عل  و  ، سیدامیراحمدی مظفر کگذراندن  آزاد اسلامی کشور، با تأ بر    دیهای 

 https://www.sid.ir/paper/430214/fa .۱۲۶-۱۱۷(، ۱0)21المپیک،  های ورزشي.فعالیت 
و    ی فرهنگ  ۀسسؤ. مدر استان مازندران  ی و محل  یبوم  یهایها و بازورزش(.  ۱۳95معصومی، غزل )  و  ، حسن، معصومی، خشایاریمعصوم

  https://doi.org/10.22054/TMS.2021.60102.2533 .انیتب یرساناطلاع

https://journals.iau.ir/


 ۱40۲و زمستان  زیی، پا۱۶ یاپیپ ۀ، شمار ۸ ۀو اوقات فراغت، دور  یگردشگر 

196 

(. تأثیر فعالیت بدنی منظم بر پرخاشگری و کیفیت  ۱400محمدخانی، کمال )  و  زاده اردکانی، محمدمنصوری، محمدهانی، پاکار، الهه، کریمی
دانش قرنطینزندگی  دوران  در  )کووید  ۀآموزان  فصل ۱9-کرونا  ایران  نامۀ(.  سلامت  ارتقاء  و  بهداشت   .405-۳95  ،(4)۹  ،آموزش 

https://doi.org/10.52547/ijhehp.9.4.398 
بازی  ۀ (. مقایس۱400ملانوروزی، کیوان )و    معصومه حسین، شجاعی،  منظری توکلی، محمد پویا بر کارکرد اثر  و حیاط  های بومی و محلی 

  .۳۳۳-۳54(، ۳)13، ورزشی )حرکت(ـ  رشد و یادگیری حرکتیساله. ۱۲تا  8شناختی، سواد بدنی و پیشرفت تحصیلی کودکان 
های بدنی بر کیفیت زندگی، امید به زندگی و رضایت از زندگی دبیران یابی انواع فعالیت(. مدل۱۳99عینعلی هرموشی، زهرا )  و   ، طاهره ییندا 

 https://doi.org/10.29252/jech.7.3.213 .۲۱۳-۲۲0(، ۳)7، آموزش و سلامت جامعه ۀزن؛ مطالعۀ موردی شهر قم. مجل
سومین همایش  های اجتماعی.  آموزان و پیشگیری از آسیب(. نقش و اهمیت ورزش در اوقات فراغت دانش۱۳9۶دادخواه، رقیه )و    ، مریمانییهدا 

 https://civilica.com/doc/654147تهران.  .بدنی ایرانملی علوم ورزشی و تربیت
 یهایها و بازورزش  یو ارتقا جی ترو ا،یاح یهاوهی(. ش۱۳9۳اله )حجت ،یفیلط و احسان ار،ی حسن گاو ی ططر  ،فرزاد ،یغفور ،هنرور، افشار

  https://doi.org/10.22059/jsm.2014.51510 .509-49۳(، ۳)۶ ،یورزش تی ریمدۀ ی در کشور. نشر یو محل یبوم
 .تهران: بامداد کتاب .محمد احسانی ۀترجم .فراغت (. اوقات۱۳84هیوود، لس و همکاران )

Abdolmaleki, S., & Armand, M. (2016). The concept of the play and its types in class: The viewpoints of 

kindergarten and pre-schools teachers in Tehran. Preschool and Elementary School Studies, 2(6), 59-85. 

https://doi.org/10.22054/soece.2016.8949 [In Persian] 

Aguilar, B., Tebar, W. R., Silva, S., Gomes, L. Q., Damato, T., Mota, J., Werneck, A. O., & Christofaro, D. (2022). 

Leisure-time exercise is associated with lower depressive symptoms in community dwelling adults. European 

Journal of Sport Science, 22(6), 916–925.  https://doi.org/10.1080/17461391.2021.1895892 

Akhoundi Sheikh Ahmadlu, M. (2020). Educational analysis of criteria for healthy recreation from the perspective 

of the Quran. Quranic Studies and Sciences, 4(8), 142-179. https://ensani.ir/fa/article/473304/ [In Persian] 

Almasi, S., Zamani dadane, K., & Amirnjad, S. (2013). The relationship between physical activities in leisure time 

and quality of life of residents of the 7th district of Tehran. Paper presented at the National Sports Science 

Student Conference. https://www.researchgate.net/publication/329504805 [In Persian] 

Andam, R., Asgari, M., & Salimi, M. (2015). Investigating barriers to promote traditional games from the 

perspective of the students. Applied Research in Sport Management, 4(2), 49-61. 

https://www.sid.ir/paper/355971/fa. [In Persian] 

Arslan, G., & Coşkun, M. (2020). Student subjective wellbeing, school functioning, and psychological adjustment 

in high school adolescents: A latent variable analysis. Journal of Positive School Psychology, 4(2), 153-164. 

https://doi.org/10.47602/jpsp.v4i2.231 

Askarian, F., & Khodadadi, M. R. (2010). Indigenous and local games of Northwestern Iran. Hatmi: Tehran [In 

Persian] 

https://doi.org/10.1080/17461391.2021.1895892
https://ensani.ir/fa/article/473304/
https://www.researchgate.net/publication/329504805


 آموزان دانش  یفرد یستیز کیاوقات فراغت و ن تیفیدر ک یو محل  یبوم یهای باز  ریتأث /سفیدگر و همکاران

197 

Astini, B. N., Nurhasanah, N., Rachmayani, I., & Ummahaati, R. (2021). The Development of Traditional Games 

of Cat and Rat to Improve Social and Emotional Abilities of Children aged 5 to 6 Years Old. In 2nd Annual 

on Education and Social Science (pp. 584-587). Atlantis Press. https://doi.org/10.2991/assehr.k.210525.154 

Bahrami, S., Kiani, M. S., Nazari, L., & Shahbazpour, L. (2021). The effect of sports teachers' social responsibility 

on optimizing leisure time and preventing students' social harms. Management and Educational Perspective, 

3(3), 29-54. https://doi.org/10.22034/jmep.2021.305155.1068 [In Persian] 

Bejani, A., Khodadadi, M. R., & Hemati, R. (1400). Preliminaries of Well-Being. Tanin Danesh Publications. 

[In Persian] 

Beyg Mohammadi, T. (2016). The relationship between physical activity and the quality of work life of employees 

of sports and youth departments in Ilam province. Paper presented at the First International Conference on 

Modern Researches in Sports Sciences and Physical Education, Hamadan. 

https://civilica.com/doc/691641/certificate/print/ [In Persian] 

Buecker, S., Simacek, T., Ingwersen, B., Terwiel, S., & Simonsmeier, B. A. (2021). Physical activity and 

subjective well-being in healthy individuals: A meta-analytic review. Health Psychology Review, 15(4), 574-

592. https://doi.org/10.1080/17437199.2020.1760728 

Gharabeyghi, M. (2012). Pathology of the rules governing the use of urban leisure spaces with a constructivist 

approach. Master's Thesis, University of Tehran, Department of Geography and Urban Planning, Faculty of 

Geography. https://civilica.com/doc/1752021 [In Persian] 

Haywood, Les et al. (2005). free time. Translator: Mohammad Ehsani, Tehran: Bammad Kitab. [In Persian] 

Hodaeiyan, M., & Dadkhah, R. (2016). The role and importance of sports in students' free time and prevention of 

social harm. Paper presented at the Third National Conference of Sports Sciences and Physical Education of 

Iran, Tehran. https://civilica.com/doc/654147 [In Persian] 

Honarvar, A., Ghafouri, F., Tatri Hassan Gavari, E., & Latifi, H. (2014). Methods of reviving, promoting, and 

enhancing indigenous and local sports and games in the country. Journal of Sports Management, 6(3), 493-

509. https://doi.org/10.22059/jsm.2014.51510 [In Persian] 

Hosseini, M., Poursoltani Zarandi, H., & Niknejad, M. (2015). The effectiveness of leisure time with an emphasis 

on the implementation of physical activities in the prevention of depression among housewives. Paper 

presented at the Sports Science Conference. https://www.sid.ir/paper/834216/fa [In Persian] 

Hosseini, S. E., Safania, A. M., & Yamini, F. (2012). The relationship between participation in leisure time 

physical activities and the quality of life of students in Mazandaran province. Research in Educational Sports, 

1(1), 27-42. https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1598888 [In Persian] 

Hosseini-Amin, S. N., Seyed-Mirzaei, S. M. & Idrisi, A.. (2016). A Study on the Quality of Life and Factors 

Affecting It (Case Study: Citizens of Tehran). Welfare Planning and Social Development, 27(7), 33-47. 

https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/1132827/ [In Persian] 

https://doi.org/10.22034/jmep.2021.305155.1068
https://civilica.com/doc/691641/certificate/print/
https://civilica.com/doc/1752021
https://civilica.com/doc/654147
https://doi.org/10.22059/jsm.2014.51510
https://www.sid.ir/paper/834216/fa
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1598888


 ۱40۲و زمستان  زیی، پا۱۶ یاپیپ ۀ، شمار ۸ ۀو اوقات فراغت، دور  یگردشگر 

198 

Hosseini-Thabet, S. F., Zain Ali, Sharifdini, & Moghimian. (2020). The relationship of play with learning and 

social development of primary school students. Science and Engineering Elites, 21(4), 40-46. 

https://www.sid.ir/paper/518113/fa [In Persian] 

Huizinga, J. (1955). Homo ludens: A study of the play-element in culture. Beacon Press. 

https://search.worldcat.org/title/1035613086 

Ilchizadeh, N., Aghdasi, M., & Zamani, S. H. (2021). Effectiveness of native-local games on social development 

and mental health subscales in 12-14-year-old female students. Sport Psychology Studies (Mutaleat 

Ravanshenasi Varzeshi), 10(35), 297-316. https://doi.org/10.22089/spsyj.2020.7455.1796 [In Persian] 

Javid, M., Kazemi, M. A., & Fatemi, R. (2019). Health development with emphasis on tendency for participant in 

leisure time physical activity and playing digital games in adolescents. Sports Science Applied Research, 

Education Without Borders, 11(4), 2-19. [In Persian] 

Kamaruddin, I., Tannady, H., & Aina, M. (2023). The efforts to improve children’s motoric ability by utilizing the 

role of traditional games. Journal on Education, 5(3), 9736-9740. https://jonedu.org/index.php/joe/article/ 

view/1790/1466 [In Persian] 

Kia, S., Shabani, H., Ahghar, Q., & Madanlo, M (2016). the effect of self-expression skills training on the self-

esteem of psychiatric nursing students, Psychiatric Nursing, 4(1) 38 46. https://doi.org/10.30473/jsm.2020. 

53307.1423 [In Persian] 

Kiran, A., & Knights, J. (2010). Traditional Indigenous games promoting physical activity and cultural 

connectedness in primary schools? Cluster Randomised Control Trial. Health Promotion Journal of 

Australia, 21(2), 149-151. https://doi.org/10.1071/HE10149 

Kleinkorres, R., Stang-Rabrig, J., & McElvany, N. (2023). Comparing parental and school pressure in terms of 

their relations with students' well-being. Learning and Individual Differences, 104, 102288. 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2023.102288 

Lacatusu, V. E. (2015). The Game in Psychopedagogical Literature. Annals Constantin Brancusi U. Targu Jiu, 

Letters & Soc. Sci. Series. https://www.utgjiu.ro/revista/lit/pdf/2015-04.Supliment/09_Lacatusu.pdf 

Latorre Román, P. Á., Moreno Del Castillo, R., Lucena Zurita, M., Salas Sánchez, J., García-Pinillos, F., & Mora 

López, D. (2017). Physical fitness in preschool children: Association with sex, age and weight status. Child: 

Care, Health and Development, 43(2), 267–273. https://doi.org/10.1111/cch.12404 

Madondo, F., & Tsikira, J. (2022). Traditional children’s games: Their relevance on skills development among 

rural Zimbabwean children age 3–8 years. Journal of Research in Childhood Education, 36(3), 406-420. 

https://doi.org/10.1080/02568543.2021.1982084 

Mansori, M., Pakar, E., Karimizadeh Ardakani, M., & Mohammadkhani, K. (2021). The effect of regular physical 

activity on aggression and quality of life of students during corona quarantine (Covid-19). Iran J Health Educ 

Health Promot, 9(4), 398-408. https://doi.org/10.52547/ijhehp.9.4.398 . [In Persian] 

https://www.sid.ir/paper/518113/fa
https://doi.org/10.22089/spsyj.2020.7455.1796
https://www.utgjiu.ro/revista/lit/pdf/2015-04.Supliment/09_Lacatusu.pdf
https://doi.org/10.52547/ijhehp.9.4.398


 آموزان دانش  یفرد یستیز کیاوقات فراغت و ن تیفیدر ک یو محل  یبوم یهای باز  ریتأث /سفیدگر و همکاران

199 

Manzouri Tavakoli, M. H., Shojaei, M., & Malanorouzi, K. (2021). Comparison of the effect of indigenous and 

local games and dynamic schoolyards on cognitive function, physical literacy, and academic progress of 

children aged 8 to 12. Motor Learning and Sports Performance (Movement), 13(3), 333-354.  [In Persian] 

Mohammadi Aram, S., Mokhtari, A., & Kashgar, S. (2015). The relationship between participation in leisure sports 

activities and quality of life in middle-aged people of Baharestan. Paper presented at the Second National 

Conference of the Scientific Association of Sports Management of Iran, Tehran . https://civilica.com/doc/ 

1027736. [In Persian] 

Mozaffari, S. A., & Safania, A. M. (2002). How Students of Islamic Azad Universities in the Country Spend Their 

Leisure Time, with an Emphasis on Sports Activities. [In Persian] 

Masoumi, H., Masoumi, K., & Masoumi, G. (2015). Native and local sports and games in Mazandaran province. 

Tebian Cultural and Information Institute. https://doi.org/10.22054/TMS.2021.60102.2533 [In Persian] 

Nedaei, T., & Ain Ali Harmoshi, Z. (2019). Modeling different types of physical activities on the quality of life, 

life expectancy and life satisfaction of female teachers; A case study of the city of Gom. Journal of Education 

and Community Health, 7(3), 213-220. https://doi.org/10.29252/jech.7.3.213. [In Persian] 

Peleias, M., Tempski, P., Paro, H. B., Perotta, B., Mayer, F. B., Enns, S. C., ... & Martins, M. A. (2017). Leisure 

time physical activity and quality of life in medical students: Results from a multicentre study. BMJ Open 

Sport & Exercise Medicine, 3(1), e000213. https://doi.org/10.1136/bmjsem-2016-000213 

Pigaiani, Y., Zoccante, L., Zocca, A., Arzenton, A., Menegolli, M., Fadel, S., ... & Colizzi, M. (2020, November). 

Adolescent lifestyle behaviors, coping strategies and subjective wellbeing during the COVID-19 pandemic: An 

online student survey. In Healthcare (Vol. 8, No. 4, p. 472). MDPI. https://doi.org/10.3390/healthcare8040472 

Rabai Isfahani, H. (2014). The style of spending leisure time from the perspective of thinkers of social sciences 

and Islamic teachings. Islamic Social Research, 20(100), 103-122. https://iss.razavi.ac.ir/article_785.html . 

Rezaei, H. (2018). Examining the relationship index from the indicators of good life in the writings of high school 

students: An analysis of the corpus of the Foundation. Paper presented at the Third International Science and 

Engineering Congress.  https://civilica.com/doc/1043223. [In Persian] 

Rodriguez-Ayllon, M., Cadenas-Sánchez, C., Estévez-López, F., Muñoz, N. E., Mora-Gonzalez, J., Migueles, J. 

H., ... & Esteban-Cornejo, I. (2019). Role of physical activity and sedentary behavior in the mental health of 

preschoolers, children and adolescents: A systematic review and meta-analysis. Sports Medicine, 49(9), 1383-

1410. https://doi.org/10.1007/s40279-019-01099-5 

Ruhi Dehkordi, M. (2012). The foundation of pedagogy of native and local Iranian games and their importance in 

expanding the physical and mental dimensions of elementary school students. Career and Organizational 

Counseling. 5(14), 66-83. [In Persian] 

Seligman, M. E. (2012). Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being. Simon and 

Schuster. https://scottbarrykaufman.com/wp-content/uploads/2015/01/Seligman-2011-Chapter-1.pdf 

https://civilica.com/doc/
https://doi.org/10.29252/jech.7.3.213
https://civilica.com/doc/1043223
https://scottbarrykaufman.com/wp-content/uploads/2015/01/Seligman-2011-Chapter-1.pdf


 ۱40۲و زمستان  زیی، پا۱۶ یاپیپ ۀ، شمار ۸ ۀو اوقات فراغت، دور  یگردشگر 

200 

Shafiei Alavijeh, N. (2016). The relationship between physical activity level with depression and quality of life 

the elderly people in Alavijeh, Esfahan. JGN, 3(4), 34-45. https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-221-fa.html. 

[In Persian] 

So, B., & Kwon, K. H. (2022). The impact of physical activity on well-being, lifestyle and health promotion in an 

era of COVID-19 and SARS-CoV-2 variant. Postgraduate Medicine, 134(4), 349-358. 

https://doi.org/10.1080/00325481.2022.2052467 

Sori, A., Shabani Moghadam, K., & Soury, R. (2016). The effect of physical activity on quality of life in elder 

women in Kermanshah Province. Applied Research in Sport Management, 4(4), 75-84. 

 https://journals.pnu.ac.ir/article_2628_0.html.  [In Persian] 

Tamizifar, R., & Azizimehr, K. (2016). The relationship between leisure and social happiness in the City of 

Isfahan. social work research paper, 2(6) 207 232. https://doi.org/10.22054/rjsw.2017.7898. [In Persian]   

Tatari, M., & Gholamian, M. (2021). Presenting a communication model of perceived social support and 

communication skills with how to spend leisure time of female high school students in Tehran. Scientific 

Journal of Communication Management in Sports Media, 8(4), 20-30. https://doi.org/10.30473/jsm.2020. 

53307.1423. [In Persian] 

Theodori, G. L. (2001). Examining the effects of community satisfaction and attachment on individual well�being. 

Rural Sociology, 66(4), 618-628. https://doi.org/10.1111/j.1549-0831.2001.tb00087.x 

Tohidi, I. (2019). The role of exercise in the quality of leisure time and sexual physiology of young people. 

Master's thesis. Etrak Qochan Institute of Higher Education. [In Persian] 

Torkildsen, G. (1999). Leisure and Recreation Management, Fourth edition. https://doi.org/10.4324/ 

9780203477571 

Zalbeki, B., Pakdaman, M., Kordi, H., & Ghotbi, M. (2016). The effect of selected indigenous and local games on 

reducing symptoms of attention deficit/hyperactivity disorder in elementary school students. Knowledge and 

Research in Applied Psychology, 17(4), 85-94. https://journals.iau.ir/article_534042.html?lang=en  

[In Persian] 

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-221-fa.html

