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چکیده
ــژه ای دارد و یکــی از  ــگاه وی ــروزه غــذا و خــوراک در صنعــت گردشــگری جای ام
ــه  ــا ب ــا و اقامتگاه ه ــتوران ها، هتل ه ــب رس ــذا، اغل ــت. ل ــفر اس ــی س ــای اصل انگیزه ه
ترویــج فرهنــگ غذایــی خــود می پردازنــد. عــلاوه  بــر ایــن، ایــران نیــز بــا تعــدد انــواع 
ــود.  ــوب می ش ــوراک محس ــی خ ــب اصل ــی از مکات ــزء یک ــان ج ــیدنی و ن ــذا، نوش غ
ــعهٔ  ــیاری در توس ــت بس ــوراک، اهمی ــگری خ ــه گردش ــن ب ــرورت پرداخت ــن، ض بنابرای
گردشــگری دارد. هــدف از ایــن پژوهــش اثرســنجی غذاهای بومی در توســعهٔ گردشــگری 
ــردی  ــدف کارب ــاظ ه ــه از لح ــت ک ــران اس ــهر ته ــنتی ش ــتوران های س ــوراک در رس خ
و به لحــاظ ماهیــت توصیفی - تحلیلــی اســت. بدین منظــور، از ابــزار پرســش نامهٔ 
محقق ســاخته بــا چهــار شــاخص توزیــع مکانــی رســتوران ها، فضــای داخلــی، غــذای 
بومــی و جذابیــت انگیزشــی گردشــگری، کــه روایــی آن از طریــق صــوری و پایایــی آن 
ــری  ــا نمونه گی ــش نامه ب ــد. پرس ــری ش ــد، بهره گی ــد ش ــاخ 0/۸۵۹ تأیی ــا کرونب ــا آلف ب
تصادفــی توســط ۳۵۰ گردشــگر و ۲۵۰ مدیــر رســتوران ســنتی در ۱۴۰۰ تکمیــل شــد. 
تحلیــل داده هــا نیــز از طریــق آزمون هــای تــی تک نمونــه ای، LSD و مدل ســازی 
ــی،  ــع مکان ــج نشــان داد کــه، در شــاخص توزی معــادلات ســاختاری انجــام شــد. نتای
ــی 0/56 و  ــار عامل ــا ب ــه جاذبه هــای تاریخــی ب عامــل نزدیکــی رســتوران های ســنتی ب
ــار عاملــی ۰/۳ به ترتیــب بیشــترین و کمتریــن  ــا ب رعایــت توزیــع مکانــی رســتوران ها ب
اثرگــذاری را دارنــد. از نظــر شــاخص غــذای بومــی، متغیــر جذابیــت غــذا بــا بــار عاملی 
0/67 بیشــترین و اســتفاده از غذاهــای بومــی شــهر تهــران در رســتوران  بــا بــار عاملــی 
۰/۱۸ کمتریــن اثــر را دارنــد. از نظــر شــاخص فضــای داخلــی، القــای احســاس آرامــش 
بــا بــار عاملــی 0/57 بیشــترین و شــناخت گردشــگران از غذاهــای بومــی بــا بــار عاملــی 
ــوع  ــگری، تن ــی گردش ــت انگیزش ــاخص جذابی ــر ش ــر را دارد. از نظ ــن تأثی ۰/۱۰ کمتری
ــه اشــتراک  ــر و ب ــار عاملــی 0/67 بیشــترین تأثی ــا ب ــه و ســر  و غذاهــای بومــی ب در تهی
گذاشــتن تجربــهٔ ســرو غــذای محلــی بــا دیگــران بــا بــار عاملــی ۰/۴۴ اهمیــت کمتــری 
ــتوران های  ــی در رس ــای بوم ــود غذاه ــه وج ــرد ک ــان ک ــوان بی ــه، می ت ــد. درنتیج دارن

ســنتی شــهر تهــران در رونــق صنعــت گردشــگری خــوراک بســیار مؤثــر اســت. ...
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مقدمه
ــگری  ــرای گردش ــب ب ــتری مناس ــگ بس ــوع در فرهن تن
خلاقانــه اســت کــه جاذبهٔ غــذا و خــوراک زمینــه را بــرای اجرای 
ــی  ــوع جغرافیای ــت. تن ــرده اس ــا ک ــا مهی ــوع فعالیت ه ــن ن ای
باعــث تمایــز ســنت های آشــپزی از یکدیگــر می شــود و 

ــر  ــان ه ــه می ــد، درحالی ک ــکار می کن ــه را آش ــت آن منطق هوی
ــار  ــوع خــوراک رابطــهٔ تنگاتنگــی وجــود دارد. در کن مــکان و ن
بازدیــد از جاذبه هــای تاریخــی و طبیعــی و اقامتــگاه مناســب و 
وســیلهٔ نقلیــه، غــذا و خــوراک نیــز عامــل بســیار مهمــی بــرای 
ســفر اســت. افــراد بــا ملیت هــا و باورهــای گوناگــون در کنــار 
یکدیگــر طعمــی را تجربــه می کنند کــه نشــان از آداب ورســوم و 
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اثرسنجی غذاهای بومی در توسعهٔ گردشگری خوراک 
در رستوران های سنتی شهر تهران

 شاهرخی یگانه و همکاران

بــاوری خــاص دارد. در گردشــگری خــوراک، آنچــه زیبا اســت 
خــوردن غذایــی جدیــد بــا آدابــی خــاص در جمعــی متفــاوت 
ــی  ــی تخصص ــه بررس  ب

ً
ــا ــگری صرف ــوع گردش ــن ن ــت. ای اس

غذاهــا توســط افــراد خبــره در آشــپزی محــدود نیســت، بلکــه 
ــه  ــیدنی ها ب ــا و نوش ــت غذاه ــر کیفی ــلاوه ب ــردم ع ــتر م بیش
جذابیــت غــذا، تازگــی، منحصربه فــرد بــودن، طعــم و عطــر، 
ــز اهمیــت بســیاری می دهنــد  ــودن آن نی ارگانیــک و طبیعــی ب
ــذب  ــث ج ــه باع ــک منطق ــی ی ــگ غذای ــک کلام فرهن و در ی

ــود.  ــگر می ش گردش
برقــراری  بــرای  از مؤثرتریــن روش هــا  غــذا یکــی 
ــی  ــا تلق ــگ آن ه ــاز درک فرهن ــهٔ آغ ــران و نقط ــا دیگ ــاط ب ارتب
می شــود. درواقــع، ایــن امــر موانــع موجــود بیــن فرهنگ هــا، 
قومیت هــای گوناگــون و جغرافیــا را از بیــن می بــرد. نــوع غــذا 
ــگ  ــزای مهــم فرهن ــد و از اج ــان می ده ــی را نش ــت محل هوی
جامعــه قلمــداد می شــود و بخــش جدایی ناپذیــر بیشــتر 
فعالیت هــای انســانی نظیــر غــذا خــوردن جمعــی، جلســات، 
 Surenkok et al.,( ــت ــن ها اس ــفر و جش ــم ازدواج، س مراس
ــفر و  ــی در س ــر اصل ــه عنص ــر این ک ــلاوه ب ــذا ع 2010(. غ
جــذب گردشــگر بــه شــمار می آیــد در دنیــا جایــگاه ممتــازی 
 Okumus,( بــا گردشــگری دارد دارد و ارتبــاط دیرینــه ای 
Anderson & Mossberg, 2017 ;2020 (. ســفر بــرای 
ــه یکــی از انگیزه هــای گردشــگری در بســیاری  غــذا امــروزه ب
 Privitera et al.,( ــت ــده  اس ــل ش ــان تبدی ــورهای جه از کش

 .)2018
بــرای اولین بــار در ۱۹۹۸ عبارت »گردشــگری آشــپزی« 
خلــق شــد تــا حالتــی از گردشــگری را بــه تصویــر بکشــد کــه 
ــهٔ فرهنگ هــا و ســنت های  ــق تجرب ــار از طری ــان رفت امــکان بی
ــد.  ــم می کن ــراب را فراه ــذا و ش ــطهٔ غ ــع به واس ــر جوام دیگ
ــوراک و  ــگری خ ــهٔ گردش ــا مقال ــف1 ب ــک ول در 2001، اری
ــگری  ــت گردش ــگرف در صنع ــی ش ــب تحول ــا موج پختنی ه
ــر  ــوع منج ــن موض ــا ای ــاب ب ــن کت ــتن اولی ــه نوش ــه ب ــد ک ش
شــد. او گردشــگری خــوراک را هــر انتقــال دور و نزدیــک 
ــیدنی ها  ــا و نوش ــردن از غذاه ــذت  ب ــردن و ل ــه ک ــرای تجرب ب
بــه تصویــر کشــید. یافتــن غذاهــا و نوشــیدنی های برجســته و 
ــن  ــک جامع تری ــا نزدی ــی دور ی ــا در نواح ــردن از آن ه ــذت  ب ل

.)Long, 2004( ــت ــوراک اس ــگری خ ــف گردش تعری
گردشــگری  گردشــگری جایــگاه  ســازمان جهانــی 
خــوراک را کــه پــس از انگیزه هــای فرهنگــی و طبیعــی در 
ــک  ــم در تحری ــیلی عظی ــت پتانس ــه اس ــرار گرفت ــوم ق ــهٔ س رتب
ــداری و  اقتصادهــای محلــی، منطقــه ای و ملــی و افزایــش پای
جهان شــمول معرفــی می کنــد )UNWTO, 2017(. مفهــوم 

1. Eric Wolf

ــدی  ــر مقص ــت و ه ــلا اس ــی ط ــوراک معدن ــگری خ گردش
ــی  ــهٔ بازگشــتی باورنکردن ــرای تجرب ــن مفهــوم ب ــد از ای می توان
اســتفاده کنــد؛ زیــرا افــراد آن را درک و بــه نفــع خــود اســتفاده 
مطالعــات،  نتایــج  طبــق   .)Faulkner, 2005( می کننــد
غذاهــای بومــی عامــل مهمــی در انتخــاب یــک مقصــد 
ــد  ــاداری مقص ــمگیری در وف ــر چش ــع تأثی ــه درواق ــت ک اس
 .)Quan & Wang, 2004( بازدیــد می گــذارد و تجربــهٔ 
گردشــگری خــوراک رویکــرد جدیــدی بــرای ارتقــای توســعهٔ 
ــل از  ــی و تجلی ــی بوم ــتم های غذای ــاختن سیس ــادی، س اقتص
 .)Green et al., 2008( ــد ــه می کن ــه ای ارائ ــگ منطق فرهن
ــدن«  ــد دی ــدگان از »بای ــیاری از بازدیدکنن ــز بس ــروزه تمرک ام
ــه  ــان ملمــوس ب ــی از بی ــه عبارت ــه  کــردن« و ب ــد تجرب ــه »بای ب
ــتند  ــل هس ــا مای ــت. آن ه ــرده اس ــر ک ــوس تغیی ــهٔ ملم تجرب
ارزش فضــای یــک مقصــد را بداننــد، از غذاهــای بومــی 
لــذت ببرنــد یــا در رویدادهــا شــرکت کننــد. ایــن تغییــرات در 
ــار بازدیدکننــدگان توســعهٔ گردشــگری خــوراک را افزایــش  رفت
 López-Guzmán & Sánchez Canizares,( می دهــد 
ــوراک  ــگری خ ــت گردش ــورها اهمی ــیاری از کش 2012(. بس
رســمیت  بــه  بومــی  گردشــگری  صنعــت  توســعهٔ  در  را 
ــه  ــا، ک ــتوران ها و کافه ه ــد رس ــی مانن ــناخته اند. مکان های ش
ــن کــه در حفــظ  ــر ای غــذا در آن هــا ســرو می شــود، عــلاوه  ب
رویکردهــای ســنتی خــود می کوشــند و گردشــگران را بــا 
ــتی  ــد، بایس ــنا می کنن ــه آش ــنتی آن منطق ــی و س ــگ بوم فرهن
تجهیــزات مــدرن نیــز داشــته باشــند تــا بتواننــد بهتریــن غــذا 
را بــا بالاتریــن کیفیــت بــه دســت گردشــگر برســانند. هنــگام 
ــام  ــد از تم ــگران می توانن ــیدنی، گردش ــذا و نوش ــیدن غ چش
حــواس خــود اســتفاده کننــد کــه ایــن کار باعــث می شــود ایــن 
 Mason( ــود ــل ش ــرد تبدی ــه ای منحصربه ف ــه تجرب ــت ب فعالی

.)& O’Mahony, 2007
تجربــهٔ غذایــی معتبــر نوعــی پدیــدهٔ فرهنگــی اســت کــه 
و غذاهــا  آن سرآشــپزها، رســتوران ها، دســتور العمل ها  در 
ــه گردشــگران  ــه می شــوند و ب ــه ای خــاص در نظــر گرفت به گون
اجــازه می دهنــد بــا فرهنــگ و روح محلــی ادغــام شــوند 
ــای  ــده در روش ه ــت تعبیه ش )Baldacchino, 2015(. اصال
پخت وپــز غذاهــای منحصربه فــرد انگیــزهٔ کلیــدی بــرای 
ــگران  ــت )Kim et al., 2019(. گردش ــذا اس ــگران غ گردش
ــوش  دادن و  ــدن، گ ــردن، بویی ــگاه  ک ــد ن ــت را در فراین اصال
چشــیدن درک می کننــد )Mak et al., 2017(. بدیهــی اســت 
کــه، در ایــن مناســبات، ویژگی هــای کیفیــت غــذا و خدمــات 
و محیــط فیزیکــی مهــم هســتند. دکوراســیون و چیدمــان 
امکانــات غذاخــوری نیــز می توانــد اصالــت غذاهــای محلــی 
را نشــان دهــد )Muñoz & Wood, 2009(. عــلاوه  بــر 
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ایــن، ظاهــر کارکنــان رســتوران ماننــد عاملــی ملمــوس عمــل 
ــت  ــگر از اصال ــرای درک گردش ــی ب ــع مهم ــه منب ــد و ب می کن
ــدهٔ  ــر ارائه دهن ــر ظاه ــن، اگ ــود. همچنی ــل می ش ــگ تبدی فرهن
ــته  ــت داش ــی مطابق ــراد محل ــی اف ــینهٔ قوم ــا پیش ــات ب خدم
باشــد، گردشــگر احســاس خواهــد کــرد کــه غــذا، کارمنــدان 
ــی  ــذای بوم ــهٔ غ ــذا، ارائ ــتند. ل ــر هس ــی معتبرت ــگ قوم و فرهن
ــدهٔ  ــگری و نماین ــف گردش ــهٔ عط ــنتی نقط ــتوران های س در رس
فرهنــگ خــوراک منطقــه اســت )Hall, 2007(. درواقــع، 
خدمــات رســتوران ها عاملــی اســت کــه نزدیک تریــن رابطــه را 
بــا گردشــگری خــوراک دارد. بــه بیانــی دقیق تــر، رســتوران های 
ســنتی می تواننــد بخشــی از تصویــر مقصــد بــرای گردشــگران 
باشــند )Sparks & Klag, 2008(. گردشــگران و شــهروندان 
پیــدا  متعــددی  رســتوران های  و  بومــی  غذاهــای  محلــی 
می کننــد کــه امــکان تعامــل بیــن مــردم را فراهــم می کننــد تــا 
ــدا از روال  ــدنی و ج ــی فراموش نش ــهٔ غذای ــی تجرب ــا نوع نه تنه
روزمــره داشــته باشــند، بلکــه درک بیشــتری از فرهنــگ غذایــی 
 Kim &( و هویــت غذایــی یــک کشــور خــاص داشــته باشــند

 .)Iwashita, 2016
ــه  ــز رواج یافت ــران نی  در ای

ً
ــرا ــوراک اخی ــگری خ گردش

ــوع قومــی و  ــای خــود و تن ــه جغرافی ــا توجــه ب ــرا ب اســت؛ زی
ــای  ــی از غذاه ــی لازم را دارد. یک ــوع غذای ــان تن ــژادی ایرانی ن
ــت  ــور اس ــرب کش ــمال غ ــت های ش ــران آبگوش ــوب ای محب
ــکان  ــه ام ــه، ک ــوی منطق ــرایط ج ــع و ش ــواد آن از مرات ــه م ک
ــه  ــت، تهی ــم اس ــا در آن فراه ــان و دام ه ــر گیاه ــرورش بهت پ
ــز،  ــران نی ــزی ای ــی مرک ــای نواح ــن، غذاه ــود. همچنی می ش
ــهٔ غذاهــای خــود  ــرای تهی ــد و ب کــه آب وهــوای خشــک دارن
ــت  ــد، محبوبی ــتفاده می کنن ــتر اس ــر بیش ــبزی های معط از س
ــود  ــبب وج ــه س ــز، ب ــور نی ــوب کش ــد. در جن ــی دارن خاص
ــتر  ــا بیش ــه از دری ــی برگرفت ــولات غذای ــای آزاد، محص آب ه
بــه  می تــوان  آن هــا  اســتثنایی ترین  از  می شــوند.  طبــخ 
ــی  ــر محل ــا دس ــس ی ــی س ــه نوع ــرد ک ــاره ک ــوراغ« اش »س
ــک  ــغ، گل ــی موم ــهٔ ماه ــت و برپای ــزگان اس ــتان هرم در اس
ــک  ــت نم ــک و پوس ــز، آب نم ــرهٔ هرم ــز جزی ــاک قرم ــا خ ی
ــل  ــران به دلی ــه ای ــت ک ــکار اس ــح و آش ــود. واض ــه می ش تهی
ــر  ــون از نظ ــای گوناگ ــا فرهنگ ه ــون ب ــوام گوناگ ــتن اق داش
 ایــن 

ً
تنــوع خــوراک جــزو کشــورهای غنــی اســت، ولــی عمــلا

گوناگونــی در فهرســت غذا هایــی رســتوران ها وارد نشــده 
اســت. فهرســت غذایــی رســتوران های ســنتی ایــران اختــلاف 
ــی  ــد، به شــکلی کــه گردشــگران داخل ــا هــم ندارن ــی ب چندان
یــا خارجــی بــا ســفر بــه نواحــی گوناگــون کشــور و رفتــن بــه 
ــتر  ــش بیش ــه بخ ــتی ک ــا فهرس ــا ب ــا تنه ــتوران ها و هتل ه رس
ــوند و  ــه می ش ــد، مواج ــکیل می ده ــا تش ــواع کباب ه آن را ان

غذاهــای بومــی کمتــری از آن محــل در لیســت آن ها مشــاهده 
ــنتی  ــکان س ــان م ــاط می ــاد ارتب ــه ایج ــود. درحالی ک می ش
ــده  ــه رو ش ــی رو ب ــتقبال خوب ــا اس ــه ب ــی همیش ــذای بوم و غ
ــی  ــق جغرافیای ــیاری از مناط ــروزه در بس ــن رو، ام ــت. ازای اس
ــلاش  ــد، ت ــدن بوده ان ــگ و تم ــد فرهن ــواره مه ــه هم ــران، ک ای
می شــود بــا حفــظ آثــار و بافــت ســنتی و مرتبــط کــردن آن بــا 
فرهنــگ غذایــی بــه جــذب گردشــگران خــوراک کمــک شــود. 
بــا وجــود اهمیــت غــذا و خــوراک بومــی و محلــی، در اغلــب 
رســتوران های ســنتی کــه بــه ترویــج فرهنــگ ســنتی و بومــی 
ــینه و  ــانی از پیش ــام و نش ــر ن ــد، کمت ــود می پردازن ــذای خ غ
تنــوع غذاهــای محلــی و مکتــب ایرانــی دیــده می شــود. 
علی رغــم رشــد فــراوان غــذا در ایــران، برخــلاف ســایر 
ــده  ــام نش ــز انج ــه نی ــن زمین ــرمایه گذاری در ای ــورها، س کش

ــکاران، 1393(.  ــادی و هم ــامانی قطب آب ــت )س اس
محققــان  مطالعــهٔ  موضــوع  خــوراک  گردشــگری 
بســیاری بوده اســت ازجملــه بجــورک و کایوپینــن1 )2014(، 
بــا رویکــرد کمّــی از نــوع پیمایشــی، بــه بررســی گردشــگری 
خــوراک و جســت وجوی تجربیــات غذایــی محلــی بــا هــدف 
ــه  ــد و ب ــر ادراک مســافران از آشــپزی و غــذا پرداختن تمرکــز ب
ایــن نتیجــه رســیدند کــه تجربــهٔ رضایــت از غــذا تحت تأثیــر 
ــردن و  ــاده ک ــوهٔ آم ــوری و نح ــط غذاخ ــی ، محی ــل پذیرای مح
ســرو آن قــرار می گیــرد و تجربیــات غذایــی و خوراک  شناســی 
غذاهــای محلــی  و اصیــل نشــان دهندهٔ فرهنــگ غنــی غــذای 
ــرد  ــا رویک ــه2 )2017( ب ــوا و هاماران ــتند. کایرال ــی هس بوم
کمّــی و داده هــای پرســش نامه ای بــه بررســی گردشــگری 
ــرای توســعهٔ  ــزاری ب ــهٔ پیش شــرط و اب ــی به منزل خــوراک محل
ــن نتیجــه  ــه ای ــد و ب گردشــگری در جمهــوری چــک پرداختن
ــر  ــی تأثی ــیدنی های محل ــا و نوش ــهٔ غذاه ــه ارائ ــیدند ک رس
چشــمگیری در رشــد درآمــد کســب وکار های کوچــک و 
ــگران  ــد گردش ــن، رفت وآم ــوری دارد. همچنی ــط غذاخ متوس
افــراد را بهبــود می بخشــد و  افزایــش و تصــور عمــوم  را 
پیش نیــازی واقعــی بــرای توســعهٔ گردشــگری خــوراک اســت. 
ــش نامه  ــل ۳۴۰ پرس ــا تحلی ــکاران )2018( ب ــگ و هم چان
ــه  ــزار SmartPLS ب ــدل PLS-SEM در نرم اف ــق م از طری
اثرســنجی رفتــار گردشــگران غــذا در قصــد مجــدد ســفر آن ها 
بــه جشــنوارهٔ غــذا در کشــور تایــوان پرداختنــد. نتایــج حاکــی 
از آن اســت کــه از غذاهــای تایوانــی، به منزلــهٔ نمــاد مقاومــت 
نــرم در برابــر بیگانــگان، پاســخی بــه بحــران هویــت ملــی و 
غلبــه بــر بیگانگــی فرهنگــی در میــان مــردم محلــی )بومیــان( 
و حاکمــان اســتفاده می شــود. ژانــگ و همــکاران )2019( از 

1. Björk & Kayopinen
2. Kairalova & Hamaraneh
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ــل ۵۲۰  ــی تکمی ــی و روش پیمایش ــات میدان ــق تحقیق طری
پرســش نامه بــه بررســی اصالــت، کیفیــت و وفــاداری غــذای 
ــن  ــگ چی ــتان گوانگدون ــگران در اس ــهٔ گردش ــی و تجرب محل
پرداختنــد. نتایــج نشــان داد دیــدگاه ســنتی ویژگی هــای کیفــی 
ــهٔ  ــت پیش زمین ــن امــر را کــه اصال ــا برجســته ســاختن ای را ب
وفــاداری  و  رضایــت  کیفیــت،  چهارچــوب  در  کلیــدی 
گردشــگری خــوراک اســت بــه چالــش می کشــد. درمقابــل ، 
روابــط میــان ویژگی هــای کیفــی، رضایــت و وفــاداری 
اصالــت غذاهــای محلــی  بــه درک  مشــروط  گردشــگر 
روســتایی هســتند. اســتار و همــکاران )2020( بیــان کردنــد 
ــون اصلــی توســعهٔ  ــه کان رویدادهــای گردشــگری خــوراک ب
اقتصــادی در مناطــق روســتایی تبدیــل شــده و جشــنواره های 
غــذا عامــل جــذب گردشــگران و افزایــش و تولیــد درآمــد در 
ــکاران )2020(،  ــگ و هم ــت. یان ــوده اس ــی ب ــاد محل اقتص
بــا مطالعــهٔ نقــش جشــنواره های غــذا در برندســازی مقاصــد 
آشــپزی، اشــاره کردنــد کــه ایــن جشــنواره های غــذا در مرکــز 
ــت  ــا اس ــد و مدت ه ــرار دارن ــپزی ق ــگری آش ــور گردش و مح

ــد.  ــمار می آین ــه ش ــد ب ــت مقص ــی در رقاب ــر اصل عنص
بیــان داشــتند عامــل  ســرور و همــکاران )2017( 
ــل  ــتی در مراح ــول بهداش ــت اص ــالم و رعای ــذای س ــهٔ غ تهی
گوناگــون تهیــه و ســرو آن بــا قــدرت نفــوذ 9 بیشــترین تأثیــر 
ــن  ــران دارد و همچنی ــوراک در ای ــگری خ ــعهٔ گردش را در توس
ــی  ــای محل ــرف غذاه ــج مص ــنواره ها و تروی ــزاری جش برگ
ایفــا می کنــد.  ایــن حــوزه  نقــش مهمــی در خلاقیــت 
ــد دو  ــان کردن ــکاران )2017( بی ــادی و هم ــری مهرآب جعف
ــتی در  ــول بهداش ــت اص ــالم و رعای ــذای س ــهٔ غ ــل تهی عام
مراحــل متنــوع تهیــهٔ آن و نیــز داشــتن اصالــت غذایــی 
اهمیــت بســیاری در جــذب گردشــگر دارد و از پیشــنهادهای 
اصلــی در ایجــاد انگیــزهٔ ســفر بــرای گردشــگران توجــه جدی 
بــه تهیــهٔ غــذا و رعایــت اصــول بهداشــتی در مراحــل ســرو آن 
و افزایــش کیفیــت غذاهــای محلــی و ایجــاد تنــوع و طعــم آن 
اســت. لاریجانــی و باقرســلیمی )2018( بــه ارزیابــی نقــش 
ــاداری  ــا غــذا در رضایــت و وف ــط ب صفــات شــخصیتی مرتب
ــد ویژگی هــای  ــان کردن ــد و بی گردشــگران در رامســر پرداختن
ــای  ــرف غذاه ــاداری در مص ــت و معن ــر مثب ــخصیتی تأثی ش
ــر  ــور متغی ــا حض ــذا دارد، ام ــدی از غ ــد و رضایت من جدی
تعدیلگــر نوجویــی بــه رضایت منــدی و انگیــزهٔ بازدیــد 
ــکاران )2018(،  ــار و هم ــود. نیک رفت ــر نمی ش ــدد منج مج
ــر در  ــل مؤث ــاد، عوام ــتراتژی داده بنی ــی و اس ــرد کیف ــا رویک ب
مصــرف غذاهــای محلــی توســط گردشــگران در اســتان 
ــی  ــگ محل ــان داشــتند فرهن ــد و بی ــلان را شناســایی کردن گی
ــرف  ــر را در مص ــترین اث ــی بیش ــل انگیزش ــی و عوام پذیرای

غذاهــای محلــی دارنــد. حســنی )2019(، بــا رویکــرد کمّــی 
و روش پیمایشــی بــا جامعــهٔ آمــاری 1۰5 نفــر از گردشــگران 
ــر  ــی نظ ــه بازبین ــدران، ب ــی مازن ــتوران های بوم ــذا در رس غ
ــارهٔ غذاهــای بومــی پرداخــت. نتایــج نشــان  گردشــگران درب
داد نگــرش گردشــگران بــه غــذای بومــی از عوامل انگیزشــی، 
ــی  ــهٔ بوم ــه ارزش جامع ــگران ب ــه گردش ــناختی و توج روان ش
ــد نقــش  ــی می توان ــذای محل ــن، غ ــرد. همچنی ــر می پذی تأثی
ــد و در  ــته باش ــفر داش ــه س ــگران ب ــل گردش ــیاری در تمای بس
ــذار  ــیار تأثیرگ ــی بس ــگ بوم ــظ فرهن ــی و حف ــاد محل اقتص
باشــد. درواقــع، بــا به کارگیــری غــذا می تــوان موجــب 
ــهٔ غــذا شــد و نوعــی  ــردن ســطح گردشــگری در زمین ــالا ب ب
گردشــگری هــدف دار را بســط و گســترش داد. غفــاری و 
ــی  ــت بازاریاب ــدهٔ موفقی ــل تعیین کنن ــکاران )2021( عوام هم
رهیافــت  به منزلــهٔ  را  خــوراک  گردشــگری  در  کششــی 
فراترکیــب بررســی کردنــد. یافته هــای پژوهــش حاکــی از آن 
اســت کــه بــرای رســیدن بــه بازاریابــی غذایــی موفــق بایــد بــه 
عوامــل کششــی نظیــر ظاهــر و عطــر غــذا؛ شــواهد فیزیکــی 
فرهنــگ،  نظیــر  صحنــه  پشــت  عوامــل  چشــم انداز؛  و 
تاریــخ و ارزش؛ ســهولت ســفر بــه مقصــد، دسترســی و 
ــا،  ــود راهنم ــد وج ــد مانن ــی مقص ــات اضاف ــه؛ خدم هزین
ــد  ــای مقص ــرگرمی ها، جذابیت ه ــی و س ــای ترکیب فعالیت ه
ماننــد رویدادهــای آشــپزی، مراکــز خریــد، محــل غذاخوری 
و آشــپزی و اقدامــات ترویجــی مقصــد ماننــد رســانه ها 
و تبلیغــات توجــه کــرد. طهماســبی و همــکاران )2021( 
بــه تحلیــل فضایــی جاذبه هــای گردشــگری خــوراک در 
اســتان مازنــدران در قالــب تأثیــر ظرفیــت غذاهــای بومــی و 
محلــی در مرکزیــت فضایــی مقاصــد گردشــگری پرداختنــد 
ــم انداز  ــد چش ــگری می توان ــوع گردش ــن ن ــد ای ــان کردن و بی
ــد؛  ــر ده ــه ای را تغیی ــگری ناحی ــعهٔ گردش ــای توس ظرفیت ه
به طــوری کــه شهرســتان بابــل، به رغــم زیرســاخت های 
اســتان  شهرســتان های  برخــی  از  کمتــر  گردشــگری 
ــوراک را دارد  ــگری خ ــت گردش ــترین مرکزی ــداران، بیش مازن
و مناســب ترین ناحیــه بــرای توســعهٔ آن اســت. قنبــری و 
همــکاران )2021( به منظــور بخش بنــدی بــازار متناســب 
ــه  ــی ب ــذای محل ــه غ ــد ب ــگران علاقه من ــای گردش ــا نیازه ب
بررســی عوامــل مؤثــر در تقاضــای غــذای محلــی در جــذب 
گردشــگران در شــهر تبریــز پرداختنــد و بیــان کردنــد عوامــل 
تقاضــای  و  روان شــناختی  جمعیت شــناختی،  انگیزشــی، 
 ،0/613  ،0/130 ضرایــب  بــا  به  ترتیــب  محلــی  غــذای 
0/338 و 0/252 دارای اثرمثبــت هســتند و تأثیــری مســتقیم 
در متغیرهــای پنهــان دارنــد. پورســعید و همــکاران )2022( 
دربــارۀ رســتوران های  نظرهــای گردشــگران  تحلیــل  بــه 
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اثرسنجی غذاهای بومی در توسعهٔ گردشگری خوراک 

در رستوران های سنتی شهر تهران
 شاهرخی یگانه و همکاران

تریــپ  وب گاه  در  ثبت شــده  مــوارد  بررســی  بــا  ایرانــی 
ــه  ــوای 200 داده ب ــل محت ــج تحلی ــد و نتای ــزر پرداختن ادوای
شناســایی هفــت عامــل جذابیــت رســتوران، جاذبه هــای 
غذایــی، زمــان انتظــار، ادراکات ذهنــی، کیفیــت ادراک شــده، 

ــد. ــر ش ــد منج ــد و آوازۀ برن ــا مقص ــی ب هویت یاب
ــول  ــت اص ــا رعای ــذا ب ــواع غ ــت ان ــل پخ ــران، به دلی ای
ــوع  ــش از 2500 ن ــتن بی ــلال، داش ــگری ح ــلامی گردش اس
غــذای ســنتی و 100 نــوع نوشــیدنی و نــان کــه بــا شــیوه های 
آماده ســازی آن هــا در کنــار مکاتــب چینــی و رومــی ســومین 
ــن  ــی از غنی تری ــت، یک ــان اس ــده در جه ــب شناخته ش مکت
ســفره ها و ســبدهای خــوراک را دارد و بــا برگزاری جشــنواره ها 
و تورهــای غذایــی بــرای آمــوزش پخــت غذاهــای محلــی و 
افزایــش گردشــگرانی، کــه در پــی تنــوع غذایــی و محیط هــای 
ــازار  ــه در ب ــدی و قابل توج ــهمی ج ــتند، دارای س ــنتی هس س
ــد  ــوراک و علاقه من ــگران خ ــذب گردش ــلال و ج ــذای ح غ
 Lotfi & Abedini, 2015; Mir( بــه غذاهــای جدیــد دارد
برخــی  در   .)  Taghian Roudsari & Gharibi, 2013
از شــهرها، بــا وجــود خانه هــای تاریخــی بســیار زیبــا، 
راه انــدازی  متعــددی  ســنتی  رســتوران های  و  چای خانــه 
و  دهنــد  افزایــش  را  گردشــگر  توانســته اند  کــه  شــده  اند 
ــی   ــن مناطــق شــوند. زمان موجــب توســعهٔ گردشــگری در ای
ــا  ــنایی ب ــرای آش ــد، ب ــفر می کن ــی س ــه مکان ــگر ب ــه گردش ک
ــردن از  ــذت ب ــرای ل ــتری ب ــهٔ بیش ــد، علاق ــای جدی فرهنگ ه
 اولیــن ســؤال آن هــا 

ً
اوقــات آزاد خــود دارد. ازایــن رو، معمــولا

ــگری  ــد گردش ــتوران های مقص ــی و رس ــاط دیدن ــانی نق نش
ــه ای  ــران، نکت ــاد در ای ــی زی ــوع غذای ــود تن ــا وج ــت. ب اس
ــت  ــرار در فهرس ــانی و تک ــود یکس ــه ش ــه آن توج ــد ب ــه بای ک
غذایــی بیشــتر رســتوران های کشــور اســت. ایــن یکنواختــی 
ــا  ــران، ب ــت. ای ــز اس ــز ملال انگی ــا نی ــرای ایرانی ه ــی ب حت
ــا  ــورهای دنی ــن کش ــزء غنی تری ــذا، ج ــی غ ــود گوناگون وج
ــوع  ــای آن از تن ــتوران ها و هتل ه ــر رس ــی در اکث ــت، ول اس
ــن  ــر ای ــت. ب ــری نیس ــامیدنی ها خب ــی و آش ــای بوم غذاه
ــواده ای  ــا خان ــر ب ــور، اگ ــه کش ــگر ورودی ب ــاس، گردش اس
ــنتی  ــای س ــد غذاه ــان می کن ــد، گم ــاط نباش ــی در ارتب ایران
ــن  ــود. در ای ــدود می ش ــاب مح ــوع کب ــد ن ــه چن ــی ب ایران
ــراد  ــری اف ــه مهاجرپذی ــه ب ــا توج ــران ب ــهر ته ــوص، ش خص
ــوع  ــوع فرهنگــی، تن ــر تن ــا قومیت هــای گوناگــون، عــلاوه ب ب
ــر  ــلاوه ب ــران ع ــک ته ــدون ش ــادی دارد. ب ــیار زی ــی بس غذای
همــهٔ جاذبه هــای دیدنــی معروفــی کــه دارد بــا تنــوع بی نظیــر 
غذاهــای ســنتی و محلــی ماننــد کله گنجشــکی، والــک 
ــل  ــت آجی ــفناج، آبگوش ــکنهٔ اس ــی، اش ــک باقال ــو، دم پخت پل

ــرای  ــا ب ــن گزینه ه ــی از بهتری ــد یک ــور می توان ــی بلغ و دم
ــران  ــهر ته ــه ش ــه این ک ــه ب ــا توج ــد. ب ــوب باش ــفری مطل س
پایتخــت و یکــی از مقاصــد ورود گردشــگران خارجــی 
اســت و بنابرایــن پذیــرای گردشــگران فراوانــی در طــول ســال 
اســت، ایــن پژوهــش بــه اثرســنجی غذاهــای بومــی در 
ــهر  ــنتی ش ــتوران های س ــوراک در رس ــگری خ ــعهٔ گردش توس
ــای  ــتفاده از غذاه ــا اس ــوان ب ــا بت ــت ت ــه اس ــران پرداخت ته
بومــی و ســنتی، عــلاوه بــر حفــظ فرهنــگ، به منظــور جــذب 
بیشــتر گردشــگران خارجــی، از تکــرار فهرســت غذاهــا 
ــین در  ــات پیش ــج مطالع ــه نتای ــه ب ــا توج ــرد. ب ــری ک جلوگی
ــتوران ها  ــی رس ــع مکان ــد توزی ــی مانن ــه مباحث ــی ب بی توجه
ــا فضــای داخلــی رســتوران ها،  و تناســب غذاهــای محلــی ب
ــر  ــی اث ــه اهــداف ارزیاب پژوهــش حاضــر در پــی دســتیابی ب
توزیــع مکانــی رســتوران های ســنتی شــهر تهــران در جــذب 
گردشــگر، بررســی تناســب بیــن غذاهــای محلــی بــا فضــای 
ــگران  ــتقبال گردش ــزان اس ــی می ــتوران ها، ارزیاب ــی رس داخل
بومــی در رســتوران های ســنتی و درنهایــت  از غذاهــای 
ــگر در  ــذب گردش ــی و ج ــای بوم ــن غذاه ــهٔ بی ــی رابط بررس

ــت. ــران اس ــهر ته ــنتی ش ــتوران های س رس

قلمرو مکانی پژوهش 
ــت  ــهر و پایتخ ــن ش ــران پرجمعیت تری ــهر ته کلان ش
ــر ۹/۰۳۹/۰۰۰  ــغ ب ــهر در 1400 بال ــن ش ــت. ای ــران اس ای
ــازمان  ــرآورد س ــاس ب ــت و، براس ــته  اس ــت داش ــر جمعی نف
ــت  ــهر پرجمعی ــی وچهارمین ش ــد در ۲۰۱۸، س ــل متح مل
دومیــن  و  آســیا  باختــر  شــهر  پرجمعیت تریــن  جهــان، 
کلان شــهر خاورمیانــه اســت. تهــران در پهنــه ای بیــن دو 
ــتان  ــرز کوهس ــی الب ــای جنوب ــک دامنه ه ــد مورفوتکتونی واح
البــرز و دشــت کویــر مرکــزی گســترده شــده و ۷۳۰ کیلومتــر 
ــز  ــی نی ــر جغرافیای ــهر از نظ ــن ش ــاحت دارد. ای ــع مس مرب
ــول  ــه ط ــه و ۳۳ دقیق ــا ۵۱ درج ــه ت ــه و ۱۷ دقیق در ۵۱ درج
خــاوری و ۳۵ درجــه و ۳۶ دقیقــه تــا ۳۵ درجــه و ۴۴ دقیقــهٔ 
عــرض شــمالی قــرار دارد. تهــران یکــی از اصلی تریــن مراکــز 
ــه ای  ــد و دارای مجموع ــمار می آی ــه ش ــران ب ــگری ای گردش
از جاذبه هــای گردشــگری طبیعــی و انســانی اســت کــه 
رودخانــه،  کوه هــا،  موزه هــا، مســاجد،  کاخ هــا،  شــامل 
ــه  ــران ب ــهر ته ــی ش ــدودهٔ مکان ــت. مح ــره اس ــار و غی آبش
گــزارش صنــف رســتوران داران شــامل ۸۰۰ رســتوران ســنتی 
و ســفره خانه اســت کــه در ایــن پژوهــش تعــداد 30 رســتوران 

ــکل 1(.  ــت )ش ــده اس ــی ش ارزیاب
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اثرسنجی غذاهای بومی در توسعهٔ گردشگری خوراک 
در رستوران های سنتی شهر تهران

 شاهرخی یگانه و همکاران

شکل ۱: موقعیت جغرافیایی شهر تهران و رستوران های سنتی موردمطالعه

روش پژوهش
پژوهــش حاضــر به لحــاظ هــدف کاربــردی و از لحــاظ 
ــی اســت. داده هــا و  ــت شــیوهٔ مطالعــه توصیفی - تحلیل ماهی
اطلاعــات لازم بــرای انجــام پژوهــش بــه دو روش کتابخانــه ای 
ــه شــد. جامعــهٔ هــدف در ایــن تحقیــق صنــف  و میدانــی تهی
خارجــی  و  داخلــی  گردشــگران  و  ســنتی  رســتوران داران 
مراجعه کننــده بــه ایــن رســتوران ها هســتند. در روش میدانــی، 
ــش نامهٔ  ــزار پرس ــاهده و اب ــات از مش ــردآوری اطلاع ــرای گ ب
محقق ســاخته بهــره  گرفتــه شــد. شــیوهٔ جمــع آوری داده 
پژوهــش  در  اســت.  پیمایشــی  پرســش نامه ها  تکمیــل  و 
پیــش رو، جامعــهٔ موردتحلیــل تمامــی گردشــگران خارجــی و 
داخلــی هســتند کــه در شــش مــاه دوم ۱۴۰۰ از رســتوران های 
ــا توجــه  ــد. ب ــد و غــذا ســرو کرده ان ســنتی شــهر تهــران بازدی
ــاه دوم 1400،  ــش م ــا، در ش ــروس کرون ــیوع وی ــان ش ــه زم ب
ــی و 699  ــگر داخل ــگر )3830 گردش ــوع 4529 گردش مجم
گردشــگر خارجــی( جامعــهٔ آمــاری پژوهش پیش رو را تشــکیل 
ــده ای از  ــهٔ گزی ــه، به منزل ــتوران نمون ــه در 30 رس ــد ک می دهن
۸۰۰ رســتوران ســنتی بــه گــزارش صنــف رســتوران داران تهران، 
غــذای بومــی و محلــی بــه آن هــا ارائــه شــده اســت. با اســتفاده 
از فرمــول کوکــران در ســطح اطمینــان 95 درصــد )1Z/۹6=( و 
احتمــال وجــود صفــت ۰/5، حجــم نمونــه ۳۵۰ نفــر بــرآورد 

ــاده  ــی س ــز تصادف ــش نی ــن پژوه ــری ای ــد. روش نمونه گی ش
اســت. مفاهیــم و فرضیه هــای مرتبــط بــا گردشــگری خــوراک 
ــن  ــش نامه تدوی ــک پرس ــیلهٔ تکنی ــگر به وس ــذب گردش و ج
ــی از نظرهــای متخصصــان  ــی محتوای ــد روای ــرای تأیی شــد. ب
ــن  ــه در ای ــگاه، ک ــتادان دانش ــن اس ــط و همچنی ــی ذی رب علم
ــن  ــر ای ــق نظ ــد. طب ــتفاده ش ــد، اس ــر بودن ــه صاحب نظ زمین
ــد  ــام ش ــی انج ــش نامه اصلاحات ــدا در پرس ــان، ابت متخصص
 از نظــر روایــی صــوری ارزیابــی و 

ً
و محتــوای آن مجــددا

ــش نامه، از  ــی پرس ــاخص پایای ــی ش ــرای بررس ــد. ب ــد ش تأیی
ضریــب آلفــای کرونبــاخ اســتفاده شــد کــه درنهایــت بــا مقدار 
۰/۸۵۹ تأییــد شــد. از نظــر کمّــی، شــاخص های توزیــع 
مکانــی، غــذای بومــی، فضــای داخلــی و جذابیــت انگیزشــی 
ــیار  ــرت )از 1= بس ــف لیک ــا طی ــش نامه ب ــگری در پرس گردش
کــم تــا 5= بســیار زیــاد( تهیــه و در اختیــار گردشــگران داخلــی 
و خارجــی و مســئولان رســتوران های ســنتی شــهر تهــران قــرار 
ــی از  ــای توصیف ــش آماره ه ــش، در بخ ــن پژوه ــت. در ای گرف
ــی  ــد و فراوان ــار، درص ــراف معی ــن، انح ــاخص های میانگی ش
ــرای  ــش ب ــداف پژوه ــه اه ــه ب ــا توج ــتنباطی ب ــش اس و در بخ
تحلیــل اطلاعــات و داده هــا از آزمون هــای آمــاری تــی 
ســاختاری  معــادلات  مدل ســازی  و   LSD تک نمونــه ای، 
ــا  ــد. ب ــتفاده ش ــای SPSS و Amos اس ــط نرم افزاره در محی
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ــرازش آزمــون کولموگراف - اســمیرنوف روی داده هــا، ســطح  ب
ــر از  ــه بزرگ ت ــد ک ــت آم ــه دس ــر 0/587 ب ــی داری آن براب معن
ــال  ــع نرم ــا دارای توزی ــد داده ه ــان می ده ــت و نش 0/05 اس
ــود دارد.  ــک وج ــون پارامتری ــتفاده از آزم ــکان اس ــتند و ام هس

یافته ها و نتایج
آمــاری  نمونــهٔ  توصیفــی  یافته هــای  تتایــج  بررســی 

گردشــکران پژوهــش حاضــر بیانگــر آن اســت کــه 67/3 درصد 
زن و 32/1 درصــد مــرد، 46/6 درصــد مجــرد و 52/8 درصــد 
متأهــل هســتند. گــروه ســنی اکثر گردشــگران نیــز بیــن 30 تا40 
)66/3 درصــد( و کمتریــن آن هــا گــروه ســنی زیــر 20 ســال )8 
درصــد( اســت. همچنیــن، از نظــر ســطح تحصیــلات، 60/06 
ــی و 6  ــی کارشناس ــدرک تحصیل ــگران دارای م ــد گردش درص

درصــد آن هــا زیــر دیپلــم هســتند )جــدول 1(. 

)N =350( جدول ۱: آمار توصیفی جامعهٔ آماری بر مبنای متغیرهای جنسیت، وضعیت تأهل، سطح تحصیلات و گروه سنی

درصد تجمعی درصد فراوانیتعداد فراوانیمؤلفهمتغیر 

جنسیت

۲۳۷۶۷/۳۶۷/۷زن

۱۱۳۳۲/۱۱۰۰مرد

وضعیت تأهل
۱۶۴۴۶/۶۴۶/۹مجرد

۱۸۶۵۲/۸۱۰۰متأهل

وضعیت سنی )سال(

۲۸۸۸کمتر از ۲۰

۸۵۲۴/۱۳۲/۳بین ۲۰ تا ۳۰

۱۱۹۳۳/۸۶۶/۳بین ۳۰ تا ۴۰

۸۱۲۳۸۹/۴بین ۴۰ تا ۵۰

۳۷۱۰/۵۱۰۰بیشتر از ۵۰

وضعیت تحصیلات

۲۱۶۶زیر دیپلم

۶۳۱۷/۹۲۴دیپلم

۲۹۸/۲۳۲/۳فوق دیپلم

۹۹۲۸/۱۶۰/۰۶کارشناسی

۹۶۲۷/۳۸۸کارشناسی ارشد

۴۲۱۱/۹۱۰۰دکتری

پــس از بررســی توصیفــی متغیرهــای پژوهــش با اســتفاده 
از آمــار اســتنباطی، در پاســخ بــه ســؤالات پژوهــش از آزمــون 
ــل از آن در  ــج حاص ــه نتای ــد ک ــتفاده ش ــه ای اس ــی تک نمون ت
ــطح  ــج در س ــاس نتای ــت. براس ــده اس ــزارش ش ــدول ۲ گ ج
ــل  ــر از 0/05، عام ــاداری کمت ــش از 0/95 و معن ــان بی اطمین

ــار تاریخــی در  ــه آث اثرگــذاری نزدیکــی رســتوران های ســنتی ب
جــذب گردشــگر بیشــترین میــزان تأثیــر در توســعهٔ گردشــگری 
خــوراک بــه مقــدار 4/65 را دارد و رعایــت توزیــع مکانــی 
رســتوران های ســنتی در ســطح شــهر تهــران بــا 2/77 کمتریــن 

ــر را دارد.  اث
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جدول ۲: نتایج آزمون تی به منظور بررسی اثرگذاری شاخص توزیع مکانی رستوران های سنتی در توسعهٔ گردشگری 
خوراک از دیدگاه گردشگران داخلی و خارجی

آمارهٔ Tمؤلفه
درجهٔ 
آزادی

سطح 
معناداری 

آزمون
میانگین

انحراف 
میانگین

فاصلهٔ اطمینان 
۹۵ درصد سطح 

معناداری
یابی  ارز
شاخص

حد بالاحد پایین

نزدیکی رستوران های سنتی 
به جاذبه های گردشگری و 

مکان های دیدنی
مطلوب۴/۲۰۳۳۴۸۰/۰۰۰۳/۲۵۰/۲۴۹۰/۱۳3/7

رعایت توزیع مکانی 
رستوران های سنتی در سطح 

شهر تهران
نامطلوب۴/۵۷۲۳۴۸۰/۰۰۰۲/۷۷-۰/۲۳۵-۰/۳۴-۰/۱۳-

اثرگذاری توزیع رستوران های 
سنتی تهران در مقایسه با 

جاذبه های گردشگری )مانند 
اماکن مذهبی، موزه ها و مراکز 

فرهنگی( در جذب گردشگر

مطلوب۲۲/۲۵۹۷۳۴۹۰/۰۰۰۴/۰۷۱/۰۷۴۰/۹۸۱/۱۷

اثرگذاری قرارگیری رستوران های 
سنتی تهران در اطراف 

چشم اندازهای طبیعی )دربند 
و درکه(، پارک ها و باغ ملی 

گیاه شناسی و باغ پرندگان در 
جذب گردشگر 

مطلوب۲۶/۹۴۳۳۴۹۰/۰۰۰۴/۲۱۱/۲۰۹۱/۱۲۱/۳۰

اثرگذاری توزیع رستوران های 
سنتی در نزدیکی پاساژها، مراکز 
خرید و مال های معروف تهران 

در جذب گردشگر 

مطلوب۱۷/۴۱۸۳۴۹۰/۰۰۰۳/۹۴۰/۹۴۰۰/۸۳۱/۰۵

اثرگذاری نزدیکی رستوران های 
سنتی به آثار تاریخی در جذب 

گردشگر 
مطلوب۷/۳۷۳۴۹۰/۰۰۰۴/۶۵۱/۶۴۶۱/۲۱۲/۰۸

ــای  ــاخص غذاه ــی در ش ــون ت ــل از آزم ــج حاص نتای
بومــی و ســنتی در جــدول ۳ گــزارش شــده اســت. همان گونــه 
ــهٔ  ــه گوی ــوط ب ــن مرب ــن میانگی کــه مشــاهده می شــود، بالاتری
جذابیــت ظاهــر غذاهــای بومــی بــا مقــدار ۴/۳۶ و کمتریــن 
میانگیــن مربــوط بــه گویــهٔ اســتفاده از غذاهــای ســنتی شــهر 
تهــران در رســتوران های ســنتی بــا مقــدار ۲/۶۵ تعلــق دارد. در 
شــاخص غــذای بومــی تمامــی گویه هــا در وضعیــت مطلــوب 
ــرو  ــه س ــگران ب ــل گردش ــای تمای ــز متغیره ــد، به ج ــرار دارن ق
غذاهــای بومــی و محلــی در رســتوران ســنتی شــهر تهــران بــا 
انحــراف میانگیــن 0/023- و اســتفاده از غذاهــای بومی شــهر 

تهــران در رســتوران ســنتی بــا انحــراف میانگیــن 0/354- کــه 
وضعیــت خوبــی ندارنــد. گویــهٔ تمایــل گردشــگران بــه ســرو 
ــران  ــهر ته ــنتی ش ــتوران س ــی در رس ــی و محل ــای بوم غذاه
بــا sig = 0/705، حــد پاییــن ۰/۱۴- و حــد بــالا ۰/۱۰ 
ــون  ــدار موردآزم ــا مق ــن ب ــه میانگی ــت ک ــان دهندهٔ آن اس نش
ــهٔ اســتفاده از غذاهــای ســنتی  ــدارد. گوی ــاداری ن ــاوت معن تف
ــد  ــا sig ۰/۰۰۰=، ح ــنتی ب ــتوران های س ــران در رس ــهر ته ش
ــه  ــت ک ــان دهندهٔ آن اس ــالا ۰/۱۹- نش ــد ب ــن ۰/۵۲- و ح پایی
میانگیــن از مقــدار موردآزمــون کوچک تــر اســت و رابطــهٔ 

ــوس دارد.  ــادار و معک معن
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اثرسنجی غذاهای بومی در توسعهٔ گردشگری خوراک 

در رستوران های سنتی شهر تهران
 شاهرخی یگانه و همکاران

جدول ۳: نتایج آزمون تی به منظور بررسی اثرگذاری شاخص غذاهای بومی و سنتی در توسعهٔ گردشگری خوراک
 از دیدگاه گردشگران داخلی و خارجی

آمارهٔ Tمؤلفه
درجهٔ 
آزادی

سطح 
معناداری 

آزمون
میانگین

انحراف 
میانگین

فاصلهٔ اطمینان ۹۵ 
یابی درصد سطح معناداری ارز

شاخص

حد بالاحد پایین

میزان علاقه مندی گردشگران به 
استفاده از غذاهای محلی

مطلوب۱۰/۱۸۷۳۴۹۰/۰۰۰۳/۶۰۰/۶۰۳۰/۴۹۰/۷۲

مراجعهٔ گردشگران به 
 به دلیل 

ً
رستوران های سنتی صرفا
غذاهای محلی 

مطلوب۴/۲۹۳۳۴۸۰/۰۰۰۳/۲۴۰/۲۴۱۰/۱۳۰/۳۵

تمایل گردشگران به سرو غذاهای 
بومی و محلی در رستوران سنتی 

شهر تهران
نامطلوب۰/۳۷۸۳۴۶۰/۷۰۵۲/۹۸-۰/۰۲۳-۰/۱۴۰/۱۰-

میزان استفاده از غذاهای بومی 
شهر تهران در رستوران های سنتی

نامطلوب۴/۲۸۷۳۴۹۰/۰۰۰۲/۶۵-۰/۳۵۴-۰/۵۲-۰/۱۹-

اثرگذاری نوع غذاهای بومی و 
محلی در ایجاد انگیزهٔ سفر

مطلوب۲۲/۴۱۵۳۴۹۰/۰۰۰۴/۱۲۱/۱۲۰۱/۰۲۱/۲۲

اثرگذاری جذابیت ظاهر غذاهای 
محلی در رضایت گردشگر

مطلوب۹/۲۶۵۳۴۹۰/۷۶۵۴/۳۶۱/۳۶۳۱/۰۷۱/۶۵

گاهی و شناخت پرسنل  میزان آ
رستوران های سنتی از غذاهای 

بومی
مطلوب۲/۷۵۱۳۴۸۰/۰۰۶۳/۳۹۰/۳۸۷۰/۱۱۰/۶۶

تبیین فرهنگ ایرانی توسط 
غذاهای بومی

مطلوب۳/۴۸۱۳۴۹۰/۰۰۱۳/۲۱۰/۲۱۴۰/۰۹-۰/۳۴

ــب  ــنجی تناس ــی در اثرس ــون ت ــل از آزم ــج حاص نتای
ــی در  ــای داخل ــا فض ــتوران ها ب ــی رس ــای محل ــن غذاه بی
ــاهده  ــه مش ــه ک ــت. همان گون ــده اس ــزارش ش ــدول ۴ گ ج
ــردازی  ــهٔ نورپ ــه گوی ــوط ب ــن مرب ــن میانگی ــود، بالاتری می ش
فضــای داخلــی رســتوران های ســنتی بــا مقــدار ۴/۴۲ و 
کمتریــن میانگیــن مربــوط بــه گویــهٔ تبلیــغ غذاهــای محلــی 
در فضــای داخلــی رســتوران های ســنتی در ســطح شــهر 
تهــران بــا مقــدار ۳/۰۳ تعلــق دارد. در ایــن شــاخص، تمامــی 

ــتوران های  ــی در رس ــای بوم ــات غذاه ــز تبلیغ ــا به ج گویه ه
ــن ۰/۰۳۱ و 0/۷۶۵  ــراف میانگی ــا انح ــران ب ــهر ته ــنتی ش س
sig= در وضعیــت مطلوبــی قــرار دارنــد. ایــن موضــوع بیانگــر 
آن اســت کــه طراحــی و نورپــردازی فضــای داخلــی، شــناخت 
گردشــگران از غذاهــای ســنتی و اســتفاده از صنایــع دســتی در 
جــذب گردشــگر و توســعهٔ گردشــگری خــوراک نقش بســزایی 

ــد.  دارن
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اثرسنجی غذاهای بومی در توسعهٔ گردشگری خوراک 
در رستوران های سنتی شهر تهران

 شاهرخی یگانه و همکاران

جدول ۴: نتایج آزمون تی به منظور بررسی اثرگذاری شاخص فضای داخلی رستوران های سنتی شهر تهران
 در توسعهٔ گردشگری خوراک از دیدگاه گردشگران داخلی و خارجی 

آمارهٔ Tمؤلفه
درجهٔ 
آزادی

سطح 
معناداری 

آزمون
میانگین

انحراف 
میانگین

فاصلهٔ اطمینان ۹۵ درصد 
سطح معناداری

یابی  ارز
شاخص

حد بالاحد پایین

میزان متناسب طراحی فضای 
داخلی رستوران های سنتی با 
شرایط سرو غذاهای محلی 

مطلوب۷/۳۵۰۳۴۹۰/۰۰۰۳/۳۸۰/۳۸۳۰/۲۸۰/۴۹

اثرگذاری نورپردازی فضای 
داخلی رستوران های سنتی در 

جذب گردشگر
مطلوب۲۰/۴۳۰۳۴۹۰/۰۰۰۴/۱۰۰/۹۹۷۰/۹۰۱/۰۹

اثرگذاری استفاده از صنایع 
دستی در رستوران های سنتی 

در جذب گردشگر
مطلوب۷/۲۰۷۳۴۹۰/۰۰۰۳/۹۲۰/۹۲۳۰/۶۷۱/۱۷

اثرگذاری طراحی داخلی 
رستوران های سنتی در ایجاد 
احساس آرامش به گردشگران

مطلوب۲۴/۹۶۰۳۴۹۰/۰۰۰۴/۴۲۱/۱۲۶۱/۰۴۱/۲۱

میزان استفاده از عناصر سنتی 
در طراحی داخلی رستوران ها

مطلوب۵/۴۸۳۳۴۹۰/۰۰۰۳/۲۸۰/۲۸۰۰/۱۸۰/۳۸

میزان تبلیغ غذاهای محلی در 
فضای داخلی رستوران های 

سنتی
نامطلوب۰/۳۰۰۳۴۹۰/۷۶۵۳/۰۳۰/۰۳۱-۰/۱۷۰/۲۴

هماهنگی ظاهر پاکیزه و 
حرفه ای پرسنل رستوران های 
سنتی با فرهنگ بومی منطقه

مطلوب۴/۹۱۵۳۴۹۰/۰۰۰۳/۲۷۰/۲۶۹۰/۱۶۰/۳۸

اثرگذاری شناخت گردشگران 
از غذاهای بومی در استقبال 

آن ها از رستوران های سنتی
مطلوب۱۰/۷۱۱۳۴۹۰/۰۰۰۴/۳۳۱/۳۳۱۱/۰۹۱/۵۸

ــت  ــاخص جذابی ــی در ش ــون ت ــل از آزم ــج حاص نتای
انگیزشــی گردشــگری خــوراک و اثــر آن در توســعهٔ گردشــگری 
ــه کــه مشــاهده  در جــدول ۵ گــزارش شــده اســت. همان گون
می شــود، بالاتریــن میانگیــن مربــوط بــه گویــهٔ اصالــت 
غذاهــای بومــی بــا میــزان ۴/۶۴ و کمتریــن میانگیــن مربــوط 
ــی  ــی و محل ــای بوم ــتفاده از غذاه ــه اس ــل ب ــزان تمای ــه می ب

ــق  ــا مقــدار ۲/۹۸ تعل در رســتوران های ســنتی شــهر تهــران ب
دارد. همچنیــن، تحلیــل و براینــد کلــی آزمــون تــی گویــای آن 
ــد  ــرار دارن ــوب ق ــت مطل ــا در وضعی ــام گویه ه ــه تم ــت ک اس
و در جــذب گردشــگر و توســعهٔ گردشــگری خــوراک در 

ــد.  ــزایی دارن ــش بس ــران نق ــهر ته ــتوران های ش رس
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اثرسنجی غذاهای بومی در توسعهٔ گردشگری خوراک 

در رستوران های سنتی شهر تهران
 شاهرخی یگانه و همکاران

جدول ۵: نتایج آزمون تی برای بررسی اثرگذاری شاخص جذابیت انگیزشی گردشگری در توسعهٔ گردشگری خوراک از دیدگاه 
گردشگران داخلی و خارجی 

آمارهٔ Tمؤلفه
درجهٔ 
آزادی

سطح 
معناداری 

آزمون
میانگین

انحراف 
میانگین

فاصلهٔ اطمینان ۹۵ درصد 
سطح معناداری

یابی  ارز
شاخص

حد بالاحد پایین

اثرگذاری علاقه مندی گردشگران 
به غذاهای بومی و محلی ایرانی 

در سفر به شهر تهران
مطلوب۵۶/۲۱۳۳۴۹۰/۰۰۰۳/۶۰۳/۵۹۷۳/۴۷۳/۷۲

اثرگذاری غذاهای بومی و محلی 
در جذب گردشگر خارجی

مطلوب۹۹/۸۵۳۳۴۹۰/۰۰۰۴/۲۸۴/۲۷۷۴/۱۹۴/۳۶

میزان تمایل گردشگران به سرو 
غذاهای بومی و محلی در سفر به 

شهر تهران
مطلوب۴۸/۸۵۴۳۴۹۰/۰۰۰۲/۹۸۲/۹۷۷۲/۸۶۳/۱۰

اثرگذاری فرصت چشیدن خوراک 
منحصربه فرد در رستوران سنتی 

در جذب گردشگر
مطلوب۸۵/۲۲۹۳۴۹۰/۰۰۰۴/۰۷۴/۰۶۹۳/۹۷۴/۱۶

اثرگذاری قیمت و هزینهٔ غذاهای 
بومی و محلی در سرو آن ها

مطلوب۸۲/۴۵۶۳۴۹۰/۰۰۰۴/۱۲۴/۱۲۰۴/۰۲۴/۲۲

اثرگذاری تبلیغ غذاهای بومی و 
محلی در جذب گردشگر خوراک

مطلوب۹۷/۳۱۰۳۴۹۰/۰۰۰۴/۲۷۴/۲۷۴۴/۱۹۴/۳۶

اثرگذاری تنوع غذاهای بومی و 
محلی به منظور ایجاد انگیزه برای 

سرو آن ها 
مطلوب۱۰۹/۱۲۴۳۴۹۰/۰۰۰۴/۲۳۴/۲۲۶۴/۱۵۴/۳۰

تمایل گردشگر در پیشنهاد و 
معرفی غذاهای بومی و محلی 
صرف شده در رستوران سنتی به 

دیگران

مطلوب۷۹/۵۸۹۳۴۹۰/۰۰۰۳/۹۳۳/۹۸۳۳/۸۸۴/۰۸

اثرگذاری تنوع در روش تهیه و 
سرو غذاهای بومی و محلی در 

جذب گردشگر
مطلوب۱۰۱/۲۱۷۳۴۹۰/۰۰۰۴/۲۲۴/۲۲۳۴/۱۴۴/۳۰

اثرگذاری ارگانیک بودن غذاهای 
محلی و بومی در ایجاد انگیزه 

برای سرو آن ها
مطلوب۱۰۸/۶۸۶۳۴۹۰/۰۰۰۴/۳۹۴/۳۸۹۳/۳۱۴/۴۷

اثرگذاری تبلیغات در استفاده از 
غذاهای محلی در رستوران های 

سنتی 
مطلوب۲۸/۷۸۳۳۴۹۰/۰۰۰۴/۳۴۴/۳۴۳۴/۰۵۴/۶۴

اثرگذاری مزهٔ غذاهای بومی و 
محلی در پیشنهاد آن به دیگران

مطلوب۲۲/۵۹۳۳۴۹۰/۰۰۰۴/۶۴/۶۶۰۲/۲۵۵/۰۷
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اثرسنجی غذاهای بومی در توسعهٔ گردشگری خوراک 
در رستوران های سنتی شهر تهران

 شاهرخی یگانه و همکاران

آمارهٔ Tمؤلفه
درجهٔ 
آزادی

سطح 
معناداری 

آزمون
میانگین

انحراف 
میانگین

فاصلهٔ اطمینان ۹۵ درصد 
سطح معناداری

یابی  ارز
شاخص

حد بالاحد پایین

میزان احتمال رجوع مجدد 
گردشگر برای سرو غذای محلی 

به رستوران های سنتی
مطلوب۲۳/۷۹۹۳۴۹۰/۰۰۰۳/۹۳/۹۰۶۳/۵۸۴/۲۳

اثرگذاری جذابیت ظاهر غذاهای 
محلی در رضایت گردشگر

مطلوب۱۰۷/۱۴۵۳۴۹۰/۰۰۰۴/۳۳۴/۳۳۴۴/۲۵۴/۴۱

اثرگذاری مغذی بودن غذاهای 
بومی در استقبال از آن

مطلوب۲۹/۶۶۰۳۴۹۰/۰۰۰۴/۳۶۴/۳۶۳۴/۰۷۴/۶۵

اثرگذاری میزان آشنایی با غذاهای 
محلی و بومی در جذب گردشگر

مطلوب۹۳/۵۹۰۳۴۹۰/۰۰۰۴/۲۰۴/۲۰۴/۱۱۴/۲۹

گاهی و شناخت  اثرگذاری میزان آ
پرسنل رستوران های سنتی از 

غذاهای بومی در جذب گردشگر
مطلوب۵۹/۸۱۴۳۴۹۰/۰۰۰۳/۳۹۳/۲۶۹۳/۱۶۳/۳۸

اثرگذاری ظاهر پاکیزه و حرفه ای 
پرسنل رستوران های سنتی 

متناسب با فرهنگ منطقه در 
جذب گردشگر

مطلوب۲۴/۰۸۹۳۴۸۰/۰۰۰۳/۲۷۳/۳۸۷۳/۱۱۳/۶۶

اثرگذاری تبیین فرهنگ ایرانی 
توسط غذاهای بومی در جذب 

گردشگر
مطلوب۵۲/۲۱۲۳۴۹۰/۰۰۰۳/۲۱۳/۲۱۴۳/۰۹۳/۳۴

اثرگذاری اصالت غذاهای بومی 
در جذب گردشگر

مطلوب۳۱/۵۲۶۳۴۹۰/۰۰۰۴/۶۴۴/۶۹۴۴/۴۰۴/۹۹

اثرگذاری به اشتراک گذاشتن 
تجربهٔ غذاهای بومی در جذب 

گردشگران
مطلوب۳۰/۹۳۴۳۴۹۰/۰۰۰۴/۵۳۴/۵۳۱۴/۲۴۴/۸۲

اثرگذاری شناخت گردشگران از 
غذاهای بومی در استقبال مجدد 

آن ها از رستوران های سنتی
مطلوب۴۶/۳۵۰۳۴۹۰/۰۰۰۴/۴۰۴/۴۰۳۴/۲۲۴/۵۹

ــه  ــاخص های چهارگان ــن ش ــت میانگی ــهٔ وضعی مقایس
مؤثــر در توســعهٔ گردشــگری خــوراک در رســتوران های ســنتی 
شــهر تهــران بــا اســتفاده از آزمــون Anova بررســی شــد کــه 
ــه  ــج حاصــل از آن به صــورت جــدول ۶ اســت. همان گون نتای

کــه مشــاهده می شــود، ســطح آمــارهٔ معنــاداری آزمــون 
ــت  ــن وضعی ــاوی میانگی ــه عدم تس ــت ک ــا ۰/۰۰۰ اس ــر ب براب

شــاخص های مزبــور را نشــان می دهــد. 
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اثرسنجی غذاهای بومی در توسعهٔ گردشگری خوراک 

در رستوران های سنتی شهر تهران
 شاهرخی یگانه و همکاران

جدول ۶: بررسی معناداری تفاوت بین آثار مشاهده شدهٔ شاخص های چهارگانه مؤثر در توسعهٔ گردشگری خوراک 
Anova در شهر تهران با استفاده از آزمون

سطح معناداریآمارهٔ Fمیانگین مربعاتدرجهٔ آزادیمجموع مربعاتشاخص

۶۹/۴۲۸۳۲۳/۱۴۳۶۰/۹۳۴۰/۰۰۰میان گروهی

۵۳۰/۲۰۲۱۳۹۶۰/۳۸۰درون گروهی

۵۹۹/۶۳۱۱۳۹۹جمع

ــی  ــرای بررس ــا ب ــهٔ گروه ه ــدی و مقایس ــور گروه بن به منظ
ــعهٔ  ــر در توس ــه مؤث ــاخص های چهارگان ــی ش ــزان اثربخش می
ــران از  ــهر ته ــنتی ش ــتوران های س ــوراک در رس ــگری خ گردش
دیــدگاه گردشــگران داخلــی و خارجــی از آزمــون LSD اســتفاده 
ــت.  ــدول ۷ اس ــورت ج ــل از آن به ص ــج حاص ــه نتای ــد ک ش
همان طــور کــه در بررســی تفــاوت بیــن شــاخص توزیــع مکانی 
رســتوران ها بــا ســایر شــاخص های موردبررســی ملاحظــه 
می شــود، تفــاوت بیــن میانگیــن وضعیــت عامــل فضــای 
داخلــی، غذاهــای محلــی و جذابیــت انگیزشــی گردشــگری بــا 
توجــه بــه ســطح معنــاداری ۰/۰۰۰ وجــود دارد. کرانه هــای بــالا 
و پاییــن مثبــت در ســطح اطمینــان 95 درصــد بیــن دو شــاخص 
فضــای داخلــی و غــذای محلــی نشــان می دهنــد غــذای محلی 
ــایر  ــری از س ــگاه بالات ــاوت 0/۳۰۸۹۸ در جای ــن تف ــا میانگی ب
ــتوران  ــی رس ــع مکان ــهٔ توزی ــرار دارد. در مقایس ــاخص ها ق ش
ــا توجــه  ــوان گفــت، ب ــا جذابیــت انگیزشــی گردشــگری می ت ب
بــه ســطح معنــاداری کمتــر از ۰/۰۵ و منفــی بــودن کرانه هــای 
بــالا و پاییــن، متغیــر جذابیت انگیزشــی گردشــگری در شــرایط 
مطلوب تــری از توزیــع مکانــی رســتوران قــرار دارد. در بررســی 
ــت آمده  ــای به دس ــهٔ میانگین ه ــی و مقایس ــای داخل ــل فض عام
انگیزشــی  جذابیــت  مکانــی،  توزیــع  شــاخص  برابــر  در 
ــود.  ــد می ش ــلاف تأیی ــود اخت ــی وج ــذای بوم ــگری و غ گردش
البتــه، منفــی بــودن کرانه هــای اطمینــان نشــان می دهــد 
میانگیــن عــددی فضــای داخلــی از توزیــع مکانــی و جذابیــت 
انگیزشــی گردشــگری کمتــر اســت. بــه عبارتــی، توزیــع مکانی 
در شــرایط بالاتــری از فضــای داخلــی قــرار دارد، بــا ذکــر ایــن 
ــودن کرانه هــای  ــت ب ــا مثب ــه کــه شــاخص غــذای بومــی ب نکت

اطمینــان بــالا و پاییــن از دو شــاخص مذکــور میانگیــن بالاتــری 
ــا غــذای  را کســب کــرده اســت. در مقایســهٔ فضــای داخلــی ب
بومــی بــا توجــه بــه ســطح معنــاداری کمتــر از ۰/۰۵ و مثبــت 
ــرای فضــای  ــر ب ــالا و پاییــن، میانگیــن بالات ــودن کرانه هــای ب ب
ــگاه  ــی در جای ــای داخل ــت و فض ــده اس ــت  آم ــه  دس ــی ب داخل
بالاتــری از ســایر عوامــل قــرار دارد. در مقایســهٔ فضــای داخلــی 
بــا جذابیــت انگیزشــی گردشــگری بــا توجــه بــه ســطح 
ــن  ــا، میانگی ــودن کرانه ه ــی ب ــر از ۰/۰۵ و منف ــاداری کمت معن
ــه  عــددی فضــای داخلــی از جــذب گردشــگر کمتــر اســت. ب
عبارتــی، جذابیــت انگیزشــی گردشــگری در شــرایط بالاتــری از 
فضــای داخلــی قــرار دارد. در مقایســهٔ غــذای بومــی بــا توزیــع 
مکانــی و فضــای داخلــی و جذابیــت انگیزشــی گردشــگری بــا 
توجــه بــه کمتــر بــودن ســطح معنــاداری از ۰/۰۵ و منفــی بــودن 
ــی و  ــع مکان ــی از توزی ــذای بوم ــددی غ ــن ع ــا، میانگی کرانه ه
فضــای داخلــی و جذابیــت انگیزشــی گردشــگری کمتــر اســت. 
درنتیجــه، توزیــع مکانــی و فضای داخلــی و جذابیت انگیزشــی 
گردشــگری در شــرایط مطلوب تــری از غــذای بومــی قــرار دارند. 
بــا بررســی وضعیــت عامــل جذابیــت انگیزشــی گردشــگری و 
مقایســهٔ آن بــا ســایر عوامــل، تفــاوت بــا شــاخص های توزیــع 
مکانــی، فضــای داخلــی و غــذای بومــی تأییــد می شــود و ایــن 
ــری را در  ــن بالات ــل میانگی ــن عام ــه ای ــد ک ــان می ده ــر نش ام
مقایســه بــا ســه شــاخص مذکــور کســب کــرده اســت. بــا توجه 
ــای  ــت و کرانه ه ــر ۰/۰۵ اس ــاداری زی ــطح معن ــه س ــه این ک ب
بــالا و پاییــن نیــز مثبــت هســتند، شــاخص جذابیــت انگیزشــی 
ــرار  ــری ق ــت بهت ــاخص ها در وضعی ــایر ش ــگری از س گردش

گرفتــه اســت.

جدول ۷: نتایج آزمون LSD برای مقایسهٔ اثربخشی شاخص های چهارگانه مؤثر در توسعهٔ گردشگری خوراک 

سطح معناداریسایر شاخص هاشاخص اصلی
میانگین تفاوت گروه اول و 

دوم

سطح اطمینان ۹۵ درصد

حد بالاحد پایین

توزیع مکانی رستوران

۰/۰۰۰۸۰/۱۸۳۶*۰/۰۴۸۰/۰۹۲۲۰فضای داخلی رستوران

۰/۲۱۷۶۰/۴۰۰۴*۰/۰۰۰0/۳۰۸۹۸غذای محلی )بومی(

۰/۲۱۹۲-۰/۴۰۲۰-*0/۳۱۰۵۶-۰/۰۰۰جذابیت انگیزشی گردشگری
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اثرسنجی غذاهای بومی در توسعهٔ گردشگری خوراک 
در رستوران های سنتی شهر تهران

 شاهرخی یگانه و همکاران

سطح معناداریسایر شاخص هاشاخص اصلی
میانگین تفاوت گروه اول و 

دوم

سطح اطمینان ۹۵ درصد

حد بالاحد پایین

فضای داخلی رستوران

۰/۸۰۰۰-۰/۱۸۳۶-*0/۰۹۲۲۰-۰/۰۴۸توزیع مکانی رستوران

۰/۱۲۵۴۰/۳۰۸۲*۰/۰۰۰0/۲۱۶۷۹غذای محلی )بومی(

۰/۳۱۱۴-۰/۴۹۴۱-*0/۴۰۲۷۶-۰/۰۰۰جذابیت انگیزشی گردشگری

غذای محلی )بومی(

۰/۲۱۷۶-۰/۴۰۰۴-*0/۳۰۸۹۸-۰/۰۰۰توزیع مکانی رستوران

۰/۱۲۵۴-۰/۳۰۸۲-*0/۲۱۶۷۹-۰/۰۰۰فضای داخلی رستوران

۰/۵۲۸۲-۰/۷۱۰۹-*0/۶۱۹۵۵-۰/۰۰۰جذابیت انگیزشی گردشگری

جذابیت انگیزشی 
گردشگری

۰/۲۱۹۲۰/۴۰۲۰*۰/۰۰۰0/۳۱۰۵۶توزیع مکانی رستوران

۰/۳۱۱۴۰/۴۹۴۱*۰/۰۰۰0/۴۰۲۷۶فضای داخلی رستوران

۰/۵۲۸۲۰/۷۱۰۹*۰/۰۰۰0/۶۱۹۵۵غذای محلی )بومی(

* سطح اطمینان بیش از 95 درصد

ــذای  ــگر، غ ــذب گردش ــاخص های ج ــه ش ازآنجایی ک
ــا  ــیاری از متغیره ــداد بس ــامل تع ــی ش ــای داخل ــی و فض بوم
بــوده اســت و بیــن متغیرهــا هم بســتگی بســیار زیــاد و واریانس 
ــاختاری  ــادلات س ــازی مع ــرای  مدل س ــود دارد، ب ــی وج کم
ــای  ــداد متغیره ــی، تع ــل عامل ــج تحلی ــاس نتای ــدا، براس ابت
ــه ۷  ــورد ب ــگری از ۲۱ م ــی گردش ــت انگیزش ــاخص جذابی ش
ــای  ــاخص های فض ــن در ش ــت و همچنی ــل یاف ــل تقلی عام
داخلــی و غــذای بومــی از ۸ مــورد بــه ۶ عامــل تقلیــل یافــت. 
نتایــج معــادلات ســاختاری عوامــل مؤثــر در تأثیــر غذاهــای 
ــکل ۲ و  ــورت ش ــوراک به ص ــگری خ ــعهٔ گردش ــی در توس بوم
جــدول ۸ اســت. ایــن نتایــج نشــان می دهنــد عامــل نزدیکــی 
رســتوران ســنتی بــه مــکان دیدنــی هنــگام بازدیــد بــار عاملــی 
۰/۵۶ را بــه خــود اختصــاص داده اســت کــه از ســایر عوامــل 
شــاخص توزیــع مکانــی رســتوران در توســعهٔ گردشــگری 
ــان شــش نماگــر  خــوراک بیشــترین تأثیرگــذاری را دارد. در می
ــنتی  ــتوران های س ــری رس ــر، قرارگی ــن متغی ــن در ای موردتبیی
ــد و  ــی )دربن ــم اندازهای طبیع ــراف چش ــران در اط ــهر ته ش
ــا  ــدگان ب ــاغ پرن ــی و ب ــی گیاه شناس ــاغ مل ــا و ب ــه( پارک ه درک
ــنتی  ــتوران های س ــع رس ــی ۰/۵۵ در رده دوم و توزی ــار عامل ب
ــا  ــد و مال هــا ب در نزدیکــی پاســاژهای معــروف و مراکــز خری
بــار عاملــی ۰/۴۵ در جایگاه ســوم قــرار دارد. همچنیــن، توزیع 
ــای  ــی جاذبه ه ــران در نزدیک ــهر ته ــنتی ش ــتوران های س رس
گردشــگری )ماننــد اماکــن مذهبــی و موزه هــا( و نیــز رعایــت 
ــران  ــهر ته ــطح ش ــنتی در س ــتوران های س ــی رس ــع مکان توزی
ــا بــار عاملــی ۰/۳ در ردهٔ آخــر قــرار گرفتــه اســت. از منظــر  ب
شــاخص فضــای داخلــی، گویــهٔ القــای احســاس آرامــش بــا 

ــی ۰/۵۷  ــار عامل ــا ب ــنتی ب ــتوران های س ــی رس ــی داخل طراح
بیشــترین تأثیــر را در توســعهٔ گردشــگری خــوراک دارد. متغیــر 
ــتفاده  ــی ۰/۴۹، اس ــار عامل ــا ب ــی ب ــای داخل ــردازی فض نورپ
ــی  ــار عامل ــا ب ــنتی ب ــتوران های س ــتی در رس ــع دس از صنای
۴۵/، تبلیــغ غذاهــای محلــی در رســتوران های ســنتی بــا بــار 
عاملــی ۰/۲۱، میــزان ظاهــر پاکیــزه و حرفــه ای پرســنل بــا بــار 
عاملــی ۰/۲۰ و شــناخت گردشــگران از غذاهــای بومــی بــا بار 
عاملــی ۰/۱۰ در جایــگاه بعــدی قــرار دارنــد. از منظر شــاخص 
غــذای بومــی کــه شــامل ۶ نماگــر اســت، گویــهٔ جــذاب بودن 
ظاهــر غذاهــای بومــی بــا بــار عاملــی ۰/۶۷ بیشــترین تأثیــر 
ــت و  ــای قیم ــوراک دارد. متغیره ــگری خ ــعهٔ گردش را در توس
هزینــهٔ ســرو غذاهــای بومــی بــا بــار عاملــی ۰/۶۱، علاقــه بــه 
گاهــی و شــناخت  ــا بــار عاملــی ۰/۴۸، آ غذاهــای محلــی ب
پرســنل بــا بــار عاملــی ۳۴/، تبییــن فرهنــگ ایرانــی بــا 
ــتفاه  ــت اس ــی ۰/۲۴ و درنهای ــار عامل ــا ب ــی ب ــای بوم غذاه
ــنتی  ــتوران های س ــران در رس ــی ته ــی و بوم ــای محل از غذاه
ــته اند. از  ــر را داش ــزان تأثی ــن می ــل ۰/۱۸ کمتری ــار عام ــا ب ب
منظــر شــاخص جذابیــت انگیزشــی گردشــگری کــه شــامل 
۷ نماگــر اســت، گویــهٔ تنــوع در تهیــه و ســرو غذاهــای بومــی 
بــا بــار عاملــی ۰/۶۷ بیشــترین تأثیــر را در توســعهٔ گردشــگری 
ــار  ــا ب ــی ب ــای بوم ــزهٔ غذاه ــای م ــد. متغیره ــوراک دارن خ
ــار  ــا ب ــی ب ــای محل ــر غذاه ــت ظاه ــی ۰/۵۶، جذابی عامل
ــتوران های  ــی در رس ــی ۰/۵۲، تبلیغــات غــذای محل عامل
ســنتی بــا بــار عاملــی ۰/۴۷ و بــه اشــتراک گذاشــتن تجربــهٔ 
ــت  ــی ۰/۴۴ اهمی ــار عامل ــا ب ــران ب ــا دیگ ــی ب ــذای محل غ

ــد.  ــری دارن کمت
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اثرسنجی غذاهای بومی در توسعهٔ گردشگری خوراک 

در رستوران های سنتی شهر تهران
 شاهرخی یگانه و همکاران

شکل ۲: مدل ساختاری تأثیر غذای بومی و محلی در جذب گردشگر و توسعهٔ گردشگری خوراک در شهر تهران

جدول ۸: برآورد غیراستاندارد با سطح تحت پوشش مؤلفه های مدل ساختاری تأثیر غذای بومی و محلی 
در جذب گردشگر خوراک در شهر تهران

سطح 
معناداری

نسبت 
بحرانی

خطای 
معیار

تخمین 
غیراستاندارد

اختصار 
در مدل

متغیر شاخص

0/۰۰۰ 0/۰۰۰ 0/۰۰۰ ۱/۰۰۰ q1
نزدیکی رستوران سنتی به جاذبه های گردشگری و 

مکان های دیدنی

توزیع مکانی 
رستوران

0/۰۰۰ ۰/۴۹۲ ۰/۱۷۷ ۰/۸۷۰ q2
رعایت توزیع مکانی رستوران های سنتی در سطح 

شهر تهران

0/۰۰۰ ۴/۴۸۳ ۰/۳۰۵ ۱/۳۶۶ q3
اثرگذاری توزیع رستوران های سنتی تهران در مقایسه 

با جاذبه های گردشگری )مانند اماکن مذهبی، 
موزه ها و مراکز فرهنگی( در جذب گردشگر

0/۰۰۰ ۴/۴۵۵ ۰/۲۸۳ ۱/۲۶۱ q4

اثرگذاری قرارگیری رستوران های سنتی تهران در 
اطراف چشم اندازهای طبیعی )دربند و درکه(، 
پارک ها و باغ ملی گیاه شناسی و باغ پرندگان در 

جذب گردشگر 

0/۰۰۰ ۴/۲۹۵ ۰/۳۱۵ ۱/۳۵۲ q5
اثرگذاری توزیع رستوران های سنتی در نزدیکی 

پاساژها، مراکز خرید و مال های معروف تهران در 
جذب گردشگر 

0/۰۰۰ ۴/۵۸۹ ۰/۳۰۶ ۱/۴۰۵ q6
اثرگذاری نزدیکی رستوران های سنتی به آثار تاریخی 

در جذب گردشگر 
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اثرسنجی غذاهای بومی در توسعهٔ گردشگری خوراک 
در رستوران های سنتی شهر تهران

 شاهرخی یگانه و همکاران

سطح 
معناداری

نسبت 
بحرانی

خطای 
معیار

تخمین 
غیراستاندارد

اختصار 
در مدل

متغیر شاخص

0/۰۰۰ ۱/۰۰۰ q16
اثرگذاری نورپردازی فضای داخلی رستوران های 

سنتی در جذب گردشگر

فضای داخلی 
رستوران

0/۰۰۰ ۵/۸۷۲ ۰/۱۶۲ ۱/۹۵۲ q17
اثرگذاری استفاده از صنایع دستی در رستوران های 

سنتی در جذب گردشگر

0/۰۰۰ ۶/۷۳۶ /۱۵۹ ۰/۰۷۳ q18
اثرگذاری طراحی داخلی رستوران های سنتی در 

ایجاد احساس آرامش در گردشگران

0/۰۰۰ ۳/۱۵۰ ۰/۱۴۰ ۰/۴۴۰ q19
میزان استفاده از عناصر سنتی در طراحی داخلی 

رستوران ها

0/۰۰۰ ۳/۳۲۵ ۰/۱۶۵ ۰/۵۳۷ q20
میزان تبلیغ غذاهای محلی در فضای داخلی 

رستوران های سنتی

0/۰۰۰ ۱/۵۷۱ ۰/۱۴۴ ۰/۲۲۶ q21
هماهنگی ظاهر پاکیزه و حرفه ای پرسنل 
رستوران های سنتی با فرهنگ بومی منطقه

0/۰۰۰ ۱/۰۰۰ q7
 
ً
مراجعهٔ گردشگران به رستوران های سنتی صرفا

به دلیل غذاهای محلی 

غذای محلی و 
بومی 

0/۰۰۰ ۶/۴۳۱ ۰/۱۸۸ ۰/۲۱۰ q8
میزان استفاده از غذاهای بومی شهر تهران در 

رستوران های سنتی

0/۰۰۰ ۶/۵۵۶ ۰/۲۱۸ ۱/۴۲۷ q9
اثرگذاری نوع غذاهای بومی و محلی در ایجاد 

انگیزهٔ سفر

0/۰۰۰ ۲/۷۱۷ ۰/۱۵۱ ۰/۴۱۰ q10
اثرگذاری جذابیت ظاهر غذاهای محلی در رضایت 

گردشگر

0/۰۰۰ ۴/۵۵۲ ۰/۱۳۱ ۰/۵۹۴ q11
گاهی و شناخت پرسنل رستوران های سنتی  میزان آ

از غذاهای بومی

0/۰۰۰ ۳/۴۱۶ ۰/۱۱۵ ۰/۳۹۲ q12 تبیین فرهنگ ایرانی توسط غذاهای بومی

0/۰۰۰ ۷/۰۴۴ ۰/۱۶۳ ۱/۱۴۷ q24
اثرگذاری تبلیغ غذاهای بومی و محلی در جذب 

گردشگر خوراک

جذابیت 
انگیزشی 
گردشگری

0/۰۰۰ ۷/۴۳۳ ۰/۱۸۷ ۱/۳۹۰ q26
اثرگذاری ارگانیک بودن غذاهای محلی و بومی در 

ایجاد انگیزه برای سرو آن ها

0/۰۰۰ ۷/۱۳۴ ۰/۱۹۱ ۱/۳۶۶ q29
اثرگذاری تبلیغات در استفاده از غذاهای محلی در 

رستوران های سنتی 

0/۰۰۰ ۸/۱۹۹ ۰/۱۷۶ ۱/۴۴۶ q30
اثرگذاری مزهٔ غذاهای بومی و محلی در پیشنهاد 

آن به دیگران

0/۰۰۰ ۶/۶۱۶ ۰/۱۶۶ ۱/۰۹۵ q36 اثرگذاری اصالت غذاهای بومی در جذب گردشگر

0/۰۰۰ ۶/۲۸۷ ۰/۱۲۷ ۰/۸۰۰ q37
اثرگذاری به اشتراک گذاشتن تجربهٔ غذاهای بومی 

در جذب گردشگران

0/۰۰۰ 0/۰۰۰ 0/۰۰۰ ۱/۰۰۰ q38
اثرگذاری شناخت گردشگران از غذاهای بومی در 

استقبال مجدد آن ها از رستوران های سنتی
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اثرسنجی غذاهای بومی در توسعهٔ گردشگری خوراک 

در رستوران های سنتی شهر تهران
 شاهرخی یگانه و همکاران

جــدول ۹ شــاخص های اصلــی بــرازش مــدل ســاختاری 
تأثیــر غذاهــای بومــی در توســعهٔ گردشــگری خــوراک در 
ــق  ــد. طب ــان می ده ــران را نش ــهر ته ــنتی ش ــتوران های س رس
نتایــج شــاخص کای اســکوئر )CMIN( بــا مقــدار ۸۶۶/۶۳۲ 

CMIN/( ــهٔ آزادی ــه درج ــکوئر ب ــبت کای اس ــاخص نس و ش
DF( بــه میــزان ۳/۱۹۸ نشــان می دهــد کــه داده هــای پژوهــش 
به خوبــی توانســته  اســت مــدل مفهومــی و تجربــی پژوهــش را 

تأییــد کنــد.

جدول ۹: شاخص های اصلی برازش مدل ساختاری تأثیر غذای بومی و محلی در جذب گردشگر
 و توسعهٔ گردشگری خوراک در شهر تهران

نتیجهمقدارمعیارهای برازش مدل

CMIN۸۶۶/۶۳۲کای اسکوئر
قابل قبول

DF۲۷۱درجهٔ آزادی

قابل قبولP۰/۰۰۰سطح معناداری

قابل قبولCMIN/DF۳/۱۹۸نسبت کای اسکوئر به درجهٔ آزادی 

متوسطRMSEA۰/۰۷۹ریشهٔ میانگین مجذورات خطای برآورد 

قابل قبولGFI۰/۸۲۳شاخص نیکویی برازش 

متوسطRFI۰/۵۰۴شاخص برازش نسبی 

قابل قبولPCFI۰/۵۷۴شاخص برازش تطبیقی مقتصد 

متوسطPNFI۰/۴۹۸شاخص برازش هنجارشده مقتصد

نتیجه گیری
ــر در توســعهٔ گردشــگری  ــن پژوهــش، عوامــل مؤث در ای
بررســی  تهــران  شــهر  ســنتی  رســتوران های  در  خــوراک 
ــاخص های  ــه ش ــت ک ــی از آن اس ــج حاک ــت. نتای ــده اس ش
ــای  ــی و فض ــذای بوم ــگری و غ ــی گردش ــت انگیزش جذابی
داخلــی رســتوران شــامل تعــداد بســیاری از متغیرهــا اســت و 
بیــن متغیرهــا هم بســتگی زیــاد و واریانــس کمــی وجــود دارد. 
درمجمــوع، می تــوان گفــت کــه نزدیکــی رســتوران های ســنتی 
ــیار  ــوراک بس ــگری خ ــعهٔ گردش ــی در توس ــز تاریخ ــه مراک ب
مؤثــر اســت کــه کمتــر در پژوهش هــای گذشــته از ایــن منظــر 
بررســی شــده اســت. لــذا، بــا توجــه بــه تعــدد اماکــن تاریخــی 
در کشــور، ایجــاد و راه انــدازی رســتوران های ســنتی در نزدیکی 
ــیار  ــد بس ــوراک می توان ــگری خ ــعهٔ گردش ــن در توس ــن اماک ای
ــر آن  ــر باشــد. درخصــوص شــاخص غــذای بومــی و تأثی مؤث
ــه  ــوا و هامارن ــج کایرال ــوراک، نتای ــگری خ ــعهٔ گردش در توس
)2017( کــه بیــان کردنــد ارائــهٔ غذاهــا و نوشــیدنی های محلــی 
تأثیــر چشــمگیری در رشــد درآمــد کســب وکار های کوچــک و 
ــگری  ــعهٔ گردش ــرای توس ــی ب ــازی واقع ــط دارد و پیش نی متوس
خــوراک اســت و نیــز با پژوهــش بجــورک و کایوپینــن )2014( 
کــه بیــان کردنــد تجربــهٔ مطلــوب از غــذا تحت تأثیــر خدمــات 

ــاده  ــوهٔ آم ــوری و نح ــط غذاخ ــی، محی ــل پذیرای ــی، مح کل
ــت دارد.  ــرد مطابق ــرار می گی ــرو آن ق ــردن و س ک

ــاخص  ــوص ش ــش درخص ــج پژوه ــه نتای ــه ب ــا توج ب
ــگری  ــعهٔ گردش ــر آن در توس ــتوران و تأثی ــی رس ــای داخل فض
ــا فضــای  ــوان گفــت کــه رســتوران های ســنتی ب خــوراک می ت
داخلــی بســیار زیبــا و نورپــردازی اصولــی و اســتفاده از عناصــر 
ــی  ــای محل ــا غذاه ــو ب ــون همس ــهرهای گوناگ ــاخص ش ش
ــر بســزایی در توســعهٔ گردشــگری داشــته باشــد.  ــد تأثی می توان
درخصــوص شــاخص تأثیــر غذاهــای بومــی در جــذب 
گردشــگر و توســعهٔ گردشــگری خــوراک، نتایــج پژوهــش 
ــکاران )2019( در  ــگ و هم ــش ژان ــج پژوه ــا نتای ــر ب حاض
ــنتی  ــدگاه س ــد دی ــان دادن ــه نش ــن ک ــگ چی ــتان گوانگدون اس
ــن موضــوع کــه  ــا برجســته ســاختن ای ویژگی هــای کیفــی را ب
اصالــت پیش زمینــهٔ کلیــدی در چهارچــوب کیفیــت، رضایــت 
ــه چالــش می کشــد.  ــاداری گردشــگری خــوراک اســت ب و وف
در مقابــل ، روابــط میــان ویژگی هــای کیفــی، رضایــت و 
وفــاداری گردشــگر مشــروط بــه درک اصالــت غذاهــای محلــی 

ــویگی دارد. ــتند، همس ــتایی هس روس
ــعهٔ  ــر در توس ــل مؤث ــاختاری عوام ــادلات س ــج مع نتای
گردشــگری خــوراک در رســتوران های ســنتی تهــران نشــان داد 
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در رستوران های سنتی شهر تهران

 شاهرخی یگانه و همکاران

عامــل نزدیکــی رســتوران های ســنتی بــه آثــار تاریخــی بــا بــار 
عاملــی ۰/۵۶ تأثیرگــذاری بیشــتری از ســایر عوامــل شــاخص 
توزیــع مکانــی دارد. از منظــر شــاخص فضــای داخلــی، القای 
ــنتی  ــتوران های س ــی رس ــی داخل ــا طراح ــش ب ــاس آرام احس
بــا بــار عاملــی ۰/۵۷ بیشــترین تأثیــر را در توســعهٔ گردشــگری 
ــت  ــی، جذابی ــذای بوم ــاخص غ ــدگاه ش ــوراک دارد. از دی خ
ــا بــار عاملــی ۰/۶۷ بیشــترین تأثیــر  ظاهــر غذاهــای بومــی ب
ــر  ــت، از منظ ــوراک دارد. درنهای ــگری خ ــعهٔ گردش را در توس
شــاخص جذابیــت انگیزشــی، تنــوع در تهیــه و ســرو غذاهــای 
ــعهٔ  ــر را در توس ــترین تأثی ــی ۰/۶۷ بیش ــار عامل ــا ب ــی ب بوم
گردشــگری دارد. درمقابــل،  متغیرهــای مــزهٔ غذاهــای بومــی با 
بــار عاملــی ۰/۵۶، تبلیغــات غــذای محلــی در رســتوران های 
ــهٔ  ــه اشــتراک گذاشــتن تجرب ــار عاملــی ۰/۴۷ و ب ــا ب ســنتی ب
ــت  ــی ۰/۴۴ اهمی ــار عامل ــا ب ــران ب ــا دیگ ــی ب ــذای محل غ
کمتــری دارنــد و در رتبه هــای آخــر توســعهٔ گردشــگری 

ــد.  ــرار می گیرن ــوراک ق خ
ــنهاد  ــش پیش ــل از پژوه ــج حاص ــه نتای ــه ب ــا توج ب
ــه  ــنتی ب ــتوران های س ــی رس ــه نزدیک ــتر ب ــه بیش ــود ک می ش
اماکــن تاریخــی و چشــم اندازهای طبیعــی و اماکــن مذهبــی 
ــهر  ــطح ش ــنتی در س ــتوران های س ــز رس ــود و نی ــه ش توج
ــوان از  ــن خصــوص می ت ــع شــوند کــه در ای به درســتی توزی
ــح  ــی صحی ــرای مکان یاب ــی ب ــات جغرافیای ــتم اطلاع سیس
بهــره گرفــت. همچنیــن، لیســت غذایــی رســتوران های 
بومــی  و  اصیــل  غذاهــای  از  و  شــوند  متنوع تــر  ســنتی 
ایــران در آن گنجانــده  شــهر تهــران و شــهرهای دیگــر 
ــای  ــنتی غذاه ــتوران های س ــی رس ــای داخل ــود. در فض ش
ــروف  ــتی و ظ ــع دس ــود از صنای ــعی ش ــغ و س ــی تبلی محل
ــا  ــود. ب ــتفاده ش ــا اس ــرو غذاه ــه و س ــی در تهی ــل ایران اصی
ــور  ــی کش ــای بوم ــه از غذاه ــالم و برگرفت ــای س ــهٔ غذاه تهی
ــه  ــه ب ــا توج ــود. ب ــظ ش ــز حف ــی نی ــای محل ــت غذاه اصال
این کــه غذاهــای بومــی تنــوع بســیاری در رنــگ، بــو و مــزه 
دارنــد، بــا تنــوع در ظاهــر ایــن غذاهــا و نیــز تنــوع در ظاهــر 
ارائه دهنــدگان خدمــات از نظــر نــوع پوشــش و نیــز گویــش 
ــرد و  ــک ک ــران کم ــل ای ــگ اصی ــظ فرهن ــه حف ــوان ب می ت
ــع آن  ــی و به تب ــی و داخل ــگران خارج ــذب گردش ــث ج باع
ــزاری  ــا برگ ــت، ب ــد. درنهای ــوراک ش ــگری خ ــعهٔ گردش توس
ــهرهای  ــون و در ش ــول گوناگ ــی در فص ــنواره های غذای جش
گوناگــون بــا توجــه بــه اقلیــم هــر منطقــه بــا ارائــهٔ غذاهــای 
ــا  ــرد و ب ــک ک ــگر کم ــذب گردش ــه ج ــی ب ــی و محل بوم
ــی  ــل ایران ــگ اصی ــغ فرهن ــه تبلی ــی ب ــای بوم ــعهٔ غذاه توس

ــت. ــی دارد پرداخ ــینه ای طولان ــه پیش ک

منابــع فارســی کــه معــادل لاتیــن آن هــا در فهرســت 
منابــع آمــده اســت

طاهــری  و  مهــدی  کاظمــی،  محمدمهــدی،  پورســعید، 
نظریــات  محتــوای  تحلیــل   .)1401( فاطمــه  آزاد، 
گردشــگران دربــارۀ رســتوران های ایرانــی در وبــگاه 
توســعه،  و  گردشــگری  فصلنامــهٔ  ادوایــزر.  تریــپ 
https://doi.org/10.22034/  .262-249  ،)2(11

jtd.2021.277697.2298

اکبــری، مجیــد، عطایــی،  جعفــری مهرآبــادی، مریــم، 
مدل یابــی   .)1396( فرزانــه  رازقــی،  و  فرزانــه 
توســعهٔ  بــر  مؤثــر  عوامــل  ساختاری - تفســیری 
ــت(.  ــهر رش ــوردی: ش ــهٔ م ــذا )مطالع ــگری غ گردش
ســکونتگاه های  برنامه ریــزی  مطالعــات  فصلنامــهٔ 
https://jshsp.rasht. .681-698 ،)3(12 ،انســانی

iau.ir/article_535978.html?lang=fa

ــگران  ــرش گردش ــی نگ ــم )1398(. بررس ــنی، سیدقاس حس
نســبت بــه غذاهــای محلی - بومــی در مازنــدران. 
گردشــگری،  توســعهٔ  و  برنامه ریــزی  فصلنامــهٔ 
https://doi.org/10.22080/  .104-91  ،)29(8

jtpd.2019.14551.2876

ــارا،  ــادی، س ــامانی قطب آب ــحر، س ــادی، س ــامانی قطب آب س
صالــح  بازارگــه،  پناهــی  و  مهدیــه  ســلطانی نژاد، 
گردشــگری  توســعهٔ  پتانســیل  بررســی   .)1393(
مدیریــت،  بین المللــی  همایــش  ایــران.  در  غــذا 
https://civilica.com/ ایــران.  تهــران،  آبــان،   30

doc/343997

ســرور، رحیــم، اکبــری، مجیــد و درویــش، بهــروز )1396(. 
ــا  ــران ب ــذا در ای ــگری غ ــعهٔ گردش ــدل توس ــی م طراح
ــهٔ  رویکــرد و مدل ســازی ســاختاری تفســیری. فصلنام
https://mag.iga.ir/  .90-73  ،)53(15 جغرافیــا، 

article_254314.html?lang=fa

ــمی  ــف و قاس ــل، یوس ــان اص ــر، فیروزی ــبی، اصغ طهماس
ابوطالــب )1400(. تحلیــل فضایــی  وســمه جانی، 
ــتان  ــه: اس ــذا )موردمطالع ــگری غ ــای گردش جاذبه ه
ــعه، 10)3(،  ــگری و توس ــهٔ گردش ــدران(. فصلنام مازن
ht tps: / /doi.org/10.22034/  .129 -117

j t d . 2 0 2 0 . 2 2 6 5 8 8 . 2 0 1 7
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 شاهرخی یگانه و همکاران

ورزنــه،  حاتمــی  میثــم،  شــفیعی،  محمــد،  غفــاری، 
و  وحیــد  یســرانی،  دعو حیدرپــور  ابوالفضــل، 
تعیین کننــدهٔ  عوامــل   .)1400( مهــدی  فرمانــی، 
غــذا  گردشــگری  در  کششــی  بازاریابــی  موفقیــت 
ــعه،  ــگری و توس ــهٔ گردش ــب. فصلنام ــت فراترکی رهیاف
https://doi.org/10.22034/  .201-227  ،)3(10

jtd.2020.250202.2136

ــلاری،  ــدی دای ــیرین و عب ــا، ش ــل، فرزان کی ــری، ابوالفض قنب
ــای  ــر تقاض ــر ب ــل مؤث ــی عوام ــره )1400(. بررس خاط
غذایــی  گردشــگران  جــذب  در  محلــی  غــذای 
)موردمطالعــه: شــهر تبریــز(. فصلنامــهٔ گردشــگری 
https://doi.  .106-95  ،)1(10 توســعه،  و 
org/10.22034/jtd.2020.209123.1886

لاریجانــی، ســحر و باقرســلیمی، ســعید )1397(. نقــش 
ــگران  ــذای گردش ــا غ ــط ب ــخصیتی مرتب ــای ش ویژگی ه
در رضایــت و وفــاداری آنــان. فصلنامــهٔ گردشــگری 
https://doi.  .152-134  ،)4(7 توســعه،  و 
org/10.22034/jtd.2019.117895.1327

بررســی   .)1394( فاطمــه  عابدینــی،  و  حیــدر  لطفــی، 
ــر  ــد ب کی ــا تأ ــگر ب ــذب گردش ــذا در ج ــگری غ گردش
ــی  ــن الملل ــس بی ــران. کنفران ــی در ای ــگری غذای گردش
ــت و  ــط زیس ــاورزی، محی ــت کش ــا محوری ــعه ب توس
https:// .گردشــگری، 25 و 26 شــهریور، تبریــز، ایــران

civilica.com/doc/468743

ــی، نجمــه )1392(.  ــان رودســری، ســیدمحمد و غریب میر تقی
مقصدهــای  پایــدار  توســعهٔ  و  غــذا  گردشــگری 
ــن  ــدان(. دومی ــتان هم ــه: اس ــگری )موردمطالع گردش
ایــران  طبیعت گــردی  و  گردشــگری  ملــی  همایــش 
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