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Abstract 
 

Background and Aim: In order to respond to the increasing demand of urban residents for recreational use of 

urban green space, the main function of green belts has changed from purely ecological to a combination of 

ecological and recreational. The purpose of this research is to investigate individual characteristics and its effect 

on the willingness of citizens to use the southern green belt of Mashhad city in order to spend their free time. 
Methods: Descriptive and survey research methods have been used in this research. The statistical population 

of this survey was all the visitors of Koh Park located in the southern green belt of Mashhad city. The sample 

size was 383 people. The tool for collecting information is a researcher-made questionnaire, the validity of 

which has been confirmed by experts. This questionnaire has two parts: demographic characteristics and 

research questions. The reliability of the questionnaire was 0.814 and Pearson correlation coefficients and t-test 

of SPSS software version 22 were used to analyze the data. 
Findings and Conclusion: The results of the research show that there is no significant correlation between 

occupation, gender and age with the use of Koh Park in leisure time, while a significant relationship was 

observed between education and the desire to use Koh park. The most common reason for citizens to choose 

Koh Park to spend their free time is to relax and reduce stress, as well as establish communication and social 

interactions. The results show that Mashhad Koh Park has created a good opportunity for the development of 

tourism and spending leisure time for the citizens. 
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 دهیچک

کارکرد  ،یرسبز شه یاز فضا یحیاستفاده تفر یبرا یروز افزون ساکنان شهر یبه تقاضا ییبه منظور پاسخگوزمینه و هدف: 

 یاضر بررسح قیشده است. هدف تحق لیتبد یحیو تفر یکیاز اکولوژ یبیبه ترک یکیسبز از صرفاً اکولوژ یکمربندها یاصل

نظور گذراندن شهر مشهد به م یاز کمربند سبز جنوب تفادهشهروندان در اس لیتما زانیآن بر م ریو تاث یفرد یها یژگیو

 اوقات فراغت است.

 دیبازد هیکل یبررس نیا یآمار یاستفاده  شد. جامعه یشیمایو پ یفیتوص قیدر این پژوهش از روش تحق :یبررس روش

اطلاعات  یرداوگنفر بود. ابزار  383شهر مشهد بود. حجم نمونه تعداد  یکنندگان از کوه پارک واقع در کمربند سبز جنوب

 تیجمع یهایژگیقرار گرفت. پرسشنامه در دو بخش و دیمورد تائ برگانآن توسط خ ییپرسشنامه محقق ساخته است که روا

 بیعات از ضرااطلا لیو تحل هیبه دست آمد و جهت تجز 0.814پرسشنامه برابر  ییای. پا باشدیم قیو سوالات تحق یشناخت

 استفاده شد. SPSS ver.22از نرم افزار  یت یآزمون آمار زیو ن رسونیپ یهمبستگ

ذراندن اوقات گو سن با  استفاده از کوه پارک در  تیشغل، جنس نیدهد، ب یحاصل از پژوهش نشان م جینتا :یریگ جهیها و نت افتهی

مشاهده شد.  یدار یدر استفاده از کوه پارک رابطه معن لیو تما لاتیتحص نیب کهیوجود ندارد درحال یدار یمعن یفراغت همبستگ

برقراری  نیآرامش و کاهش استرس و همچن جادیاجهت گذراندن اوقات فراغت توسط شهروندان  ارکانتخاب کوه پ لیدل نیشتریب

و گذراندن  یرتوسعه گردشگ یرا برا یدهد کوه پارک مشهد فرصت مناسب ینشان م جی. نتادیارتباط و تعاملات اجتماعی مشاهده گرد

 کرده است. جادیشهروندان ا یرااوقات فراغت ب

 

 ، مشهد. یفرد یژگیشهروندان، کمربند سبز، کوه پارک ، و لیاوقات فراغت، تما :هاواژه دیکل
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 مسأله انیب و مقدمه
و حفظ  یتعامل اجتماع لیدر تسه یهستند و نقش مهم یشهر یعموم یمهم از فضا یجزئ یشهر یامروزه پارک ها

مهم  اریشهر است، که کارکرد آن در کلانشهرها بس یبخش جاندار ساخت کالبد یسبز شهر یدارند . فضا یانسجام اجتماع

مؤثر  یاست که به شکل ییاز راهها یکیسبز  ین فضایاست . همچن یاز مجموعه شهر یریبوده و وجود آن بخش جداناپذ

در ارتباط  ژهیاک را کنترل کرده و به وموجود در هوا و آب و خ یها ندهیآلا گرینامطبوع و د یبوها ،یصوت ،یگاز یهایآلودگ

فضاها واجد  نیا گرید یاز سو روندیشهرها به شمار م یتنفس یها هیر ،یسبز شبه جنگل یهوا، فضاها یبا گرد و غبار و آلودگ

برای ارتقای  یهستند و شاخص یکیاقتصادی و ا کولوژ ،ی. پار کهای شهری دارای نقش اجتماعباشندیم یاجتماع یبازده

و  یاجتماع ییگردهما ،یحیتفر یتهایفعال یبرا ی.و به عنوان مکانشوندیو توسعه جامعه محسوب م یفضای زندگ تیفیک

در  یفراغت یعموم یرو گسترش فضاها نی( از هم1401،ی.)رضاطلب و جراحشودیم یمردم تلق یجهت سرزندگ یوهایش

 یدر بسترها یو جنس یمختلف سن یگروهها یازهاین نیتأم یدر راستا یشهرها در طول چند دهه گذشته به عنوان اقدام

 یگانگیاحساس ب یریعوامل شکل گ نیاز مهمتر یکیوجود  نیدر روند توسعه شهرها مورد توجه قرار گرفته است. با ا یعموم

نقش  نیا یریگ دهیاما ناد باشد،یمتنوع رفتار در آنها م یمصنوع، عدم توجه به کارکرد فضاها و گونه ها طیشهروندان با مح

 یشهر تیریدر ساختار توسعه و مد یعموم ینوع از فضاها نیا گاهیدر کشور ما منجر به کاهش جا ژهیدر دوران معاصر به و

شهری و  زانیو به طور مشخص در نگاه برنامه ر نهیزم نی( . در هم18: 1395،  فنژادیو شر حجهاست )منتظرال دهیگرد

و نظاممند مکان  یستمیس هاییژگیبنابر و ،یعیو طب یمهم بدنه ی شهری، انسان اریاز اجزای بس یکیپارکها به عنوان  ،ینظام

مؤثر  اریشهروندی )گذران اوقات فراغت( بس یزندگ تیفیو ... ، ک یتیساخت جمع ،ییروشنا ،یدسترس ،ینوع طراح ،یابی

  (.88 :1398 ،یطالب ی و، فاطم یخرم آباد یی)رضا هستند

 یادیشده است . مطالعات ز یضرور یساکنان شهر یبرا یحیسبز تفر یسالمتر، فضا یبه سبک زندگ ازین شیبا افزا

که به طور  یعلاوه بر نقش یسبز شهر یدر سلامت و رفاه افراد دارد .فضاها یسبز نقش مهم ینشان داده اند که ورود به فضا

 یساکنان شهر حیورزش و تفر یرا برا یار گرفته است، مکانمطالعه قر وردها م ندهیو جذب آلا یشهر میاقل کرویگسترده در م

با بهبود  یسبز شهر یفضاها یمردم برا یحیتفر یازهایبخشد .ن یآنها را بهبود م یو روان یکند و سلامت جسم یفراهم م

با  یشهر یها نیزم رشرو به رشد، دولت ها به گست تیجمع قیتطب یحال، برا نیاست .با ا شیدر حال افزا یسطح زندگ

 دیتشد حیتفر یشهروندان برا یتقاضا شیو افزا یحیتفر یکاهش فضا نیادامه داده اند . تضاد ب یحیسبز تفر یفضا نهیهز

، وانگ، چن، شهر است )ژائو کیسبز در  یمنابع فضا نیاز بزرگتر یکی یشهر یسبز حفاظت یشده است . وجود کمربندها

 ،یسبز شهر یاز فضا یحیاستفاده تفر یبرا یروزافزون ساکنان شهر یتقاضا هب یی( به منظور پاسخگو2: 2021،وانگ و تانگ 

و  )ژائو شده است لیتبد یحیو تفر یکیاز اکولوژ یبیبه ترک یکیاز صرفاً اکولوژ یکیسبز اکولوژ یکمربندها یکارکرد اصل

سبز  رساختیاز عناصر ز یحیمناظر تفر شتریفراغت،ب یهاتیفعال یدر شهر برا یحیتفر یانواع فضاها.( 3: 2021،همکاران 

آرامش و کاهش  یسبز فرصت ها یشده اند. فضاها لیتشک یشهر یجنگل ها ای یعموم یمانند پارک ها، باغ ها یشهر

گذارند )عابد  یم ریسلامت روان( تأث ،یتعاملات اجتماع ،یبدن تی)فعال یسلامت یدهند و بر رفتارها یاسترس را ارائه م

 (.27: 2023،هوری و حسینی،دزفوی، پورجم

 یهابر استفاده از پارک رگذاریو تأث زهیانگ جادیمنظم و کارآمدتر، عوامل ا یبرداربهره یبا هدف ارتقا یاریمطالعات بس

 ریتأث یشهر یهارا که بر استفاده از پارک یو همکاران چهار عامل اصل ویاند. وانگ و همکاران و لکرده یرا بررس یشهر

پارک.  یهایژگیو و یعوامل شخص ،یمسکون یفضا یهایژگیو ،یتجمعی – یاعکرد: عوامل اجتم ییشناسا گذارند،یم

شده است  ییاستفاده از پارک شناسا یمهم برا یزشیبا کودکان به عنوان عوامل انگ یمعاشرت و باز ،یآرامش، ورزش بدن

  .(1: 2021،، گوانگ، رولیان، و یو )ژان
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 عیرشد سر ،یو مذهب یاجتماع ،یاقتصاد یهاجاذبه لیبه دل ریاخ یهادر دهه ران،یشهر بزرگ ا نیعنوان دومبه مشهد

 ط،یاو از هسته شهر تا مح یچشیپ یبه گسترش شهر یرا تجربه کرده است . مساحت سطح شهر بستگ یتیو جمع ییفضا

طرح  کی فی(. طرح توسعه شهر با تعر2: 2019،، کاردانی زد منصوری دانشور زدی یدارد )کاردان یغرب یتا قسمت ها ژهیبه و

کنترل رشد  یکارآمد برا یا هیمربع در سراسر شهر، به رو لومتریک 28متر و مساحت  300با عرض  یکمربند سبز قانون

 یسبز خصوص یدر حفاظت از تمام فضاها یکمربند سبز سع یطرح قانون نیفشرده اشاره کرد. ا یشهر یبه سمت الگو یشهر

 (.3: 2019،و همکاران  زدی یمربع( در داخل مرز کمربند دارد )کاردان لومتریک 30)با مساحت کل  یمعمو ای

مانند چشمه ها و قله ها  یعیگوناگون و منابع طب یاهیمشهد بواسطه برخوردار بودن از پوشش گ یکمربند سبز جنوب

 کیبیش از  یمشهد دارا ی..( کمربند سبز جنوبو... یاست . )مرجان یو ماد یرمادیهمواره در حال ارائه خدمات متنوع غ

مشهد متشکل از چند پارک عمده به  یکمربند سبز جنوب ،یکل ورمیلیون و سیصد هزار اصله درخت و درختچه است. به ط

جاده بهشت رضا)ع( است  یمیان ریسبز جزا یو فضا یسوران، معجون ،یرانیکوهستان و چهل بوستان، و یپارک جنگل ینامها

واقع شده  هدکمربند سبز مش یدر ارتفاعات جنوب یکوهستان و چهل بوستان و معجون یجنگل ی. قابل ذکر است که پارک ها

ی، ساقی، تازه تأسیس کوه پارک است )مرجان یدر مجاورت فضا یاند. قابل توجه است که بیشتر عرصه کمربند سبز جنوب

 (. 3 :1401، فروهرنیاو  میجانی

شهر مشهد  9منطقه  یاز کمربند سبز کوه پارک در ارتفاعات جنوب یابر آن شده که نمونه یمقاله سع نیارو در نیاز ا

و  یفرد یها یژگیاست تا و نیاتلاش بر قیتحق نیا. درردیشده است مورد مطالعه قرار بگ یگردشگر قهبه منط لیکه تبد

و به  دینما یشهروندان در استفاده از کمربندسبز به منظور گذراندن اوقات فراغت در کوه پارک مشهد را بررس لیتما زانیم

 .است ریبه سوالات ز ییدنبال پاسخگو

  دارند؟ لیشهروندان به  استفاده از کمربندسبز به منظور گذراندن اوقات فراغت در کوه پارک مشهد تما ایآ

 شهروندان و استفاده از کمربند سبز کوه پارک در گذراندن اوقات فراغت وجود دارد؟ یفرد یهایژگیو نیب یارابطه چه

 مبانی نظری 

  سبز یفضا

و گذران اوقات  حیتفر یرا برا یمناسب یشود که فرصت ها یگفته م یباز شهر یاز فضا یسبز به بخش یفضا واژةمتن 

محدود موجود در محدودة عملکردی شهر که  ای عیاز فضاهای وس یآورد.  فضاهای سبز شهری بخش یفراغت جامعه فراهم م

به شهروندان انتخاب شده و با  ژهیو ارائة خدمات و ین رفاه انسانیتأم ،یستیز تیفیک شیافزا ،ییبایتنوع و ز جادیبه منظور ا

  (1401،یو نقل یانسان شهری قرار دارد. )عنابستان تیریتحت نظارت و مد ،یربومیو غ یبوم یاهیگ یانواع پوشش ها

 باشد: ریز یهات بصور تواندیمفضای سبز  یبطور کل

و  نیمع کیاکولوژ و یطیمح ستیز یو برخوردار از بازده یجنگل یبا ساخت اهانینسبتا بزرگ، متشکل از گ یفضا-

 حاکم بر شهر. یطیمح ستیز طیدرخور شرا

 هاست. چمن و اها، گلهه اعم از درختان، درختچ ینگیهر گونه سبز ای اهانیگ یکه دارا یاز مناطق یبخش-

  شهر یکیزیسبز در کنار اسکلت ف یفضا گرید انیبه ب ،یشهر یاز استخوان بند یبخش-

چند ساله اعم  یاهیگ پوشش یکه دارا ،یو خدمات شهیکسب و پ یمحلها ،یو صنعت یتجار ،یاماکن مسکون یاراض-

هوا در  فیو تلط یعیطب ییبایز ای سودمندانهی اه است و به منظور استفاده یپوشش اهانیاز درخت، درختچه، نهال و گ

  .( 239: 1399،ساردو یمیرح)وجود آمده باشد بهی عیبه طور طب ایاحداث شده  یشهر میمحدوده و حر
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 کمربند سبز

دن توسط در اطراف لن "باغ شهر" کیمعمولاً از توسعه  ستیز طیکمربند سبز حفاظت از مح دهیشود که ا یتصور م

 نیاول یمفهوم برا نیبود. ا یهاوارد مهار گسترش شهر هیاول یاستراتژ .نشات گرفته است  ستمیقرن ب لیابنزر هاوارد در اوا

سترده در بود و مفهوم کمربند سبز به طور گ یبزرگ تیطرح موفق نیشد. ا اجرا 1945بار در طرح لندن بزرگ در سال 

 (. 2: 2021)ژائو و همکاران، شد دیتقل گرید یو پس از آن در جاها ایتانیبر

سبز  یفضا ریسا ایجنگل  ،یکشاورز نیباز اشاره دارد، به عنوان مثال، زم یاز فضا یکیزیمنطقه ف کیکمربند سبز به 

 یشهر یها استیانواع س انیدر م .کند  یریجلوگ یت تا از گسترش شهررا احاطه کرده اس یمنطقه شهر ایشهر  کیکه 

)کاردانی یزد و شود یشناخته م یمهار شهر استیشکل س نیمحدود، کمربند سبز که به عنوان محدود کننده تر

 زیمناظر مرتبط ن یآن برا یشناس ییبایکمربند سبز، موضوع ز یکیو اکولوژ یکیزیف یعلاوه بر اجراها . (1: 2019همکاران،

( در رهیو غ یاهیها، پوشش گها، جنگلها، رودخانه)کوه یعیطب یهاستمیاکوس یکپارچگی. حفظ ردیگ یمورد توجه قرار م

هدفمند فضاها  ی. طراحشودیم یمناطق شهر یبرا ناسبمنظم و م یعیمناظر و مناظر طب یریگاطراف شهرها منجر به شکل

مانده  یمتروک بلا استفاده باق یاراض یابیسبز به باز یدر کمربندها یو آموزش یفرهنگ ،یسرگرم ،یاجتماع یکردهایبا رو

و  ودکانک یو آموزش یذهن یازهایرفع ن یبرا عت،یبه تعامل با طب لیتما لیکند. به دل یکمک م یعیطب یدر سکونتگاه ها

و  یمنجر به ثبات اجتماع تیو در نها عتیو طب ستیز طیدانش مردم در مورد مح یارتقا یبرا یعیطب طیبزرگسالان در مح

آنان  یشده در کمربند سبز و بهره بردار یطراح یحضور شهروندان و گردشگران در فضاها گرید یشود. از سو یم یفرهنگ

 . (53: 1،2016)محسنی مقدم شود یم یاقتصاد تو ثبا یاز خدمات ارائه شده موجب سودآور

ر گرفته شهروندان در نظ یبرا یعیمنطقه طب کیکمربند سبز در  یچند منظوره برا ییدر طرح برنارد لاسوس فضا

کرده  لیبدت یو آموزش جامعه شهر یسرگرم یبرا یمنطقه، آن را به مکان یکیسطح اکولوژ یفضا علاوه بر ارتقا نیشد. ا

 اتیکل جادیا یطرح اقدامات لازم را برا نیلاسوس در ا هر،نامنظم موجود در حومه ش یمکان ها یساز کسانی یاست. برا

 نیز مهمترا یکیآنها انجام داد.  یسازمانده نیمتشکل از عناصر مختلف با اذعان به تفاوت مکان ها و همچن کپارچهی

 تیفعال جادیاطراف شهر و ا یو جنگل یکشاورز یمختلف زنده، اراض یمناظر و حفظ گونه ها زیطرح، تما نیا یدستاوردها

 .(52: 2016)محسنی مقدم، فعال است یاز جامعه شهر تیحما یبرا یانیم یماعاجت یها

 

  ،و اهداف مورد استفاده از کمربند سبز کردهایرو: 1جدول 
 هدف و ضوابط مقررات کردیرو

 یعیطب یو سکونتگاه ها یاهیمختلف گ یحفظ گونه ها یعیطب یها ستمیاکوس حفظ یطیمح ستیز

 واناتیح یبرا

 از گرد و غبار یناش یها یکاهش آلودگ یکشاورز یاراض حفظ یطیمح ستیز

 شهرها هیرو یاز گسترش ب یریجلوگ مرز در اطراف شهر جادیا یکیزیف

و حفظ  یروستاها در مناطق شهر بیاز ترک یریجلوگ ییحفظ جوامع روستا یکیزیف

 مستقل آنها تیهو

 عتیآسان به طب یدسترس یرو ادهیپ یرهایمعابر و مس جادیا یکیزیف

و  یاهیپوشش گ یکپارچگی حفظ یشناس ییبایز

 یعیطب ستمیاکوس

 شهروندان یبه مناظر مناسب برا یدسترس

                                                           
1 Mohseni Moghadam 
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 عتیارتقاء اطلاعات مردم در مورد طب یآموزش یفضاها جادیا یفرهنگ-یآموزش

 -یاجتماع

 یفرهنگ

 عتیتوجه به تعامل انسان با طب با سرگرم کننده یفضاها جادیا

 (52: 2016مقدم ، یماخذ: محسن) 

 

 اوقات فراغت

 گذارد،یم شیانسانها به نما یو قدرت و مقاومت را در زندگ کندیم ییروزمره را بازنما یکه زندگ ییاز عرصه ها یکی

 یرو گسترش فضاها نیقابل اعمال اسـت. از هم شتریانسانها در آن ب یو آزاد اریاست که اخت یفراغت است. فراغت عرصها

و  یمختلف سن یگروهها یازهاین نیتأم یدر راستا یعنوان اقدام هدر شهرها در طول چند دهه گذشته ب یفراغت یعموم

 . (18: 1395،  فنژادیدر روند توسعه شهرها مورد توجه قرار گرفته است )منتظرالحجه و شر یعموم یدر بسترها یجنس

تر که ورزش سالم یزندگ یهابه سمت سبک شیگرا لیدلبه ریاخ یهادر سال یشهر یاز فضاها یحیتفر استفاده

 نیاز مهم تر یکیاست . اوقات فراغت به طور بالقوه  افتهی شیافزا یبه طور قابل توجه کند،یم فایرا در آن ا یمنظم نقش اصل

 یها تیاکثر فعال ریدرگ یشود. مردم به طور جد یدر آن ساخته م تیاست که هو یسلامت است، حوزه ا لیتسه یراه ها

 انیوندیکنند )زهر یاوقات فراغت استفاده م یها تیاز فعال یاقتصاد تیو با هر وضع یهستند، مردان و زنان در هر سن یحیتفر

( .فراغت در معنای عام خود، آن بخش از فعالیت های انسانی را در بر می گیرد که به 90: 2017،صفانیا و،بستامی، نادرلو 

 یادانه و فارغ از اجبار، در جهت تحقق خواست ها و آرمان های فردی و اجتماعی انجام می شود وهدف نهاطور دلخواه و آز

 فی(.  در تعر29: 1395، شیری و، حسینزاده  یاست )اکبر تی، احساس سعادت و بروز خلاق اتیح یآن وصول به معنا

و کار مولد آزاد  یکه انسان از تعهدات شغل یدارین باز زما یآن بخش یعنیاوقـات فراغت "آمده است:  نیاوقـات فراغت چن

. افــــراد از اصـطـاح اوقــــات پردازدیم یو جسم یروح یقوا و رفع خستگ میاست و به طور دلخواه به استراحت و ترم

 ،یاز نظر اقتصاد فهایتعر نیداشته که ا یمختلف فیمتفاوت و تعار یعـوامـل مختلف، برداشتها ـریفـراغـت تـحـت تـأثـ

به   Leisure Licereاز یسیمتفاوت است. فراغت در زبان انگل اریبس یفرهنگ ای تیو ترب میتعل ،یخیتار ،یفلسف ،یاجتماع

و کار روزمره که  هایریگرفته شـده اسـت .مفهوم زمان فراغت در برابر درگ شیراحت، فراغت و آسا ،یسهولت، آسان یمعنا

با عنوان  یاز علوم اجتماع یدیجد یشاخهها جادیآن به ا نییو تب فیو تعر رودیاسـت، به کـار مــ یتگاغلب عامل خس

از  یکیاسـت . اوقات فراغت و نحوه گذران آن  دهیانجام "اوقــات فـراغـت یانسانشناس"و  "اوقات فراغت یجامعه شناس"

 ( .18: 1395اد ، فنژی)منتظرالحجه و شر رودیبه شمار م یسبک زندگ یاساس یشاخصها

هستند که در اوقات فراغت  یباز شهر یو فضاها یاز مراکز اجتماع یو ... بخش یرفاه ،یحیتفر یپارک ها، مجتمع ها

 یدر سلامت جامعه دارند به طور یینقش بسزا نی. بنابرارندیگ یجوانان قرار م ژهیمختلف به و یسن یمورد استفاده گروه ها

: 2017همکاران، و انیوندی)زهر شود یشهر محسوب م یبرا یجد یمعضلفضاها معمولاً  نیا یو ناکارآمد یتوجه یکه ب

 یسلامت تیرضا کنندهینیبشیکنند به عنوان پ یم یسپر یکه اوقات فراغت را که در پارک به صورت هفتگ یافراد (.90

اوقات  یهاتیفعالاز  یبه عنوان بخش یشهر یها.مدت اقامت در پارکردیگیپارک در نظر م دکنندگانیبازد یدهخود گزارش

 (.  17: 2021کاربران پارک دارد )شمس وکادو ، یشاد ایشده، خود گزارش یزندگ تیفیبر  ک یمثبت ریفراغت، تأث

 پیشینه پژوهش 
پارک پاکستان  4گذراندن اوقات فراغت در  یبر چگونگ ژهیو دیبا تأک یاز سلامت تیرضا تی( اهم2021شمس و کادو )

 کردهلیمانند تحص یاقتصاد-یاجتماع یهایژگیکه علاوه بر و دهدینشان م ونیرگرس لیحاصل از تحل جیکردند. نتا یرا بررس

از  تیدارد. به طور خاص، رضا یستیدر بهز یاوقات فراغت هر هفته در پارک نقش مثبت و مهم زانیو ثروتمندتر بودن. م
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پارک در منطقه مورد  دکنندگانیبازد نیدر ب یصرف شده در پارک و رفاه ذهن یاوقات فراغت هفتگ زانیم نیسلامت رابطه ب

   .کند یمطالعه را واسطه م

شود. آنها  یاوقات فراغت توسط افراد چگونه انتخاب م یبرا یحیتفر ی( مطالعه کردند مکان ها2023و همکاران ) عابد

 یفرد یها یژگیفرد )و ی( و سبک زندگیو مکان یحیتفر یسو )جنبه ها کیاز  یفراغت یفضاها تیفیمشاهد کردند نوع و ک

در  گر،ید یو... در دسترس بودن(، از سو یر عامل زمان )دسترسی( تحت تأثیو اجتماع ییایجغراف طیدر مح یو فرهنگ

تأهل با  تیسن و وضع ت،یجنس ،یفرد یهایژگیپژوهش نشان داد که و جیهستند. نتا رگذاریاوقات فراغت تأث حاتیترج

 .دارد یارتباط معنادار یحیتفر-یحیتفر یهاانتخاب نوع و مکان

کردند  یرا بررس نیهانگژو، چ یشهر یمجدد از پارک ها دیو بازد دی( عوامل موثر بر بازد2021همکاران ) و ژان

از پارک بودند. سن و فاصله تا  دیبازد زهیانگ یعوامل اصل یمثبت قبل اتیو تجرب یو روح یجسم یایوگزارش کردند :مزا

 .داشتند یمثبت و منف یهمبستگ دیبا دفعات بازد بیو به ترت ودندمجدد از پارک ب دیبازد یپارک از عوامل اصل نیکترینزد

 یپارکها یو اقتصاد یفرهنگ ،یروان ،یاجتماع یتحت عنوان کارکردها یقی( تحق1400و همکاران ) یبجستان یمرجان

 یمشهد، کارکرد روان یکمربند سبز جنوب یمشهد انجام دادند و نشان دادند خدمات و کارکردها یکمربند سبز جنوب یجنگل

)ارتقا  ی(، کارکرد اجتماعیآرامش درون جادیا ،ینیخلوت گز یمکان مناسب برا ،یعصب یها)اثر بر رفع تنش یو جسمان

(، بعد یشناخت ییبایاحساس لذت و ز جادی)ا ی(، فرهنگیاجتماع یهایوستگیهاو پ تیفعال یبرا ییفضا ،یهنگ شهروندفر

ارتقا  نیهمچن ووزرش افراد کم درآمد(  یبرا یارزش ملک و مکان شیاشتغال، افزا جادیدرمان، ا یهانهی)کاهش هز یاقتصاد

 یخدمات ارزنده راسکوت و آرامش حاکم بر فضا نیا یاصل لیکه دل دهدینشان م نیو چن باشدیو عملکرد افراد م ییکارا

   .شهر است یجستن از هرگونه شلوغ یو دور ینیخلوت گز یبرا یآن است که مکان مناسب

 جیپرداختند. . نتا نیچ ،یاز کمربند سبز شانگها یحیاستفاده تفر زانیدر م ی( به مطالعه مورد2021همکاران ) و ژائو

آن  یحیبا استفاده تفر ی( کمربند سبز شانگهارهیمساحت آب و غ ،ی)مساحت کل خارج ینشان داد که عناصر داخل قیتحق

 یهاستگاهیبود )تعداد ا جهینتیب یرونیب یاز کمربند جنگل یحیتفر دهبر استفا یعوامل خارج ریمثبت دارند. تأث یهمبستگ

اطراف  یها در امکانات خدماتو تعداد رستوران یداد امکانات فرهنگداشت؛ تع یمنف یهمبستگ یدسترس یمترو در فاکتورها

 یحیتحول تفر یرا برا القوه، مناطق ب"(2035-2017) یطرح جامع شهر شانگها"مطالعه همراه با  نیرابطه مثبت داشتند(. ا

از کمربند سبز حفاظت از  یحیبهبود استفاده تفر یبرا یو عمل ینظر یمبنا کی کند،یم شنهادیپ یکمربند سبز شانگها

 . کندیارائه م یشهر ستیز طیمح

کرددر  انیب یکمربند سبز فرانکفورت پرداخت. و ژهیسبز، به و یکمربندها لیو تحل هی( به تجز2016مقدم ) یمحسن

. شهروندان در نظر گرفته شد یبرا یعیمنطقه طب کیکمربند سبز در  یچند منظوره برا ییطرح کمربند سبز موجود فضا

کرده است.  لیتبد یو آموزش جامعه شهر یسرگرم یبرا یمکان همنطقه، آن را ب یکیسطح اکولوژ یفضا علاوه بر ارتقا نیا

اطراف شهر  یو جنگل یکشاورز یمختلف زنده، اراض یمناظر و حفظ گونه ها زیطرح، تما نیا یدستاوردها نیاز مهمتر یکی

   .فعال است یاز جامعه شهر تیحما یبرا یانیم یاجتماع یها تیفعال جادیو ا

 یعیدر کمربند سبز بر اساس مشخصات طب نیاستفاده از سرزم یزیبرنامه ر یابی(، به ارز2012و همکاران ) مونیتسیف

مهار گسترش شهرها  یبرا جیروش را کینکته اشاره دارد که کمربند سبز  نیمطالعه به ا نیپرداختند. ا نفعانیو منافع ذ

 کیکمربند سبز فاقد  یزیحال برنامه ر نیباشند با ا یو تفرج و ... م حیتفر ،یاهداف چندگانه به عنوان مثال کشاورز یبرا

 یارهایمتنوع و مع نفعانیو متعدد را با منافع ذ یعیطب یها نیزم یها یژگیو یبند بیموثر است که بتواند ترک کردیرو

 قرار دهد.  یمورد بررس نیاستفاده از زم
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 پژوهش روش
شهروندان حاضر  هیکل یبررس نیا یآمار  یجامعه. شودیاستفاده م یشیمایو پ یفیتوص قیدر این پژوهش از روش تحق

 ی و با استفاده از رابطه ینفر و به صورت تصادف 383. حجم نمونه تعداد باشندیم 1401مشهد در اسفند  در کوه پارک

   .دیگرد نییکوکران تع

شده  میو اوقات فراقت تنظ یفرد یهایژگیاست که در دو بخش و محقق ساخته اطلاعات پرسشنامه یگرداو ابزار

و صوری پرسشنامه و صحت  ییجهت روا باشدیها  محقق ساخته مکه پرسشنامه ییاز آن جا .باشدیم ریبه شرح ز دیگرد

 یالفا بیپرسشنامه از ضر ییایپا نییبه منظور تعسقم سؤالات از نظرات استاد راهنما و کارشناسان مجرب استفاده شد و 

آمده، پرسشنامه در جامعه  آماری دستبه جیاز نتا نانیبه دست آمد پس از اطم 0.814کرونلاخ بهره گرفته شد که برابر 

نرم افزار  لهیبوس یت یآزمون آمار زیو ن رسونیپ یهمبستگ بیاطلاعات از ضر لیو تحل هی.  جهت تجزدیگرد عیپژوهش  توز

SPSS ver.22 .استفاده شد  

 

 معرفی محدوده مورد مطالعه
 هکتار 34345 مساحت شهر به عنوان مرکز شهرستان مشهد با نیاکلان شهر مشهد ییایدر شناخت قلمرو جغرافمتن 

 یشهر مشهد واقع در شمال شرق .(6، ص.1400مشهد،  یقرار دارد ) آمارنامه شهردار یاستان خراسان رضو یدر شمال شرق

 قهیدق 58درجه و  36تا  قهیدق 37درجه و  36از  یشمال رضع نیمکان ب نیاست .ا تیجمع 3000000به  کیبا نزد رانیا

 مهین یآب و هوا یشهر دارا نیا ،یعیقرار دارد. از منظر طب قهیدق 44درجه و  59تا  قهیدق 26درجه و  59از  یو طول شرق

 یدوره زمان کیمتر بر اساس  یلیم 260گراد و بارش سالانه  یدرجه سانت 14سالانه  یدما نیانگیاست که م یخشک حساس

 ریدهد که مقاد ینشان م GIS بر یمبتن یشهر یتوپوگراف ییفضا لیو تحل هیکند. تجز یرا تجربه م  2016-1966بلند مدت 

 یبه رودخانه کشفرود( و جنوب )بر رو کیدر شمال )نزد بیبه ترت ایمتر از سطح در 1400تا  900 نیارتفاع ب نیانگیم

  .(2: 2019و همکاران،  زدی یداناست )کار ری( متغنالودیارتفاعات ب

را ف -شهر  اسیکانون که در مق 5 یو طراح لومتریک 5.1مترمربع و طول ونیلیم 2از  شیپارک مشهد با مساحت ب کوه

ارتفاعات  ونددهندهیپ کیجنوب شهر مشهد و ازنظر اکولوژ یعیطب یهاو کرانه یبافت شهر ونددهندهیشهر به مثابه مفصل پ

است. کوه  عتیمنطقه از طب نیاپروژه استفاده بهتر مردم نیان پارک ویااست. هدف مهم دیجنوب، کوهشار و پارک خورش

توسعه  یقاارت یدر راستا زیمستقل و متما تیو باهو ستیز طیو دوستدار مح یمحور، تفرج ادهیپ یپارک به عنوان بستر

 .(86: 1401، خلیلیو ، سیدالحسینی  یی)حنا کندینقش م یفایاداریپا

 



ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا

 

 

 
 1402،  تابستان 12 یاپی،  شماره پ2، شماره 4دوره            

98 

 

 (2: 2019وهمکاران ، کاردیان یزد مأخذ:،) یمنطقه مورد مطالعه و طرح کمربند سبز قانون ییایجغراف تیو موقع یکل تیموقع : الف ( 1شکل 

 (86: 1401وهمکاران ، ییحنا مأخذ:،) کوه پارک یاصل یو کانون ها یینقشه هواب( 

 

  داده ها تجزیه و تحلیل

  ( یفرد یهایژگی) ویشناخت تیجمع یهاشاخص

 یاستخراج شده م یپرسش شوندگان و در ادامه به آمار استنباط یفیآمار توص انیشده، اول به ب لیدر پرسشنامه تکم

  . میپرداز

 

 ، کاربران در منطقه مورد مطالعه یفرد یها یژگیمشخصات و: 2جدول 

 

 

 

 

 

لاتیسطح تحص درصد فراوانی سن یفراوان   درصد 

30تا  15سن    166 2/43 پلمید ریز   80 8/20  

40تا  30سن   39 2/10 پلمید   87 7/22  

50تا  40سن    41 7/10 سانسیل   116 2/30  

60تا  50سن   51 3/13 سانسیل فوق   53 8/13  

70تا 60سن   55 3/14 5/12 48 دکترا   

یفراوان تعداد عزیمت درصد فراوانی شغل  درصد 

8/19 76 محصل 2/23 89 هر روز   

2/30 116 دانشجو 4/28 109   هفته ای یکبار   

3/14 55 کارمند 5/25 98 هفته ای دوبار   

1/14 54 هرماه یکبار 7 27 خانه دار  

1/15 58 بازنشسته 9/4 19 فصلی یکبار   

5/13 52 سایر مشاغل 9/3 15 سالی یکبار   

 درصد فراوانی زمان حضور درصد فراوانی جنس

1/47 181 صبح 68 261 مرد  

9/10 42 ظهر 32 123 زن  

یمحل زندگ یفراوان   32 123 عصر درصد 

یبوم  258 2/67 9/9 38 شب   

یبوم ریغ  63 4/16  درصد فراوانی نوع حضور 

همانیم  63 4/16 4/17 67 انفرادی   

پاسخ دهندگانمجموع کل  2/55 212 گروهی 384   

3/27 105 خانوادگی  
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تا  30 یدرصد در محدوده سن 2/10قرار ،   30تا  15  یدرصد پاسخ دهندگان در محدوده سن 2/43(، 2طبق جدول )

 60  یرده سن نیدرصد ب 3/14و   60تا  50 یرده سن نیدرصد ب 3/13، 50تا  40 یرده سن نیدرصد ب 7/10قرار ،   40

درصد خانم بوده اند.  32درصد پاسخ دهندگان مرد و  68 نیبوده اند. همچن شتریو ب 70سن  یدرصد دارا 3/8و  70تا

% پاسخ دهندگان  2/67 نی(  بوده . همچن%8/19)نی( و محصل%2/30دانشجو ) بیدرصد پاسخ دهندگان به ترت نیشتریب

( هفته % 4/28) کباری یهفته ا بیمجدد از کوه پارک به ترت دیداد بازدتع نیشتریو مهمان بودند. ب یربومیغ یو الباق یبوم

در کوه پارک  دکنندگانیزمان حضور بازد نیشتری(، ب2جدول) ی( بوده. مطابق خروج%2/23( و روزانه )%5/25دوبار ) یا

 .باشد ی( م%9/9مربوط شب ) نی( و کمتر%32( و عصر )%1/47مربوط صبح)

 

 ، )ماخذ: نگارندگان( کنندگان به کوه پارک دیبازدهدف مراجعه : 3جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یدرصد برا 32آرامش و کاهش استرس، جادیایحضور پاسخ دهندگان در کوه پارک برا لیدل 4/34( ، 3مطابق جدول )

 1/8پیاده روی و ورزش، یدرصد برا 8/12 افزایش ارتقای کیفیت زندگی، یدرصد برا 6/9برقراری ارتباط و تعاملات اجتماعی،

   .باشندیمطالعه در کوه پارک م یدرصد برا 1/3و  یوقت گذران یدرصد برا
 

 ، )ماخذ: نگارندگان( و زمان حضور یاز کوه پارک به محل زندگ دکنندگانیبازد تینسبت جنس: 4جدول 
 زمان حضور محل زندگی  

 شب عصر ظهر صبح مسافر غیر بومی بومی منطقه جنسیت

%66 زن  0%  35%  0%  0%  69%  31%  

%68 مرد  24%  8%  69%  16%  15%  0%  

 
 

 ، )ماخذ: نگارندگان( حضور لیاز کوه پارک به نوع حضور و دل دکنندگانیبازد تینسبت جنس: 5جدول 

 

 درصد فراوانی هدف از مراجعه

 4/34 132 ایجاد آرامش و کاهش استرس

 32 123 برقراری ارتباط و تعاملات اجتماعی

 6/9 37 افزایش ارتقای کیفیت زندگی

 8/12 49 پیاده روی و ورزش

 1/8 31 وقت گذرانی

 1/3 12 مطالعه

 100 384 مجموع

 دلیل حضور نوع حضور  

 مطالعه وقت گذرانی پیاده روی ارتقا زندگی تعاملات آرامش خانواده گروهی انفرادی جنسیت

%0 زن  15%  85%  0%  %30  30%  40%  0%  0%  

%26 مرد  74%  0%  50%  33%  0%  0%  12%  5%  
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( %69زمان حضور آنها عصر ) نیشتری( و ب%66) یکننده از کوه پارک بوم دیزنان بازد شتری( ، ب5و4مطابق جداول )

( و %30) ی( ، ارتقاء سطح زندگ%30) یتعاملات اجتماع ی( و برا%85) یزنان به صورت خانوادگ شتریب نی. همچنباشدیم

 .کنندی( به کوه پارک مراجعه م%40) یرو ادهیپ

زمان حضور آنها صبح  نیشتریب بوده و یکننده از کوه پارک بوم دیدرصد مردان بازد 68( 5و4جداول ) یخروج مطابق

 جادیحضور مردان ا لیدل نیشری( به کوه پارک مراجعه نموده و ب%74) یمردان به صورت گروه شتریباشد . ب ی( م69%)

 باشد. ی( م%33) یعاملات اجتماع( و  ت%50آرامش )
 

 ، )ماخذ: نگارندگان( حضور لیاز کوه پارک به نوع حضور و دل دکنندگانینسبت نوع شغل بازد: 6جدول 

 

(  به کوه پارک %87آرامش و کاهش استرس ) جادیا لیبا دل یبه صورت انفراد نیدرصد محصل 88( ، 6مطابق جدول )

 نیشتریآرامش وکاهش استرس اعلام کردند .. ب جادیحضور در کوه پارک ا لیدل زین انیدرصد دانشجو 79 مراجعه کرده اند .

 نیشتریو ببوده  ی( به صورت گروه%64( و بازنشسته ها )%100) دارها( ، خانه %87( ، کارمندان )%79)انینوع حضور دانشجو

( جهت برقراری ارتباط و تعاملات اجتماعی بوده %90( و بازنشسته ها )%100( ، خانه دارها )%73حضور کارمندان ) لیدل

 است.

 آزمون تی تک نمونه ای و همبستگی متغییرهای پژوهش 

مونه ای استفاده شد جهت بررسی تمایل شهروندان به استفاده از کوه پارک جهت گذران اوقات فراغت از آزمون تی تک ن

 و همچنین همبستگی متغییرهای پژوهش نیز مورد بررسی قرار گرفت که به شرح زیر می باشد:

 ، )ماخذ: نگارندگان(ی آمار تک نمونه ا: 7جدول 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

669/54 384 اوقات فراغت  287/10  52498/0  

 

 ، )ماخذ: نگارندگان( آزمون تی تک نمونه ای: 8جدول 
 Test Value = 42 

t 
df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

133/24 اوقات فراغت  383 000/0  66927/12  6371/11  7015/13  

 دلیل حضور نوع حضور 

 مطالعه وقت گذرانی پیاده روی ارتقا زندگی تعاملات آرامش خانواده گروهی انفرادی شغل

%88 محصل  12%  0%  87%  0%  0%  0%  0%  13%  

%0 دانشجو  79%  22%  50%  0%  22%  0%  27%  1%  

%0 کارمند  87%  13%  15%  73%  13%  0%  0%  0%  

%0 خانه دار  100%  0%  0%  100%  0%  0%  0%  0%  

%0 بازنشسته  64%  36%  0%  90%  7%  3%  0%  0%  

%0 سایر  0%  100%  0%  8%  2%  90%  0%  0%  
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  67/54شهروندان به استفاده از کمربندسبز به منظور گذراندن اوقات فراغت در کوه پارک مشهد برابر  لیتما زانیم

 .باشدیشهروندان م لیتما یاست و به معن 42است و بالاتر از حد متوسط 

ت است مثب tاست و  آماره  05/0دارکمتر از  یسطح  معن ،یازمون ت جیطبق نتا ق،یتحق دسوالییتا ایرد  یبررس جهت

 شد. دییو سوال پژوهش تا

 

 ، )ماخذ: نگارندگان( شهروندان و استفاده از کمربند سبز کوه پارک یفرد یها یژگیو رسونیپ  یآزمون همبستگ: 9جدول 

 

 
اوقات 

 فراعت
 شغل جنسیت سن

محل 

 زندگی
حضور نوع تحصیلات  

 دلیل

 حضور

 زمان

 حضور

تعداد 

 عزیمت

ت
راع

ت ف
وقا

 ا

ضریب 

 همبستگی
1 058/0-  056/0-  089/0-  011/0- * 107/0- * 127/0- * 144/0- * 027/0  021/0-  

درجه 

 معناداری
 253/0  273/0  080/0  822/0  035/0  013/0  005/0  595/0  681/0  

 384 384 384 384 384 384 384 384 384 384 تعداد

ن
 س

ضریب 

 همبستگی
 1 108/0 * 

565/0 *

* 
816/0 ** 868/0 ** 236/0 ** 024/0  

181/0 *

* 
175/0 ** 

درجه 

 معناداری
  . 035/0  000/0  000/0  000/0  000/0  636/0  000/0  001/0  

 384 384 384 384 384 384 384 384 384  تعداد

ت
سی

جن
 

ضریب 

 همبستگی
  1 

644/0 *

* 
172/0 ** 347/0 ** 783/0 ** 348/0 ** 

784/0 *

* 
781/0 ** 

درجه 

 معناداری
   000/0  001/  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  

 384 384 384 384 384 384 384 384   تعداد

ل
شغ

 

ضریب 

 همبستگی
   1 539/0 ** 721/0 ** 693/0 ** 289/0 ** 

565/0 *

* 
625/0 ** 

درجه 

 معناداری
    000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  

 384 384 384 384 384 384 384    تعداد

ی 
دگ

 زن
ل

مح
 

ضریب 

 همبستگی
    1 714/0 ** 152/0 ** 084/0-  

296/0 *

* 
173/0 ** 

درجه 

 معناداری
     000/0  003/0  101/0  000/0  001/0  

 384 384 384 384 384 384     تعداد

ت
یلا

ص
تح

 

ضریب 

 همبستگی
     1 498/0 ** 178/0 ** 

344/0 *

* 
359/0 ** 

درجه 

 معناداری
      000/0  000/0  000/0  000/0  

 384 384 384 384 384      تعداد
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استفاده از کمربند سبز کوه پارک در  لیو تما لاتیتحص ریمتغ نیب  ی(،  همبستگ9حاصل از جدول) جیطبق نتا

و استفاده از کمربند سبز کوه  لاتیدو تحص نیب جهیاست و در نت 035/0 یو سطح معنادار -107/0گذراندن اوقات فراغت 

با  استفاده از کمربند  یو محل زندگ تیشغل ، سن، جنس نیوجود دارد. ب یمنف یپارک در گذراندن اوقات فراغت همبستگ

 لی( و دل-127/0نوع حضور ) نیب نیوجود ندارد . همچن یدار یمعن یارک در گذراندن اوقات فراغت همبستگسبز کوه پ

وجود  یدار یو معن یمنف یاستفاده از کمربند سبز کوه پارک در گذراندن اوقات فراغت همبستگ لی( با تما-144/0حضور )

تعاملات  نیآرامش وهمچن جادیحضور ا لیدل نیشتریو ب ینوع حضور به صورت گروه نیشتریب 3دارد که باتوجه به جدول 

با مولفه مطالعه  نیآرامش و کمتر جادیاوقات فراغت با مولفه ا یهمبستگ شتریب جهیباشد.در نت یدر کوه پارک م یاجتماع

،  یشغل، محل زندگ ت،یپژوهش شامل سن، جنس یرهاییمتغ یتمام نیب دهی( نشان م9جدول) جینتا گریباشد. د یم

محل  نیدار وجود دارد و فقط ب یمثبت ومعن یهمبستگ متیحضور ، زمان حضور و تعداد عز لینوع حضور، دل لات،یتحص

 وجود ندارد. یدار یمعن یحضور همبستگ لیودل یزندگ
 

 گیری و پیشنهادهانتیجه
 داریعملکرد پا ست،یز طیسبز با هدف حفاظت از مح یکمربندها ،یساخت و ساز شهر یها نیا گسترش مستمر زمب

با  یکیسبز اکولوژ یکمربندها نیرود ا یحال، انتظار م نیکرده است. در ع نیرا تضم یمنطقه ا ستمیو موثر خدمات اکوس

 یبرا یروزافزون ساکنان شهر یبه تقاضا ییخدمات مرکب خود را توسعه دهند. به منظور پاسخگو لیتوسعه شهرها، پتانس

وع
ن

 
ور

ض
ح

 
ضریب 

 همبستگی
      1 504/0 ** 

740/0 *

* 
850/0 ** 

درجه 

 معناداری
       000/0  000/0  000/0  

 384 384 384 384       تعداد

ل
دلی

 

ضریب 

 همبستگی
       1 

253/0 *

* 
354/0 ** 

درجه 

 معناداری
        000/0  000/0  

 384 384 384        تعداد

ان
زم

 
ور

ض
ح

 

ضریب 

 همبستگی
        1 921/0 ** 

درجه 

 معناداری
         000/0  

 384 384         تعداد

ت
یم

عز
 

ضریب 

 همبستگی
         1 

درجه 

 معناداری
          

 384          تعداد
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 یکیاز اکولوژ یبیبه ترک یکیاز صرفاً اکولوژ یکیسبز اکولوژ یکمربندها یکارکرد اصل ،یسبز شهر یاز فضا یحیاستفاده تفر

 .شده است لیتبد یحیو تفر

 نیجهت استفاده شهروندان از کوه پارک جهت گذراندن اوقات فراغت و همچن یفرد یهایژگیو ریپژوهش تاث نیا در

شهروندان به  استفاده از کمربندسبز به منظور گذراندن اوقات  لیتما زانینشان داد م جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس لیدل

( کوه 1401و همکاران ) ی.مرجانباشدیشهروندان م لیتما یبه معن وفراغت در کوه پارک مشهد بالاتر از حد متوسط است 

(  2016مقدم ) ی( و محسن2021کردند. ژائو و همکاران ) یجهت گذراندن اوقات فراغت معرف یطیپارک مشهد را به عنوان مح

 .کردند انیسبز را ب یشهروندان جهت گذراند اوقات فراغت در کمربندها لیتما

شغل، سن( شهروندان و استفاده از کمربند سبز کوه پارک در گذراندن  ت،ی)جنس یفرد یهایژگیو نیب جیطبق نتا 

 رافضلیفر و م ی( ، احمد2023عابد و همکاران ) قیتحق جیبا نتا قیتحق جیوجود ندارد .. نتا یدار یاوقات فراغت رابطه معن

در  یهمگن باًیتقر یههایدر اوقات فراغت به نظر یتیجنس یتفاوتها نهیزمباشد .  ی( همسو نم1390) یمی( و ابراه1400)

و  یاجتماع یتهایمتفاوت زنان و مردان، تفاوت در محدود یریکه عمدتاً ناظر بـر جامع هپذ میخوریجوامع متفاوت برم

بر اوقات  شانیو تسل ا یدسالاراز فرزندان، غلبه فرهنگ مر یبـاالتر زنـان در امور خانه و نگهدار تیمسئول شان،یا داتیتقل

 ت،یجنس کندیم انی( ب2023(.  عابد )53: 1400رافضل،یفر و م ی)احمد باشدیم شانیاز طرف ا تیمحدود جادیفراغت و ا

  .(25: 2023دارد)عابد وهمکاران، یارتباط معنادار یحیتفر-یحیتفر یهاتأهل با انتخاب نوع و مکان تیسن و وضع

%( است . نوع  27.6سال ) 50 ی( و بالا%43سال ) 30 ریافراد حاضر در کوه پار ز نیشتریمشاهده شد ب قیتحق نیدر ا 

ه سن افراد بالاتر میرود، از میزان اوقات فراغت آنان کاسته رابطهی بین سن و انواع اوقات فراغت منفی است. به عبارتی، هر چ

مجدد از پارک ها دارند، شهروندان مسن تر،  دیبه بازد لیکه تما یافراد ی(.  از طرف89: 1390و همکاران، یمیمیشود )ابراه

  .(10: 2023هفته دارند )عابد و همکاران،  یدر روزها یشتریهستند که زمان آزاد ب یکسان

 یپژوهش احمد جیبا نتا جینتا نیوجود دارد . ا یدار یو معن یمنف یبا گذراندن اوقات فراغت همبستگ لاتیتحص نیب

اوقات  زانیافراد افزوده شود، م لاتیتحص زانیباشد. هر چه بر م ی( همسو م1390) یمی( و ابراه1400افضل ) ریفر و م

 یپردازند. مثل تماشا یفعال م ریبه اوقات فراغت غ شتریبالاتر ب لاتیتحصافراد با  یو از طرف شودیم شتریب زیفراغت افراد ن

 لیو به دل یسطح آگاه شیبه ضرورت افزا یدانشگاه لاتیافراد با تحص رایز رهیو غ نترنتیمطالعه آزاد استفاده از ا ونیزیتلو

 لدسنیپردازند. همان طور که تورک یم شتریدارند ب یریادگیو  یکه جنبه آموزش ییبه فراغتها یآموزش یها طیحضور در مح

عوامل  گری،رشد ،طبقه ،شغل درآمد و د طیتنگاتنگ با مح یدر ارتباط لیو طول مدت تحص لاتینوع تحص کندیعنوان م

بر نوع  تواندیم زین یتا حد لاتیمشارکت بالاتر افراد نقش دارند تحص زانیعوامل در م نیبر فراغت هستند همه ا رگذاریتأث

  . (93: 1390و همکارن، یمیبگذارد )ابراه ریشده تأث تخابفراغت ان

 جیبه کوه پارک مراجعه کرده اند. با نتا یبه صورت گروه دکنندگانیدرصد بازد 55.2،  2جدول  جیتوجه به نتا با

شرکت فرد در فعالیتهای گروهی و عضویت در  کندیم انی( ب1392) انیمیباشد. کر ی( همسو م1392وهمکاران ) انیمیکر

ارتباط با سایر افراد و احساس تعلق به گروه، منافع و مصالح جمع را  ریآنها شرایطی را فراهم میسازد تا فرد با تعامل و برقرا

ای اجتماعی محترم بشمارد. این چنین فعالیتها میتواند باعث افزایش سطح سرمایه اجتماعی و مولفه های آن نظیر، هنجاره

 منجربهداری  ینمع رطو به نداتویم غتافرتقااو یگروه یفعالیتها(. 1167: 1392وهمکاران، انیمیومشارکت افراد گردد )کر

  . (868: 1398وهمکاران، یزدیشود )ا یمعمو سلامت یشافزو ا ییتنها سحساا هشکا

استفاده از کمربند سبز کوه پارک در گذراندن اوقات فراغت  لیحضور با تما لیدل نی، ب 9جدول  جیاساس نتا بر

حضور شهروندان در کوه  لیدل نیشتری، ب 3جدول  جی( وجود دارد و بر اساس نتا-0.144) یدار یو معن یمنف یهمبستگ

 یهمبستگ نیشتریباشد که ب ی( م%32و تعاملات اجتماعی ) ط( و برقراری ارتبا%34.2پارک ایجاد آرامش و کاهش استرس )

( ، 2021)  زی(، ابدول عز2022ژائو) قاتیکاهش استرس با تحق جیبه گذراندن اوقات فراغت در کوه پارک دارد. نتا لیبا تما
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باشد.  ی( همسو م1396( ، پاک نهاد )1395آرام ) قاتیبا تحق یتعاملات اجتماع شیافزا جی( ، و نتا1391) یریو بابام دیحم

 ،یکیزیف تهاییفعال شیکاهش استرس استفاده کنندگان، افزا ،یبه محل زندگ عـتیطب یکیدر پارکهـای شهری تجربه نزد

: 1396)پاکنهاد و پژوهانفر، دهدیافراد رخ م انیم یبرقراری تعاملات اجتماع نیافراد مصاحبت با دوستان و همچن هیبهبود روح

در مقیاس فضاهای کوچک در بـین محلات شهری، به عنوان یک فضای مشترک میتواند عاملی  تی(. فضاهای سـبز ح183

: 1396برای تجمع و ارتباط همسایگان بـه خصوص برای زنان و افراد سالمند ساکن محلات، محسوب گـردد )آرام وهمکاران،

شده مرکز شهر ساخته کیبا  سهیر مقابر کاهش استرس د یبه طور قطع یشهر یهامدت از پارککوتاه یدهای(. بازد139

( طبق نظریه بهبود استرس الریچ ، کاهش استرس از واکنشهای عاطفی 1: 2021و همکاران ،  زی. ) ابدول عزگذاردیم ریتأث

و زیبایی شناختی نسبت به محیط ایجاد میشـود و مناظر طبیعی پاسـخ های عاطفی مثبت را گسترش و استرس را کاهش 

 در حالی اسـت که محـیط های ساختمانی بهبود اسـترس را بـه تأخیر می اندازند .  ینمیدهند. ا

( کاهش استرس را در نتیجه مواج هه با طبیعت و زندگی در فـضای سبز گزارش کرده اند 2009هارتیگ و همکاران)

فیزیولوژیکی و اجتماعی منجر  تی،خ. همچنین طبق نظریه ترمیم توجه نیز تـأثیر طبیعـت بـه جبران و بهبود منابع روانـشنا

(. در واقع، فضای سـبز بسـتر مناسـبی بـرای اوقـات فراغـت و استراحت و تعاملات 314: 1391،یریو بابام دیمیشود )حم

  .شـهروندان مـی گرداجتماعی میباشد که در کنار سایر فضاهای شهری سبب افـزایش سـلامت جسـمی و روانی 

 ستیز یداریپا یعنیکوه پارک مشهد  یبرا یسه مؤلفه اصل نی( گزارش کردند که در ب1401و همکاران ) ییحنا

 ازیامت نیو کمتر یطیمح ستیز یداریمربوط به پا ازیامت نیشتریب عملکردی – یو کالبد یاقتصاد - یاجتماع ،یطیمح

 نیشتریب 9و 3جدول  یمطابق خروج کهی(. در حال91: 1401و همکاران، ییاست )حنا اقتصادی – یاجتماع یداریمربوط به پا

 یشهر زانیبرنامه ر ماتیدر تصم دیمساله با نی. ا باشدیم یحضور در کوه پارک مولفه اجتماع یحضور شهروندان برا لیدل

 .ردیمورد توجه قرار گ

 ـنیفضاها در نقاط شهری علاوه بر ا نیکه ا دهدیپارکها نشان م یکارکردهـای اجتماع یاست که بررسـ نیمهم ا نکته

را به همراه دارد. کارکردهای  یو آثار نامطلوب اجتماع جیموارد نتا یدر برخ باشد،یم یو آثار مطلوب اجتماع جیکـه دارای نتا

و همکاری، تعامل  شیافزا ،ینهادهای مشارکت رییشکل گ شیاوقات فراغت، افزا رانتوان گـذ یمطلوب پارکهـا را م یاجتماع

 .دانست یو جسم یمصاحبت با دوستان و ارتقاء بهداشت روانـ

 منابع و مأخذ
بررسی نقش فضای سبز بر حضور ساکنین و افزایش تعاملات .1396آرام، فرشید.، قرائی، فریبا. و حبیبی، میترا. 

پژوهشی انجمن علمی  -نشریه علمی (. )نمونه موردی: بازارهای روز شهر همدان  های دارای بازار دورهای اجتماعی در محله

 .  146-135، ص 13، شمارهمعماری و شهرسازی ایران

اوقات فراغت و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن: . 1390. رقیه ،مسلمی پطرودی. و رازقی ،نادر.، قربانعلی ،ابراهیمی

ی پیاپی  بیست و دوم، شمارهسال ، جامعه شناسی کاربردی . ی شهرستان جویبار( ساله 64-15)مطالعهی موردی افراد 

 .   98-71، ص (44)

گذران اوقات فراغت در مناطق  ییفضا یاز تفاوتها یقیتطب لیحل. ت1400.بهفر  دیس ،رافضلیم. و  نرگس ر،ف یاحمد

 .   57-43 ص، 4 ەشمار ،8 هدور ،یشهر یفصلنامه گردشگر. 22و  19: منطقه یمورد نمونه نشهر تهرانلاک

گذران اوقات فراغت شهروندان  یفضاها تیمطلوب یبررس .1395. ریاردش ی،ریش. وجعفر، نزادهیحس.، بهیط ی،اکبر

 .  39-25، ص 53و52، شماره 17ی( . فرهنگ ایلام، دوره سبز شهر ی: فضاهایمورد همطالع) میلاا
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اوقات فراغت بر  یگروه تهاییمشارکت در فعال یاثربخش. 1398.فاطمه ،یعبدل. و  دیمج ،یکاظم.،  مهیرح ،زدییا

،  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک.  ینیبال ییکارآزما کمطالعهی: وهیزنان سالمند ب یعموم سلامت و ییاحساس تنها

 .   874-861، ص 18دوره 

تعاملات  شیپارکهای شهری به منظور افزا ییفضا تیفیبهبود الگوهای ک. 1396.هیمهد ،پژوهانفر. و  ثهیحد ،پاکنهاد

دانشگاه گلستان  یپژوهش -یعلم فصلنامهفضا، ییایجغراف شیآما .. نمونه موردی: پارکهای شهر گرگان شهروندان یاجتماع

 .  198-183، ص و ششم ستیشماره مسلسل ب ،هفتم سال،

مجله علمی  ، رمغان دانش. ابررسی رابطه فضای سبز با سلامت روان  .1391.محمد ،بابامیری . و نجمه مید،ح

 .  316-309، ص 4 شماره،  17دوره  ،شگاه علوم پزشکی یاسوجپژوهشی دان

 یزیدر برنامه ر داریتوسعه پا یمولفه ها یبند تی. اولو1401 .الناز ی،لیخل . ومسلم ی،نیالحس دیتکتم. س ییحنا

 .79-94. ص 1دوره سوم، شماره  ست،یز طیتوسعه و مح ،یداری)کوه پارک مشهد(. پاینمونه مورد  یاکولوژ یپارک ها

 ،(ب) 51پژوهشنامه اورمزد، شماره . مردم یو نقش آن در زندگ یسبز شهر یضا. ف1399.دیمج، ساردو  یمیرح

 .   248 -238ص

شناسایی و ارزیابی عوامل موثر بر امنیت بوستان های شهری؛ نمونه موردی:  ،1401رضاطلب، ابوالفضل و جراحی، رضا،

 .120-107، ص  20، شماره: 5دوره:  ،یشهر یو پژوهش ها یشهر یمشهد، مطالعات طراح بوستان های شهر

ی امنیت و اوقات فراغت در  رابطه،1398، صادق  محمد ،طالبی . ومهران  ،فاطمی.، حجت  ،رضایی خرمآبادی

 4،شماره 23دوره ( ، برنامه ریزی و آمایش فضا، ای شهر یزد پارکهای ناحیه :موردی ی  نمونه)فضاهای سبز شهری ارزیابی 

 .  121 -87، ص 

سبز  یاثرگذار بر پراکنش فضاها یشرانهایپ لی(. تحل1401فاطمه سادات ) ،ینقل یاکبر . و  موسو یعل ،یعنابستان

 یزیاقتصاد وبرنامه ر: شهر اصفهان(. ی)مطالعه مورد یپژوه ندهیآ کردیبا رو یستیز طیعدالت مح افتیبر ره هیبا تک یشهر

  .147-132، 3، شماره 14. جلد یشهر

 .و1392 .سید مرتضی ،موسوی نافچی. مرضیه ،شریفیانا.، پریوش ،شکرچی زاده، تقی.، آقا حسینی.، جهانگیر ،کریمیان

یأت بررسی نقش اوقات فراغت مبتنی بر فعالیتهای بدنی بر سرمایه اجتماعی  )هنجارهای اجتماعی، مشارکت( اعضای ه

 .   1177-1167، ص شماره یازدهم، سال نهم، مجله تحقیقات نظام سلامت. علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

ها و  تیبر ظرف ی،مرور1401،یمصطف ا،یسجاد و فروهرن ،یجانیم .،بهروز  ،یساق ی.،مرتض دیس ،یبجستان یمرجان

 نیکنفرانس ب نیمشهد،هشتم یکمربند سبز جنوب یجنگل یدر پارک ها یحاصل ازگردشگر یتوسعه اقتصاد یچالش ها

 .،تهرانیعیو منابع طب ستیز طیمح یمهندس یالملل

 ،یریو ضم یمحمدپور، مهد .، یمصطف ا،یفروهرن .،بهروز  ،یساق .،سجاد  ،یجانیم .، یدمرتضیس ،یبجستان یمرجان

 نیازدهمیمشهد، یکمربند سبز جنوب یجنگل یپارکها یو اقتصاد ی، فرهنگ ی، روان یاجتماع ی،کارکردها1400،یهاد

 .    دار،تهرانیپا یعیو منابع طب یکشاورز یسراسر شیهما

(. 1400) یمشهد،دفتر آمار، پژوهش و مطالعات راهبرد یشهردار یانسان هیو توسعه سرما یزیمعاونت برنامه ر

  .آمارنامه شهر مشهد

 یفضاها یطیمح تیفیکنندگان از کدیدگاه استفاده عوامل مؤثر بر، 1395 مجتبی ،شریفنژادو  مهدی ،منتظرالحجه

 .    28-17، مطالعات شهری، شماره بیستم، ص  زدیشهر  ی: پارکهایمورد مطالعهی عموم یفراغت
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