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classified adaptation behaviors into three categories: active adaptation strategies, self-

control, and integration. The results of ordinal regression also showed that adaptation 

classes have positive and significant effects on improving food security of rural 
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Extended Abstract 
Introduction 

 

Today, climate changes are one of the most serious challenges with which humans confront. It is defined as any 

kind of change in the weather during the time occurring basically due to natural changes or human activities. 

Drought is considered as one kind of climate changes influencing a vast range of climates and ecosystems as the 

most perilous natural disaster, causing a dramatically increase in the number of affected areas since four decades 

ago. According to the UN, 31 countries, including Iran, will face water scarcity in the near future. In this regard, 

the outlook of Iran's drought in the next 30 years indicates that drought is increasingly affecting most areas of the 

country with severe drought in 2025, 2032, 2035 and 2039, so that the situation will be relatively critical in 2039. 

If climate drought continues, it may increase the vulnerability of rain-fed farming and eventually, it may result in 

the poverty of rural communities. Increasing problems associated with drought could be divided into direct and 

indirect effects which the former encompasses a broad spectrum including crop reductions, decreasing water 

levels, increasing fire hazards, enhancing mortality rate of domestic animals and wildlife, and the latter leads to 

an increase in food prices, unemployment and migration. Additionally, social effects of drought on farmers' 

livelihood could be enumerated as a decrease in social welfare, physical and psychological health, trust, 

coherence, and adaptation, social capital, and leisure time as well as rising the social isolation, contradiction, 

being skeptical to governmental institutions, working hours, divorce rate and instability of family systems. Thus, 

not only this phenomenon causes a major decline in agricultural productions and destruction of natural resources, 

but also jeopardizes livelihood and welfare of rural households. Accordingly, changes in livelihood and 

abandoning agriculture sector in drought conditions have been often mentioned as concomitants. Undoubtedly, 

this phenomenon results in low - scale agricultural crops. 

Drought is one of the common natural disasters, especially in arid and semi-arid areas. This phenomenon can 

occur in any region and affect humans and the environment, although its effects in rural areas are much greater 

than in other areas due to the dependence of livelihood on rainfall. In this regard, past droughts have severely 

reduced the sense of spatial belonging of rural households. Therefore, the factors that can affect this field are 

undeniably necessary.  

 

Data and Method 

This study was conducted with the general purpose of the effects of adaptation behaviors of small-scale farmers 

in drought conditions on the level of household food security. The statistical population of the study included all 

small-scale farmers in West Azerbaijan province. The sample size was estimated using Krejcie and Morgan table 

of 430 small-scale rural household heads. The main research tool was a questionnaire whose validity was 

confirmed by a panel of experts and its reliability was confirmed by Cronbach's alpha coefficient. Data analysis 

was performed by SPSS19 software.  

 

Results and Discussion 

The results showed that the rural households studied did not have adequate food security in drought conditions.  

In addition, factor analysis classified adaptation behaviors into three categories: active adaptation strategies, self-

control, and integration. The results of ordinal regression also showed that adaptation classes have positive and 

significant effects on improving food security of rural households. 

 

Conclusion 

The results of this research showed that if proper planning is prepared for adaptation strategies in rural 

communities, it is possible to help stabilize rural communities while maintaining the country's food security. 
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سالی بر سطح امنیت  مقیاس در شرایط خشک اثرات رفتارهای سازگاری کشاورزان کوچک 

 غذایی خانوار در استان آذربایجان غربی 

 2شوکتی آمقانیمحمد  |  *1مسلم سواری 

  ملاثانی،  خوزستان،   طبیعی  منابع  و   کشاورزی  علوم  دانشگاه  روستایی،   عمران  و   زراعی  مهندسی  دانشکده  کشاورزی،   آموزش  و  ترویج   گروه  نویسنده مسئول: دانشیار.  1
     Savari@asnrukh.ac.irرایانامه: . ایران

 . ایران  تهران،  مدرس،  تربیت  دانشگاه کشاورزی،  دانشکده  کشاورزی،  آموزش و ترویج   گروه استادیار. 2

    چکیده اطلاعات مقاله 
    نوع مقاله: 

 مقاله پژوهشی 
 

 1400/ 21/10 : افتیدر خیتار

 24/03/1401: بازنگری  خیتار

 1401/ 04/ 29: رش یپذ خیتار

 1402/ 11/ 30: انتشار  خیتار
 
 

   ها: واژهکلید
غذایی،  آذربایجان غربی،  امنیت

رفتارهای   سالی، شرایط خشک
سازگاری، کشاورزان  

 مقیاسکوچک

 ت یسالی بر سطح امنخشک   طیمقیاس در شراکشاورزان کوچک   یسازگار  یاثرات رفتارها این پژوهش با هدف کلی  
که    بود  یغرب  جانیمقیاس استان آذرباکشاورزان کوچک   یه یپژوهش شامل کل  یجامعه آمارانجام شد.    خانوار  ییغذا

آن  از  تعداد  بیش  بود  100ها  نفر  کرجس هزار  جدول  از  استفاده  با  نمونه  حجم  مورگان    ی.  سرپرستان   430و  از  نفر 
برآوردکوچک   ییروستا  یخانوارها روش  مقیاس    انتساب   با  ایچندمرحله   ایطبقه   پژوهش  این  در  گیرینمونه  شد. 
بود. ابزار اصلی پژوهش پرسشنامه بود که روایی آن توسط پانل متخصصان و پایایی آن توسط ضریب آلفای    متناسب

دست آمد.  به   85/0غذایی  و برای قسمت امنیت  78/0کرونباخ تائید شد که مقدار آلفا برای بخش راهبردهای سازگاری  
انجام شد. نتایج نشان داد که خانوارهای روستایی موردمطالعه دارای    19SPSSافزار  ها توسط نرم تحلیل داده و تجزیه

سالی نیستند. علاوه بر این، تحلیل عاملی رفتارهای سازگاری را به سه طبقه  امنیت غذایی مناسبی در شرایط خشک 
طبقه تلفیقی  و  خودکنترلی  فعال،  سازگاری  که  راهبردهای  داد  نشان  ترتیبی  رگرسیون  نتایج  همچنین  نمود.  بندی 

 داری در بهبود امنیت غذایی خانوارهای روستایی دارد. طبقات سازگاری اثرات مثبت و معنی 

 سالی بر سطح امنیت غذایی خانوار در استان مقیاس در شرایط خشکاثرات رفتارهای سازگاری کشاورزان کوچک(.  1402)سواری، مسلم؛ شوکتی آمقانی، محمد: استناد

 . 1-20(، 86)  27، ریزی جغرافیا و برنامه.آذربایجان غربی 
            10.22034/GP.2023.14973  http//doi.org/ 
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   مقدمه
اثرات گسترده وهوایی میتغییرات آب )تواند  بگذارد  انسان در کره زمین  بر روی رفاه   ,.Shukla et al.,2019; Rao et alای 

2015; Herrero et al., 2010سالی به دلیل ماهیتی تدریجی، خزنده، گسترده و تکرارشونده نسبت به سایر خطرات  (. خشک
حال تأثیرات تغییرات اقلیم بسته  بااین (.  Zarafshani et al., 2016; Wilhite, 2002طبیعی بر جمعیت بیشتری اثرگذار است )

زیست، کاهش توان به مواردی مانند تخریب محیطترین اثرات آن مینوع و میزان در معرض بودن آن، متفاوت است اما از مهم به
( نمود  اشاره  غیره  و  مهاجرت  غذایی،  ناامنی  کشاورزان،  در  Debonne, 2019; Savari et al., 2022aتولیدات  اثرات  این   .)

Hilemelekot )توسعه نمود بیشتری دارد و تغییرات اقلیمی باعث شده که با کمبود جدی آب و غذا روبرو باشند  کشورهای درحال

 et al., 2021; Shukla et al., 2019; Ayal et al., 2021پذیری را در  ترین آسیبتوسعه بیش(. بنابراین، کشورهای درحال
خشک آنبرابر  اگرچه  دارند  اقلیمی  تغییرات  و  تنها  سالی  دی  10ها  سالانه  انتشار  در  دارند درصد  سهم  جهانی  کربن  اکسید 

(Maskrey et al., 2007این کشورها به دلیل موقعیت نامناسب جغرافیایی و دارایی .) های محدود، وابستگی درآمدی به تغییرات
سالی با تأثیرات مختلفی که بر (. خشکWorld Bank, 2009سالی تجربه خواهند کرد )ترین آسیب را از خشکوهوایی بیشآب

کره میروی  مختلف  بههای  مخرب  گذارد  پدیده  یک  فاجعهعنوان  و  نامآمیز  بشریت  علیه  میای  )برده   ,.Khalili et alشود 

2021.) 
معمولًا  خشک بهسالی  طبیعی  بلیه  این  زیرا  است  تأثیرگذار  کشاورز  خانوارهای  اقتصادی  توان  سطح  و بر  مستقیم  طور 

چون اقتصاد روستاها (.  Thompson et al., 2019هد )دغیرمستقیم سطح توانمندی اقتصادی خانوارهای روستایی را کاهش می
  یامدهاینقاط است و پ  ریاز سا  شیب  ییسالی در مناطق روستاخشک   ریدارد لذا شعاع تأث  ی و دامداریبه کشاورز  یادیز  یاتکا

  دات یتول  یخودمصرف  قیخانوارها از طر  یغذا   یاز منابع اصل  یکی  زیرا  است  یاز مناطق شهر   شتریمناطق ب  نیسالی در اخشک
 ,.Mihunov and Lam, 2020; Savari et al)کنند  سالی أفت زیادی میکه در اثر خشک  شودیم  نیتأم  یو دام  یباغ  ،یزراع

 Tora etبنابراین، خطرات طبیعی ناشی از تغییرات اقلیم ارتباط مستقیمی با کمبود مواد غذایی در سراسر جهان دارد )(.  2021

al., 2021; Savari et al., 2022bوری کند زیرا تهدیدی جدی بر بهره(. این خطرات وضعیت امنیت غذایی مردم را بدتر می
های اصلی جهانی  سالی و امنیت غذایی یکی از نگرانی(. پیوند بین خشکTirivangasi, 2018کند ) در بخش کشاورزی وارد می

 Lolemtum etها هستند )کننده برای نجات زندگی انسان های حمایتها و سیستمدنیا به دنبال توسعه سیاستاست و همه  

al., 2017 گیرد )وهوایی قرار میها تحت تأثیر بلایای مربوط به تغییرات آب(. بخش کشاورزی بیش از سایر بخشZhang et 

al., 2018  .)  بخشلذا سازگار   یاژهیو  از ین  این  خشک  یبه  و  آب  کمبود  )با  دارد    (. Yazdanpanah et al., 2015سالی 
( زیرا کشاورزان کوچک مقیاس عمدتاً  Savari et al., 2013پذیرترند )مقیاس نسبت به سایر کشاورزان آسیبکشاورزان کوچک

 & Savariکنند )یدا میگیری پآورند و با توجه به میزان کم زمین در دسترس، درآمد آنان کاهش چشمبه کشاورزی دیم روی می

Zhoolideh, 2021دیگر کشاورزان کوچک از طرف یک  برگشت(.  توان  از  تابمقیاس  و  برخوردار هستند  پذیری  پایینی  آوری 
 ,.Savari  et alسرعت از بخش کشاورزی خارج خواهند شد )ها وارد شود به بنابراین، در صورتی که آسیبی جدی بر معیشت آن 

2023aدلیل قوانین ارث و غیره هر    مقیاس در کشورهای جهان سوم از جمله ایران به ( و از طرف دیگر تعداد کشاورزان کوچک
 از  بالایی  بسیار   سهم  مقیاس   کوچک   یا  مالک  خرده  (. کشاورزانSavari et al., 2023aها افزوده خواهد شد )ساله بر تعداد آن

 از  بیش  ،2014  سال   در  فائو  گزارش  (. بنابرWorld Bank, 2008)  کنندمی  تولید  را  توسعهدرحال  کشورهای  نیاز  مورد غذایی  مواد

(.  FAO, 2015)   شوندمی  مدیریت   مقیاس کوچک  کشاورزان  توسط  جهان  سراسر  در  موجود  مزرعه  میلیون  570  از  درصد  90

شوند می  محسوب  جهانی  غذایی   امنیت  فقرات  ستون  مالک  بزرگ  تجاری  کشاورزان  با  مقایسه  در  مالکانخرده   بنابراین،
(Chappell and LaValle, 2011بنابراین، اثرات خشکسالی بر بخش کشاورزان کوچک .) مقیاس منجر به کاهش در دسترس

( شد  خواهد  غذایی  ناامنی  و  بیکاری  غذایی،  مواد  قیمت  افزایش  غذایی،  در  Singh & Chudasama, 2017مواد  بنابراین،   .)
 (.Wang et al., 2020وجود بیاورد )باری را بهتواند نتایج فاجعهدهنده خطر میهای کاهشصورت نبود سیستم 
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چهارم مردم دنیا به غذای کافی دسترسی ندارند و هرساله تقریباً یک میلیارد نفر  مطالعات نشان داده است که نزدیک به یک
عنوان یک عامل کلیدی در قرن  سالی بهشده ناامنی غذایی، خشکشود در میان دلایل شناساییبه جمع گرسنگان دنیا افزوده می

(. بنابراین، به  Kogan et al., 2019شدت کاهش داده است )شده است زیرا میزان تولید غلات در جهان را بهیکم شناختهبیست
می خشک جرات  که  گفت  پرهزینهتوان  جزء  )سالی  است  طبیعی  بلایای   ,.Alpízar et al., 2020; Engstrom et alترین 

2020; Skaf et al., 2021 .) 

خشک  شرایط  در  غذایی  امنیت  بهبود  راهکارهای  از  تابیکی  سطح  ارتقاء  با  سالی  مقابله  در  کشاورزان  سازگاری  و  آوری 
سالی برای کشاورزان و خانوارهای روستایی ایجاد هایی که خشکدلیل چالش(. به  & Erenstein,Ali 2017سالی است )خشک

خشکمی خطر  کاهش  برای  سازگاری  تدابیر  اتخاذ  بهسالیکند  آینده  و  فعلی  کمهای  کشورهای  در  است  ویژه  حیاتی  درآمد 
(UNCCD, 2012پیش از  یکی  سازگاری  ریسک خشکزمینه(.  مدیریت  بلایای  های  وقوع  احتمالی  اثرات  کاهش  برای  سالی 

دلیل مقیاس به مالک یا کوچک(. کشاورزان خردهWens et al., 2019تواند سطوح ناامنی غذایی را کمتر کند )طبیعی است و می
آن  محصولات  بازده  بر  بیشتری  منفی  اثرات  اقلیمی  تغییرات  محدود  سازگاری  )ظرفیت  گذاشت  خواهد   & Shisanyaها 

Mafongoya, 2016درحال کشورهای  در  دیگر  طرف  از  بهره (  جهت  بانکی  توسعه  تسهیلات  و  اعتبارات  از  بسیاری  از  گیری 
ین امتیازات استفاده کنند و بر توانند از اهای سنگین نمیها )مانند زمین( و وثیقهدلیل محدود بودن دارایی  پا بهکشاورزان خرده

آسیب آنمیزان  )پذیری  خواهد شد  افزوده  مطالعات Savari et al., 2022bها  تاکنون  که  است  آن  از  حاکی  مطالعات  مرور   .)
های سازگاری کشاورزان با تغییرات اقلیمی و اثرات آن بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی در داخل  جامعی راجع بررسی روش 

سالی بر امنیت  ( و از طرف دیگر با توجه به این که اثرات خشک1395کشور کمتر صورت گرفته است )طولابی نژاد و همکاران،  
(. مطالعات مختلف نیز نشان Savari et al., 2023cباشد )ای متفاوت است نیازمند بررسی در هر مکانی میغذایی در هر منطقه

کوچک کشاورزان  که  است  اسداده  در  نیازمند  مقیاس  آنان  و  نیستند  برخوردار  بالایی  سازگاری  توان  از  غربی  آذربایجان  تان 
 (. Savari & Amghani, 2022ریزی و مداخله مناسب دولت مرکزی هستند )برنامه 

گذارد و  مقیاس میتوان گفت که خشکسالی اثرات مخربی را بر کشاورزان کوچکبندی مطالب ارایه شده میبنابراین، در جمع
آسیب بیشترین سطح  از خشکاین کشاورزان  تجربه میپذیری  را  نقش  سالی  زمینه  در  مطالعه رسمی  از طرفی هیچگونه  کنند. 

سالی صورت نگرفته است. علاوه بر این، بسیاری از  سازگاری آنان در مقابله با خشکسالی بر بهبود امنیت غذایی در شرایط خشک
های فنی صورت گرفته در  مقیاس به دلیل نداشتن وثیقه )مانند سند مالکیت زمین و غیره( در بسیاری از مداخلهکشاورزان کوچک

آنان نقش اساسی در زمینه امنیت غذایی کشور را برعهده  سالی توسط دولت جا مانده مقابله با خشک  اند این در حالی است که 
پژوهش در  است که  نیاز  بنابراین،  امنیت  دارند.  در تحقیق  سازگاری  راهبردهای  اهمیت  نمودن  بر مشخص  های مختلف علاوه 

دیده داشته باشند. در این  گذاران توجه وافری به این قشر آسیبغذایی، جایگاه آنان را در بهبود امنیت غذایی نشان داد تا سیاست
 غذایی   امنیت   سطح  بر  سالیخشک  شرایط  در  مقیاس کوچک  کشاورزان  سازگاری  رفتارهای  راستا این پژوهش با هدف کلی اثرات

 غربی انجام شد. جهت نیل به آن اهداف اختصاصی زیر دنبال شد. آذربایجان استان در خانوار
 غربی  آذربایجان استان سالی درخشک شرایط در مقیاسکوچک بررسی وضعیت امنیت غذایی کشاورزان -
 سالی خشک شرایط  مقیاس درکار گرفته شده توسط کشاورزان کوچکبندی رفتارهای سازگاری بهبندی و طبقهاولویت -
 سالی  مقیاس در شرایط خشکاثرات رفتارهای بر بهبود امنیت غذایی در میان کشاورزان کوچک -

 

 مبانی نظری 

 سازگاری 

 طبیعی برابر مخاطرات در شدن مقاوم منظوربه و پذیریآسیب کاهش جهت در فعالیتی آدگر و همکاران سازگاری یعقیدهبه

هووا( بوورای صورت توانایی یک سیستم برای تعدیل تغییرات اقلیمی )شامل قابلیت تغییر جووو و شوودتباشد. ظرفیت سازگاری بهمی

(. در Adger et al., 2007) شووودها یا مقابله با پیامدها تعریف موویگیری از فرصتهای بالقوه، برای بهرهمتعادل ساختن خسارت
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-Ifeanyiشود که اثرات منفی این تغییرات را کوواهش دهوود )هایی اطلاق میتعریفی دیگر سازگاری با تغییرات اقلیمی به فعالیت

obi et al., 2012 .) در خصوص سازگاری با تغییرات اقلیمی و انواع آن بیان داشتند که دو نوع سووازگاری وجووود دارد: سووازگاری

هووایی اسووت کووه صووورت واکوونش. سازگاری خود کنترلی اغلب بووه4یا واکنشی  3و سازگاری خودکنترلی  2یا فعال  1شدهریزیبرنامه

مانند واکوونش بووه الگوهووای تغییوور بارنوودگی کووه  دهند؛کشاورزان نسبت به تغییرات اقلیمی به صورت خودجوش از خود نشان می

شووده ریووزیکه سازگاری برنامهکنند. درحالیخود را تغییر داده یا اقدام به تغییر در تاریخ کاشت میدرنتیجه آن کشاورز نوع کشت  

در ادبیووات (. Ifeanyi-obi et al., 2012باشد )های علمی و هماهنگ با توان سازگاری افراد میهای آگاهانه یا استراتژیسیاست

ترین راهبردها تغییر نوووع محصووول، زا متفاوت هستند از مهمتجربی، راهبردهای قابل انطباق با توجه به شرایط و موقعیت استرس 

ویووژه وخاک(، تغییوور در مقوودار ورودی )بووهچرخش و تناوب محصول، تنظیم تاریخ کاشت و برداشت، مدیریت و حفاظت منابع )آب

هیوودرولوکیکی کشووف رفتارهووای  –اعی (. از منظر اجتمAnik et al., 2021باشد )بخشی به دام و غیره میکود و آبیاری( تنوع

سالی دهند راهی برای بهبود ارزیابی خطر خشکتطبیقی افرادی که به شرایط محیطی و اجتماعی در حال تغییر واکنش نشان می

آوری معیشووت کشوواورزان سازگاری درواقع منجر به تاب (.Montanari, 2015; Blair & Buytaert, 2016فعلی و آینده است )

وجووود آورد های معیشت امنیت غذایی و پایداری را در جوامع روستایی به شود تا با فراهم آوردن فرصتسالی میدر شرایط خشک

(Jones & Tanner, 2017 .) در تحقیقی در زمینه راهکارهووای سووازگاری بووا تغییوورات اقلیمووی نتووایج نشووان داد کووه مهمتوورین

هووای سووازگاری بووود های ترویجی، توان مهارتی، اعتبارات و تسووهیلات، آموووزش روش دورهراهکارهای سازگاری شامل افزایش  

(Harvey et al., 2014; Singh et al., 2017; Tripathi and Mishra, 2017) .ای دیگوور مهمتوورین راهکارهووای در مطالعه

(. Ozor & Nnaji, 2011اسووت ) مقاومووت و مهووارت افووراد کشوواورز تیدر دانش، نگرش، ظرف رییتغ جادیاسازگاری عبارتند از 

ها، محتویووات( و متغیرهووای های فیزیکی )ساختمانداراییهای پژوهشی با عنوان عوامل تاثیرگذار بر سازگاری نشان داد که  یافته

های جویی مالی( و منابع سیاسی )نفوذ سیاستها(، اجتماعی )یکپارچگی جامعه(، اقتصادی )صرفهها و تواناییروانی )دانش، مهارت

پذیری در برابر در زمینه راهکارهای کاهش آسیب(.  در پژوهشی Lindel, 2013مهمترین راهکارهای سازگاری هستند ) عمومی(

های اجتماعی ساختارها و های فردی و توانایی محافظت افراد در برابر خطر توسط مکانیسمتغییرات اقلیمی نتایج نشان داد ویژگی

در همووین رابطووه  (.Storeng et al., 2013پووذیری در برابوور تغییوورات اقلیمووی اسووت )راهکاری کاهش آسیبنهادهایی دولتی از 

ی راهبردهای مقابله اسووت. بوور کننده( معتقدند که دسترسی به انواع سرمایه، تعیین2008) 6( و کوپر و همکاران2009)  5سیگنستام

 شوند:اساس این دیدگاه، راهبرهای مقابله به سه طبقه، تقسیم می

ای نیاز ندارد. در این طبقووه از راهبردهووای مدت مبتنی بر کاهش خسارت که به هیچ گونه سرمایهراهبردهای مقابله کوتاه  -1

 شود. سازی مصرف غذا استفاده میکاهش مصرف و متنوع

سازی درآموود و راهبردهای مقابله که به یک یا چند نوع سرمایه نیاز دارند. مهاجرت و جستجوی کار غیر کشاورزی، متنوع  -2

 شوند.کار گرفته میپذیری بهعنوان راهبردهای کاهش آسیبهای اجتماعی بهدریافت حمایت از شبکه

 
1. Planning Adaptation 

2. Proactive adaptation 

3. Autonomous Adaptation 

4. Reactive Adaptation 

5. Sengestam, 2009 

6. Cooper et al., 2008 
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که تووا  ی علوفه و تغییر کاربری زمینراهبردهایی که برای موفقیت به راهبردهای دیگر نیاز دارند مانند خرید غذا و ذخیره  -3

 ی مالی نیاز دارند.حد زیادی به سرمایه

های سیستم اثرپذیر دارد  های بیرونی بستگی کاملی به ویژگیتوان گفت که نحوی پاسخگویی به محرکاما به طور کلی می
ها را به شرح زیر ( این ویژگی1999تواند آثار و پیامدهای مشخصی برای آن نظام در پی داشته باشد. اسمیت و همکاران )که می

 ارائه داده است:
 گیرد.ای از تأثیرپذیری یک نظام در قبال یک محرک اقلیمی قرار میحساسیت: درجه

 ای از توانایی و قابلیت سازش یک نظام باز با محرک اقلیمی.قابلیت: درجه

 ها و خطراتی دریافت آسیببرا یک نظام پذیری: به میزان مستعد بودنآسیب

 ماندن نظام در مواجهه با تغییرات. باثباتپایداری: توانایی 

 های گوناگون.قابلیت نظام برای مواجهه با تغییرات به شکل  پذیری:انعطاف

 آن.و یا آثار  اقلیمیهای با محرک سازگاریبرای  نظام پتانسیل یا توانایی یکی:  سازگار  یتظرف

 های اقلیمی )در اصل مترادف با ظرفیت سازگاری(.سازگاری: توانایی، صلاحیت و یا ظرفیت یک نظام برای سازگاری با محرک

 

 امنیت غذایی 

ترین  ( تعریف امنیت غذایی در ادبیات موضوع وجود دارد یکی از مهم1974–1972بعد از بحران جهانی غذا )  1970از اوایل دهه  
دارد که همه  باشد این است که امنیت غذایی زمانی وجود  و پرکاربردترین تعریف از امنیت غذایی که موردتوافق همه محققان می

مردم در تمامی اوقات دسترسی فیزیکی و اقتصادی به غذا براساس ترجیحات خود برای یک زندگی سالم و فعال داشته باشند 
(Savari et al., 2015; Saint Ville et al., 2019; Endale, & Tolossa, 2017 در این تعریف چهار رکن امنیت غذایی .)

در دسترس )فراهم( بودن غذا که براساس (.  Fiseha and Degefa, 2018یعنی دسترسی، دستیابی، استفاده و ثبات نهفته است )
کمک و  ذخایر  وجود  واردات،  ظرفیت  داخلی،  میتولید  سنجیده  غذایی  بیان های  مفهوم  این  درواقع  غذا  شود.  موجودیت  کننده 

بهمی که  )باشد  دارد  رؤیت  قابلیت  فیزیکی  و  عینی  و Savari et al., 2020صورت  ملی  سطوح  در  بیشتر  غذا  موجودیت   .)
ها در موجودیت مواد  گذاری دارد، یعنی افراد در آن کمتر درگیر هستند و دولتهای سیاستای مطرح است و بیشتر جنبهمنطقه

ها وجود (. دسترسی به غذا که به سطح فقر، قدرت خرید خانوارها، قیمت1396غذایی نقش بیشتری دارند )جمینی و همکاران،  
کننده دسترسی اقتصادی و دسترسی فیزیکی  ونقل و سیستم توزیع غذا وابسته است. این مفهوم بیان های بازار و حملزیرساخت

بیان   بیان کننده داشتن امکانات )منابع( کافی مانند پول  برای خرید مواد غذایی و دسترسی فیزیکی  است. دسترسی اقتصادی 
استفاده مطلوب از غذای سالم و (.  FAO, 2015باشد )رسانی میهای اطلاعونقل و امکان و شبکهکننده داشتن زیرساخت حمل

این مفهوم  دارد.  بهداشتی بستگی  امکانات  و  به آب سالم  و تغذیه، کیفیت و سلامت غذا و دسترسی  بهداشت  به  بهداشتی که 
ای و همچنین وضعیت  سازی مواد غذایی، دانش تغذیهمندی مواد غذایی است و به کیفیت، روش تهیه و ذخیرهکننده بهره بیان

ها، بلایای طبیعی و مجموع وهوا، تغییرات قیمت(. ثبات پایدار و دسترسی که متأثر از آب FAO, 2015سلامت فرد اشاره دارد )
کننده تضمین دستیابی به امنیت غذایی است زیرا مردم نباید به دلیل عوامل  باشد. درواقع ثبات بیانعوامل اقتصادی و سیاسی می

 (. FAO, 2015مختلف مانند تغییرات اقلیمی، جنگ و غیره امنیت غذایی خود را از دست بدهند )

تغذیه دانش  و  کافی  بهداشتی  خدمات  بهداشتی،  محیط  که  خواهد شد  زمانی مشخص  تغذیه،  و  غذا  مختلف  برای ابعاد  ای 
ابعاد و ارتباط بین امنیت غذا و تغذیه در سطوح مختلف   1شکل فعالیت و زندگی سالم برای همة اعضای خانوار در دسترس باشد.  

 (. 1400دهد )رشیدی و همکاران، را نشان می
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ن امنیت غذا و تغذیه ی (. ابعاد و ارتباط ب1)شکل   

 

  انتخاب .  3  مصرف؛  اقتصادی  توان .  2  غذا؛  عرضة.  1:  است  زیر  حلقه   چهار  شامل   جامعه،  سطح  در   تغذیه  و  غذا  گیریشکل   زنجیرة
 الگوی  نوعی  مستلزم  غذایی  امنیت  به  دستیابی.  مصرفی  غذای  جذب  منظور  به  سلامت  و  بیماری  وضعیت.  4  غذا؛  از  استفاده  و

 منظور  به  لازم  راهکارهای  ،1992  سال  در  تغذیه  المللیبین  کنفرانس   هایتوصیه  اساس   بر.  است  بخشیبین  اجرای  و  ریزیبرنامه 
 چهار  دارای  تغذیه،  و  غذایی  امنیت  ترتیب،اینبه .  کرد  وجوجست  محلی  و  استانی  ملی،  سطوح  در  باید   را  غذایی  امنیت   به  دستیابی

  پاکروان )  است(  محلی  و  استانی  ملی،)  سطح  سه  و(  علمی  جامعه  و  مردم  دولت،)  متولی  سه  ؛(بیماری  و  فرهنگ  غذا،  درآمد،)  حوزه
طور که همان.  دهدهندة امنیت غذایی و همچنین عوامل مؤثر بر این ابعاد را نشان می دابعاد تشکیل  2  شکل.  (1394  همکاران،  و

را در  مشاهده می  غذایی  امنیت  ابعاد  عوامل مختلفی  آن مییبرمشود،  تغییر  به  از  .  انجامدگیرد که  غذا  موجودی  اساس  این  بر 
   .پذیردعواملی همچون ذخیره و انبار، تولید داخلی و واردات تأثیر می

امنيت غذا و تغذيه )شرايط 

اي کافي( تغذيه  

غذايي(  مندي بهره بهداشتي )شرايط  دريافت غذا )استفاده از غذا(  

پزشکی  هایمراقبت   
موجود بودن و دسترسی به 

 غذا

خدمات و محیط پزشکی و  

 آب آشامیدنی

 تحصيلات 

  -هاي مناسبحمايت  -سياست -تجارت -بهداشت -کشاورزي 

امنيت   -کاهش ريسک  -ها زيرساخت  -جنسيت -حقوق انساني

هاي قانوني چارچوب -اجتماعي  
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 ( FAO, 2018. ابعاد مختلف امنیت غذایی و عوامل مؤثر بر آن )2شکل 

 پیشینه پژوهش
وهوایی و نقش آن در امنیت غذایی به این نتیجه رسیدند کشاورزانی که در برابر در پژوهشی در زمینه سازگاری با تغییرات آب

نژاد پذیری کمتر و امنیت غذایی بالاتری هستند )طولابیاند دارای آسیبوهوایی از چندین نوع سازگاری استفاده کردهتغییرات آب
همکاران،   مطالعه1395و  در  معیشت(.  بر  موثر  عوامل  زمینه  در  که ای  رسیدند  نتیجه  این  به  سردشت  شهرستان  در  پایدار 

  نتایج   همچنین  است.  مرزی  مبادلات  و  کشاورزی  هایفعالیت  محیطی،  تحمیلی  شرایط  از  متأثر  معیشت  تأمین  عوامل  تریناصلی

  معیشت   الگوی  با  مرزی  نوار  به  نزدیکی  آموزشی،   سطح  دسترسی  زمین،  شیب  همانند  جغرافیایی  عوامل  بین  کلی  طوربه   داد،  نشان

  های بازارچه  فعالیت.  است  کرده   ایجاد  منطقه  روستاهای  برای  را  خاص  معیشتی  الگوی  که  دارد  داری معنی  رابطه  منطقه  روستاییان
  گردیده   مرزنشینان  غیره(  و  بارگیری  عملیات  مسافر،  و  بار  ونقلحمل)  غیرمستقیم  و  مستقیم  اشتغال  ایجاد  باعث  همچنین  مرزی

در پژوهشی در زمینه نقش   .(1395باشد )توکلی و همکاران،  می  مستقیم  اشتغال  از  بیشتر  مراتب  به  غیرمستقیم  اشتغال  سهم  که
آوری )اقتصادی، روانشناختی و محیطی( تأثیر مثبت و آوری در بهبود امنیت غذایی به این نتیجه رسیدند که سه مؤلفه تابتاب

به   یاب یبر دست  یاجتماع  ةیآثار سرما(.  در پژوهشی در زمینه  1396داری بر امنیت غذایی دارد )باقری فهرجی و همکاران،  معنی
شرا  ییغذا  تیامن دورود  ییروستا  یهاسکونتگاهدر  سالی  خشک  طیدر  که  شهرستان  رسیدند  نتیجه  این    ة یسرما  یهامؤلفه  به 

  امنيت غذايي

غذايي مندي بهره دسترسي به غذا موجود بودن غذا   

تولید کشاورزی  -1  
استفاده کارا از منابع آبی -2  

ذخیره مواد غذایی  -3  
تجارت  -4  

ها زیرساخت -5  
خشکسالی  -6  

ها جنگ و درگیری -7  
های  ذخیرة بذر و نهاده -8

 تولید 

 درآمد  -1
 ها قیمتسطح  -2
 بازارها  -3
 ونقلحمل -4
 ها زیرساخت -5
بین   -6 غذایی  مواد  توزیع 

 خانوارها 
 موانع جنسیتی  -7
از    -8 غذایی  مواد  سهم 

 مخارج خانوار 
 های درمان هزینه -9

 تحصیلات و مهارت  -10
 ها ارزش دارائی -11
 مناقشات و درگیری ها  -12
 

دانش غذا و تغذیه  -1  
ای تغذیهتهیه غذا و رفتار  -2  

فرهنگی  ورسومآداب -3  
دانش و استاندارد غذایی  -4  

  هایویژگیشرایط و  -5
 بهداشتی 

بهداشت  -6  
مراقبتی  هایفرصت -7  

آب آشامیدنی  -8  
ها بیماری -9  

 

 ثبات و پایداری در دریافت غذا، پایداری محیط زیست، کاهش ریسک

ايسطح محلي/منطقه   

خانوار سطح   

فردي سطح   
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  ت یبر بهبود امن  یداریدر گروه( اثر مثبت و معن  تیعضو  ،یمشارکت و اقدام جمع   ،یانسجام اجتماع  ،ی)اعتماد اجتماع   یاجتماع
خانوارها   ییغذا همکاران،  روستا  یدر  و  )سواری  دارد  دورود  شهرستان  مطالعه1400یی  در  تاب(.  زمینه  در  معیشت  ای  آوری 

های اثرگذار سازمانی مهمترین مؤلفه   –محیطی و نهادی    –روستایی این نتیجه حاصل شد که ابعاد اقتصادی، اجتماعی، کالبدی  
همکاران،   و  )بابایی  هستند  روستایی  معیشت  دارایی1400بر  تحلیل  زمینه  در  پژوهشی  در  پنج(.  جوامع های  در  معیشتی  گانه 

. دارد  وجود  داریمعنی  تفاوت  معیشتی  هایدارایی  برخورداری  نظر  از  موردمطالعه  روستاهای  بین  روستایی به این نتیجه رسیدند که
 انسانی،  هایدارایی  و  تاس  بیشتر  مطالعه  مورد  روستاهای  در  طبیعی  هایدارایی  سهم  که  دهدمی  نشان  فریدمن  آزمون  چنینهم

(. در پژوهشی در زمینه اثر  1400دهکردی،  های بعدی هستند )رحیمی و کرمیدر رتبه  ترتیببه  مالی  و  فیزیکی  طبیعی،  اجتماعی،
ها به جز ( به این نتیجه رسیدند که که تمامی سرمایه19زا )مانند کوید  های معیشت بر امنیت غذایی در شرایط استرس سرمایه

داری بر بهبود امنیت غذایی دارد. در این تحقیق علاوه بر پنج سرمایه معیشتی )مالی، انسانی،  سرمایه طبیعی اثر مثبت و معنی
معیشت مدل  به  نیز  روانشناختی  سرمایه  فیزیکی(  و  طبیعی  معنیاجتماعی،  نیز  آن  اثر  که  نمودند  اضافه  شد پایدار  دار 

(Yazdanpanah et al., 2021در پژوهشی در زمینه اثرات توان  .)  سازگاری بر امنیت غذایی به این نتیجه رسیدن که پنج مؤلفه
می فیزیکی(  و  اجتماعی  انسانی،  طبیعی،  )مالی،  دقت  سازگاری  با  گروه  95تواند  از هم درصد  را  غذایی  مواد  ناامن  و  امن  های 

( کند  کشاورزان Savari & Zhoolideh, 2021تفکیک  میان  در  سازگاری  راهبردهای  توسعه  زمینه  در  پژوهشی  در   .)
از توسعه   تی»حماترین راهبردهای جهت پایداری و امنیت غذایی شامل راهبردهای  مقیاس به این نتیجه رسیدند که مهمکوچک

ا صندوق  جادیو  و  روح  یاعتبار  یهامؤسسات  از  استفاده  با  غن  یهمدل  هیخرد  فرهنگ  برا  یو  بخش  یکشاورزان  به    دن یتنوع 
»تشک  شتیمع و  مشاوره  لیآنان«  به  نیب  یاجلسات  کشاورزان  و  تلفکارشناسان  بوم  قیمنظور  برا  یدانش  مدرن    ش یافزا  یو 

نتیجه  ) 2023aet alSavari ,.باشد )می  «سالیکاهش خشک  یهابرنامه   یاثربخش این  به  بنگلادش  پژوهشی در کشور  . در 
مهم راهبردهای سازگاری جهت  رسیدند که  گنجاندن  ترین  اطلاعاتی،  و  ترویجی  از خدمات  استفاده  غذایی شامل  امنیت  بهبود 

(. در  Anik et al., 2021اطلاعات اقلیمی در آموزش تسهیل دسترسی کشاورزان به مؤسسات اعتباری و ترویج دامپروری است )
به این تیجه رسیدند که    کشاورزان  یسازگار   یها یخانوارها و استراتژ  ییغذا  تیوهوا بر امنآب  رییتغ  راتیتأثای با عنوان  مطالعه

 ,.Mekonnen et alهای بهبود امنیت غذایی بودند )های زراعی و دامی مقاوم و تنوع درآمدی مهمترین استراتژیاستفاده از گونه 

2021 .( 
 

 نظری تحقیقبندی و چارچوب جمع 

  نظریه   یک  یا   علم   یک   مضمون  یا   موضوع   کردن  معین   و  محدود  برای  لازم  بنیادی  مفروضات  از  ایمجموعه   به  نظری  چارچوب
این  نظریچارچوب  انتخاب   از  هدف.  شودمی   گفته  روش   چه  خاص  موضوعی  بررسی  برای  نمائیم  مشخص  که  است  تحقیق 

 موردنظر   تحقیق  هایپاسخ  به  ترسریع  و  تردقیق  چه   هر  او  تا  کند  اتخاذ  را  ایشیوه  و  روش   چه  پژوهشگر  و  است  لازم  تحقیقی
با توجه به موضوع مورد مطالعه و اهمیت راهبردهای سازگاری بر بهبود امنیت غذایی چارچاچوب نظری پژوهش به    .یابد  دست

 (.   3شود )شکل شیوه زیر طراحی می
 
 
 
 
 
 
 
 

 خشکسالی 

 سازگاری
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 . چارچوب نظری تحقیق 3شکل 
 ها مواد و روش

 منطقه مورد مطالعه

درصد    6  دیبا تول  یغرب  جانی ( استان آذربا4)شکل    شده استانجام    ران یا  یدر شمال غرب  یغرب  جانیمطالعه در استان آذربا  نیا
  گر ید یعسل، چغندرقند و برخ ب،ی س دیبخش، رتبه اول تول نیدر ا استان درصد 35از  شیکشور و اشتغال ب یمحصولات کشاورز 

نقشه اما  دارد.  را  محصولات  اخشک  از  بازه    نیسالی  در  گذشته  84استان  م  ماهه  تمام  دهدینشان  معرض   یکه  در  استان 
مراتع و وجود    بی تخر  ،یرفتن کشاورز   نیکشاورزان و از ب  ی کاریب  ه،یاروم  اچهیحوضه در  انییسالی است. مهاجرت روستاخشک

ن بر  مازدا  ن  ازیدام  د   ز یمراتع  همچن  ،سالیخشک  یهاچالش  گری از  است.  شده  استان  کشاورزان خشک  ثرات ا  نیدر  بر  سالی 
دارد و در صورت تداوم    یاثرات دو چندان  کم(ی )به دلیل داشتن زمین  کشاورز   نیکمتر به زم  یوابستگ  لیمقیاس به دلکوچک
برخوردار    یکمتر  یریپذو برگشت  یابیآنان از توان باز  لیدل  نیبه ا  شوندیخارج م  یبه سرعت از بخش کشاورز   هاسالیخشک

  ی و سازمان هواشناس   1397  ران،یمقیاس هستند )مرکز آمار ااستان کوچک  نیا  اورزاندرصد کش  80هستند و به طور متوسط بالغ  
 (.  1397استان،  یو جهاد کشاورز 

 

 سازگاری مثبت سازگاری منفی 

استراتژی فعال *   

 تغییر سیستم آبیاری
 تغییر الگوی کشت 

 خاک ورزی حفاظتی 
 کاهش طول جویچه 

 آبیاری کمتر 
 تسطیح زمین 

 بهبود سیستم انتقال آب 
 نوسازی کشاورزی

 استفاده از ارقام مقاوم به خشکی 

 استراتژی تلفیقی* 
 کشاورزی و غیرزراعی اقتصاد

 ( زراعت  و دام تلفیق) زراعی جنگل

 کشاورزی  حفظ با همراه فصلی مهاجرت

 مخلوط  کشت

 مصرف  الگوی تغییر

 ها بیماری و آفات تلفیقی مدیریت

 دولتی  نهادهای با روابط تقویت
 

 * استراتژی خودکنترلی
 دعا کردن 
 فروش دام

 قطع درختان
تر های عمیقحفر چاه  

 استفاده از منبع آب قابل حمل
 فروش زمین
 اجاره زمین 

 اجتناب از کشت دوم 
ها کانال  پوششبهبود   

 طبقات سازگاری 

 ناامنی غذایی امنیت غذایی
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 سالی در منطقه موردمطالعه . وضعیت خشک4شکل 

 

 ها مواد و روش
نوع تحق  تیاز نظر ماه  قیتحق  نیا کاربرد  ،ی کم  قاتیاز  به هدف  لحاظ گردآور  ،یبا توجه    ی فیتوص  قاتیها جزء تحقداده  یاز 
 100ها بیش از  مقیاس استان آذربایجان غربی بود که تعداد آنی کشاورزان کوچکجامعه آماری پژوهش شامل کلیه .  باشدیم

مقیاس برآورد  نفر از سرپرستان خانوارهای روستایی کوچک  430هزار نفر بود. حجم نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان  
ها کشاورز  کشاورزانی که شغل اصلی آنمقیاس براساس آخرین تعریف مرکز آمار ایران شامل  (. کشاورزان کوچک1گردید )جدول  

)مرکز آمار ایران،    شودهکتار را شامل می  2هکتار و اراضی باغی زیر    10هکتار، اراضی آبی زیر    25بوده و معادل اراضی دیم زیر  
های ها در شهرستانای با انتساب متناسب بود. معیار انتخاب نمونهای چندمرحلهگیری در این پژوهش طبقه(. روش نمونه1395

های انتخابی باید از پراکنش  سالی باشد دوم( نمونهآذربایجان غربی دو معیار بود. اول( مناطق انتخاب شده باید در شرایط خشک
باشد )براساس قطب با توجه به شکل )مناسبی در سطح استان برخوردار  ( که براساس شاخص 1های جغرافیایی عمل شد(. لذا 

SPI های استان آذربایجان غربی به جز دهد که تمامی شهرستانماه گذشته تهیه شده است نشان می 84سالی که در بازه خشک
های جغرافیایی )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز( اقدام به  سالی هستند. در مرحله دوم براساس قطبپیرانشهر در شرایط خشک

دک های موردمطالعه شد لذا پنج شهرستان ارومیه )مرکز(، ماکو )شمال(، مهاباد )جنوب(، اشنویه )غرب( و شاهینانتخاب شهرستان
)شرق( انتخاب شدند در مرحله بعد از هر شهرستان دو بخش، از هر بخش دو دهستان و از هر دهستان دو روستا برای مطالعه 

 روستا برای مطالعه انتخاب شدند.  40روستا و در مجموع  8انتخاب شدند بنابراین، از هر شهرستان 

 
 های انتخابی موردمطالعه . شهرستان1جدول 

 تعداد نمونه  جمعیت کشاورزان کوچک مقیاس  جمعیت کل روستا  نام شهرستان 
 163 48102 279700 ارومیه 
 63 18856 39991 ماکو 
 91 26989 68807 مهاباد
 52 14891 36112 اشنویه 
 61 17985 39821 دک شاهین
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های فردی که شامل سه بخش بود بخش اول:  ویژگی  محقق ساخت و از پیش آزمون شده بود  یاپرسشنامه  ق،یتحق  یابزار اصل
بود. بخش دوم  و حرفه و    25ای کشاورزان  موضوع شناسایی شد  ادبیات  براساس  بود که  در بخش کشاورزی  راهبرد سازگاری 

 استفاده   کایآمر  یکه از پرسشنامه استاندارد وزارت کشاورز بود    خانوار    ییغذا  تیوضعیت امن  یجهت بررس   هیگو  18بخش سوم:  
گروه به  (.US Department of Agriculture (USDA), 2008)  شد مورد   ییغذا  تیامن  تی وضعی  بندمنظور  خانوارهای 

)  کایآمر  یاستاندارد وزارت کشاورز   یبنداز گروه  ،مطالعه آمده است،  2که در جدول  در  (.  Bickel et al., 2008) استفاده شد( 
کسب نماید، دارای امنیت غذایی بوده و کسب امتیاز بالاتر از   32/2کمتر از    امتیازی  توان گفت که اگر خانوار جدول می   ن یا  ریتفس

ناامنی غذایی قرار می  دارای  را در گروه  ناامندهد.  این مقدار، وی  به دو  ییغذا  یقسمت    ی ناامن  -1  شودیم  میتقس  بخش  خود 
بخش    ن ی( البته ا56/4از    شتر ی خانوار ب  ازی)امت  یبا گرسنگ  ییغذا   یناامن  -(  56/4تا    32/2  نیخانوار ب  ازی)امت  یبدون گرسنگ  ییغذا

ناامن  اخیر الف:  به دو زیربخش  )امت  یبا گرسنگ  ییغذا  یخود  ناامن53/6تا    56/4خانوار    ازیمتوسط   یبا گرسنگ  ییغذا  ی( و ب: 
 .شود( تقسیم می53/6از  شتریخانوار ب ازی)امت دیشد
 

 یی روستا یخانوارها انیدر م ییغذا تیامن  تیوضع لیتحل  . 2 جدول

 وضعیت امنیت غذایی  امتیاز خانوار 
   امنیت غذایی  32/2کمتر از 

56/4 -32 /2  
 ناامنی غذایی 

 ناامنی  بدون گرسنگی 
53/6 -56 /4  

 ناامنی  همراه با گرسنگی 
 

 ناامنی با گرسنگی متوسط 
  53/6بیشتر از 

 ناامنی با گرسنگی شدید

 (Bickel et al., 2008)مأخذ: 

 

است    لازم ذکر  جهان  ،فوق  ریمقادمحاسبه    یبراکه  به  استاندارد  گوبایستی    یطبق  شود  هاه ی به  داده  نیز    .وزن  نکته  این  ذکر 
 خانوارهای دارای فرزند و خانوارهای بدون فرزند از هم تفکیک گردد.  ستی ها بایدر موقع اعمال وزن به گویه که است  یضرور

( جدول  امتیازات  محاسبه  در  2برای  گردید.  تقسیم  فرزند  بدون  و  فرزند  دارای  طبقه  دو  به  مطالعه  مورد  خانوارهای  ابتدا   ،)
( 2ای مطابق با جدول )گویه  10ای و برای خانوارهای بدون فرزند، از مقیاس  گویه   18خانوارهای دارای فرزند، معمولْا از مقیاس  

کننده های سنجش امنیت غذایی، تعیینهای مثبت به گویهتوان گفت که تعداد پاسخ(، می3شود. بر اساس جدول )استفاده می
از  وضعیت گروه به دو گویه  دارای فرزند  اگر خانوار  بدین معنی که  بود.  مثبت   18های غذایی خواهد  پاسخ  گویه امنیت غذایی 

آیتم پاسخ مثبت دهد، دارای ناامنی غذایی بدون گرسنگی،   7)گاهی اوقات یا اغلب( دهد، آن خانوار دارای امنیت غذایی، اگر به  
آیتم پاسخ مثبت دهد، دارای ناامنی غذایی با   12آیتم دارای ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط و اگر به بیش از    12پاسخ مثبت به  

گویه پاسخ مثبت دهند، دارای امنیت غذایی،  2گویه به  10گرسنگی شدید خواهد بود. اما خانوارهای بدون فرزند در صورتی که از 
گویه، ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط و اگر    8اگر به پنج گویه پاسخ مثبت دهند، ناامنی غذایی بدون گرسنگی، پاسخ مثبت به  

در این مطالعه با توجه آیتم پاسخ مثبت دهد، دارای ناامنی غذایی با گرسنگی شدید خواهد بود. لازم به ذکر است که  8به بیش از 
 از مقیاس وزنی خانوارهای دارای فرزند استفاده شد.  ،دارای فرزند بودند وارهابه این که اکثریت خان

 
 . نحوه تعیین امتیاز خانوار برای بررسی وضعیت امنیت غذایی 3جدول 

 طبقه امنیت غذایی  های امنیت غذاییارزش مقیاس های مثبت  تعداد پاسخ

0 0 0  
 

 امن غذایی 
1  1 

 1 2/1 
2  8/1 

 2 2/2 
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3  4/2  

 
 

ناامن غذایی بدون 
 گرسنگی  

4  3 
 3 3 
5  4/3 

 4 7/3 
6  9/3 
7  3/4 

 5 4/4 
8  7/4  

 
 ناامن غذایی با گرسنگی 

 6 5 
9  1/5 
10  5/5 
 7 7/5 
11  9/5 
12  3/6 
 8 4/6 
13  6/6  

 
 

ناامن غذایی با  
 گرسنگی شدید

14  7 
 9 2/7 
15  4/7 
 10 9/7 
16  8 
17  7/8 
18  3/9 

 (Bickel et al., 2008)مأخذ: 

 
های پرسشنامه براساس کارشناسان و اعضای هیات علمی دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی  روایی صوری و محتوایی گویه

خوزستان ارزیابی و تایید شد. همچنین برای برآورد پایایی ابزار پژوهش از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. مقدار آلفا بیشتر از  
 انجام شد.  SPSSافزار ها به وسیله نرم وتحلیل دادهبود که بیانگر پایایی مناسب ابزار پژوهش است. تجزیه 7/0

 

 نتایج و بحث
نفر   280سال بود. نتایج پژوهش بیانگر آن بود که  28/8با انحراف معیار  96/49براساس نتایج پژوهش، میانگین سن پاسخگویان 

درصد( از پاسخگویان متأهل   01/68درصد( از پاسخگویان مرد بودند. همچنین، براساس نتایج پژوهش بیش از نیمی )  65/ 11)
نفر دیپلم  116نفر راهنمایی،  93نفر ابتدایی،   85سواد، نفر بی 88های پژوهش در بخش تحصیلات بیانگر این بود که بودند. یافته

 نفر بالاتر از دیپلم است.  88و 

 
 بندی راهبردهای سازگاری در میان کشاورزان مور مطالعهاولویت -

سالی از ضریب تغییرات استفاده شد. نتایج نشان داد که  بندی راهبردهای سازگاری کشاورزان در مقابله با خشکمنظور اولویتبه
کار گرفته شده راهبردهای »تغییر سیستم آبیاری« و »تغیر الگوی کشت« بیش از همه راهبردهای سازگاری در میان کشاورزان به

کار  « و »استفاده از ارقام مقاوم به خشکی« کمتر از سایر راهبردها بهنوسازی کشاورزیاست. این در حالی است که راهبردهای »
 (.4شود )جدول گرفته می

  
 بندی راهبردهای سازگاری در میان کشاورزان موردمطالعه. اولویت4جدول 

 رتبه  ضریب تغییرات  انحراف معیار  میانگین  رفتارهای سازگاری 
88/3 تغییر سیستم آبیاری  01/1  260/0  1 
16/4 تغییر الگوی کشت   11/1  266/0  2 

ورزی حفاظتی خاک  26/4  14/1  267/0  3 
66/3 دعا کردن   01/1  275/0  4 

12/4 اقتصاد غیرزراعی و کشاورزی  14/1  276/0  5 
14/4 کاهش طول جویچه   17/1  282/0  6 

55/3 آبیاری کمتر   02/1  287/0  7 
82/3 دامفروش   11/1  290/0  8 
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تر های عمیقحفر چاه  52/3  03/1  292/0  9 
45/3 قطع درختان  01/1  292/0  9 

45/3 استفاده از منبع آب قابل حمل  10/2  318/0  10 
11/4 جنگل زراعی )تلفیق دام و زراعت(   32/1  321/0  11 

46/3 فروش زمین  12/1  323/0  12 
41/3 اجاره زمین   14/1  334/0  13 

02/3 تسطیح زمین   02/1  337/0  14 
88/3 بهبود سیستم انتقال آب   32/1  340/0  15 

35/3 اجتناب از کشت دوم   14/1  340/0  15 
11/3 مهاجرت فصلی همراه با حفظ کشاورزی   08/1  347/0  16 

ها بهبود پوشش کانال  02/3  08/1  357/0  17 

11/3 تغییر الگوی مصرف   12/1  360/0  18 

54/3 کشت مخلوط   33/1  375/0  19 

01/3 ها مدیریت تلفیقی آفات و بیماری  14/1  387/0  20 
55/2 تقویت روابط با نهادهای دولتی   00/1  392/0  21 

22/3 استفاده از ارقام مقاوم به خشکی   28/1  397/0  22 
22/3 نوسازی کشاورزی  28/1  397/0  23 

 

 شهرستان موردمطالعهبررسی وضعیت امنیت غذایی در جامعه روستایی 

ارائه شده    5شده براساس آماره ضریب تغییرات در جدول  های سنجش امنیت غذایی کشاورزان مطالعهبندی گویهنتایج اولویت 
و تدارک مواد    هیتهتوان گفت که موارد »است. با توجه به این که اطلاعات پرسشنامه براساس دوازده ماه گذشته بود بنابراین، می

« از مواردی بود که در دوازده ماه گذشته برای خانوارهای در مورد تمام شدن غذا  ینگران  « و »هابچه  یبرا  متیارزان ق  ییغذا
ها به مدت بچه« و »در طول تمام روز غذا نخوردند شتریب ایبزرگسالان به مدت سه ماه  مورد مطالعه بیشتر اتفاق افتاده و موارد »

« نسبت به سایر موارد برای خانوارهای روستایی کمتر اتفاق افتاده اندرا حذف کرده  ییغذا  یها از وعده  یبعض  شتریب  ایسه ماه  
 (. 5است )جدول 

  
 های سنجش امنیت غذاییبندی آیتم. اولویت۵جدول 

 ضریب تغییرات  انحراف معیار  میانگین  هاگویه
 074/0 221/0 95/2 هاتهیه و تدارک مواد غذایی ارزان قیمت برای بچه -
 085/0 251/0 95/2 نگرانی در مورد تمام شدن غذا -
 108/0 315/0 91/2 کافی نبودن مواد غذایی خریداری شده و ناتوانی در خرید غذا -
 113/0 326/0 88/2 های غذایی متعادل و متناسب وعده ناتوانی در تهیه -
 114/0 329/0 88/2 معمول )توسط اعضای خانوار( خوردن غذا در هر وعده غذایی کمتر از حد  -
 115/0 336/0 90/2 ها های غذایی متعادل برای بچهناتوانی در تهیه وعده -
 122/0 354/0 88/2 احساس گرسنگی نمودن اما چیزی برای خوردن نداشتن ) به علت عدم توانایی قدرت خرید( -
 148/0 419/0 83/2 های غذایی توسط بزر گسالان       حذف شدن تعدادی از وعده -
 175/0 484/0 76/2 ها به اندازه کافی تغذیه نشدن بچه -
 181/0 486/0 68/2 های غذایی بزرگسالان حذف نمودن تعدادی از وعده -
 186/0 508/0 72/2 نداشتن مواد غذایی برای خوردن در تمام طول روز                 -
 201/0 536/0 66/2 کاهش وزن به علت نخوردن غذای کافی  -
 209/0 565/0 70/2 ها گرسنه بودندبه علت عدم توانایی خرید مواد غذایی چند بار بچه -
 232/0 592/0 55/2 ها )به علت عدم توانایی قدرت خرید(بچههای غذایی کاهش تعداد یا میزان وعده -
 259/0 626/0 41/2 ها های غذایی بچهحذف نمودن بعضی از وعده -
 251/0 632/0 51/2 اندها در تمام طول یک روز غذا نخوردهبچه -
 302/0 725/0 40/2 اندهای غذایی را حذف کردهها به مدت سه ماه یا بیشتر بعضی از وعدهبچه -
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 359/0 780/0 17/2 بزرگسالان به مدت سه ماه یا بیشتر در طول تمام روز غذا نخوردند -

 
گروه همانبرای  خانوار  غذایی  امنیت  وضعیت  تحلیل  وزارت  بندی  شده  طراحی  مقیاس  از  شد  بیان  تحقیق  روش  در  که  طور 

نتایج می  6کشاورزی آمریکا استفاده شد. نتایج این قسمت مطالعه در جدول شماره   توان گفت که از آورده شده است. براساس 
درصد ناامنی غذایی بدون گرسنگی،   77/49درصد از آنان دارای امنیت غذایی،  19/ 76میان خانوارهای روستایی مطالعه شده فقط 

باشند. بنابراین،  درصد نیز دارای ناامنی غذایی با گرسنگی شدید می   01/10درصد نیز ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط و    46/20
زیرا  می نیستند  غذایی  امنیت  نظر  از  مطلوبی  وضعیت  دارای  موردمطالعه  روستایی  خانوارهای  که  کرد  اظهار  خانوار    345توان 

 درصد( در قسمت ناامنی غذایی قرار دارند.   80/ 24)

 
 . تحلیل وضعیت امنیت غذایی خانوار براساس دیدگاه پاسخگویان۶جدول 

 جمع  درصد تجمعی  درصد  فراوانی سطح

 76/19 76/19 76/19 85 امنیت غذایی 

 ناامنی غذایی
 53/69 77/49 214 بدون گرسنگی

 99/89 46/20 88 با گرسنگی متوسط 24/80
 100 01/10 43 با گرسنگی شدید

 - 100 430  جمع

 
مقداربه که  شد  استفاده  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از  غذایی  امنیت  بر  آن  اثرات  بررسی  جهت  سازگاری  طبقات  شناسایی   منظور 

KMO   185/6857  برابر  بارتلت  آزمون  مقدار  همچنین،  845/0  برابر  (p= 0.000  ) و  گردید   دارمعنی  درصد  1  سطح  در   که  بود  
 استخراج  1  از  بالاتر  ویژه  مقادیر  با  عامل  3  تحلیل  این  در.  هستند   مناسب  عاملی  تحلیل  برای  هاداده   که  دادند  نشان  نتیجه  در

 (.7کردند )جدول می تبیین را هاعامل  کل واریانس از درصد 48/59 شدکه
 

 هاهای استخراج شده و سهم هریک از آن. تعداد عامل7جدول 

 درصد واریانس تجمعی  درصد واریانس  مقدار ویژه شماره عامل

1 11/4 28/27 28/27 

2 88/3 32/18 60/45 

4 55/2 88/13 48/59 

 
جدول   در  عاملی  چرخش  از  پس  متغیر  هر  عاملی  بار  که  واریماکس  روش  به  جداسازی  از  بررسی   8پس  از  پس  است.  آمده 

  ی استراتژ  -3  فعال  یاستراتژ  -2ی  خود کنترل  یستراتژا  -1گذاری شدند:  ، عوامل به این ترتیب نام های )متغیرها( هر عاملگویه 
 ی.  قیتلف

 
 . تحلیل عاملی رفتارهای سازگاری8جدول 

ها استراتژی  بار عاملی رفتارها 

 استراتژی خودکنترلی 

854/0 دعا کردن   
864/0 فروش دام  

658/0 قطع درختان  
تر های عمیقحفر چاه  575/0  

487/0 استفاده از منبع آب قابل حمل  
688/0 فروش زمین  
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574/0 اجاره زمین   
571/0 اجتناب از کشت دوم   

ها بهبود پوشش کانال  685/0  

 استراتژی فعال 

811/0 تغییر سیستم آبیاری  
745/0 تغییر الگوی کشت   

684/0 خاک ورزی حفاظتی   
587/0 کاهش طول جویچه   

635/0 آبیاری کمتر   
544/0 تسطیح زمین   

542/0 بهبود سیستم انتقال آب   
422/0 نوسازی کشاورزی  

397/0 استفاده از ارقام مقاوم به خشکی   

 استراتژی تلفیقی 

785/0 اقتصاد غیرزراعی و کشاورزی  
801/0 )تلفیق دام و زراعت( جنگل زراعی   

744/0 مهاجرت فصلی همراه با حفظ کشاورزی   
688/0 کشت مخلوط   

772/0 تغییر الگوی مصرف   
605/0 ها مدیریت تلفیقی آفات و بیماری  

622/0 تقویت روابط با نهادهای دولتی   

 اثرات راهبردهای سازگاری بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی 

بینی امنیت غذایی از رگرسیون ترتیبی استفاده شد )با توجه به این که متغیر  شناسایی عوامل متمایز کننده و همچنین پیشبرای  
امنیت غذایی ترتیبی بود(. در سطر اول جدول درستنمایی برای مدل تنها شامل عرض از مبدا و در سطر دوم برای مدل نهایی  

معنی بودند.  تلفیقی(  و  فعال  )خودکنترلی،  سازگاری  طبقات  آمارهشامل  اختلاف  نشان داری  مدل  دو  برای  نمائی  درست  های 
داده می برای  نهایی  مدل  تبیین  دهد  خوبی  به  را  وابسته  متغیر  وابسته  تغییرات  مستقل،  متغیرهای  و  دارد  بیشتری  برازندگی  ها 
 (. 9کنند )جدول می

 
. اطلاعات برازش مدل رگرسیون ترتیبی 9جدول   

 مدل Log Likelihood 2- کای اسکویر  درجه آزادی  معناداری 
000/0  2 314/754  182/237  Intercept Only 

379/298  Final 

 های تحقیق ماخذ: یافته          

 

شرایط  در  روستایی  خانوارهای  غذایی  امنیت  بر سطح  برای طبقات سازگاری  مدل رگرسیونی  برازش  نتایج  بررسی  به  ادامه  در 
 ارائه شده است. 10سالی پرداخته شد که نتایج این بخش در جدول شماره خشک

 
 . نتایج برازش مدل رگرسیونی برای متغیرهای موثر بر امنیت غذایی10جدول 

 Estimait EXP (B) معناداری  درجه آزادی  Wald متغیر 

511/7 فعال  یاستراتژ  1 001/0  088/0  01/1  

245/7 ی قیتلف  یاستراتژ  1 001/0  078/0  01/1  

687/6 ی خودکنترل یاستراتژ  1 001/0  070/0  02/1  

 های تحقیقماخذ: یافته        

 

دادهاز طریق رگرسیون می این کار،  برای  متغیر مستقل مدلسازی کرد.  با چند  را  ترتیبی  متغیر وابسته  های  توان وابستگی یک 
از   استفاده  زمینه  مستقل  متغیرهای  به  معنیمربوط  درک  برای  کرد.  فراهم  را  ترتیبی  رگرسیون  متغیر  آزمون  هر  حضور  داری 
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داری مقدار این آماره  در رگرسیون خطی است. چنانچه سطح معنی  tشود که معادله آماره  مستقل در مدل، از آماره والد استفاده می
از   کمتر  متغیر  مورد  )  05/0در  سازگاری  طبقه  سه  رگرسیون  نتایج  براساس  است.  مفید  مدل  برای  متغیر  خود   یاستراتژباشد، 

است و بیانگر آن است که حضور   0/ 05عنوان متغیرهای مستقل تحقیق کوچکتر از  ی( بهق یتلف یاستراتژ و   فعال  یاستراتژی، کنترل
از طریق مقدار تخمین مشخص می ادامه  متغیر در مدل مفید است. در  متغیرهای مستقل در  این سه  از  شود که سهم هر یک 
استراتژی آماره،  این  مقادیر  براساس  است.  چقدر  غذایی  امنیت  میزان  از  تغییرات  کوچکتر  خطای  سطح  در  فعال   0/ 01های 

واحد در   088/0های فعال  دهد یک واحد تغییر در استراتژیاست و این نشان می   088/0داری است، مقدار برآورد این آماره  معنی
می همراه  غذایی  امنیت  وابسته  متغیر  استراتژیلگاریتم  برای  برآورد  مقدار  ترتیب  شود.  به  خودکنترلی  و  تلفیقی  و   0/ 078های 

 است.  0/ 071
ها در این رگرسیون، فرض تسهیم متناسب شانس بین سطوح مختلف متغیر وابسته است. این فرض، با  یکی از مهمترین فرضیه 

 (. 11گیرد )جدول استفاده  از آزمون خطوط موازی انجام می

 
 . آزمون خطوط موازی 11جدول 

داری سطح معنی  مدل Log Likelihood 2- کای اسکویر  درجه آزادی  
- - - 127/342  - Null Hypothesis 

185/0  9 125/13  347/287  - General 

 های تحقیقماخذ: یافته 

 
است. به دین معنی فرض صفر مبنی بر تسهیم متناسب شانس    05/0ی کای اسکویر بالای  ، معناداری آماره11با توجه به جدول  

 شود. بین سطوح متغیر وابسته پذیرفته می
 

گیری و پیشنهادها نتیجه  
سالی در استان آذربایجان  این پژوهش با هدف کلی اثرات طبقات سازگاری بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی در شرایط خشک

نتایج نشان داد که مهم  آبیاری« و  سالی  ترین رفتارهای سازگاری کشاورزان در مقابله با خشک غربی انجام شد.  »تغییر سیستم 
های  توان گفت یکی از راهکارهای استفاده بهینه از آب کشاورزی تغییر سیستم»تغیر الگوی کشت« بود. در تحلیل این یافته می

باشد و به موقع در  ( زیرا در روش سنتی میزان هدر رفت آب بسیار بالا میSavari et al., 2022bآبیاری از سنتی به نوین است )
بر دیگر جوابگو نیست و کشاورزان با تغییر حصولات آبسالی کشت مگیرد. همچنین در شرایط خشکاختیار محصول قرار نمی

 ,.Anik et alسالی بهبود ببخشند )توانند سطح آستانه خود را در مقابله با خشک الگوی کشت به سوی محصولات مقاوم می 

تواند حداقل توان اقتصادی را برای کشاورزان فراهم کند. اما براساس مشاهدات محقق (. استفاده از محصولات مقاوم می2021
عدم  دلیل  به  از کشاورزان  بسیاری  اما  بود  گرفته  بسیار صورت  موردمطالعه  منطقه  در  گندم  به  از چغندرقند  اگوی کشت  تغییر 

 آورند.  اطمینان به بذور تولید شده و همچنین عدم دسترسی به آن از ارقام مقاوم به خشکی استفاده بالایی به عمل نمی
شده از سالی نتایج نشان داد که خانوارهای روستایی مطالعهعلاوه بر این، در بررسی وضعیت امنیت غذایی در شرایط خشک

( مبنی بر ناامنی  1395نظر وضعیت امنیت غذایی در وضعیت مطلوبی قرار ندارند این یافته با مطالعات )طولابی نژاد و همکاران،  
می یافته  این  تحلیل  در  دارد.  مطابقت  روستایی  خانوارهای  در  زیاد  خشک غذایی  گفت  سطح  سالیتوان  گذشته  در  مکرر  های 

 Savari andشدت کاهش داده است )طور خاص بهمقیاس را بهطور عام و کشاورزان کوچکآوری خانوارهای روستایی را بهتاب

et al., 2023bاعظم آن از  ( و بخش  با خروج  نهایت  به دلیل عدم جوابگویی درآمدهای حاصله در بخش کشاورزی و در  ها 
آن غذایی  ناامنی  راهبردهای  بخش کشاورزی سطح  بکارگیری  با  از کشاورزان  بسیاری  شرایطی  چنین  در  است.  بیشتر شده  ها 

 توانند توان ماندگاری و آستانه تحمل خود را بهبود ببخشند. سازگاری می
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سالی را در سه طبقه )خودکنترلی، فعال و تلفیقی(  علاوه بر این، نتایج تحلیل عاملی رفتارهای سازگاری در مقابله با خشک
( رفتارهای سازگاری به سه Azadi et al., 2019; Smit & Skinner, 2002طبقه بندی شد. این تحقیق مانند مطالعات )

شود و معمولٌا  ریزی انجام میگونه برنامه های خودکنترلی از جمله رفتارهای هستند که بدون هیچبندی شدند. سازگاریطبقه دسته
کار گرفته مدتی را در پی دارد این طبقه سازگاری شامل رفتارهایی است که اگر در کنار آن راهبردهای بلندمدت بهاثرات کوتاه

از جامعه روستایی و کشاورزی قرار می این طبقه گیرد. طبقه دوم سازگارینشود کشاورز در مسیر خروج  های فعال هستند که 
شود این طبقه از راهبردها معمولْا اثرات بلندمدتی را در پی دارد و اگر  ریزی قبلی انجام میباشد که با برنامهشامل رفتارهایی می

تواند زمینه پایداری کشاورزان را در بخش زراعی فراهم کند. در نهایت راهبردهای تلفیقی معمولْا  درستی بکار گرفته شود میبه
مدت و بلندمدت است این راهبردهای شاید مهمترین طبقات سازگاری برای مقابله  شامل راهبردهایی است که دارای اثرات کوتاه 

مدت کشاورزان برطرف شود. سالی باشند زیرا بکارگیری راهبردهای بلندمدت زمانی اثرات بیشتری دارد که نیازهای کوتاهبا خشک
داری بر بهبود امنیت غذایی در نهایت نتایج پژوهش نشان داد که طبقات سازگاری )خودکنترلی، فعال و تلفیقی( اثر مثبت و معنی

باشد. نتایج این بخش ( همسو میSavari and Zhoolideh, 2021; Savari and et al., 2023bدارند این یافته با مطالعات )
های کشاورزی  های فعال کشاورزان بود عمده تأکیدات این طبقه بیشتر بر بهبود فعالیتنشان داد اولین طبقه تاثیرگذار استراتژی

آبیاری  طول  حفاظتی، کاهش  ورزیکشت، خاک  الگوی  آبیاری، تغییر  سیستم  است زیرا راهبردهایی مانند )تغییر  کمتر،   جویچه، 
گیرد. در تحلیل نتایج این  خشکی( در بر می  به  مقاوم  ارقام  از  کشاورزی و استفاده  آب، نوسازی  انتقال   سیستم   زمین، بهبود  تسطیح

( کشاورزان قادر نخواهند  Savari et al., 2022bدلیل کاهش بارندگی تغییر خواهد کرد )توان گفت که الگوی کشت بهبخش می
کشاورزان جهت بهبود امنیت غذایی خود و ادامه فعالیت  های خود ادامه دهند. بنابراین، ضروری است  بود مانند گذشته به فعالیت

(. دومین طبقه  Zobeidi et al., 2022در بخش کشاورزی الگوی کشت مناسب و منطبقی با شرایط خشکسالی طراحی کنند )
نتایج این بخش میتاثیرگذار استراتژی سالی توان گفت پایداری معیشت کشاورزان در شرایط خشکهای تلفیقی بود در تحلیل 

طور همزمان به  (. راهبردهای تلفیقی بهSavari & et al., 2023aمدت و بلندمدت است )کارگیری راهبردهای کوتاهمستلزم به 
کوتاه اقتصادراهبردهای  مانند  راهبردهایی  و  دارد  توجه  بلندمدت  و  جنگل  و  غیرزراعی  مدت   و   دام  تلفیق)   زراعی  کشاورزی، 

  ها، تقویتبیماری  و  آفات  تلفیقی  مصرف، مدیریت  الگوی  مخلوط، تغییر  کشاورزی، کشت  حفظ  با  همراه  فصلی  ، مهاجرت(زراعت
سالی بسیاری از خانوارهای روستایی  توان گفت که در شرایط خشکشود. علاوه براین، میدولتی را شامل می  نهادهای  با  روابط

های  آورند و با مهاجرت غیرزراغی روی می  قادر به تأمین مایحتاج روزمره خود نیستند بنابراین، تعدادی از اعضای خانوار به فعالیت
از خشک ناشی  از کاهش درآمد  استراتژیفصلی بخشی  نهایت آخرین طبقه سازگاری که  نمود. در  را جبران خواهند  های  سالی 

تواند  وقت نمیمدتی را بر امنیت غذایی خواهد گذشت این طبقه استراتژی هیچها تأثیرات کوتاهخودکنترلی بود که این استراتژی
 منبع  از  تر، استفادهعمیق  هایچاه  درختان، حفر  دام، قطع  کردن، فروش   امنیت غذایی پایدار ایجاد کند زیرا راهبردهای مانند دعا

پیشنهاداتی به شود. در نهایت براساس نتایج پژوهش  دوم را شامل می   کشت  از  زمین، اجتناب  زمین، اجاره  حمل، فروش   قابل  آب
 شود.صورت زیر ارائه می

های کشاورزی مانند جهاد کشاورزی اقدام به الگوی کشت مناسب با شرایط  های درگیر در فعالیتشود سازمانپیشنهاد می   -
 سالی جوابگو نخواهد بود.های سنتی کشت دیگر در شرایط خشکآبی نماید زیرا استفاده از روش سالی و کمخشک
ذیربط پیشنهاد    سازی معیشت یکی دیگر از پیشنهادهای مناسب جهت بهبود امنیت غذایی است بنابراین، به سازمانمتنوع   -

با توسعه فعالیتمی های پرورش قارچ و غیره به  های غیرزراعی مانند کارگاه قالی بافی، توسعه صنایع دستی، توسعه سالنشود 
 سالی کمک نمایند. بهبود امنیت غذایی خانوارهای روستایی در شرایط خشک

های نوین کشاورزی پایدار جهت استفاده بهینه از منابع تولید حمایت دولت برای ترغیب بیشتر کشاورزان به پذیرش فناوری -
 سالی در شرایط خشک

دوره  - کارگاه برگزاری  و  سازمانها  توسط  آموزشی  کوچکهای  کشاورزان  برای  ذیربط  جهت  های  در  کارگیری  به مقیاس 
 سالی. های نوین مقابله و توسعه معیشت پویا و مقاوم در شرایط خشکاستراتژی
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 ی سپاسگزار

که با   است  38/971خوزستان با شماره    یع یو منابع طب  یمصوب در دانشگاه علوم کشاورز  یمقاله بر گرفته از طرح پژوهش  نیا
 . دارندیدانشگاه اعلام م این خود را از  یمراتب قدردان سندگانیدانشگاه انجام شده است، لذا نو نیا یمال  تیحما
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