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A B S T R A C T 
The aim of this study was to identify and introduce desirable areas of eco-

tourism treatment in Guilan province. For this purpose, in a quantitative-

qualitative research was done based on documentary and field studies. The 

researcher used a pair-wise comparison questionnaire to evaluate 4 criteria 

and 18 sub-criteria of environmental characteristics and cognitive variables 

according to 25 tourism and health experts in Guilan province. Although 

Guilan province is one of the most important and considered areas in the 

field of eco-tourism, so far the advantage of its ecotourism treatment has not 

been used. The present study is the first to identify and zone the areas 

susceptible to implication in Guilan province in order to diversify 

opportunities and focus tourism development programs. According to the 

results, the criteria of natural attractions with a numerical value of 0.632 and 

the sub-criterion of the possibility of touching the elements of nature with 

the five senses with a numerical value of 0.277 were the most important 

study priorities of the research from the perspective of experts. Based on the 

zoning map of prone areas for healing eco-tourism, 13.38% of the area of 

Guilan province were located in a very good and good range for the 

sustainable development of tourism destinations, prioritizing and directing 

operational resources accordingly. 
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نشریه علمی

شناسی شهری های بوم پژوهش

 

«پژوهشی مقاله»

لانیمستعد بوم گردشگری شفابخش استان گ هایپهنه بندی اولویت

 یو عوامل ادراک یطیمح هایبراساس شاخص

حمیده بیگی

چکیده
استان گیلان  شفابخش گردشگری های مطلوب بومپهنه معرفیو  شناسایی مطالعه حاضر با هدف

پایه مطالعات اسنادی و میدانی شكل  که بر یفیـ ک یمنظور در پژوهشی کم نیبدبه انجام رسید. 
 اریرمعیز 21و  اریمع 0گذاری زوجی، ارزش ساتیگرفته است، محقق با استفاده از پرسشنامه مقا

و بهداشت و  ینفر از خبرگان گردشگر 12را بنابر نظر  یادراک یرهایو متغ یطیمح هایشاخصه
استان گیلان ازجمله مناطق مطرح و مورد توجـه  با وجود آنكهدرمان استان گیلان به انجام رساند. 

. شفابخش آن استفاده نشده است گردشگری بوم تیتاکنون از مزگردشگری است  درزمینة بوم
بندی مناطق مستعد بوم گردشگری پژوهش حاضر نخستین مطالعه درزمینة شناسایی و پهنه

های توسعه گردشگری است. امهها و تمرکز برنفرصت بخشیتنوعشفابخش استان گیلان با هدف 
و زیرمعیار امكـان لمس  361/4های طبیعی با ارزش عددی معیار جاذبهطبق نتایج به دست آمده، 

های مطالعاتی پژوهش از ترین اولویتمهم 111/4با ارزش عددی   گانه پنج با حواس  عتعناصر طبی
درصد از مساحت  61/26مستعد، بندی مناطق  پهنه یبر مبنای نقشه نهائمنظر خبرگان بودند. 

شفابخش،  یگردشگر صدمقا داریاستان گیلان در محدوده خیلی خوب و خوب از منظر توسعه پا
.متناسب با آن قرار گرفتند یاتیمنابع عمل تیو هدا بندیتیاولو

دانشگاه  ،یگردشگر گروه ار،یاستاد. 2
.رانیرشت، ا لانیگ
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 همقدم
 یاجتماع یهایسلامت و نگران شیدهه گذشته، افزا کی یدر ط

 لیها تبدغل و دولتافراد، مشا یبرا یمرتبط با آن به هشدار
 یشفابخش رو ازاین( و 1421، بهداشت یشده است )سازمان جهان

 تأثیر نیبر ا مورد توجه قرار دارد. علاوه شیاز پ شیب یو تندرست
ازجمله  ،یمدرن امروز یندگمنسوب به سبک ز یشناختروان
موارد مهم  ریو سا یاسترس در محل کار، افسردگ شیافزا

را با  یدرمانز از مراجعات به مراک یدیدبهداشت روان، دسته ج
 El Shiatey etوجود آورده است )ه ب« مرفه یماریب»عنوان 

al., 2016: 461). تواند در کسب آرامش مؤثر باشد یسافرت مم
رسان در  عامل کمکعنوان  به عتیکه طب یزمان ژهیو هبو 

 گردد.یم یمعرف یو تندرست یشفابخش
 یو تندرست یپزشك یخش گردشگرگسترده دو ب كردیرو کیر د 

در نظر گرفته  سلامت یگردشگری اصل یهارمجموعهیزعنوان  به
به مسافرت افراد  یتندرست یاساس گردشگر نی. بر اشوندیم

 سلامتی ایحفظ و ارتقها  ن آ یاصل زهیدارد که انگ اشارهسالم 
که  کندیم اشاره یمارانیبه ب یپزشك یاست و گردشگر شیخو

 باشندیم یاژهیو یپزشك طیشرا یدارا ایدرمان  یدر جستجو
(Romanova et al., 2015: 234(..

دسته سه را به  سلامت یگردشگر( 1441) هراهشه 
 ای یتندرست یو گردشگر یدرمان یگردشگر ،یپزشك یگردشگر

 یگردشگر یدر حوزه کل نیبنابرااست.  کرده میتقس رانهیشگیپ
 یبخش، از جراح تا لذت یها از فورتیاز فعال یفیط ،سلامت

وجود دارد )پژوهش گردشگری و  یمعنو یتا شفا یبزرگ تهاجم
 .(1443، بازاریابی

 عتیطب یشفابخش یژگیاز و یریگبهرهدر این پژوهش  
 در یطیمكمل با استفاده از عناصر مح یدرمان وهیشعنوان  به

 بدن مورد توجه قرار  یخوددرماندسترس و توجه به قدرت 
و  ردیقرار گ یسالم طیو شرا طیچنانچه بدن در مح. ردیگیم

خود را  یدرون یهایو توازن از دست رفته انرژ لبتواند تعاد
 ردیگیقرار م یو وجود شخص مورد بازساز یکل زندگ ابد،یباز

از  یمندمنظور بهره (. مسافرت به2: 2610 ،یتیو عنا ی)قربان
 گردشگری.بوم ،یو تندرست یدر کمک به بهبود عتیطب یژگیو

 (.Hussein,1997: 13) شودیم دهیشفابخش نام
هوشمندانه از مواهب  یریگشفابخش، بهره یگردبوم
مسئولانه و عبور از مرز حس  یدر بستر سفرها عتیطب یشفابخش

                                                 
1  . World Health Organization 

2. Harahsheh 
3. Tourism Research and Marketing 

 است شده دهی سازمان یو لامسه در فضاها ییایبه بو یینایب
(El Shiatey et al., 2016: 462. گردشگران با هدف ).

 0تا  1متوسط  یزمان ۀ)در دور یجسم ییسارفع نار ایمان در
 نیها در مقصد بمانند. همچنهفته( سفر کرده و ممكن است تا ماه

 با استفاده از  گذرانند،ینقاهت خود را م ۀکه دور یمارانیب
 عتیتوانند از امكانات طبیپزشک معـالج م یمراقبت هـایبرنامه

 (.0: 2612و همكاران،  یبخشند )نور عیدر بهبود خود تسر
 یهااستان گیلان، قابلیت یعیطب یهاها و توانتیظرف 
از  یبرخ .دینمایم جادیشفابخش اگردی  بومای در توسعه ویژه

پژوهش براساس منابع  نیا هک عتیبر طب یمبتن یهادرمان
 ،پردازدیاز آن مگیری  بهرهو  یبه معرف لانیاستان گ یطیمح

رایحه درمانی، آفتاب درمانی و  ،یدرمان ایدر مانندشامل مواردی 
نوار ساحلی استان گیلان به طول تقریبی  هستند.حمام جنگل 

کیلومتر در امتداد غربی ـ شرقی دریای خزر قرار گرفته است  114
 بر این اساس یكی از  .(212: 2611)مشایخی و همكاران، 

 گردی شفابخش این استان، روشهای مورد توجه در بومروش
 اهانیمزارع و مراتع گ ،مرکبات ،یباغات چای است. درمان ایدر

های اکولوژیكی و گردشگـری توان ازجمله لانیاستان گ ییدارو
ها در شیوه رایحه درمانی از آیند. استفاده از این قابلیتبه شمار می

موارد مورد توجه در بوم گردشگری شفابخش هستند. استان 
ی خود درصد ابرناکی بالایی برخوردار گیلان به دلیل شرایط اقلیم

ی نسبت به مناطق تر کماست و میزان ساعات آفتابی سالانه 
 2/633ساعات آفتابی استان گیلان  بلندمدتدیگر دارد. میانگین 

لیكن  .(2611است )اداره کل هواشناسی استان گیلان،  ساعت
تفریحات تابستانی ساحلی استفاده از ویژگی آفتاب  ةدرزمین

های استان گیلان به صورت انی مورد توجه قرار دارد. جنگلدرم
ای و جانوری بالا )حسنی نوار باریک و کوهستانی با تنوع گونه

( و وسعت این مناطق به دلیل تغییر کاربری و 211: 2611مهر، 
 13/014413خسارات وارد شده در طی چند دهه اخیر به میزان 

: 2611لهی و نصیری، رسیده است )عبدال 2612هكتار در سال 
یابی به حفاظت پایدار از  گردی در پی دست(. از آنجا که بوم201

منابع طبیعی از طریق گسترش سفرهای مسئولانه است، در این 
عنوان  بهشفابخش که در آن جنگل گردی  بوممطالعه رویكرد 

 شود، مورد توجه قرار دارد.یكی از ارکان درمان در نظر گرفته می
های مطلوب و گردد که پهنهال مطرح میؤساس این سبر همین ا

مستعد گردشگری شفابخش استان گیلان کدامند؟ نوآوری 
در جهت شناخت مناطق  یمدون و تخصص كردیرومطالعه حاضر، 

شفابخش برای نخستین بار درکشور و به  یمستعد بوم گردشگر
که برخوردار از  لانیاستان گ ییایدر حوزه جغرافصورت موردی 

 گردد.در این حوزه است، عنوان میبالا  یكیوان اکولوژت



 14                          ... لانیمستعد بوم گردشگری شفابخش استان گ یها پهنه یبند تیاولوبیگی:                                                            

 مبانی نظری

 چارچوب نظری
شفا یک فرایند چندبعدى از بدن، ذهن و روح است که شامل 
سلامت روانى و عوامل جسمانى )بیولوژیكى( است. کل پروسه 

 یدرون طهیشود. حیرا شامل م یرونیو ب یدرون طهیح یشفابخش
است که با شناخت  یبه شفابخش لیاتم کیو تحر شرفتیشامل پ

 جادیو جان خود ا حدر رو یرابطه شفابخش جیانسان از خود و ترو
 یسبک زندگ نیشامل تمر یرونیب طهیکه ح یگردد، در حالیم

و  یسیاست )ادر ییهاطیمح نیخلق چن نیشفابخشانه و همچن
 یسازمان جهان فی(. از آنجا که براساس تعر6: 2613جو،  تیترب

بلكه لذت بردن  ،ستین یماریفقط عدم وجود ب یت، سلامتبهداش
آن  یاست که ط یتیخاص یهم هست، شفابخش یاز مواهب زندگ

قوا  دیتجد شیشده و کاهش استرس و افزا نیسلامت روان تأم
 (.21: 2610و همكاران،  یدهد )کافیم یرو

هایى )کالبدى و هاى شفابخش اصطلاحاً به محیطمحیط 
شود که به روند بهبود و درمان بیمار کمک ق  مىغیرکالبدى( اطلا

در نقطة مقابل درمان است،  تیامکنند. به دیگر سخن شفا و المى
زیرا شفا یک مفهوم معنوى و روانى است. از آنجا که ادراك نیز با 

اى میان محیط فیزیكى روان در ارتباط است، از همین روى رابطه
هایى رو به  ى چنین محیطو روند التیام هست و تمایل به طراح

 طبق نظر گسلر (.Ananth, 2008: 274) افزایش است

توان به چهار گروه تقسیم هاى شفابخش را مىمحیط ،(1446)
هاى هاى نمادین، محیطان ساخت، محیطـهاى انسکرد. محیط

 یریگبر بهره دیپژوهش تأک نیهاى طبیعى. در ااجتماعى و محیط
و  یدر قالب گردشگر یعیطب طیحم یشفابخش یهایژگیاز و

 شفابخش است.گردی  بومتوجه به 
در کاهش فشار  گانه پنج واسبه کمک ح طیادراك مح 

 تیتوان گفت راز موفقیروزمره مؤثر است و م یزندگ یروان
 عت،یطب یانسان به سو یشفابخش در کشش ذات یهاطیمح

از خدمات  یكی درمانی طبیعت .و آرامش است اتیاحساس ح
 یهایبر تئور یدهد و مبتنیارائه م عتیاست که طب ستمیوساک

آیه به  124قرآن کریم افزون بر  راست. د یروانشناس یاکولوژ
آیات این  درصد 24هاى طبیعى اشاره داشته و بیش از پدیده

 یهار آموزهـاص یافته است. از منظـکتاب به طبیعت اختص
و سرنوشت انسان را را خلق نمود  عتیخداوند متعال، طب ،یاسلام

رقم زد که در دامن طبیعت رشد کند. مظاهر طبیعى نیز  یا گونه به
مواهب الهى در خدمت انسان قرار گرفته تا نیازهاى او را عنوان  به

و  ی، حیات و تكامل او باشد )مردمءبقا ساز زمینهبرآورد و 

                                                 
1. Gesler 

 ست که از منظرا بدان معنا نی(. ا21: 2616همكاران، 
انسان در چارچوب  کی( یو روان ی)جسم یسلامت ،درمانی طبیعت

 شودیآن مشاهده م یعیطبهای  ستمیو اکوس نیسلامت زم
(Swimme & Berry, 1992: 243)؛ (Clinebell, 2013: 

کند تا در برخورد با یبه افراد کمک م درمانی طبیعت ).77
 ارتباط برقرار کنند عتیبا طب یو روح یجسم یهایماریب
(Buzzell & Chalquist,2009: 219.(  براساس پژوهش

و تعامل با آن  ستمیاکوس ی(، نقش درمان1421) سامرز و وویان
 نیتسك ،یریپذ استقامت و انعطاف ،یدر بهبود تحرك، چالاک

بهبود  ،یتیریو اضطراب، بهبود تمرکز و حافظه، خودمد یافسردگ
 شده است. انینفس ب و عزت یو خانوادگ یروابط اجتماع

 یعیدر مشاهده مناظر طب یاز اهداف شفابخش یهمبخش م 
 :Kapplan, 1992) در آن است تیو نه الزاماً در انجام فعال

 لیتوان تقلیرا م ،یعیدرختان و منابع طب دنید راتیتأث (.126

مثبت و  راتیتأث شی، افزافشارخوناسترس، سرحال شدن، کاهش 
 ,.Hartig et al) عنوان نمود یو پرخاشگر تیعصبان یکاهش

ها در شفابخشى ترین پژوهشاز میان مهم (.109 :2003

هاى توان به پژوهش در مفهوم محیطمى یعیطب یها طیمح
محقق  نیا بنا بر نظر ( اشاره کرد.2111) بخش کاپلان التیام

اى انتخابى نیست، بلكه زمینه عتیو طب زیست محیطبه  شیگرا
منطقى انسان و  تعادلفطرى براى تأمین آرامش و رفتار م

 شود.محسوب مى
طبیعى به  طور بهها (، انسان2110) ر ویلسونـبر طبق نظ

ها و موجودات زنده، اعم از موجودات زنده گیاهى و یا ارگانیسم
نامد. او معتقد مى جانورى، تمایل دارند. وى این پدیده را بایوفیلیا

و  یاهانهاى سبز گطور طبیعى به سمت رنگ است که انسان به
رنگ آبى آب در مقابل رنگ خاکسترى بتن و سیمان و دیگر 

شود. هواى تازه یكى از عوامل مؤثر مصالح غیرطبیعى جذب مى
در ادراك محیط است و تأثیر بسزایى در کیفیت محیط و ایجاد 

 :Akalin-Baskayaa; Yildirim, 2007) آرامش دارد

1745.) 

ری از موهبت گییابی به آرامش و بهره منظور دست سفر به 
شفابخشی طبیعت و جدا شدن از محیط مدرن و صنعتی انگیزه و 

 مورد دیاز ابعاد مهم و جد یكتقاضای افراد از گردشگری است. ی
. است ی(گردبوم) سمیاکوتور ،یگردشگر داریتوجه در توسعه پا

دارد،  زیست محیطبا حفاظت  یقیعم ارتباط سمیچون اکوتور

                                                 
2. Summers & Vivian 
3 ..  Kapplan 

4. Wilson 

5. Biophilia 
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توسعه  یهایژگیو نظر گرفتن در دونب را یگرد عتیطب توانینم
)سجاسی قیداری و همكاران،  دینام ی(گرد بوم) سمیاکوتور دار،یپا

 عتیسفر مسئولانه به طب ،یگرد بومبر این اساس،  .(02: 2614
داده  شیرا افزا یرا حفظ و رفاه مردم محل زیست محیطاست که 

 :Bricker, 2017؛ 2114، اکوتوریسم المللی بیناست )جامعه 

عناصر  قیاست که امكان تلف ینوع گردشگر نی( و در ا1
 گردد.یشفابخش مختلف در قالب بسته سفر فراهم م

(، گردشگری بر پایه طبیعت شامل 1442) براساس نظر ویور
هفت زیرشاخه، اکوتوریسم، گردشگری ساحلی، گردشگری 

، گردشگری ماجراجویانه، گردشگری محصور، وحش حیات
و گردشگری سلامت است که بر این اساس  گردشگری مصرفی

در این پژوهش با تلفیق اکوتوریسم و گردشگری سلامت )شاخه 
و  Romanova et al., 2015: 234پیشگیری از بیماری( )

(، بوم گردشگری شفابخش 243: 2612 نژاد و همكاران، حاجی
 گیرد.مدنظر قرار می

 یرت(، مساف2111) شفابخش بنابه نظر حسینگردی  بوم 
 ینباشد و برا یو کار یشغل فیوظا زهیاست که با انگ یموقت

به که  طوری به رد،یمزمن صورت گ یها یماریب یاز برخ یبهبود
کشور موطن وجود  رامكان درمان د ،یکمبود منابع شفابخش لیدل

مخصوص با  یها است که به مكان نیندارد و هدف عمدتاً ا
 El Shiatey) ردیگ از کشور موطن سفر صورت تر نییپا متیق

et al., 2016: 426.) هک عتیبر طب یمبتن یهااز درمان یبرخ 
و  یبه معرف لانیاستان گ یطیپژوهش براساس منابع مح نیا

 ،یدرمان ایشامل مواردی چون، در ،پردازدیاز آن مگیری  بهره
 هستند.رایحه درمانی، آفتاب درمانی و حمام جنگل 

 نیو ا ختهیر یرا در مخازن ایدرشن در این روش : دریا درمانی

آغشته  ایچرخد که متناوباً با آب گرم و داغ دریم یمخازن طور
درمان  یتعرق ، برا جادیشن داغ و مرطوب با ا نیشوند و ایم

مفاصل که در اثر ضربه، تصادف و تصادم متورم  یدردها
مانند  یدرمان ایدر گرید یهالیاست. پتانس دیمف اریاند، بس دهیگرد

و همكاران،  ی)نور یساحل یدرمان مینس ،یساحل یفتاب درمانآ
 ای یجلبك یهاو مرهم ییایدر یها (، گذاشتن رسوب22: 2612

 است. ییایدر هایاستشمام بخار
 

 یاز علوم کهن است که در آن از عطر و بو :یدرمان حهیرا

آن  جهیشد و نتیاستفاده م یو روح یدرمان جسم یبرا اهانیگ

                                                 
1. The International Ecotourism Society 
2. Weaver 

3. Hussein 

. تبالا در عموم افراد اس یانرژ نیآرامش و تأم دجایا ،یبهبود
 یدرمان هـحیدر را یانس روغنـصورت اس  به ـیمختلف باتیترک

توان یم ـیروغن یها انسـاس انی. از مردیگیاده قرار مـمورد استف
 ،یشمعدان ،یعطر سنبل، بهارنارنج، درخت چا ،یبه اسانس نارنگ

وخودوس اشاره کرد ـو اسط مویل ،یگل میگل سرخ، نعناع، مر
که از  یاهیگ یهاساساناین  .(210: 2613اران، ـو همك یدری)ح
به وفور در  شوندیذب بدن مـج یوراکـپوست و خ ،ییایبو قیطر

 استان گیلان در دسترس قرار دارند.
که پوست بدن  ینور آفتاب بر رو تأثیری از درمان آفتابدر  

 یارین و بهبود بسردش خوـگ عیها، تسرسبب استحكام استخوان
 ژهیو هب یو عضلان یاستخوان یهایماریب ازجملهها یارـمیاز ب

هستند، و آسم  یمشكلات تنفس ک،یاتیس سم،یورم مفاصل، رمات
از بدن  دیکه هنگام استفاده از تابش خورش یعرقشود.  استفاده می

 و سموم مختلف را از بدن خارج  کیلاکتدیاس ،شودیخارج م
آفتاب باعث درمان  تنوع رنگ و شدت نور نیکند. همچنیم

گردد  یم یو افسردگ یروان ،یروحهای  یماریاز ب یاریبس
 (.26: 2612 ،یو نور یدعبدی)ز

 یسنت کیتكن کیاز  ی است کهروش درمان :یدرمان جنگل

روش  نیالهام گرفته شده است. در ا« حمام جنگل»به نام  یژاپن
مناطق  گرید ایدر جنگل  ده،یآموزش د یمرب کیافراد به همراه 

 ینورد عتیطب ای یمعمول یرو ادهیپزنند. برخلاف یقدم م یعیطب
مشاهده جانوران  اینقطه خاص  کیبه  دنیکه با هدف رس

جنگل  .شودیانجام م ،یاهل واناتیمختلف، از حشرات گرفته تا ح
ذهن از ی و رهاساز تر بیشآرامش  جادیبا هدف ا یدرمان

 ریشود. در طول مسیروزمره انجام م های مشكلات و دغدغه
تر با خودشان و قیارتباط عم جادیافراد تحت نظرش را به ا یمرب

افراد  نیکند تا در ایکند و تلاش میدعوت م عتیطب لبتها
 (.Li, 2010: 9) وردآبه وجود  یاحساس بهتر

مناطق است که در  تیریمد یبرا یابزار مناسب ،یبند پهنه 
از  ینیسطوح معها  ن آ که در ییایرافجغهای  آن محدوده

 و محدودۀ هر دانشده فیمجاز است مشخص و تعر ،یبردار بهره
 ،یزاد و وثوق یکند )فكریم کیرا تفكها   یبردار از انواع بهره کی

 قاتی(، در تحقGIS) ییای(. سامانه اطلاعات جغراف243: 2612
 ره،یا ذخب ،یتوسعة گردشگر یمناطق برابندی  پهنه  مربوط به 

به  ،یپرحجم گردشگرهای  داده لیو تحلبندی  طبقه   م،یتنظ
 یمنابع و حت صیامكانات، تخص عیتا توز کندیکمک مریزان  برنامه  

-Bahaire; Elliot) امكانات برآورده شود زیو تجه سیتأس

                                                 
4. Shinrin-yoku 
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White, 1999: 156.)  ییشناساکه در طی انجام این پژوهش 

گری شفابخش از این سامانه ی بوم گردشهاپهنه نیترمناسب
 استفاده گردید.

 پژوهشپیشینه 
 گردشگری مناطق یابی(، مكان2614پور و همكاران ) رمضانی

آن را مورد  طبیعی استعداد و اکولوژیک توان براساس دیلمان،
 یمكان یهاکار از داده نیا یپژوهشگران برامطالعه قرار دادند. 

 ،یاهیفت خاك، پوشش گبا ،گیری آفتاب ب،یجهت ش ب،یلازم )ش
ها داده یلتحل یبرا ،ییایدما و بارش( و سامانة اطلاعات جغراف

ها با در نظر گرفتن لیبه دست آمده از تحل جیاستفاده کردند. نتا
 یگردشگرهمة مناطق که  کنندیم انیمنطقه ب یعیطب طیشرا

 .ندقرار داشت یلاقییدر بخش  لمانیمستعد منطقة د
 یهاپهنه نییتعمنظور  ، به(2614ان )عابد و همكار یمیحك

آثار سوء، در  نیتر کمبا  یساحل یتوسعة گردشگر یمناسب برا
خزر استان  یایدر یحال حاضر و در بلندمدت در سواحل جنوب

 یگردشگر کیمحدودکنندۀ اکولوژ یطیمح یارهایمعاز  لانیگ
پوشش  ،یشناس نیمنابع آب، زم ،یتوپوگراف م،یاقل چون یساحل

مربوطه  یهاهیلااستفاده نمودند.  و خاك یپوشش جانور ،یاهیگ
 ،هاهیلا بیپس از ترک ت،ینها شد و در هی، تهGIS طیدر مح
 یسواحل جنوب یساحل یپهنه مناسب توسعة گردشگر هفده

 شدند. ییشناسا لانیخزر در استان گ یایدر
بندی مناطق نمونه  تیاولو، (2612و همكاران )یی تولا

توسعه ریزی  برنامهجهت  لانیان گگردشگری شرق  است
 لیهای حاصل از مدل تحلافتهرا بررسی نمودند. ی گردشگری

( نشان داد که منطقه نمونه گردشگری AHP) یسلسله مراتب
و توسعه گردشگری قرار ریزی  برنامهدر رتبه اول جهت  لمانید

 ازیدر رتبه دوم و منطقه نمونه گردشگری ز جانیگرفت، شهر لاه
از توابع شهرستان رودسر در رتبه سوم جهت  رانیو سج
-افتهی نیگردشگری قرار گرفته است. همچن سعهو توریزی  برنامه

از آن است که  یای حاکخوشه لیهای حاصل از روش تحل
و  ازیز جان،یشهر لاه لمان،یهای نمونه گردشگری دمكان

و ریزی  برنامهاول  تینام در اولو یو اب لیشوئ ،یت یت ران،یسج
 مشخص شدند. یستیقطب تورعنوان  هب

مناسب  یهاپهنه یبند تیاولو، (2612) یزاد و وثوق یفكر
را مطالعه  AHPو  GISدر شهرستان تالش با  سمیتوسعة اکوتور

 یهانیدرصد از زم 22کند در مجموع، یم انیها بافتهنمودند. ی
و توسعة  ریزی برنامه یبرا یرفتنیپذ طیشهرستان تالش شرا

از مساحت  یبا برخوردار یبخش مرکز ن،یدارند. همچن یگردشگر
اول را  تیمناسب، اولو اریبا درجة بس یهااز پهنه کیلومترمربع 060

 دست آورده است. هب یتوسعة گردشگر ریزی برنامه یبرا

 یهاکانون یابیو ارز ییشناسا، (2611) یحسام و اروج
س مطالعات براسارا بررسی نمودند.  لانیدر استان گگردی  بوم

و متخصصان، چهار  یدر قالب پرسشنامه گردشگران ورود یدانیم
ماسوله و قلعه رودخان فومن و  یلاقییمنطقه گردی  بوم یفضا

مناطق حفاظت شده  زیو ن جانیکوه و بام سبز لاه طانیآبشار ش
 لگمش،یمانند گ ییروستا ییو فضاها لیمرداب است ل،یمثل لوند

استان گردی  بومول تا چهارم توسعه ا تیلومرزدشت و ... در او
 قرار دارند. لانیگ

 یفضا(، به پژوهشی پیرامون 1424) برگ و همكاراندنون
ی پرداختند. و زندگ زا استرس عیوقا نیب یاواسطهعنوان  بهسبز 

تواند یسبز م یوجود فضا ایال پژوهش که آؤپاسخ به س یبرا
داشته باشد،  زا استرس یدادهایبر سلامت رو یمنف راتیتأث

از مردم هلند اقدام کردند  0211 نیپرسشنامه ب عیمحققان به توز
نشان داد که تا فاصله  یآمار یهاحاصل از شاخص یهاافتهیو 

 یمعنادار طور به زا استرسسبز عوامل  یاز فضا یلومتریک سه
 .ابدییکاهش م

و  یبر سلامت یآب یفضا تأثیر(، 1422) منولكر و کیست
ی( را داخل یسطح یهااثرات سلامت ساز آب)انسان  یستیبهز

دهد که در مسائل یمطالعات آنان نشان م جینتابررسی نمودند. 
آب و  یبرا یهنوز احترام کم یشهر ریزی برنامهمربوط به 

نگر  ندهیآ یهاافتهی یبه معرف ازینمسئله  نیوجود دارد و ا یسلامت
 ریزی برنامهدر  یبآ یدر مورد فضاها طیبهداشت مح قاتیاز تحق

 منظر دارد. یو معمار یشهر
 یعملكرد فضاها یابیارز(، به 1423) شیعتی و همكارانال

 نیمطالعه ب نیدر اپرداختند.  سمیاکوتور یدر شفابخش یرونیب
در کشور مصر ارتباط  داریباز پا یو فضاها طیعوامل شفابخش مح

 یابیارز یبرارا  یپژوهش چارچوب نیا یهاافتهیبرقرار شده است. 
 نیا یبرنامه توسعه برا جادیمنظور ا به یرونیب یعملكرد فضاها

 کند.یارائه م دکنندگانیآن بر بازد تأثیرو  امیفضاها در روند الت
(، پژوهشی تحت عنوان 1421) سامرز و ویویان

، به انجام رساندند. عتی: خدمت فراموش شده طبدرمانی طبیعت
آن در  ستمیو خدمات اکوس عتینقش طب یپژوهش به بررس نیا

-یماریقدرتمند مرتبط با آن در بهبود ب ییو توانا درمانی طبیعت
 یچون بهبود عموم یپرداخته است. موارد یو روح یجسم یها

 بخشی توان ،ی، بهبود عمل جراحفشارخون)ضربان قلب،  یپزشك
زا، استرس وامل(، کاهش درد، درمان استرس و عیویر یقلب

 اد،ینفس، اعت ، استرس پس از ضربه، عزتاسترس )اضطراب

                                                 
1. Van den Berg et al 
2. Völker & Kistemann 

3. El Shiaty et al 

4. Summers & Vivian 
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و ...(  ی، چاقDنیتامی)کمبود و گری( و اختلالات دیذهن یستیبهز
 گردد.یرا شامل م

های مرتبط این تحقیق، تاکنون هیچ با استناد به پژوهش
شفابخش ایران و استان گیلان گردی  بومای در زمینه مطالعه

دشگری در استان صورت نگرفته است و معرفی این قابلیت گر

به صنعت گردشگری این  بخشی تنوعتواند ضمن گیلان می
های آتی سایر نمونه مشابه مطالعاتی در پژوهشعنوان  بهاستان 

 محققان مورد استفاده قرار گیرد.
را براساس چارچوب نظری  قیتحق یمفهوم مدل، 2شكل 

 .دهد پژوهش نشان می
 

 
 مدل مفهومی پژوهش .1 شکل

 

 م پژوهشروش انجا
 - یکم یها و در زمره پژوهش یلیتحل -یفیپژوهش توص نیا
 یمنظور گردآور به مطالعه نیقرار گرفته است. در ا یفیک

بهره  یدانیم یها روش نیو همچن یاسناد یها اطلاعات از روش
 یهاشاخص لانیاستان گ یطیمح طی. با توجه به شرادگرفته ش

 نهیشیبراساس پ رهایتغو م ارهایرمعیز ارها،یانتخاب مع یطیمح
از جامعه خبرگان پژوهش صورت  یو نظرسنج( 2)جدول مشابه 

سهولت  ،یعیطب یها)جاذبه اریمع 0 بر این اساس، گرفته است.
 21( و یادراک یرهایو متغ یو خدمات رفاه لاتیتسه ،یدسترس

به ساحل، رودخانه، تالاب، چشمه،  ی)مجاورت و دسترس اریمعریز
مراکز  ،یشهر، روستا، جاده، مراکز درمان ،یآبشار، پارك جنگل

 3( و یطیمح یهاشاخصعنوان  بهو هتل گردی  بوم یاقامت
سكوت و خلوت،  تیاهم ،یطیمح ملو تنوع عوا تی)جذاب اریرمعیز

 یاستفاده از مصالح بوم س،یبه خدمات و سرو یسهولت دسترس
و گانه  پنجبا حواس  عتیدر محوطه و بنا، امكان لمس عناصر طب

در نظر گرفته  یادراک یرهایمتغ اریرمعیعنوان ز ( بهتیاحساس امن
 شد.

 یهاهیلا یبانک اطلاعات مكان جادیها و اداده یگردآور 
 یعیادارات منابع طب GIS، از واحد GIS طیاستفاده در مح ردمو
 نیو برداشت نقاط زم یدانیم شیمایاستان و پ زیست محیطو 

 یهابه شاخص یدههت وزنآمد. ج به دست GPSمرجع توسط 
پرسشنامه که  12پژوهش، تعداد  نیا یو عوامل ادراک یطیمح
پژوهش  اننفر از جامعه خبرگ 24 دییآن به تأ ییو روا ییایپا

 رییگ میتصم ندیدر فرا اریهر مع تیبود، در رابطه با اهم دهیرس
و  دینفر از اسات 22پژوهش  نیجامعه خبرگان ا .دیگرد لیتكم

نفر از متخصصان  24و  زیست محیطو  یدشگرمتخصصان گر
کامل  ییآشنا زین لانیحوزه بهداشت و درمان بودند که با استان گ

ها و روش پاسخ یفراوان نیانگیداشتند. با استفاده از م
مشخص  ارهایمع ریبا سا سهیدر مقا اریهر مع تیاستانداردسازی اهم

 افزار نرم طیدر مح یزوج سهیشده و سپس با استفاده از روش مقا
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Expert Choiceآمد.  به دست یاصل ارهاییمع یی، وزن نها
 .دیگرد 2/4از عدد  تر کمپژوهش  نیا یهاهیگو یناسازگار بیضر

مربوط به  یهاهیلا ارها،یمع نیا یگذار از ارزش پس
 (، بهGIS) ییایدر سامانة اطلاعات جغراف یطیمح یهاشاخص

براساس سپس  دندی، گردUTM1984صورت هماهنگ  
 Euclideanبا دستور ها  ن آ فواصل ،یطیمح یاستانداردها

Distance مناسب  یهاآوردن پهنه دست  بهآمد. جهت  دست  به
از منطق  ،هاهیلا گذاری هم یرو منظور به هاو نامناسب شاخص

ها، هیکردن لا Classify. بعد از دیاستفاده گرد نیبول کیصفر و 
و  Reclassifyطلوب و نامطلوب، م یهامنظور شناخت پهنه به

با  تی)مطلوب( داده شد و در نها کیصفر )نامطلوب( و دهی  وزن
و  یگذار هم یرو Raster Calculatorاستفاده از تابع جمع در 

 یلیو خ فیخوب، خوب، متوسط، ضع یلیکلاس )خ 2 نییتع
شده در  یگذار ارزش ی. عوامل ادراکدندیگرد نیی( تعفیضع
 مستعد مورد توجه قرار گرفتند. یهاپهنه ییو شناسا لیتحل

 

 شفابخشگردی  بوممطلوب  یطیمح یاستانداردها. 1جدول 
 پیشینه مطالعاتی استاندارد محیطی شاخص محیطی

 14: 2612تولایی و همكاران،  متر 14 نزدیکی به ساحل
 14: 2612تولایی و همكاران،  متر 14 نزدیکی به تالاب

 16: 2612صادقی،  متر 244 نزدیکی به رودخانه
 14: 2612تولایی و همكاران،  متر 14 نزدیکی به چشمه
 14: 2612تولایی و همكاران،  متر 14 نزدیکی به آبشار

 14: 2612تولایی و همكاران،  متر 244 نزدیکی به پارک جنگلی
 261: 2611 ،یو استعلاج یالله فتح متر 0444 نزدیکی به شهر
 64: 2612رضویان،  متر 2444 نزدیکی به روستا
 261: 2611 ،یو استعلاج یالله فتح متر 2444 نزدیکی به جاده

 244: 2611حسام و اروجی،  متر 2444 نزدیکی به اقامتگاه بوم گردی
 224: 2612فكری زاد و وثوقی،  متر 0444 نزدیکی به هتل

 224: 2612فكری زاد و وثوقی،  متر 2444 نزدیکی به مراکز درمانی
 

 محدوده مورد مطالعه
شهر رشت  تیبه مرکز رانیا یشمال یها از استان لان،یاستان گ

مرز  یخزر متصل بوده و دارا یایاستان، از شمال به در نیا. است
 یدارا زیآستارا ن قیو از طر باشد یم ایدر هیحاش یبا کشورها یآب

 ل،یاست، از غرب به استان اردب جانیآذربا یبا جمهور یمرز خاک
و از شرق  به استان مازندران  نیاز جنوب به استان زنجان و قزو

 تیو جمع لومترمربعکی 400/20 لانی. مساحت گشود یمحدود م
نفر است )تارنمای استانداری  313/264/1، 2612 یآن طبق سرشمار

(، استان 2611(. براساس آخرین تقسیمات کشوری )2611 ،گیلان
است که در جلسه شهر  21شهرستان و  23گیلان دارای 

 21استان گیلان به های  با اضافه شدن تعداد شهرستان رانیوز ئتیه
 (.2611شهرستان موافقت شد )پرتال خبری وزارت کشور، 

 
 محدوده مورد مطالعهنقشه  .2 شکل
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 ها یافته
را نشان پژوهش  یارهایرمعیو ز ارهایمع تیاهم بی، ضرا1جدول 

 یزوج ساتیمقاه شده براساس دهد. مقادیر نمایش دادمی
 از طریقها و تحلیل این داده توسط خبرگانپذیرفتنی 

 دست  به 46/4 یناسازگار زانیبا م ، Expert Choiceافزار نرم
و وزن  دیضرب گرد اریرمعیدر ز اریهر مع تیاهم بیآمد. ضر

 آمد. دست  به اریرمعیز یینها

 

 یو عوامل ادراک یطیمحهای  اخصش ارهایرمعیو ز ارهایمع تیاهم بیضر. 2جدول 

 

انه در گ دوازده یطیمح یهاشاخص یلاعاتـاط هایسپس لایه
ور ـمنظ ا، بهــههیلا نیاده از اـشد و با استف هیته GIS طیمح
از  لانیشفابخش استان گگردی  بوممناسب  یهاپهنه نییتع

 سهیمقا قابلو  یسازكسانیمنظور  . بهدیاستفاده گرد نیمنطق بول
( طبق فرمول یدسینورم )اقل یازس اسیمق یها از بنمودن شاخص

 استفاده شد. ریز

 

گردی  بوم مطلوب یهاپهنه استخراج منظور گام بعدی، بهدر  
های . نقشهدی( استفاده گردیی)دودو نیشفابخش از منطق بول

ها و کردن داده Reclassifyبا  10تا  6های خروجی شكل
آمدند.  دست  به )مطلوب(، کیوزن صفر )نامطلوب( و  کارگیری هب

 6گیلان )شكل های سطوح آبی )ساحل و تالاب( استان در نقشه
(، ساحل سفیدرود در جنوب، تالاب انزلی در مرکز و سواحل 0و 

های نامطلوب بوم تالش تا آستارا مطلوب و سایر مناطق پهنه
 گردشگری شفابخش هستند.

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 )ساحل و تالاب( یوب و نامطلوب سطوح آبمطل یهانقشه پهنه. 4شکل              یدسی)ساحل و تالاب( با برآورد فواصل اقل ینقشه سطوح آب. 3شکل 

 اریرمعیز ییوزن نها تیاهم بیضر اریرمعیز تیاهم بیضر اریمع

 361/4 یعیطبهای  جاذبه

 144/4 623/4 ساحل

 261/4 141/4 تالاب

 410/4 221/4 رودخانه

 412/4 461/4 چشمه

 244/4 221/4 آبشار

 406/4 431/4 یپارك جنگل

 243/4 سهولت دسترسی
 424/4 411/4 به روستا یكینزد

 420/4 211/4 به شهر یكینزد

 406/4 046/4 به جاده یكینزد

 206/4 تسهیلات و خدمات رفاهی
 441/4 423/4 هتل

 466/4 111/4 اقامتگاه بوم گردی

 403/4 614/4 یمراکز درمان

 011/4 ادراکی متغیر

 212/4 116/4 عوامل محیطی تنوع و جذابیت

 424/4 221/4 میت سكوت و خلوتاه

 201/4 601/4 سهولت دسترسی به خدمات و سرویس

 466/4 411/4 بنا و محوطه در بومی مصالح از استفاده

 111/4 301/4  پنجگانه  طبیعت با حواس عناصر لمس امكان

 462/4 416/4 امنیت احساس



دهند که فاصله از رودخانه در ، نشان می3و  2های شكل
بندی مناطق مطلوب و نامطلوب توسعه بوم گردشگری  پهنه

شفابخش استان، تاثیرگذار بوده است.

فاصله از رودخانهمطلوب و نامطلوب  یهانقشه پهنه. 6شکل    یدسیبا برآورد فواصل اقل فاصله از رودخانهنقشه . 5شکل 

نقطــه  1دهنــد کــه در نزدیكــی ، نشــان مــی1و  1هــای شــكل
 مكــانی اســتان گــیلان، مراکــز مطلــوب در جهــت توســعه بــوم 

گردشگری شفابخش وجود دارد.

نزدیكی به چشمهمطلوب و نامطلوب  یهانقشه پهنه. 8شکل    یدسیبا برآورد فواصل اقل نزدیكی به چشمهنقشه . 7شکل 

اـر اسـتان      نشان می 24و  1های شكل اـور آبش دهند که نُـه منطقـه مج
 تری در جهتهای توسعه گردشگری مطلوبگیلان، از فرصت

 مند هستند.گردشگری شفابخش بهره ومب

نزدیكی به آبشارمطلوب و نامطلوب  یهانقشه پهنه. 11شکل    یدسیفواصل اقل با برآورد نزدیكی به آبشارنقشه . 9شکل 
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مطلوب و نامطلوب  هایاستخراج شده پهنه یها نقشهبراساس 
(، نوزده نقطه مكانی 21و  22)شكل  لانیاستان گ یپارك جنگل

اده نشان د شفابخشگردی  بومنقاط مطلوب توسعه عنوان  به
 شدند.

 یمطلوب و نامطلوب پارك جنگل یهانقشه پهنه. 12شکل    یدسیبا برآورد فواصل اقل ینقشه پارك جنگل. 11شکل 

و  26های استخراجی نمایش داده شده در شكل بر مبنای نقشه
های مطلوبی، پراکنش مكانی روستاهای استان گیلان فرصت20

آورند.را برای توسعه بوم گردشگری شفابخش فراهم می

 نزدیكی به شهرمطلوب و نامطلوب  یهانقشه پهنه. 14شکل    یدسیبا برآورد فواصل اقل نزدیكی به شهرنقشه . 13شکل 

عنوان  بهنقطه کانونی شهری، را  وپنج چهل، 23و  22های شكل
مطلوب توسعه بوم گردشگری شفابخش استانهای  همراکز و پهن

.دهندگیلان نشان می

27
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نزدیكی به شهرمطلوب و نامطلوب  یهانقشه پهنه. 16شکل    یدسیبا برآورد فواصل اقل نزدیكی به شهرنقشه . 15شکل 

دهند که محورهای مطلوب توسعه ، نشان می21و  21های شكل
 دشگری شفابخش استان گیلان، با شاخص نزدیكی بهبوم گر

جاده ارتباط تنگاتنگی دارد.

نزدیكی به جادهمطلوب و نامطلوب  یهانقشه پهنه. 18شکل    یدسیبا برآورد فواصل اقل نزدیكی به جادهنقشه . 17شکل 

ه هتل دهند، ده نقطه مكانی اقامتگا، نشان می14و  21های شكل
 های مطلوبی را برای توسعه بوم گردشگریاستان گیلان، پهنه

آورند.شفابخش فراهم می

فاصله از هتلمطلوب و نامطلوب  یهانقشه پهنه. 21شکل    یدسیبا برآورد فواصل اقل فاصله از هتلنقشه . 19شکل 
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ب و نامطلوب مطلو هایاستخراج شده پهنه یها نقشهبراساس 
نقطه  64(، 11و  12)شكل  لانیاستان گگردی  بوماقامتگاه 

نشان  شفابخشگردی  بومنقاط مطلوب توسعه عنوان  بهمكانی 
 داده شدند.

یتگاه بوم گردمطلوب و نامطلوب اقام یهانقشه پهنه. 22شکل    یدسیبا برآورد فواصل اقلگردی  بومنقشه اقامتگاه . 21شکل 

مطلوب  هایاستخراج شده پهنه هاینقشه، 10و  16های شكل 
مناسب  هایپهنه نییمنظور تع به یو نامطلوب مراکز درمان

دهند. در دوازده را نشان می لانیشفابخش استان گگردی  بوم

نقطه مكانی، توسعه بوم گردشگری شفابخش از مطلوبیت بالایی 
 برخوردار است.

مراکز درمانیمطلوب و نامطلوب  یهانقشه پهنه. 24شکل    یدسیبا برآورد فواصل اقل مراکز درمانینقشه . 23شکل 

 با استفاده از ،گفته شدههای استخراج شده از اجرای گام هاهیلا
، و از Arcmap 10.6 طیدر مح Raster Callculatorابزار 

، نقشه 12شكل  .شد یگذار هم یرو ،عملگر جمع قیطر

 2در را  لانیشفابخش استان گ یمستعد بوم گردشگر یها پهنه
نشان ( فیضع یلیو خ فیضع ط،خوب، خوب، متوس یلی)خ کلاس

 دهد.می
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لانیشفابخش استان گ یمستعد بوم گردشگر یهانقشه پهنه .25 شکل

 گیریبحث و نتیجه
بوم  های مطلوبپهنه یو معرف ییشناساهدف پژوهش حاضر، با 

 یطیمح هایبراساس شاخصه لانیگردشگری شفابخش استان گ
شفابخش،  یتوسعه مقاصد گردشگرمنظور  به یو عوامل ادراک

با آن به انجام  متناسب یاتیمنابع عمل تیو هدا بندیتیاولو
گردشگری مطلوب بوم  مقاصد یبندی و استعدادشناس درجهرسید. 

ترین گردد، با گزینش مناسبسبب می لان،یستان گشفابخش ا
و از دست دادن  هیاز هدر رفتن سرما رییجلوگ ها، ضمنگزینه

مناطق حساس و اجرایی و عملیاتی، های  اجرای پروژهزمان 
 دیده آسیبمناطق  یایاح ایو حفاظت  ییشناسا یطیشكننده مح

 .ردیپذ می صورت
نطقه مورد مطالعه و منظور تمرکز بر منابع در دسترس م به 
 ،زیست محیطوارده به  بیآس نیتر کمجا و با  هب یگذار هیسرما
شفابخش استان گردی  بوممناطق مستعد جهت توسعه  یبندپهنه

مستعد  یهاپهنه نشیگز یارهایمع نی. تدورفتیانجام پذ لانیگ
به روش تخصص محور و با ها  ن آ یبند تیو اولودهی  وزنو 

محققان، مصاحبه با  ریصورت گرفته سا مطالعات بهاستناد 
و  یطیمح طیو منطبق بر شرا یدانیخبرگان و مشاهدات م

و درازمدت از اهداف  داریپا یور بهره كردیبا رو یادراک یرهایمتغ
 یهاهیبا استفاده از لا به این منظورپژوهش قرار گرفت.  نیا

 یعیو منابع طب زیست محیطمعتبر از سازمان  یرقوم یاطلاعات
 نیمحقق در جهت تأم یدانیم یهاو برداشت لانیاستان گ

منابع و امكانات  یمبنا بر ناموجود، یرقوم یاطلاعات یها داده
 ،یعیطب یها)جاذبه ارهایموجود در منطقه مورد مطالعه سنجش مع

( و یادراک متغیرو  یو خدمات رفاه لاتیتسه ،یسهولت دسترس

رودخانه، چشمه، آبشار،  به ساحل، تالاب، ی)دسترس یارهایرمعیز
به روستا، شهر، جاده، هتل، اقامتگاه  یكیو نزد یپارك جنگل

و تنوع  تیجذاب یادراک یرهایو متغ یدرمان و مراکزگردی  بوم
به  یسهولت دسترس ت،سكوت و خلو تیاهم ،یطیعوامل مح

در محوطه و بنا،  یاستفاده از مصالح بوم س،یخدمات و سرو
( تیو احساس امن گانه پنجبا حواس  عتیامكان لمس عناصر طب

صورت  یزوج ساتی. بنابر نظر خبرگان و مقارفتیصورت پذ
با ارزش  یعیطب یهاپژوهش، جاذبه یارهایمع نیگرفته، در ب

 یگذار گرفت و در ارزش رارتوجه ق تیدر اولو 361/4 ،یوزن
با مقدار   گانه پنج  با حواس عتیامكان لمس عناصر طب ارها،یرمعیز

به ساحل  یكیاول و پس از آن نزد تیدر اولو 111/4 یعدد
به جاده  یكی( و نزد403/4) یبه مراکز درمان یكی(، نزد1/4)
 یارهایرمعیانتخاب، دوم تا چهارم ز تی( در اولو406/4)

نتایج تحقیق با نتایج قرار گرفتند.  شپژوه نیگانه ا هیجده
(، 2614ن )(، حكیمی عابد و همكارا2614پور و همكاران ) رمضانی

سو هم (2612) یزاد و وثوق یفكرو  (2612و همكاران ) ییتولا
. دلیل این امر اهمیت معیارهای محیطی و توان باشد می

های دهی به پهنه اکولوژیک مناطق در ارزش بخشی و اولویت
 مستعد بوم گردشگری شفابخش استان گیلان است.

پژوهش به  نیانجام شده ا یگذار با استناد به ارزشهمچنین  
در بهبود و  یخداداد یعیمنابع طب ازگیری  بهرهتوجه و  تیاهم
بهتر گردد. یم دیتأک یو روح یجسم یهایماریدرمان ب عیتسر

را  گانه پنجشفابخش همه حواس  یبوم گردشگر اصداست مق
آرامش و کاهش  جادیحال با هدف ا نیو در ع ندینما کیتحر

دیتمرکز و تأک جادی)با ا ییو آشنا یابیجهت ،استرس در محوطه
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بودن  یبوم ،یسطح شاخص(، سهولت دسترس اینقطه  کیبر  
( و تنوع و سكوت آشنا دلتوازن و تعادل  ،ی)در قالب سادگ

. دنریمورد توجه و دقت قرار گ یسمع یادراک یعاملعنوان  به
 ،یبخش امیدر الت عتیلمس عناصر طب یو روح یجسم راتیتأث

 یمبتنهای  صورت درمان به ینیبالهای  اندر درم عیبهبود و تسر
ماسه  ،یآفتاب درمان ،یدرمان ایهمچون در یعیبر عناصر طب

 نیمورد توجه ا یدرمان حهیو را یجنگل درمان ،یدرمان آب، یدرمان
، (1424) همكاران و دنبرگونکه با نتایج تحقیقات  پژوهش است
و سامرز  (1423شیعتی و همكاران )، ال(1422من )ولكر و کیست

( که به نقش طبیعت در درمان، شفابخشی و 1421و ویویان )
 کاهش و از بین بردن استرس اشاره دارند، همخوانی دارد.

 تأثیر، با گانه پنج  حس نیترمهمعنوان  به یینایحس ب 
 ،استان گیلان عتیبودن طب یو جار یسرزندگ ،یاز سبز رفتنیپذ

، گاوزبان گلمانند  اهانیها و گگل حهیرا افتیدر در ییایحس بو
 حهیبرنج در کنار را یزارهایو شال یدوس، عطر برگ چاواسطوخ

خروش  افتیدر در یی، حس شنوااستان باغات مرکبات نینش دل
 یداچشمه و ص بخش آرامشرودخانه و آبشار و زمزمه  ا،یدر

آب  ی، حس لامسه در لمس خنكابومی و مهاجر منطقه پرندگان
ساحل  یهاماسه یو راه رفتن بر رو ایه و درچشمه، آبشار، رودخان

 یمعدن یهادر طعم آب ییرودخانه و حس چشا یهاو سنگ
 هیبر پا کیارگانهای  یدنیو نوش یو غذاهاها   شفابخش چشمه

است که در  عتیاز منابع شفابخش طب یبرخ یپخت محل دستور
 .گرددیتجربه م لانیاستان گ یعیطب یهاجاذبه بهسفر 
نقشه ها،  آن قیو تلفمحیطی  اریرمعیز 21ها قشهنبراساس  

پهنه  2 آمد که در آن به دست هاهیلا گذاری هم یرو یینها
مستعد  فیضع یلیو خ فیخوب، خوب، متوسط، ضع یلیخ

. با توجه دندیگرد کیاز هم تفك لانیشفابخش استان گگردی  بوم
 نیرت مناسب افتنیمنظور  به یمتعدد محدودکنندهكه عوامل نیبه ا

مناطق با  نشیپژوهش مورد استفاده قرار گرفتند، گز نینقاط در ا
 رندهیبرگ درهای  درصد( از کل پهنه 66/4خوب ) یلیپهنه خ

نشان از دقت و  نیرا به خود اختصاص داد که ا لانیگ ستانا
 نیها و منابع نامطلوب در جهت توسعه اتیحذف محدود

درصد(، پهنه  42/26است. پس از آن پهنه خوب ) یگردشگر
درصد( و پهنه  11/62) فیدرصد(، پهنه ضع 11/11متوسط )

را به خود  لانیدرصد( از کل استان گ 03/61) فیضع یلیخ
درصد از مساحت استان  61/26اساس،  نیدادند. بر ا اصاختص

را  یمناسب و مناسب اری، پهنه بس26با استناد به شكل  لانیگ
گردی  بوم یهارساختیز دجایتوسعه و ا ،ریزی برنامهمنظور  به

ها به این مقاصد از ترین سكونتگاهکه نزدیک شفابخش دارا است
شناسی شهری شامل شهرهای توتكابن، لاهیجان، منظر بوم

ور، احمدسرگوراب، رشت، لشت نشا،  اتاق سیاهكل، املش، 
 هشتپر، لوندیل و آستارا هستند.

شود ن میگیری این پژوهش بیا بندی و نتیجه منظور جمع به 
 نیاست. ا عتیاز طب یاز انسان و انسان بخش یبخش عتیطبکه 

شده و  عتیطب هایتیبشر به جذاب شیسبب گرا یجنبه فطر
مدرن، اقدام  یزندگ یها یزدگ دلاز  امیکسب آرامش و الت یبرا

 در خارج از محل سكونت خود یبه سفر و پناه آوردن به مقاصد
 یمبتن یدرمان یگرمقاصد گردشو توجه به  دهی سازمان. دینما می

بخش  یمرتبط با آن، تقاضا یسفرها ریزی برنامهو  عتیبر طب
منظور درك  داشته است. به یاز گردشگران را در پ یتوجه قابل
آن بر همه  یرگذاریشفابخش و تأث یبوم گردشگر تیاهم

 نیعوامل مؤثر در توسعه ا یتمام به دیمرتبط، باهای  بخش
. از آنجا که با وجود ردیپذنظر صورت  توجه و دقت یگردشگر

در کشور  كردیرو نیهنوز ا ینوع گردشگر نیبه ا یجهان شیگرا
 یپژوهش در پ نیاست، ا دهینگرد یو معرف ییشناسا یخوب به

ی در گردشگر نیدر توسعه ا سنجی اولویتآن و مطالعات  یمعرف
از گیری  بهره. دیبه انجام رس حوزه مورد مطالعه استان گیلان

موضوع  کی لانیشفابخش استان گگردی  بوممقاصد  یهاتیمز
هماهنگ،  ریزی برنامهبه  ازیگرا است و ن و نظام یسازمان نیب

و  یگردشگر ،یفرهنگ راثیهمسو و منسجم اداره کل م
اداره کل  ،یاداره کل بهداشت و آموزش پزشك ،یدست عیصنا

 نیچنو هم لانیاستان گ یاداره کل جهاد کشاورز، زیست محیط
 کند. می عرصه را طلب نیمرتبط با ا یخصوصهای  بخش

 

 راهکارها
 شوند:یم شنهادیپ ریز یراهكارها ق،یتحقهای  افتهیبا توجه به 

 بر لانیاستان گ یتوسعه گردشگر ریزی برنامه بازنگری در 
شامل تنوع  آنكهارزش  با یعیو منابع طبها   تیقابل هیپا

در مناطق حفاظت  فرد ربهمنحص یاهیگ یهاو گونه وحش حیات
 یدر فضا دکنندگانیشده و شكارممنوع و امكان مشاهده بازد

 ؛و عناصر شفابخش آن یعیمنابع طب نیمحافظت شده ب
 منابع  نیاستفاده از ای هاو دستورالعمل ها نامه نییآ تدوین

 ؛و گردشگران دکنندگانیبازد ،یساکنان محل یبرا
 باز، یتئاتر فضا چون ییها یبه سرگرم گردشگران بیترغ 

کودکان با توجه به ملاحظات  یسبز و محوطه باز یفضا
 ؛یطیمح ستیز
  مطابق  کیارگان یرستوران غذاهاو دمنوش خانه احداث

 ؛یبوم ییغذا دستور
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 نسبت به  ی جامعه میزبان و مهمان استان گیلانآگاه شیافزا
 یتوجه آن برا انیو منافع شا تیشفابخش و اهم زیست محیط

 ؛نسانسلامت ا
  تأمین نیروی انسانی متخصص در جامعه محلی از طریق

های  شرکت سیبه تأس قیتشوو  محور جامعههای آموزش
 ؛یبخش یآگاه یهانیو کمپ یگردشگر

 از طریق یکارگاه و دوره تخصص ،یسخنران یبرگزار 
ر های متولی گردشگری و بهداشت و درمان استان دسازمان

ی با محوریت بوم عه محلآموزش و مهارت جام شیجهت افزا
 ؛گردشگری شفابخش

  انتیدر حفظ و ص یشگامیپترغیب و تشویق جامعه محلی به 
 ؛شفابخش یعیاز منابع طب

  در بوم گردشگری شفابخش دعوت از فعالان موفق حوزه
و  یالملل نیکسب تجارب بمنظور  به دوجانبه یقالب سفرها

 ؛و کشور لانیدر استان گ یگردشگر نیتوسعه ا

 یگردشگر یدادهایو رو آشناسازی )فم تور( یتورها یاربرگز 
 ؛بوم گردشگری شفابخش شده ریزی برنامه

 جادیو ا یو خارج یداخل یگردشگرهای  شگاهیحضور در نما 
منظور  به یمسافرت یبا کارگزاران تورها یارتباط و همكار

 .شفابخش استان یمقاصد بوم گردشگر جیو ترو یابیبازار

 

 سپاسگزاری
تمام کسانی که با شكیبایی و صمیمانه پاسخگوی  از سیلهو بدین

گردی گیلان بوم یها گاه اقامتمدیران و  پژوهش بودند سؤالات

 .گرددقدردانی می یاری رساندند، پژوهش انجام که در
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