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تحلیل جامعه شناختی نوع نگرش و رفتار زنان متأهل دارای روابط 
فرازناشویی نسبت به این نوع روابط

مقدمه:هدفازاینتحقیقبررسینوعنگرشورفتارزنانمتأهلدارای
روابطفرازناشوییازدیدگاهنظریهانتخابعقلانیاست.

ابزارجمعآوریدادهها،پرسشنامهبود. روش:روشپژوهشپیمایشو
اعتبارابزارتحقیقازطریقاعتبارمحتواوپایاییآنباآلفایكرونباختأیید
شد.جمعیتتحقیقرا87نفراززنانمتأهلشهرهایبهشهر،بابلوبابلسر
درسال1400تشكیلدادهاندكهدارایروابطفرازناشوییبودهاند.چارچوب
این از برگرفته تحقیق، مستقل متغیرهای و عقلانی انتخاب نظریه نظری،
نظریهبود.روشنمونهگیریغیراحتمالیازنوعگلولهبرفیبود.نوعنگرش
بهروابطفرازناشوییدرسهبعدشناختی،عاطفیونیترفتاریبررسیشد.

یافته ها:35/6درصدزناننگرشمیانه،33/3درصدنگرشمثبتو31
متغیرهای میان از دارند. فرازناشویی روابط به نسبت منفی نگرش درصد
رابطه منفعتگرایانه نیاز و لذت-هیجان متغیرهای عقلانی، انتخاب نظریه
معناداریبانگرشبهاینروابطداشتند.نتایجهمبستگینیمهتفكیكینشان
دادبعدازكنترلاثرسایرمتغیرهایمستقلازرویهرمتغیرمستقلرابطه
متغیر تغییرات درصد 72/6 توانستند تحقیق مستقل متغیرهای شد. كمتر
وابستهرفتارفرازناشوییو50/3درصدتغییراتمتغیروابستهنوعنگرشبه

روابطفرازناشوییراتبیینكنند.

و لذت انگیزه افزایش با یعنی لذت-هیجان متغیر شدن معنادار بحث:
مثبت نگرش جدید، روابط در ماجراجویی و آزادی كنجكاوی، هیجان،
زنانمتأهلبهروابطفرازناشوییافزایشیافتهوارتكابرفتارفرازناشویی
بیشترمیشود.همچنینباتوجهبهمعناداریمتغیرنیازمنفعتگرایانه،هرچه
هزینههایروابطفرازناشوییكمترازمنافعآنبودهوهزینههادرازمدتو
كماثرباشند،احتمالارتكابآنافزایشمییابد.بررسیوتبییننوعنگرش
بهروابطفرازناشوییومیزانرفتارفرازناشوییدرمیانزنانمتأهلدارای
این نوآوریهای ازجمله عقلانی انتخاب نظریه پرتو در فرازناشویی روابط

تحقیقاست.
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Introduction: The purpose of this research study is to inves-
tigate the type of attitude and behavior of married women 
having experienced extramarital relationships from the 
perspective of rational choice theory.
Method: The research method was a survey and the data 
collection tool was a questionnaire. The validity of the re-
search tool was confirmed through content validity, and 
its reliability was confirmed with Cronbach’s alpha. The 
research population consisted of 87 married women from 
Behshahr, Babol, and Babolsar cities in 2021 who had ex-
tramarital relationships. The theoretical framework and the 
independent variables of the research were derived from the 
Rational Choice Theory. The non-random sampling meth-
od was snowballing type. The type of attitude towards ex-
tramarital relationships was investigated in three cognitive, 
emotional, and behavioral intention dimensions.
Findings: The results of the research showed that 35.6% 
of the respondents were found to have an average atti-
tude, 33.3% were foindto hold a positive attitude, and 
31% appeared to have negative attitude towards extra-
marital relationships. among the variables of the theory 
of rational choice, the variables of pleasure-excitement 
and utilitarian need had a significant relationship. The 
semi-separate correlation results showed that after con-
trolling the effect of other independent variables on each 
independent variable. The independent variables of the 
research were able to explain 72.6% of the changes in 
the dependent variable of extramarital behavior and 
50.3% of the changes in the dependent variable of at-
titude towards extramarital relationships.
Discussion: The meaningfulness of the pleasure-excite-
ment variable means that by increasing the motivation of 
pleasure and excitement, curiosity, freedom, and adven-
ture in new relationships, the positive attitude of married 
women towards extramarital relationships increases and 
the commission of extramarital behavior increases as 
well. Also, the significance of the utilitarian need vari-
able means that if the costs of extramarital relations are 
less than its benefits and the costs are long-term and inef-
fective, the probability of committing it increases. Ex-
amining and explaining the attitude towards extramari-
tal relationships and extramarital behavior based on the 
choice theory is one of the innovations of this research.
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Extended Abstract
Introduction
The family is the oldest human institution and the main transmitter of social and 
cultural beliefs. Many changes in the larger social system are rooted in the family. 
The change in the institution of the family is universal and exists in other societ-
ies in addition to Western societies. According to some theorists, the root of the 
changes in the family institution in the last few decades is the sexual revolution of 
the late 1960s in European and American countries which, as a result, caused the 
spread of extramarital and extramarital relationships. The reasons for the increase 
in extramarital relationships are the equality of the roles of men and women, the 
employment of women and the expansion of standards of sexual behavior such as 
contraception. Extramarital relationship is a hidden sexual, romantic or emotional 
relationship in a married person, in which the person violates the commitment 
of the marital relationship by engaging in that relationship. The purpose of this 
study is to investigate the type of attitude of married women towards extramarital 
relationships and extramarital behavior. Attempts have been made in this study to 
check whether it is possible to explain the attitude and behavior of married women 
who have extramarital affairs with the Theory of Rational Choice?

Method
The research method of this study was a survey and the data collection tool was a 
questionnaire. The research population consisted of 87 married women from the 
cities of Behshahr, Babol and Babolsar in 2021 who had extramarital relation-
ships. The sampling method was non-random and snowball. The validity of the 
measurement tool was confirmed with face and content validity, and Cronbach’s 
alpha coefficient was used to measure the reliability of the scales related to inde-
pendent and dependent variables in this research. SPSS software was also used for 
data analysis. In this research, the type of attitude towards extramarital relation-
ships and extramarital behavior as dependent variables; the variables of attach-
ment, investment, opportunity, punishment, moral beliefs, self-control, utilitarian 
need and pleasure-excitement were considered as independent variables.
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Findings
The results of the frequency distribution table show that in general, 31% of the 
research respondents had a negative attitude towards extramarital relationships, 
35.6% of the respondents had an average attitude, and 33.3% of the respondents 
had a positive attitude.

Table 1: Multiple regression model for the dependent variable of type of attitude 
towards extramarital relationships

The 

independent

variables

B Beta T Sig

Correlation
Collinearity 

Statistics

zero order

C
orrelation

Partial 

C
orrelation

Sem
i partial 

C
orrelation

variance 

inflation factor

Tolerance

attachment -0/198 -0/065 -0/776 0/440 -0/099 -0/088 -0/062 0/914 1/094

investment -0/252 -0/048 -0/562 0/576 -0/042 -0/063 -0/045 0/863 1/158

opportunity -0/492 -0/100 -1/216 0/228 -0/091 -0/136 -0/097 0/946 1/057

punishment -0/335 -0/119 -1/309 0/194 -0/228 -0/147 -0/104 0/771 1/297

moral beliefs 0/142 0/030 0/330 0/742 -0/032 0/037 0/026 0/771 1/297

self-control -0/014 -0/003 -0/038 0/970 -0/042 -0/004 -0/003 0/926 1/080

pleasure-
excitement

1/286 0/468 3/438 0/001* 0/676 0/363 0/274 0/343 2/912

utilitarian 
need

0/479 0/242 1/810 0/074 0/588 0/201 0/144 0/355 2/813

Correlation 
coefficient 

(R)
0/709

 Coefficient of
 determination

0/(R2) 503

R2(adj)
0/452

F
9/867

Sig
0/000
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According to the above table, the correlation coefficient (R) of the independent 
variables with the dependent variable is 0.709, which shows a relatively strong 
correlation. The coefficient of determination (R2) is 0.503 and the adjusted coef-
ficient of determination is 0.452, that is, the independent variables of the research 
were able to explain the changes in the dependent variable of attitude towards ex-
tramarital relations by about 50.3%. The results of the regression coefficients also 
show that among the independent variables, only the pleasure-excitement variable 
has a significance level of 0.001, which is smaller than the significance level of 
0.01 And it can be said with 99% certainty that this variable had a significant im-
pact on the attitude towards extramarital relationships among women.

 Table 2: Multiple regression model for the dependent variable of extramarital 
behavior

Iindependent
variables B Beta T Sig

Correlation  Collinearity
Statistics

C
or- zero order

relation

Partial
C

orrelation

 Sem
i partial

C
orrelation

variance
inflation factor

Tolerance

attachment -0/051 -0/116 -1/873 0/065 -0/132 -0/207 -0/111 1/094 0/914
investment -0/060 -0/079 -1/245 0/217 -0/063 -0/140 -0/074 1/158 0/863
opportunity -0/065 -0/091 -1/498 0/138 -0/091 -0/167 -0/089 1/057 0/946
punishment -0/011 -0/028 -0/415 0/680 -0/165 -0/047 -0/025 1/297 0/771

moral beliefs -0/031 -0/045 -0/669 0/506 -0/096 -0/076 -0/040 1/297 0/771
self-control 0/017 0/025 0/413 0/681 -0/019 0/047 0/024 1/080 0/926

pleasu-
re-excitement 0/176 0/441 4/365 0/000 0/782 0/443 0/259 2/912 0/343

 utilitarian
need 0/128 0/446 4/487 0/000 0/771 0/453 0/266 2/813 0/355

 Correlation
 coefficient

(R)
0/852

 Coefficient of
 determination

(R2)
0/726

R2(adj)

0/697

F

25/849

Sig

0/000
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As can be seen in Table No. 2, the correlation coefficient of the independent vari-
ables with the extramarital behavior variable is 0.852, which shows a high correla-
tion coefficient. The coefficient of determination is 0.726 and the adjusted coeffi-
cient of determination is 0.697, which shows that the independent variables were 
able to explain the changes in the dependent variable of extramarital behavior by 
72.6%. And the explanatory power of independent variables in explaining this 
problem has been high. Also, among the independent research variables, pleasure-
excitement variables with a significance level of 0.000 And the utilitarian need 
variable with a significance level of 0.000 has a significant effect on the depen-
dent variable of extramarital behavior. The significance level of these variables is 
smaller than the significance level of 0.01, so it can be said with 99% confidence 
that these variables are effective on extramarital behavior. The semi-separate cor-
relation results showed that after controlling the effect of other independent vari-
ables on the pleasure-excitement independent variable, it was equal to 0.259 and 
for the utilitarian need variable it was equal to 0.266

Discussion
Among the eight hypotheses that were considered in this research, the hypotheses: 
attachment, investment, opportunity, punishment, moral beliefs, and self-control 
were rejected, and the pleasure-excitement and utilitarian need hypotheses were 
confirmed. The results of the seventh hypothesis of the research confirmed the 
existence of a direct and meaningful relationship between pleasure-excitement 
and the attitude of married women with extramarital relationships towards extra-
marital relationships. According to the theory of rational choice, the explanation 
of a deviant behavior is based on the benefits obtained from committing it. When 
the rewards are greater than the costs, criminal behavior is chosen. Benefits are 
not only material or economic, but also include the acquisition of psychological 
pleasures such as excitement and pleasure. The high excitement of a behavior 
increases the probability of committing it. According to the Theory of Rational 
Choice, crime prevention is based on reducing the opportunities and attractiveness 
of certain crimes. The results of the eighth hypothesis test of the research indicate 
the existence of a direct and meaningful relationship between utilitarian needs 
and the level of extramarital behavior of married women with extramarital rela-
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tionships. The reason for choice and decision-making is the focus of the rational 
choice approach, and its assumption is that when a person is committing a crime, 
he seeks to increase the benefits of committing a crime for himself. According to 
the characteristics of the investigated crime (extra-marital relationships), social 
approval, social relationship, social belonging, social support, and comfort relief 
were considered for the variable of utilitarian needs. According to the findings, as 
social utilitarian needs (such as the need for respect, approval, relationship, atten-
tion and support from friends) and psychological (such as the need for comfort 
and pain relief) increase, the more likely they are to commit extramarital behavior. 
It is effective to provide and implement preventive measures and solutions in this 
direction to control the opportunity to commit crime.
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مقدمه
و خصوصی حوزه بین را تعامل بیشترین و است بشری نهاد قدیمیترین خانواده 
اجتماعیافرادداردونیزانتقالدهندهاصلیباورهایاجتماعیوفرهنگیاستكهمیتواندبر
تغییرودگرگونیسایرنهادهایجامعهتأثیرفراوانیبگذارد)باووفرناندز2021،1(.دربرنامه
كه است توصیفشده كنشی میدان خانوادههمچون ،)1998( متحد ملل سازمان توسعه
اغلبابعاداساسیامنیتانسانیهمچونفرآیندهایبازتولیدجسمانیشخصیویكپارچگی
اجتماعیدرآنتعریفمیشود.دراینخصوصخانوادهراهمچون»كورهتغییر«تلقیكرده
است؛چراكهبسیاریازتحولاتنظاماجتماعیبزرگترریشهدرخانوادهداردوبایكی
ازمهمترینمؤلفههایهرنظاماجتماعییعنییكپارچگیاجتماعیارتباطیتنگاتنگدارد.

ازنظرمحافظهكاراناجتماعی،تغییراتبهوجودآمدهدرخانوادهدرمجموعپدیدهای
منفیاستوفروپاشیخانوادهبهسقوطگستردهارزشهایاخلاقیوتفوقارزشهایناسالم
خواهد تعهد و مسئولیتپذیری همچون سنتی ارزشهای به خودخواهانه فردگرایی مثل
انجامید.ازنظرآنهاهدفاصلیسیاستهایاجتماعیبایدحفاظتازخانوادهسنتیدرمقابل
اینتغییراتباشد.درمقابل،ترقیخواهاناجتماعی،فروپاشیخانوادهراردكردهوبراین
باورندكهبایدگذاربهتنوعوپیدایشالگوهایجدیدخانوادهراپذیرفت.ازنظرآنهامفهوم
تحولات بهوسیله هم و است تغییر باعث هم كه است پویا اجتماعی سازه یك خانواده

گستردهاجتماعیدگرگونمیشود)جنادلهورهنما،2014(.
جهانیشدنفرهنگ2،موجبتغییراتبنیادیندرنظامفرهنگیوروابطاجتماعیمیشود
)زاهدزاهدانیوكاوه،2018(.خانوادهبهعنوانیكسازهاجتماعیكهخصلتیغیرخنثی،

تحولپذیروسیالدارددرمعرضاینتغییراتبنیادینقراردارد.بهنظرمیرسدگسترهاین

1. Bau and Fernandez
2. The Globalization of Culture
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تحولپذیریدرتمامابعادوزوایایساختیكاركردخانوادهنمایاناست.باتوجهبهتغییرات
جمعیتی، و ساختاری دگرگونی صنعتیشدن، ازلحاظ مختلف جوامع در كه شتابزدهای
منحصر دگرگونیخانواده میشود، مشاهده غیره و ارزشی تحولات گسترششهرنشینی،
بهجامعهیاجوامعیخاصنبودهوهمانگونهكهگیدنز1)1989(،اشارهمیكندیكمسئله
جهانیاست.چنینتغییراتیدرخانوادهبعدجهانیداردوعلاوهبرجوامعغربی،درسایر

جوامعنیزازگسترهوشتابچشمگیربرخورداراست.
سونامیجهانیشدن،تنهاچنددههزماننیازداشتتاتبعاتتغییراتخانواده،درمقیاس
پیشتر كه پدیدههایی تا مذكور،سببشد تغییرات برساند. نیز ایران درون به را جهانی
چندانبروزعینیوآشكارینداشتند،امروزهبهمسئلهایاجتماعیتبدیلشوند.یكیازاین
پدیدهها،تمایلاتجنسیبهشیوهمدرناست.نیازجنسیازدیربازتاكنونیكیازمباحث
مهمانسانیبودهوبادرگیركردنذهنبشردرهمهدورههایتاریخ،رفتاراوراتحتتأثیر
قرارداداست.امانكتهشایانتوجه،دگرگونینگرشبهرابطهجنسیدرسالیاناخیراست

)زاهدزاهدانیوكاوه،2018(.
كرده، تبدیل اجتماعی مسئله به ایران درجامعه را پسر و دختر دوستی امروزه آنچه
تعارضبیننگرشهایمذهبیوسنتیازیكسوونگرشهایجدیدازسویدیگراست.
نگرشاول،خواهانمرزبندیجنسیتیورعایتقواعدومقرراتمرتبطباتعاملاتجنسی
استومیكوشدروابطدوجنسرابهپیشازازدواجمحدودكند؛امانگرشدومیكه
حاصلتعاملبافرهنگهایدیگربهخصوصفرهنگهایغربی،غیردینیومانندآنهاست،این
حساسیترانشاننمیدهد.اشاعهاینرفتارهایاجتماعیمیتواندبهدگرگونیارزشدر
جامعهورابطهپذیرفتهشدهبیندوجنسدرجامعهایرانمنجرشودونظامخانوادهوازدواج
راتهدیدكند.بهباوربرخیازنظریهپردازانریشههایتحولنهادخانوادهدرچنددههاخیر
1. Giddens



      220      220

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و سوم، پاییز 1402، شماره 90

Social Welfare Quarterly, Vol 23, Autumn  2023, No 90

      220

رابایددرانقلابجنسی1اواخردهه1960دركشورهایاروپاییوآمریكاییجستجوكرد
)زاهدزاهدانیوكاوه،2018(.

علتافزایشروابطخارجازازدواجراتئودوران.فردیناند2بهخوبیتوضیحدادهاست:

بخشعمدهایازانقلابرفتارجنسیدرآمریكارامیتوانبهدوتغییراساسیدرساختار

در اكنون بالا و متوسط طبقات از بزرگی بسیار بخش اول، داد. نسبت آمریكا اجتماعی

طبقات فوقالعاده رشد دوم عامل دارند. قرار دانشگاه یعنی اجتماعی محیط یك معرض

متوسطدرساختاراجتماعیآمریكاست.ازاینرو،طبقاتمتوسطكهجمعیتعمدهمردم

آمریكاراشاملمیشدند،باتغییرنگرشوارزیابیخودازتمایلاتجنسی،یكانقلاب
جنسیایجادكردهاند)الیس1972،3(.

عواملینشانمیدهدكهاحتمالاًعللافزایشمیزانروابطفرازناشوییدرزنانمتأهل
عبارتنداز:1-برابریفزایندهنقشهایمردوزندرزندگیاجتماعیواقتصادی؛2-اشتغال
زناندرخارجازخانهكهاینفرصترابرایآنانفراهممیكندو3-حركتبهسوییك
استانداردواحدبرایرفتارجنسیكهباعواملبسیاریممكنشدهاستكهیكیازآنها

روشهایجدیدترپیشگیریازبارداریاست)ویل1975،4(.
درموردمیزانتأثیرانقلابجنسیدرآمریكابررفتارزنان،مشاهدهشدكه2/6درصداز
زنان30سالهنسلقبلازانقلابجنسیو22/4درصداززنانبعدازانقلابجنسیگفتند
كهتا30سالگی5شریكجنسییابیشترداشتهاند.درموردمرداناینمیزانبهترتیب38

درصدو49درصدبودهاست)رستگار،2013(.
كلمنتسوسوئنسن5)2000(معتقدندكهوفاداریوتعهدازعناصرمهمدرپایداری
نسبت فرد تعهد كه باشد اینگونه میتواند تعهد معیار بهطورخلاصه كه هستند ازدواج

1. Sexual Revolution 2. Ferdinand  3. Ellis
4. Weil   5. Clements and Cwensen
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و )كلمنتس شود تعریف منحصربهفرد ویژگیهای دلیل به یكشخص بهعنوان همسر به

و تعهد1 و دارد وجود تعلق احساس ایجاد امید زناشویی زندگی در .)2000 سوئنسن،
فرصت ازدواج اگرچه میآورد. ارمغان به ثبات و امنیت احساس آن از حاصل وفاداری

تجاربرشدیمانندمصاحبت،تعاملبازوحمایترافراهممیكنداماهموارهاینچنین

نیستوبااینكهاكثریتقریببهاتفاقاعضایجامعهانتظاردارندكهافراددرروابطمتعهدانه

افراددرمحدوده كه نمیشود باعث نگرش این اما باشند، وفادار ازنظرجنسیوعاطفی
ازدواجدستبهفریبكارینزنند)افشاریكاشانیانوهمكاران،2019(.

شریك دو بین چارچوب از خارج روابط موضوع نامطلوب آثار و اجتماعی اهمیت

در »خیانت«4 و »زنا«3 فرازناشویی«2، »روابط ازجمله متمایزی مفاهیم شده سبب جنسی
ادبیاتعلمیبرایتوصیفاینپدیدهاجتماعیشكلبگیردكهدرادامهبهآنهااشارهمیكنیم.
اطلاق زوجین از یكی ازدواج از خارج جنسی رابطه هرگونه به تاریخی بهطور خیانت
اینمفهومگستردهترشدهوهرگونهنقضانتظاراتموردتوافقدوجانبه میشودامااخیراً

پیرامونصمیمیتعاطفییافیزیكیرادربرمیگیرد)ماهامبری2020،5(.
براساستعریفبیانشدهدردیكشنریآكسفوردمفهومخیانتمحدودبهازدواجنبوده
وهرنوعبیوفایی6بهشریك7راشاملمیشود)دیكشنریآكسفورد2023،8(.ایندرحالی
استكه»روابطفرازناشویی«بهعنوانیكرابطهپنهانجنسی،عاشقانهیاعاطفیدریك
فردمزدوجتعریفمیشودكهفردبادرگیرشدندرآنرابطه،تعهدرابطهزناشوییرانقض
بافرد بهرابطهجنسییكفردمتأهل نیزمنحصراً میكند)جنفریو2009،9(.مفهوم»زنا«
دیگریكههمسراونیستاشارهدارد)دیكشنریمریاموبستر2023،10(؛بنابرایندرموضوع

1. Commitment  2. Extramarital Relationships  3. adultery
4. infidelity  5. Mahambrey   6. being unfaithful
7. partner   8. oxford Dictionary  9. Jeanfreau
10. Merriam Webster Dictionary
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روابطفرازناشوییمفهومخانوادهدرمركزتوجهقرارداشتهوهرگونهرابطهجنسییاعاطفی
مخفیانهوخارجازرابطهزناشوییكهتهدیدیبرایبقایزندگیزناشوییباشدرامدنظر

قرارمیدهد.

»تعهدزناشویی«یكیازاصلیترینارزشهایمرتبطبانظامخانوادهاستكهازدیرباز

از خانواده حوزه محققان و شده كمرنگ مختلف دلایل به امروزه اما بوده، تأكید مورد

گسترشآنچیزیكه»روابطفرازناشویی«مینامند،صحبتمیكنندونسبتبهپیامدهای
نامطلوبآنبرایثباتزناشوییهشدارمیدهند)فیروزجائیانوقدیری،2017(.

درسالهای1948و1953،آلفردكینزی1وهمكارانشاولیندادههایشیوعخیانترا
جمعآوریكردند)كینزیآنرارابطهخارجازازدواجنامید(ودریافتكهاز3088مرد
و2000زن،بهترتیب50درصدمردانو26درصدزنانخیانتخودراگزارشكردند

)كمبل2009،2(.
درآسیاآمارهانشانگرافزایشروابطفرازناشوییهستند.درتحقیقیكهتوسطژانگ3
وهمكاران)2021(درچینانجامشددادههایروابطفرازناشوییجنسیازسال2000تا
2015بررسیشد.نتایجتحقیقنشانداددرسال2000میزانبروزروابطفرازناشوییجنسی
درمردان9/12درصدودرمیانزنان4.7درصدبودكهتفاوتجنسیتی2/8درصدیبیشتر
مردانرانشانمیدهد.ازآنزمان،میزانشیوعروابطفرازناشوییجنسیدرمردانوزنان

درحالافزایشاست.
درسال2015،شیوعروابطفرازناشوییجنسیدربینمردانبه4/33درصدرسیده
بودكهنشانمیدهدبهطورمتوسطازهرسهمردمتأهل،یكنفرتجربهروابطفرازناشویی
جنسیراداشتهاست.برایزنانمتأهلنیز،شیوعروابطفرازناشوییجنسیافزایشیافته
1. Alfred Kinsey
2. Campbell
3. Yueyun Zhang a, Xin Wanga and Suiming Pan
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است،بهطوریكهاز4.7درصددرسال2000به11.4درصددرسال2015رسیدهاست

)ژانگ1وهمكاران،2021(.هنوزهیچآماریدربارهمیزانشیوعروابطفرازناشوییدرایران
اینموضوع به بهصورتمستقیموغیرمستقیم ازتحقیقات بعضی اما منتشرنشدهاست؛

با اجتماعی میدانیدرجریانمصاحبههایمددكاری بهعنوانمثال،مشاهده اشارهكردهاند.

زوجینمتقاضیطلاقنشانمیدهد60درصددرخواستهامربوطبهروابطفرازناشوییاست
)مایلیوهمكاران،2019(.

همچنینبیشترینقتلهایخانگیكه30درصداست،مربوطبهزنانیاستكهبهدلیل

روابطنامشروعویاسوءظن،توسطهمسرخودبهقتلرسیدهاند.ازسویدیگر22درصداز

قتلهایخانگی،مربوطبهقتلمردانیاستكهتوسطهمسرخودبهقتلرسیدهاندكهدر40

درصداینموارد،همسرباهمدستیمعشوقخود،اینكارراانجامدادهاست.براساسآمار

منتشرشدهازسویسازمانبهزیستیدرسال33،1387درصدازمردانیكهخیانتایشاندر

ازدواجبهاثباترسیدهاستباخشونت،حملهناگهانیویاتهدیدبهقتلازسویهمسران

خودمواجهشدهاند)افشاریكرمانیوهمكاران،2022(.بههمیندلیل،روابطفرازناشویی

ازجملهمسائلمهمیاستكهدردهههایاخیرپیشرفتچشمگیریداشتهاستكهدراین
تحقیقبهبحثدربارهآنپرداختهمیشود.

آمارارائهشدهحاكیازاهمیتموضوعروابطفرازناشوییوآثارنامطلوبآندرجهان
وایراناستوازآنجاكهپژوهشهایكمیاینموضوعراازدیدگاهجامعهشناسیبررسی
كردهاندبیانگرنیازبهانجامپژوهشهایبیشتردراینزمینهبهچشممیخورد.هدفپژوهش
حاضر،بررسیوضعیتنوعنگرشزنانمتأهلدارایروابطفرازناشویینسبتبهروابط
بررسی دنبال به پژوهش این آن، بر افزون است. آنان فرازناشویی رفتار و فرازناشویی

1. Zhang
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جامعهشناختیرابطهبینمتغیرهایمبتنیبرنظریهانتخابعقلانی1بانوعنگرشورفتار
زنانمتأهلدارایروابطفرازناشوییونیزتبیینآنازدیدگاهنظریهانتخابعقلانیاست.
دارایروابط متأهل زنان نوعنگرش آیامیتوان كه كند بررسی دارد نظر در تحقیق این
فرازناشویینسبتبهاینروابطورفتارفرازناشویانهآنهارادرپرتونظریهانتخابعقلانی

تبیینكرد؟

پیشینه تجربی

مطالعهتحقیقاتگذشتهداخلینشانمیدهدروابطفرازناشوییازموضوعاتیاستكه

بدانتوجهشدهاستوهرتحقیقیسعیداردازیكزاویهخاصبهاینموضوع اخیراً
بپردازد.بعضیازتحقیقاتبهبررسینوعنگرشافرادبهرابطهفرازناشوییمعطوفشدهاند

)سیدعلیتباروهمكاران،2015؛فرجپورنیری،2018(،برخیتحقیقاتبهعواملمؤثربر

و پنجهبند 2014؛ همكاران، و فتحی 2006؛ )شیردل، پرداختهاند پدیده این شكلگیری

عنایت،2016؛حبیبیعسگرآبادوحاجیحیدری،2015؛شرفالدینوصالحیزاده،2015؛

2018؛ همكاران، و محمدمیرزایی 2017؛ قدیری، و فیروزجائیان 2017؛ مردانی، و ایدر

غفوریاننوروزیوهمكاران،2019؛زمانیزارچیوهمكاران،2019؛جمالیوهمكاران،

اكبری،2021؛كنعانیوعلیجانی،2022؛ 2020؛فولادیانوهمكاران،2020؛زمردیانو
تاجبخش،2021؛افشاریوهمكاران،2022(.

ازاینمیانبرخیپژوهشهابرعواملاجتماعیمؤثربرپیدایشروابطفرازناشوییتأكید
2017؛ واحدی، و اجتهادی 2014؛ اكبری، و زینلی 2014؛ همكاران، و )كرمی داشتهاند
غفوریاننوروزیوهمكاران،2018(.بعضیپژوهشهانیزبهطورخاصنقشرسانههارا
درپیدایشاینپدیدهبررسیكردهاند)عبدالملكیوهمكاران،2015؛باستانیوكرمانیها،

1. Rational Choice Theory (RCT)
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2017؛عجم،2016؛افشانیوهمكاران،2017(.بعضیتحقیقاتنیزبهنقشعواملفردی

وبینفردیتوجهكردهاند)كرمیوهمكاران،2014؛ایدرومردانی،2017؛حجتخواهو

همكاران،2017؛غفوریاننوروزیوهمكاران،2019؛محمدمیرزاییوهمكاران،2018؛
چوپانیوهمكاران،2019؛مایلیوهمكاران،2019؛بهدوستوهمكاران،2021(.

ازنظرمحققانداخلیعواملیچوننارضایتیمردانازروابطعاطفیوعدمتواناییدر

حلتعارضاتزناشویی،تنوعطلبیمردانبهروابطغیرهمجنسخود،مشاهدهفیلمهایپورن،
بالابودنسندختران،فراردخترانازجوخانهپدری،مطلقهبودنزن،بدبینبودنمردانو
تفاوتسنیزیادمرداناززنانخودجزءدلایلگرایشمردانبهروابطفرازناشوییاست.
درمقابلازدلایلگرایشزنانبهروابطفرازناشویی،میتوانبهنارضایتیازروابطعاطفی
وجنسیهمسر،ناآگاهیازحقوقوتكالیفمتقابل،اختلالاتجنسیزوجین،استفادهاز
وسایلارتباطاتجمعی،ماهوارهوشبكههایاجتماعی،یادگیریاجتماعی-آموختنخیانت
یعنیتأثیرگروههمسالانبرفرد،عادیشدنایننوعروابطدرخانواده،خشونتفیزیكیو

كلامیشوهر،برآوردهنكردننیازهایعاطفی،جنسی،روانیواقتصادیاشارهكرد.
در فرازناشویی روابط به نگرش نوع یا فرازناشویی روابط مسئله بر مؤثر عوامل از
فرد، تنوعطلبی،رضایت اشتغال، بهدرآمد،تحصیلات،وضعیت تحقیقاتداخلیمیتوان
فرازناشویی، نیازدرروابط ارضاء بیهنجاری، آنومیو زناشویی، تعهد اجتماعی، مقایسه
رسانه، مصرف اجتماعی، یادگیری اجتماعی، كنترل سرمایهگذاری، جایگزین، كیفیت
فرهنگشهروندی انتقامجویی،محلسكونت، وفاداریهمسروحس به نسبت سوءظن

)مسئولیتپذیری،مشاركتجوییوقانونگرایی(اشارهكرد.
درمجموعدرایرانپژوهشهایاندكیدررابطهبابررسینوعنگرشبهروابطفرازناشویی
منظر از مربوطه، پژوهشهای از عمدهای بخش است. گرفته انجام منظرجامعهشناختی از
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زمینه این در بررسی به روانپزشكی و مشاوره عمومی، روانشناسی بالینی، روانشناسی
پرداختهاند.همچنینتحقیقیدرزمینهنوعنگرشزنانمتأهلنسبتبهروابطفرازناشوییاز

دیدگاهانتخابعقلانییافتنشد.

نوع بررسی به تحقیقات از تعدادی كه میدهد نشان نیز خارجی تحقیقات بررسی

نگرشبهایندستهروابطپرداختهاند)ویسوسلوسنیك1981،1؛گلاسورایت1992،2؛
كافمن6، و شرلیفلدمن 2008؛ هسیونگ5، و وانگ 2007؛ كاس4، و لی 2003؛ وایتی3،
1999؛یو7وهمكاران،2011؛توپلودمیرتاشوفینچام2018،8وتاپا9وهمكاران،2020(.
)باس كردهاند تأكید فرازناشویی روابط زمینههای و علل بررسی به نیز تحقیقات بعضی
آلیستر12وهمكاران،2005؛جنفریو، باكوم2001،11؛مك آتكینزو وشلكفورد1997،10؛
2009؛مارتینز13وهمكاران،2016؛ونهوف2017،14؛مونش2018،15؛شیرن16وهمكاران،
بررسی مانند پدیده این دیگر ابعاد به تحقیقات سایر .)2019 ویزر17، و یوان و 2018
روابطفرازناشوییازنگاهدینی)میشلواكچوكو2014،18(ومؤلفههایروابطفرازناشویی

)تامپسون1984،19(پرداختهاند.
روابط از كمتر بارضایت زوجهایی كه است آن از محققانخارجیحاكی یافتههای
به اززنان بیشتر امردرمردان این البته بیشتردرگیرروابطفرازناشوییمیشوند؛ جنسی،
ارتكاب باشد بیشتر مردان نسبی درآمد اقتصادیهرچه ازلحاظ چشممیخورد.همچنین

1. Weis and Slosnerick  2. Glass and Wright
3. Whitty    4. Lee and Koss
5. Wang and Hsiung  6. Shirley Feldman and Cauffman
7. Vu    8. Toplu-Demirtaş and Fincham
9. Thapa    10. Buss and Shackelford
11. Atkins and Baucom  12. McAlister
13. Martins   14. Van Hooff
15. Munsch   16. Scheeren
17. Yuan and Weiser  18. Michael and Okechukwu
19. Thompson
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داشتند اقتصادی وابستگی كه مردانی برای همچنین و است بیشتر آنها میان در خیانت

خیانتراتوجیهیبرایبرقراریعدالتدرروابطزناشوییشانمیدانستند؛وبیشترمردان

درگیرخیانتجنسیمیشوندوهمینطورآنهاروابطجنسیآنلاینرانوعیفرارراحت

ازمشكلاتزندگیدرنظرمیگیرند؛ولیزنانبیشتردرگیرخیانتهایعاطفیهستند.آنها

دریافتنكردنتوجهازشریكزندگی،نداشتنتفاهمدركارها،عدمتخصصدرگفتمان
درزمینهرابطهجنسیراعاملگرایشبهخیانتمیدانند.

باجستجودرتحقیقاتخارجیمیتواندیدتحقیقاتاندكیدرحوزهزندگیزناشویی
ازنظریهانتخابعقلانیبهرهجستهاند)لیو2000،1؛الكسپولوس2وهمكاران،2020(اما
انتخابعقلانی ازدیدگاه فرازناشویی بهروابط متأهل نوعنگرشزنان باعنوان تحقیقی

یافتنشد.

چارچوب نظری
نظریهانتخابعقلانیفرآینداستدلالیراكهتوسطمجرماندنبالمیشودبررسیمیكند.
گزارههایاصلیدرنظریهانتخابعقلانیایناستكهافراد)1(قبلازدرگیرشدندررفتار
مجرمانه،هزینههایاپیامدهایجرمرادرمقابلمنافعجرممیسنجندو)2(زمانیكهپاداشها
برهزینههابیشترباشد،رفتارمجرمانهراانتخابمیكنند.نظریهپردازانانتخابعقلانیدر
خصوصهزینههابهتحریمهایرسمی)بازداشت،زندانو...(وغیررسمی)شرم،ازدست
دادنشغلو...(اشارهمیكنند.مزایایجرمنیزمیتواندملموس)پول،دارایی(یاناملموس

)هیجانروانی،همراهیباهمسالان(باشد)ویتووماحس2015،3(.

1. Liu
2. Alexopoulos
3. Vito and Maahs
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ویژگیهای ساختاری انتخاب
كورنیشوكلارک1مدعیبودندكههرجرمداراییكفرآیندانتخابسازیمنحصربهفرد
همراهباآناست)وینفری2009،2(.مطابقبارویكردانتخابعقلانی،هزینههاومنافعجرم،
صفاتوویژگیهایفردیرابرنمیتابد،بلكههمچنانكهكورنیشوكلارک)1987(اذعان
داشتهاند،ویژگیهایساختاریانتخابهستندكهاینپدیدهراتبیینمیكند؛بنابراین،نظریه
بر تمركز و مجرمان جرم انگیزه بر مجرمان، خود روی تمركز از بیش عقلانی گزینش
فرایندهایانتخاببرایارتكابجرمپافشاریمیكنند.اینفرایندبهمثابه-ساختارانتخاب
-شناختهشدهكهبهعنوانپیوستگیفرصتها،هزینههاومنافعدسترسیبهانواعخاصیاز

جرم،تعریفشدهاست)كورنیشوكلارک،1987(.
دیدگاهانتخابعقلانیادعامیكندكهجرمهمجرممحوروهممجرممحوراست.بهعبارتدیگر،
تصمیمگیریبرایارتكابجرم،تحتتأثیرویژگیهایجرمومجرمانقرارمیگیردومحصول
تعاملبینایندواست)كورنیشوكلارک،1987(.اینواقعیتكهیكجرم،مجرممحوراست
بهایناستكهمجرمینصرفاًآدماتوماتیكوبیارادهاینیستندكهبدونفكركردنبهنتایجكار
خودوبهصورتتصادفی،رفتارهایضداجتماعیانجامدهند.قبلازتصمیمگیریبرایارتكاب
جرم،افرادبایدتصمیمبگیرندكهآیاآنهاخود،پیششرطلازمبراییكعملمجرمانهموفقرا

داراهستندیاخیر؟اینتصمیمگیریممكناستشاملارزیابیمواردزیرباشد:
یا پول به آنها فوری نیاز ارتكابجرمهستند؟ برای مهارتهایلازم دارای آنها آیا -
سایراشیاءباارزش،آیاجایگزینمالیقانونیبرایجرموجوددارد؟مانند)شغلپردرآمد(،
آیاآنهامنابعوامكاناتدردسترسبرایارتكابجرمرادارند،ترسآنهاازدستگیریو
مجازاتموردانتظار،گزینهجایگزیناعمالمجرمانه)مانندفروشموادمخدر(وتوانایی

1. Cornish and Clarke
2. Winfrey
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بدنی،ازجملهسلامتی،قدرتومهارت)سیگل2008،1(.
برای متنوعی ابزارهای گوناگون جرائم یعنی است جرممحور جرم، كه واقعیت این
به را نظر این بخواهیم اگر میگذارد. مجرمان اختیار در خود خاص نیازهای برآوردن

نتیجهگیریمنطقیآنتوسعهدهیم،مجرماندرعملجرائمخاصخودرابراساسویژگی

نیازهای و پیشزمینه پیشین، یادگیری و تجربه )مثلًا خود شخصی مهارتهای و نیازها

و احتمال میزان و قربانی بهیك نزدیكی )مثلًا مجرمانه تعمیمیافته(وخصوصیاتعمل

شدتمجازات(انتخابمیكند:درفرآیندشكلدادنبهانتخاب،افرادمهارتهاونیازهای
خودرادرپرتوویژگیاختصاصیجرمارزیابیمیكنند)وینفری،2009(.

تعدادیازعواملشخصیتیوجوددارندكهافرادرادرشرایطانتخابجرمقرارمیدهد.

ازجملهمهمترینعواملآنهامیتوانبهفرصتهایاقتصادی،یادگیریوتجربهوشناختو
دانشتكنیكهایمجرمانهاشارهكرد)سیگل،2008(.

ساختاربندی جرم

تصمیمگیریمجرمانهنهتنهابراساسارزیابینیازهاوتواناییهایفردی،بلكهبراساس

ارزیابیعقلانیازواقعهمجرمانهنیزانجاممیشود.بایددرمورداینكهچهچیزی،كجا،چه

زمانیوچهكسیراموردهدفقراردادتصمیمگیریشود)سیگل،2008(.نظریهپردازان
و درگیرشدن تصمیمات میكنند: تقسیم حوزه دو به را تصمیمگیری عقلانی، انتخاب
تصمیماتحادثهای.»تصمیماتدرگیرشدن«آنهاییهستندكهضمنآن،درمورداینكهباید
دریكجرمدرگیرشد،یكجرمراادامهدادیاازیكجرمدستكشید،تصمیمگرفته
دیگر نوع دارند. ابزاری منفعتهاحالتی و هزینهها برآورد در تصمیمات نوع این میشود.
تصمیمگیری،»تصمیماتحادثهای«هستندیعنیتصمیماتیكهدرآنها،تاكتیكهایاجرایی

1. Siegel
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یكجرم)تقاضاهارویمجرمقراردارد(تعیینمیشوند.اگرتاكتیكهاآسانباشند،تصمیم
درگیرشدن،منفعتهایبالقوهمییابد.اگرتاكتیكهامشكلباشند،منفعتهایبالقوهخودرااز
دستمیدهد)ویلیامزومكشین2015،1(.البتهنبایدفراموشكردكهجرم،فقطبدانخاطر

كهیكبزهكارباانگیزهارتكابجرموجوددارد،روینمیدهد.نظریهانتخابعقلانیچنین

میگویدكهفرصتارتكابجرمبایدوجودداشتهباشد)والكلیت،2007(.

فرضیه ها
به بامیزانرفتارفرازناشوییونوعنگرشزنانمتأهلنسبت پیوستگی بینمیزان .1

روابطفرازناشوییرابطهمعكوسوجوددارد.

2.بینمیزانسرمایهگذاریبامیزانرفتارفرازناشوییونوعنگرشزنانمتأهلنسبتبه
روابطفرازناشوییرابطهمعكوسوجوددارد.

3.بینمیزانفرصتبامیزانرفتارفرازناشوییونوعنگرشزنانمتأهلنسبتبهروابط
فرازناشوییرابطهمستقیموجوددارد.

4.بینمیزانمجازاتبامیزانرفتارفرازناشوییونوعنگرشزنانمتأهلنسبتبهروابط
فرازناشوییرابطهمعكوسوجوددارد.

5.بینمیزانباورهایاخلاقیبامیزانرفتارفرازناشوییونوعنگرشزنانمتأهلنسبت
بهروابطفرازناشوییرابطهمعكوسوجوددارد.

6.بینمیزانخودكنترلیبامیزانرفتارفرازناشوییونوعنگرشزنانمتأهلنسبتبه
روابطفرازناشوییرابطهمعكوسوجوددارد.

به بامیزانرفتارفرازناشوییونوعنگرشزنانمتأهلنسبت بینمیزانهیجانات .7
روابطفرازناشوییرابطهمستقیموجوددارد.

1. Williams and Mcshane
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8.بینمیزاننیازهایمنفعتگرایانهبامیزانرفتارفرازناشوییونوعنگرشزنانمتأهل
نسبتبهروابطفرازناشوییرابطهمستقیموجوددارد.

روش

روشتحقیقاینپژوهش،پیمایشوازنوعمقطعیبودهوبهمنظورجمعآوریدادههااز
پرسشنامهبهرهگرفتهشدهاست.جمعیتتحقیقرا87نفراززنانمتأهلشهرهایبهشهر،
روش بودهاند. فرازناشویی روابط دارای كه دادهاند تشكیل 1400 سال در بابلسر و بابل
نمونهگیریغیرتصادفیازنوعگلولهبرفیبود.پرسشنامهطراحیشدهبراساسپیشینهنظری
وتجربی،دراختیارصاحبنظرانوكارشناسانمربوطهقراردادهشدونظراتایشانمورد
ملاحظهقرارگرفتهوپرسشنامهنهاییاصلاحوتدوینشدهاست.ازاینروابزارسنجشاز

اعتبارصوریومحتواییكافیبرخورداراست.
برایسنجشپایاییمقیاسهایمربوطبهمتغیرهایمستقلووابستهدراینپژوهشاز
ضریبآلفایكرونباخبهرهگرفتهشد.همچنینواحدتحلیلدراینپژوهشفردوسطحتحلیل
خُرداست.دراینجاازتحلیلتوصیفیبااستفادهازدادههایاستخراجشدهازپرسشنامه،جداول
توزیعفراوانی،درصدها،جدولتوافقیومحاسبهشاخصهایمركزیوپراكندگیوازتحلیل

رگرسیونوآزمونهایتفاوتمیانگیننیزاستفادهشدهكهبانرمافزارSPSSمحاسبهشدهاند.

سنجه ها
روابط به نگرش نوع است: شده استفاده اصلی مفهوم ده از مجموعاً تحقیق این در
پیوستگی، متغیرهای وابسته؛ متغیرهای بهعنوان فرازناشویی رفتار میزان و فرازناشویی
سرمایهگذاری،فرصت،مجازات،باورهایاخلاقی،خودكنترلی،نیازمنفعتگرایانهولذت-

هیجانبهعنوانمتغیرهایمستقلدرنظرگرفتهشدهاست.
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روابط فرازناشویی
مانند رفتارهایی میشود. شامل را رفتارها از گستردهای طیف فرازناشویی روابط
درگیرشدندرروابطجنسییاشخصدیگریغیرازهمسر)داشتنرابطهنامشروع(،رابطه
پورنوگرافی، مشاهده جنسی(، تحریككننده كلمات از استفاده با رایانه طریق )از جنسی
درجاتمختلفصمیمیتجنسی،مانندبوسیدن،نگهداشتندستوحتیصمیمیتعاطفی
باشخصدیگركهبهرابطهاولیهآسیببرساندرادربرمیگیرد؛بنابراینمیتوانهررفتاری
راكهبهنقضعهدوپیمانازدواجمیاندونفرمنجرشودتحتعنوانروابطفرازناشویی

طبقهبندیكرد)هرتلین1وهمكاران،2013(.
مصادیقروابطفرازناشوییدراینتحقیقعبارتنداز:رابطهتلفنی،رابطهپیامكی،رابطه
ازطریقفضایمجازی،قرارگذاشتندربیرونازمنزلبرایرفتنبهكافیشاپ،رستورانو

مراكزتفریحی،نوازشكردنوبوسیدن،دیدنپورنوگرافیورابطهجنسی.

متغیرهای وابسته

نوع نگرش به روابط فرازناشویی
عدم یا مطلوبیت میزان ارزیابی طریق از كه است روانشناختی تمایل یك نگرش2
مطلوبیتیكپدیدهخاصاظهارمیشود.اینارزیابیبهتمامابعادپاسخارزیابیكنندهیعنی
ابعادشناختی،عاطفیونیترفتاریدلالتدارد)ایگلیوچایكن1998،3(.رویهمرفته
تعریفسهعنصرینگرشتعریفیاستكهبیشترروانشناساناجتماعیرویآناتفاقنظر
دارند.عنصرشناختیشاملاعتقاداتوباورهایشخصدربارهیكشیءیااندیشهاست.
باباورهایماپیوند نوعیاحساسعاطفی عنصراحساسییاعاطفیآناستكهمعمولاً

1. Hertlein
2. Attitude
3. Eagly and Chaiken
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داردوتمایلبهعمل،آمادگیبرایپاسخگوییبهشیوههایخاصاطلاقمیشود)كریمی،

1995(.مقیاسنوعنگرشبهروابطفرازناشوییمبتنیبرتحقیقاتپیشین)علیوردینیاو

همكاران،2023(است.اینمقیاسدارای3بعدشناختی،عاطفی،نیترفتاریومشتمل

بر27گویهبهصورتطیفلیكرت)كاملًاموافقم،موافقم،نهموافقنهمخالف،مخالفمو

كاملًامخالفم(است.آلفایكرونباخاینمقیاسبرابربا0/94بودكهنشانگرپایاییبسیار

بالاییاست.

میزان رفتار فرازناشویی
برایسنجشمیزانرفتارفرازناشوییپنجمعرفنوعرابطه،تكرار،تعداد،زمانومدت
رابطهدرقالبهشتگویهدرنظرگرفتهشدهاست.ازمیانگویههامیتوانبهترتیببه
گویههای»رابطهازطریقفضایمجازی)جنسیوغیرجنسی(«،»درطولیكسالگذشته
روابطفرازناشوییداشتهام«،»درطولیكسالگذشتهونیزدرطولزندگیزناشوییخود
باچندمردروابطفرازناشوییداشتید؟«،»بهطورمتوسطهرچندوقتیكبارپیشمیآیدكه
روابطفرازناشوییداشتهباشید؟«،»بهطورمتوسطچندساعتدرروزدرگیرمسئلهروابط
آلفای كرد. اشاره دارید؟« فرازناشویی روابط كه است »چهمدت و فرازناشوییهستید؟«

كرونباخاینمقیاس0/84بود.

متغیرهای مستقل
پیوستگی1 )پیوندهای عاطفی(2

میزانقدرتپیوستگیهایاگروههاییكهفردنسبتبهافرادمهمدیگر)والدین،دوستان،
مدلهاینقش(یانسبتبهنهادها)مدرسه،باشگاه(دارد،میتواندمانعانحرافشود)ویلیامز

1. Attachment
2. Affective Ties
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ومكشین،2015(.برایاینمفهومدوبعدپیوستگیبهخانوادهوپیوستگیبهمذهبدر
نظرگرفتهشدومجموعاًدهگویهدرقالبطیفلیكرتپنجدرجهایازكاملًاموافقمتا
كاملًامخالفمبرایسنجشواندازهگیریاینمفهوماستفادهشد.گویههاییمانند»اززندگی
دركنارخانوادهاملذتمیبرم«»درهنگامسختیهابادعاوطلبكمكازخداونداحساس
آرامشمیكنم«ازاینجملههستند.پایاییاینمقیاسباآلفایكرونباخ0/73برآوردشد.

سرمایه گذاری1 )ملاحظات مادی(2
تعهددالبرمیزانیازسرمایهگذاریاستكهفردپیشتردرجامعهعادیانجامدادهاست.
اینسرمایهگذاریمیتوانداشكالینظیرمیزانتحصیلات،شهرتخوبیاایجادیككار
تجاریراشاملشود)ویلیامزومكشین،2015(.متغیردریكبعدادراكیباپنجگویه
ودرقالبطیفلیكرتبابازهپاسخكاملًاموافقمتاكاملًامخالفمسنجیدهشد.ازاینبین
میتوانبهگویههای»برایمنبسیارمهماستكهادامهتحصیلدادهومدرکدانشگاهی
بالاتردریافتكنم«و»اگرروزیهمسرمازداشتنروابطفرازناشوییاممطلعشود،اعتمادش
نسبتبهمنسلبخواهدشد«و»فكرمیكنمبالاخرهروزیمیرسدكهمنبهآرزوهای

مالیامبرسم«اشارهكرد.آلفایكرونباخاینمقیاس0/74بود.

فرصت3
عبارتی، به است. رفتار انجام ابزاری تسهیلات یا دسترسی معنای به مفهوم، این
فرصتهایرفتارمجرمانه،مجموعهایازپیشامدهاییاستكهبرایوقوعجرممطلوباست
مجموعهای مجرمان عقلانی، انتخاب تئوری اساس بر .)2012 همكاران، و )علیوردینیا
میدهند قرار توجه و ملاحظه مورد گزینشی بهصورت را منافع« و هزینهها »فرصتها، از
1. Investment
2. Material Considerations
3. Opprotunities
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)كورنیشوكلارک،1987(.

برایاینمتغیرسهبعدرسمی،غیررسمیوواقعیدرنظرگرفتهشدكهبهصورتطیف

لیكرتدرقالبهفتگویهطراحیشد.بهعنواننمونهمیتوانگویههای»مراجعانتظامی

برروابطفرازناشویینظارتشدیدیدارند«،»خانوادهاممیدانندهنگامیكهخارجازمنزل

روابط تا كنم فراهم را شرایطی میتوانم بخواهم وقت »هر و میروم« كجاها به هستم

فرازناشوییداشتهباشمبدونآنكههمسرمبفهمد«رانامبرد.همچنینپاسخازكاملًاموافقم
تاكاملًامخالفمدرنظرگرفتهشد.میزانآلفایاینمقیاسبرابربودبا0/55.

مجازات1
منظورازمجازات،مجازاتغیررسمیورسمیاست.مجازاتغیررسمیفرآیندیاست
كهفاقدضمانتاجرایقانونیاستومنتهیبهتضعیفیاحذفرفتارهایموردنظرمیشود
)علیوردینیاوهمكاران،2012(.مجازاترسمیفرآیندیاستكهدارایضمانتاجرایی
و )علیوردینیا میشود موردنظر رفتارهای یاحذف و تضعیف به منتهی و است قانونی
قهرمانیان،2016(.برایاینمفهومدوبعدقطعیتادراکشدهوشدتادراکشدهدرنظرگرفته
شدكهبهشكلطیفلیكرت،درقالب18گویهبابازهپاسخكاملًاموافقمتاكاملًامخالفم
فرازناشویی روابط داشتن »درصورت گویههای به میتوان گویهها میان از عملیاتیشد.
حتیاگردیگرانهمازآنمطلعنشوند،احساسشرممیكنم«،»اگرروزیخانوادهاممتوجه
شوندكهروابطفرازناشوییدارمبسیاردلخوروناراحتمیشوند«و»اگربهسببداشتن
روابطفرازناشوییتوسطپلیسیانیرویانتظامیدستگیرشوم،زندگیامدچاردردسربزرگی

میشود«اشارهكرد.آلفایكرونباخاینمقیاس0/52بهدستآمد.

1. Punishment
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باورهای اخلاقی1
فرد در اعتقاد هرچه است. قوانین رعایت و اجتماعی هنجارهای به فرد اعتقاد باور،
در اعتقاد این آوردوهرچه بزهكارانهروی بهعمل كه دارد احتمال كمتر باشد، قویتر
فردضعیفباشد،احتمالهنجارشكنیازسویاوبیشتراست.فردیكهخودراتحتتأثیر
اعتقاداتمعمولدرجامعهنبیند،هیچوظیفهاخلاقیبرایهمنوابودنورعایتقوانیندر

نظرنمیگیرد)علیوردینیاوهمكاران،2012(.
آنهاست؛یعنی، بهدلیلعادلانهبودن ازقواعدجامعه »اعتقاد«،درواقعنوعیقدردانی
فردبهآنقواعدوهنجارهااحتراممیگذاردونوعیتعهداخلاقینسبتبهپیرویازآنها
رااحساسمیكند)ویلیامزومكشین،ترجمهملكمحمدی،2016(.اینبهصورتطیف
لیكرتوبا8گویهعملیاتیشد.پاسخهانیزشاملبازهكاملًاموافقمتاكاملًامخالفمبود.از
میانگویههامیتوانبهگویه»رعایتقوانینومقرراتجامعهلازماست«،»اگركسیكیف
پیداكندمیتواندآنرابرایخودشبردارد«،»داشتنروابطفرازناشوییاشكالی پولیرا
ندارد«و»بایدبهحقوقدیگراناحترامگذاشت«اشارهكرد.آلفایكرونباخاینمقیاس0/58

برآوردشد.

خودکنترلی2
خودكنترلیبهمعنایتواناییكنترلكردنخوددربرابروسوسههایآنیاست)علیوردینیا
وقهرمانیان،2016(.اینمتغیردرششگویهباطیفلیكرتپنجدرجهایازكاملًاموافقم
تاكاملًامخالفمسنجیدهشد.میتوانبهگویههای»مناغلبناگهانیوبدونمقدمهعمل
میكنم،بدوناینكهازقبلبهنتیجهكارمفكركردهباشم.«و»مناغلبسعیمیكنمكهدنبال

كارهایسختنروم.«اشارهكرد.آلفایكرونباخاینمقیاس0/52بهدستآمد.
1. Moral Beliefs
2. Self Control
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نیاز منفعت گرایانه1
احساسفقدانیاحرمانیاستكهدرارتباطكموبیشبانیازهاوامیالیكموجودزنده
)ومخصوصاًانساندارایآگاهی(بهجهتآنكهدرجریانتحققاهدافش،خودرافاقد
آنمیبیند،است.ایناحساسموجبتمایلبههرآنچهمیشودكهامكانارضاینیازرا
فراهممیكند)علیوردینیاوهمكاران،2012(.اینمتغیربهصورتطیفلیكرتوباشش
گویهعملیاتیشد.پاسخهانیزبهصورتكاملًاموافقم،موافقم،بینظر،مخالفم،كاملًامخالفم
است.ازمیانگویههامیتوانبهگویههای»بهخاطراینكهدوستانمبهمناحترامبگذارند،
دارایروابطفرازناشوییهستم«،»بهخاطراینكهمیخواهمموردتوجهدوستانمقراربگیرم،
دارایروابطفرازناشوییهستم«و»روابطفرازناشوییدارمتارنجها،سختیهاومشكلاتمرا
فراموشكردهوآرامشیابم«اشارهكرد.آلفایكرونباخاینمقیاس0/93بودكهپایاییبسیار

بالاییراگزارشمیدهد.

لذت - هیجان2
و )علیوردینیا میرساند را تحریككننده حوادث اساس بر رفتار انجام مفهوم، این
و لیكرت طیف قالب در گویه چهار از مفهوم این اندازهگیری برای .)2012 همكاران،
پاسخهایكاملًاموافقم،موافقم،بینظر،مخالفم،كاملًامخالفماستفادهشد.ازاینبینمیتوان
بهگویههای»ازاینكهروابطفرازناشوییدارمبسیارلذتمیبرم.«و»داشتنروابطفرازناشویی
برایمحالتسرگرمیوتفریحدارد.«اشارهكرد.آلفایكرونباخاینمقیاس0/93بودكه

نشاندهندهپایاییبالاییاست.

1. Utilitarian Need
2. Pleasure and Excitment
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یافته ها

توصیف متغیرهای زمینه ای
جدول 2: توزیع نسبی پاسخگویان برحسب مهم ترین متغیرهای زمینه ای
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تأهل؛ وضعیت فرزندان؛ تعداد ازدواج؛ مدت سن؛ شامل پژوهش زمینهای متغیرهای
نوعمحلسكونت؛میزانتحصیلات؛میزاندرآمد؛نوعشغل؛محلتولدومحلسكونت
بودهاستكهمهمترینآنهادرجدولبالاآمدهاست.بااینوجود،ردهسنی23تا27سالبا
31درصدبیشترینفراوانیراداشتهاست.مدتازدواج60/9درصدافرادپاسخگو2تا8
سالبود.ازنظرداشتنفرزند،49/4درصدازپاسخگویانفرزندنداشتند.ازلحاظوضعیت
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تأهل82/8درصدازافرادازدواجاولشانبود.همچنین،47/1درصدازكلپاسخگویاندر

منزلاجارهایسكونتداشتهاند.56/3درصدازكلپاسخگویانبدوندرآمدبودندودرآمد

ازنظر است. بوده میلیون 10 تا میلیون 5 بین بالا درآمد پاسخگویان درصدهمسر 29/9

سطحتحصیلات46درصدافرادپاسخگولیسانسداشتندونیزهمسر47/1درصدزنان

افرادپاسخگومتولدشهر لیسانسداشتند.ازنظرمحلتولد92درصد موردتحقیقمدرک
بودندهمچنین92درصدپاسخگویاندرشهرسكونتداشتند.

توصیف متغیرهای وابسته
جدول 4: توزیع فراوانی و درصدی متغیر نوع نگرش نسبت به روابط فرازناشویی

نگرش کلبعد نیت رفتاریبعد عاطفیبعد شناختیتوزیع آمارینوع نگرش

منفی
30302027فراوانی
34/534/52331درصد

میانه
32385131فراوانی
36/843/758/635/6درصد

مثبت
25191629فراوانی
28/721/818/433/3درصد

كل
87878787فراوانی
100100100100درصد

باتوجهبهجدولفوقمیتوانگفتمیزاننگرشمثبتپاسخگویاندربعدشناختی
28/7درصد،دربعدعاطفیبرابربا21/8درصدودربعدنیترفتاری18/4درصداست.
بهطوركلی31درصدپاسخگویانتحقیقنگرشمنفینسبتبهروابطفرازناشویی،35/6
درصدپاسخگویاننگرشمیانهو33/3درصدپاسخگویاننگرشمثبتنسبتبهایندسته

روابطداشتهاند.
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مدل رگرسیون چندگانه برای متغیر وابسته نوع نگرش به روابط فرازناشویی
جدول 5: مدل رگرسیون چندگانه برای متغیر وابسته نوع نگرش به روابط فرازناشویی

BBetatمتغیرها
مقدار 
احتمال 

)p(

آمار هم خطیهمبستگی

مرتبه 
نیمه تفکیکیصفر

تفکیکی

تورم 
واریانس

Vif

ضریب 
حداقل 
تحمل

Tolerance

0/0620/9141/094-0/088-0/099-0/7760/440-0/065-0/198-پیوستگی
0/0450/8631/158-0/063-0/042-0/5620/576-0/048-0/252-سرمایهگذاری

0/0970/9461/057-0/136-0/091-1/2160/228-0/100-0/492-فرصت
0/1040/7711/297-0/147-0/228-1/3090/194-0/119-0/335-مجازات
باورهای
0/0320/0370/0260/7711/297-0/1420/0300/3300/742اخلاقی

0/0030/9261/080-0/004-0/042-0/0380/970-0/003-0/014-خودكنترلی
لذتو
1/2860/4683/4380/0010/6760/3630/2740/3432/912هیجان

نیاز
0/4790/2421/8100/0740/5880/2010/1440/3552/813منفعتگرایانه

ضریب
همبستگی
)R(=0/709

ضریبتعیین
)R2(=0/503

ضریبتعیین
تعدیلشده

)R2)Adj.((=0/452
F=9/867Sig=0/867

همانطوركهازجدولفوقمشاهدهمیشودمیزانضریبهمبستگی)R(متغیرهای
مستقلبامتغیروابسته0/709استكههمبستگینسبتاًقویرانشانمیدهد.همچنین
میزانضریبتعیین(R2) 0/503ومیزانضریبتعیینتعدیلیافتهنیز0/452شدهاست
كهبدینمعناستمتغیرهایمستقلتحقیقبهمیزانحدود50/3درصدتوانستندتغییرات
متغیروابستهنوعنگرشبهروابطفرازناشوییراتبیینكنند.نتایجضرایبرگرسیونینیز
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بیانمیكندكهازمیانمتغیرهایمستقلتنهامتغیرلذت-هیجاندارایمیزانمعناداری

0/001استكهازسطحمعناداری0/01كوچكتراستوبااطمینان99درصدمیتوان

گفتكهاینمتغیرتأثیرمعناداریبرنوعنگرشبهروابطفرازناشوییدرمیانزنانداشته

است.همچنینمیزانضریباستانداردبتا)Beta(اینمتغیرنیز0/468شدهاستكهمیزان
شدتتأثیراینمتغیربرمیزانمتغیروابستهنوعنگرشبهروابطفرازناشوییراحدود47
درصددانستهوجهتاینرابطهرانیزمثبتمیداندبدینمعناكهباافزایشمیزانلذتو

هیجانبرنوعنگرشبهروابطفرازناشوییدرمیانزناننیزافزودهمیشود.
همچنین قابل ذکر است طبق محاسبات رگرسیونی به تفکیک ابعاد سه گانه نوع نگرش 
به روابط فرازناشویی، متغیر نیاز منفعت گرایانه در بعد شناختی با سطح معناداری 0/05 با 
95 درصد اطمینان تأیید شده است یعنی این متغیر به طور معناداری در نوع نگرش به روابط 
فرازناشویی در بعد شناختی تأثیر دارد. نتایج هبستگیها نیز نشان می دهد که همبستگی متغیر 
لذت - هیجان با متغیر وابسته نوع نگرش به روابط فرازناشویی در حالت مرتبه صفر 0/676 
و بعد از کنترل اثر سایر متغیرهای مستقل دیگر از روی متغیر مستقل مدنظر و متغیر وابسته 
به میزان 0/363 تغییر کرده و کاهش یافته و اگر تأثیر سایر متغیرهای مستقل فقط از روی 
متغیر لذت-هیجان حذف شود همبستگی نیمه تفکیکی برابر با 0/274 است. همچنین میزان 
آماره های هم خطی میزان ضریب حداقل تحمل برای تمامی متغیرها بالای 0/1 و میزان تورم 
واریانس نیز برای تمامی متغیرها کمتر از 10 شده است درنتیجه هم خطی در میان متغیرهای 

مستقل دیده نمی شود.



      242      242

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و سوم، پاییز 1402، شماره 90

Social Welfare Quarterly, Vol 23, Autumn  2023, No 90

      242

جدول 6: مدل رگرسیون چندگانه برای متغیر وابسته میزان رفتار فرازناشویی
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0/1111/0940/914-0/207-0/132-1/8730/065-0/116-0/051-پیوستگی
0/0741/1580/863-0/140-0/063-1/2450/217-0/079-0/060-سرمایهگذاری

0/0891/0570/946-0/167-0/091-1/4980/138-0/091-0/065-فرصت
0/0251/2970/771-0/047-0/165-0/4150/680-0/028-0/011-مجازات
باورهای
0/0401/2970/771-0/076-0/096-0/6690/506-0/045-0/031-اخلاقی

0/0190/0470/0241/0800/926-0/0170/0250/4130/681خودكنترلی
لذتو
0/7820/4430/2592/9120/343*0/1760/4414/3650/000هیجان

نیاز
0/7710/4530/2662/8130/355*0/1280/4464/4870/000منفعتگرایانه
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جدولبالاحاكیازآناستمیزانضریبهمبستگیمتغیرهایمستقلبامتغیرمیزان
رفتارفرازناشویی0/852استكهضریبهمبستگیبالاییرانشانمیدهد.همچنینمیزان
ضریبتعیین0/726ومیزانضریبتعیینتعدیلیافتهنیز0/697شدهاستكهنشانمیدهد
متغیرهایمستقلبهمیزان72/6درصدتوانستندتغییراتمتغیروابستهرفتارفرازناشوییرا
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تبیینكنندكهمیزانقدرتتبیینمتغیرهایمستقلدرتبییناینمسئلهبالابودهاست.

همچنینازمیانمتغیرهایمستقلتحقیق،متغیرهایلذت-هیجانبامیزانمعناداری

0/000ومتغیرنیازمنفعتگرایانهبامیزانمعناداری0/000دارایتأثیرمعناداریبرمیزان

متغیروابستهرفتارفرازناشوییهستند.میزانمعناداریاینمتغیرهاازسطحمعناداری0/01

كوچكتراست.درنتیجهبااطمینان99درصدمیتوانگفتاینمتغیرهابررفتارفرازناشویی
مؤثراست.همچنیننتایجضریباستانداردبتانیزبرایاینمتغیرهانشانمیدهدكهمتغیر
لذت-هیجانباضریببتا0/441دارایشدتتأثیرمتوسطودرجهتمثبتیبرمیزان
رفتارفرازناشوییزنانمتأهلدارایروابطاستكههرچهبرمیزانلذتوهیجاندرمیان

زنانافزودهشودبرمیزانرفتارفرازناشوییآناننیزافزودهمیشود.
در و متوسط تأثیر شدت دارای 0/446 بتا ضریب با نیز منفعتگرایانه نیاز متغیر
جهتمثبتدارایتأثیرمعناداریبرمیزانرفتارفرازناشوییاستكههرچهبرمیزاننیاز
منفعتگرایانهزنانمتأهلدارایروابطفرازناشوییافزودهشودبرمیزانرفتارفرازناشویی
آناننیزافزودهمیشود.نتایجهمبستگیمرتبهصفروتفكیكینیزنشانمیدهدكهمتغیر
مستقللذت-هیجانازمیزانهمبستگی0/782بهمیزانهمبستگی0/443بعدازكنترل
اثرسایرمتغیرهایمستقلكاهشیافتهاستومتغیرنیازمنفعتگرایانهازمیزانهمبستگی
0/771بهمیزانهمبستگی0/453بعدازكنترلاثرسایرمتغیرهایمستقلكاهشیافتهاست.
نتایجهمبستگینیمهتفكیكینیزنشانمیدهدبعدازكنترلاثرسایرمتغیرهایمستقل
نیاز متغیر برای و 0/259 با برابر هیجان لذت- متغیر برای مدنظر مستقل متغیر روی از
منفعتگرایانهبرابربا0/266است.همچنینمیزانآمارههایهمخطیمیزانضریبحداقل
تحملبرایتمامیمتغیرهابالای0/1ومیزانتورمواریانسنیزبرایتمامیمتغیرهاكمتراز

10شدهاستدرنتیجههمخطیدرمیانمتغیرهایمستقلدیدهنمیشود.
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بحث
بهمنظورآزمونفرضیههایتحقیق،متغیرهاینوعنگرشبهروابطفرازناشوییومیزان
رفتارفرازناشوییبهعنوانمتغیروابستهدررابطهبامتغیرهایمستقلدرنظرگرفتهشدند.

ازمیانهشتفرضیهایكهدراینتحقیقدرنظرگرفتهشدهاست،فرضیههای:پیوستگی،

سرمایهگذاری،فرصت،مجازات،باورهایاخلاقیوخودكنترلیردشدهوفرضیههایلذت

-هیجانونیازمنفعتگرایانهموردتأییدقرارگرفتكهدرادامهبحثخواهدشد.نتایج

با هیجان - لذت میان معنادار و مستقیم رابطه وجود یعنی پژوهش، هفتم فرضیه آزمون

نوعنگرشزنانمتأهلدارایروابطفرازناشویینسبتبهروابطفرازناشوییراتأییدكرد.

بهبیاندیگربینهیجانحاصلازارتكابرفتارونوعنگرشفردبهآنرفتاررابطهمستقیمی
وجوددارد.

طبقنظریهانتخابعقلانیافرادیكهتصمیمبهمشاركتدرجرممیگیرند،شانسدستگیری
)براساستجربیاتگذشتهخود(،پاداشروانیوذهنیجرم،ازجملههیجانوموقعیتاجتماعی

حاصلازجرموفرصتهایادراکشدهبرایدستآوردهایآسانمنافعراسبكوسنگینمیكنند.

اگرپاداشهابیشتروبزرگترباشد،خطروریسككوچكباشدوهیجانبالاباشد،احتمال
ارتكابجرموجنایتافزایشپیدامیكند)ماتسودا1وهمكاران،2006(.

آنگونهكهدرتئوریانتخابعقلانیبیانمیشود،تبیینیكرفتارانحرافیبراساس
منافعیكهازارتكابآنحاصلمیشودصورتمیپذیرد.آنچهمیبایستموردتوجهقرار
گیردایناستكهواژهمنافعتنهاراجعبهسودهایمادییااقتصادینیست،بلكهكسب
لذتهایروانیهمچونهیجانوسرگرمیرانیزشاملمیشود.كسباحترام،اعتمادبهنفس،
رفتارهای بروز برای انگیزهای میتوانند هركدام كه هستند مواردی غیره و شادی لذت،

انحرافیازسویفردباشند.
1. Matsued
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احتمال افزایش موجب رفتار یك بالای هیجان )2006( همكاران و ماتسودا بیان به

كاهش پایه بر انتخابعقلانی نظریه وقوعجرمتحت از آنمیشود.جلوگیری ارتكاب

فرصتهاوجذابیتجرایمخاصاستچراكهنظریهانتخابعقلانیباتأكیدبرریشههای

نیستند، بهتنهاییبرایارتكابجرمكافی اینكهمجرمانبرانگیخته بر كلاسیكخودمبنی
بلكهبایستییكسریفرصتهاوجذابیتهامهیاباشند.دراینصورتاستكهمجرمانمنافع

حاصلازجرمراسهلالوصولوسودمنددیدهومرتكبجرممیشوند)گرتوسانتانا1،
2010(.اینفرضیهدرنوعنگرشبهروابطفرازناشوییدرتمامیابعادآنتأییدشد؛امادر
بعدنیترفتارینگرشازقدرتتبیینكنندگیبالاتریبرخورداربود.نتایجاینتحقیقبا
تحقیقاتپیشین)شیردل،2006؛فتحیوهمكاران،2014(همسواست.اینبدانمعناست
انگیزهلذتوهیجان،كنجكاوی افزایش با تأییدمیشودكه پیشین، یافتههای با همراستا
روابطجدید،آزادیوماجراجوییومیلبههیجانخواهیدرروابطجدیددرزنانمتأهل
دارایروابطفرازناشویی،نوعنگرشمثبتآنانبهروابطفرازناشوییافزایشیافتهودرنتیجه

احتمالارتكابرفتارفرازناشوییبیشترخواهدشد.
نتایجآزمونفرضیههشتمپژوهش،بیانگروجودرابطهایمستقیمومعنادارمیاننیازهای
منفعتگرایانهومیزانرفتارفرازناشوییزنانمتأهلدارایروابطفرازناشوییاست.اینبدان
معناستكهباافزایشمیزاننیازهایمنفعتگرایانهدرزنانمتأهلدارایروابطفرازناشویی،
)1973( همكاران و تیلور2 میشود. بیشتر آنان سوی از فرازناشویی رفتار بروز احتمال
توضیحدادهاندكههیچكسبهعلتویژگیهایزمینهایخودمجبوربهارتكابجرمنیست.
تبعیضوفقر،سارقانراروانهبانكهانمیكند،بلكهآنانخودانتخابمیكنندكهازبانكها
سرقتكنند،چراكهپولمیخواهندومقدارزیادیهممیخواهند.بههمیندلیل،چرایی

1. Guerette and Santana
2. Taylor
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انتخابوتصمیمگیریهستهاصلیرویكردانتخابعقلانیاستوفرضآنایناستكه
وقتیفردیدرحالارتكابجرمیاست،بهنوعیدرپیافزایشمنافعحاصلازارتكاب
آنبرایخوداست.اینسودومنفعتالزاماًمالینیست،بلكهشاملارضایانگیزههاییك

انسانمعمولیمانندتمایلبهارضاینیازهایجنسی،هیجاناتولذات،خودمختاری،تأیید
اجتماعیوكسبشهرت،انتقامگیری،كنترل،كاهشتنشوغیرهاست)كلارک،2013(.

درایندیدگاه،همهروابطاجتماعی،مبادلهبینعاملانیاستكهبرایگرفتنمنافعاز

یكدیگر،هزینههاییرامتحملمیشوندونسبتسودوهزینهرامحاسبهمیكنند)حسینی

كردنسودها وسبكسنگین باسنجش فرد نظریه، این با مطابق فیوضات،2011(. و نثار

پرهیز یا آن انجام به میشود حاصل رفتار یك ارتكاب درنتیجه كه احتمالی زیانهای و

)روابط موردبررسی جرم ویژگیهای به توجه با حاضر پژوهش در میزند. دست آن از

فرازناشویی(،تأییداجتماعی،رابطهاجتماعی،تعلقاجتماعی،حمایتاجتماعیوتسكین

چه هر یافتهها اساس بر شد. گرفته نظر در منفعتگرایانه نیازهای درخصوص آرامش

از توجهوحمایت رابطه، تأیید، احترام، به نیاز اجتماعی)همچون منفعتطلبانه نیازهای

سمتدوستان(وروانی)مانندنیازبهآرامشوتسكیندردهاومشكلات(درزنانافزایش

مییابداحتمالاینكهارتكابرفتارفرازناشوییدرآنهابیشترشودخواهدبود.همچنینهر
چهدرنظرزنانهزینههاوضررهایروابطفرازناشوییكمترازمنافعحاصلازآنباشد،یا
ضررهاوهزینههابهاندازهایدرازمدتوكماثرباشدكهدرنهایتفردتصمیمبگیردكهاز
هزینههایآنچشمپوشیكندوآنرفتارراانجامدهد،احتمالارتكابافزایشخواهدیافت.
دراینپژوهشنتایجبرایكلنمونهنشاندادكهازمیانمتغیرهایواردشدهمتغیرهای
لذت-هیجانونیزمنفعتگرایانهمعنیداربودهاستوبراینمبنا،تغییرنوعنگرشزنان
متأهلدارایروابطفرازناشویینسبتبهروابطفرازناشوییرامیتوانباكاهشانگیزهلذت-
هیجانونیازمنفعتگرایانهتبیینكرد.ذاتعملگراینظریهانتخابعقلانیموجبتوجه



تحلیل جامعه شناختی نوع نگرش و رفتار زنان متأهل دارای روابط فرازناشویی ...
Sociological Analysis of the Type of attitude and ...

247      

ویژهآنبهراهكارهایسیاستیپیشگیریازجرممیشود.نظریهانتخابعقلانیتوجهزیادی

انجامشدهتوسطنظریه ازتحقیقات بهشرایطوموقعیتهامعطوفكردهاست.بسیاری را

انتخابعقلانی،درواقع،برعواملیتمركزدارندكهمجرمانهنگامفكركردنبهارتكابیك

جرمخاصدرنظرمیگیرند)كالنواگنو2005،1(.باتوجهبهگفتهدرکكورنیشورونالد
كلارک،اقداماتوتلاشهایپیشگیریازوقوعجرمممكناستبهپنجاستراتژیتقسیم

شود)كورنیشوكلارک،2003؛سیگل،2008(.
جرم، ارتكاب از ناشی خطرات افزایش جرم، ارتكاب برای موردنیاز تلاش افزایش
كاهشپاداشبرایارتكابجرم،كاهشاقدامتحریكآمیز،ایجادوالقاءكردنگناهیاشرم
برایارتكابجرموجنایتوكاهشبهانهوعذرخواهیبرایارتكابجرم)سیگل،2011(.
باتوجهبهفرضیههایتأییدشدهومعنادار،نتایجپژوهشحاضرحكایتازآنداردكهلذت-
هیجانونیازمنفعتگرایانهعواملاصلیوتعیینكنندهنوعنگرشورفتارزناندارایروابط

فرازناشوییبهروابطفرازناشوییهستند.
اولینمتغیریكهرابطهآنبامسئلهپژوهشمعنادارتشخیصدادهشدمتغیرلذت-هیجان
است.طبقرویكردعقلانیجرمبهعنوانرفتاریعمدیوسنجیدهتلقیمیشودكهبهمنظور
نیلبهمنافعبزهكار،انجاممیشود.انگیزههایمعمولیانسانازقبیلارضاینیازجنسی،
هیجان،استقلال،لذت،تشویق،انتقام،دستیابیبهاموالوكاهشتنشازجملهاموریاست

كهمنافعجرمراتشكیلمیدهد)ورتلیومازرول2013،2(.
زمانیكهپاداشهابرهزینههابیشترباشد،رفتارمجرمانهانتخابمیشود.نظریهپردازان
انتخابعقلانیدرخصوصهزینههابهتحریمهایرسمی)مانندبازداشت،زندانو...(و
میتواند نیز مزایایجرم میكنند. اشاره و...( دادنشغل ازدست )مانندشرم، غیررسمی

1. Cullen and Agnew
2. Wortley and Mazerolle
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ملموس)مانندپول،دارایی(یاناملموسباشد)بهعنوانمثال،لذت،هیجانروانی،احترامبه
همسالان()ویتووماحس،2015(.اینرویكردنظری،بهشرایطوموقعیتهاتوجهویژهای
داردوتحقیقاتمبتنیبراینرویكرد،برعواملیتمركزدارندكهمجرمانهنگامفكركردن

بهارتكابیكجرمخاصدرنظرمیگیرند)كالنواگنو،2005(.

ازجملهاینعواملمیتواندلذتوهیجانباشد.لذتوهیجانبرایافرادجذابیتبسیار

بالاییداردواهمیتآندرعصرماتابدانجاستكهنهادتفریحرابهعنوانیكیازنهادهای

نیاز این ارضای به فرد نیاز و لذت-هیجان متغیر درباره كردهاند. عنوان فرعی اجتماعی

میتوانبهلزومایجادجایگزینهایمناسببرایایجادسرگرمی،لذت،هیجانوكنجكاوی

بازیوسرگرمیوهمچنینبرگزاری ایجادمحیطهایورزشی، اینراستا اشارهكرد.در

فعالیتهایمربوطبهآنهاازشیوههایبسیارمفیداست.انجاممستمراینفعالیتهادرمدارس،

پاركهاومكانهایعمومیواختصاصیبهافرادكمكخواهدكردتابخشیازنیازخودبه
انواعهیجاناتراارضاءكنند.

نیاز متغیر شد داده تشخیص معنادار پژوهش مسئله با آن رابطه كه متغیری دومین 
منفعتگرایانهاست.كورنیشوكلارکمدلانتخابعقلانیرااساساًیكنظریهسودمندی

در مردم كه است این بر فرض آموزه این در میآورند. شمار به ذهنی موردانتظار
تصمیمگیریهایشانسعیدربهحداكثررساندنلذایذوبهحداقلرساندنرنجهایشانهستند

)شومیكر2009،1(.
مجرمان اینكه بر مبنی خود كلاسیك ریشههای بر تأكید با عقلانی انتخاب نظریه
برانگیختهبهتنهاییبرایارتكابجرمكافینیستبلكهبایستییكسریفرصتهانیزمهیا
باشند،معتقداستكهمجرمانمنافعحاصلازجرمراقابلدسترسوسودمنددیدهومرتكب
جرممیشوند)گرتوسانتانا،2010(.نیازبهتأیید،رابطه،تعلقوحمایتاجتماعیمختص

1. Shoemaker
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زنانمتأهلنیستودرهمهاقشارجوامعانسانیوجودداردوتلاشبرایكاستنآنمنطقی

نخواهدبود؛همچنینراهكارهایكنترلبیرونینیزباتوجهبهماهیتمتفاوتایننوعرفتار

انحرافیحتیممكناستنتایجمعكوسداشتهیامنجربهمسائلیتازهشود.آنچهعملی

مثالیكی بهطور اینمسیراست. در پیشگیرانه راهكارهای تدابیرو اجرای ارائهو است

ازاستراتژیهایكاهشجرمازمنظرانتخابعقلانیایناستكهبایدمجرمازرسیدنبه

هدفموردنظرمحرومشود.عملیاتیشدنایناستراتژینیازمندسیستمهایامنیتیومراقبت
سرپرستانوالقایاینتفكراستكهپاداشبالقوهارزشخطركردنندارد؛اماایناستراتژی
مشكلاتیمثلازبینرفتناثراستراتژیپسازمدتیورویآوردنبهجرایمدیگردارد
)سیگل،2018(؛بنابرایننیازمنفعتگرایانهدروقوعرفتارانحرافیمثلرابطهفرازناشویی
نقشیاساسیدارد.چراكهافرادهنگامیكهببیننددرموقعیتیمنافعحالازارتكابرفتار
مجرمانهبیشازهزینههایآناست،تمایلبیشتریبرایارتكابآنرفتارانحرافیخواهند

داشت.
هرشكلازجرم،ارائهكننده»ویژگیهایساختاربندیانتخاب«استكهتركیبدوعامل
»دردسترسبودن«و»جذابیت«،میتواندبرخیازافرادرادربرخیاوقاتفراخواند)ویلیامز
و منافعجرم،صفات و هزینهها عقلانی، انتخاب رویكرد با مطابق ومكشین،2015(.
ویژگیهایفردیرابرنمیتابد،بلكههمچنانكهكرنیشوكلارکاذعانداشتهاند،ویژگیهای
عقلانی انتخاب نظریه بنابراین، میكنند؛ تبیین را پدیده این كه هستند انتخاب ساختاری
بیشازتمركزرویخودمجرمان،برانگیزهجرممجرمانوتمركزبرفرایندهایانتخاب
برایارتكابجرمپافشاریمیكند.اینفرایندبهمثابه-ساختارانتخاب-شناختهشدهكه
بهعنوانپیوستگیفرصتها،هزینههاومنافعدسترسیبهانواعخاصیازجرم،تعریفشده
ایننظریهرفتار با اذعانداشتمطابق بنابراینمیتوان است)كرنیشوكلارک،1987(؛
ازموردنظرقراردادنعواملشخصی اتفاقمیافتدكهیكمجرم،بعد قانونشكنانهزمانی
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و )كنترل وضعیتی عوامل و وسرگرمی( هیجانات نیازجنسی، انتقام، پول، به نیاز )مثل
راه انتخاب از قبل میگیرد. قانونشكنی خطر پذیرش به تصمیم پلیس(، نیروی توانایی
انتظار، مورد مجازات شدت دستگیری، خطر ارزیابی به مجرمانه استدلال جرم، ارتكاب

ارزشنهفتهخطرجرمونیازفوریفردبرایسودحاصلازجرممیپردازد)حسینینثارو
فیوضات،2011(.

ملاحظات اخلاقی
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كلیهنویسندگاندرتحقیقمشاركتداشتند.همچنینكلیهشركتكنندگانبارضایتخود
درتحقیقشركتكردندونویسندگانبهآنهااطمیناندادندكهنتایجتحقیقمحرمانهخواهد

بود.

 منابع مالی
اینمقالهازحمایتمالیبرخوردارنبود.

 تضاد علایق
هیچتضادمنافعیبیننویسندگانمقالهوجودندارد.



References                                       منابع و مآخذ

251      

- Abdolmaleki, M., Azam Azadeh, M., & Ghazinezhad, M. (2015). The 
Relationship of Global Media, Modern Reflexivity and Tendency to Ex-
tramarital Relationship among Married Couples of Qorveh City. Journal 
of Family Research, 11(3), 309–332. (In Persian)

- Adultery. (n.d.).  In Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved from 
https://www.merriam-webster.com/dictionary/adultery

- Afshani, A., Maddahi, J., Karimi Monjermoei, Y., & Mazidi Shara-
fabadi, M. R. (2017). Role of Virtual Social Networks in Trans-marriage 
Relations: Focusing on Mobile Phone Virtual Networks. Societal Security 
Studies, 8(50), 135–158. (In Persian)

- Afshari Kashanian, O., Zahrakar, K., Mohsen Zadeh, F., & Tajik Es-
maili, A. A. (2019). Detection of Predisposing factors in women marital 
infidelity. Journal of Counseling Research, 18(71), 121–154. (In Persian)

- Afshari Kermani, M. H., & Yazdani, Hamid RezaHashemian, M. H. 
(2022). Identifying Family Counselors’ Attitudes towards the Causes 
of Extramarital Relationships among Couples in Tehran. The Journal 
of Woman and Family Studies, 10(1), 36–60. (In Persian) https://doi.
org/10.22051/jwfs.2021.35576.2668

- Ajam, A. (2016). The Influence of Satellite Direct and Indirect Edu-
cations on Marital Conflict and Attitude to Marital Infidelity . Studies in 
Islam & Psychology, 10(18), 121–142. (In Persian)

- Alexopoulos, C., Timmermans, E., & McNallie, J. (2020). Swiping 
more, commiting less: Unraveling the links among dating appuse, dat-
ing app success and intention to commit infidelity. Camputers in Human 
Behavior, 102, 11.

- Aliverdinia, A., Riahi, M., Jafari vahid, Z., & Nezammahalleh, Z. 
(2023). A Sociological Explanation of Attitudes Towards Extramarital 
Relationships from The Perspective of Akers’ Social Learning Theory. 
Journal of Sociology of culture and Art, 5(3), 62-85. (In Persian)

- Aliverdinia, A., Ebrahimi, G., & Salehnejhad, S. (2012). Rational 
Framework of Decisions on Deviant Behaviors: A Sociological Case 
Study of Urumieh University Students. Iranian Journal of Social Prob-
lems, 2(1), 143–168. (In Persian)



      252      252      252

References                                       منابع و مآخذ

- Aliverdinia, A., & Ghahramanian, D. (2016). Sociological study of 
deviant behaviors among university students: An application of rational 
choice theory. Sociology of Social Institutions, 3(8), 9–42. (In Persian)

- Atkins, D., Baucom, H. D., & Jacabson, N. (2001). Understanding 
Infidelity: Correlates in a National Random Sample. Journal of Family 
Psychohogy, 15(4), 735–749.

- Bastani, S., & Kermaniha, S. (2017). Media consumption and attitudes 
towards extramarital relationships among young people in Tehran. Pro-
ceedings of the First National Conference on Family and Emerging Issues, 
623–627. (In Persian)

- Bau, N., & Fernández, R. (2021). Cultuure and the Family. https://ssrn.
com/abstract=3886732

- Behdost, P., Porshehariari, M., & Hoseinian, S. (2021). A Comparison 
of Communication Patterns, Emotional Expression Styles, and Intimacy 
among Betrayed and Normal Women. Quarterly Journal of Women and So-
ciety, 12(45), 1–13. (In Persian) https://doi.org/10.30495/jzvj.2021.4560

- Buss, D. M., & Shackelford, T. K. (1997). Susceptibility to infidelity 
in the first year of marriage. Journal of Research in Personality, 31(2), 
193–221. https://doi.org/10.1006/jrpe.1997.2175

- Campbell, A. M. (2009). How selected personality factors affect the re-
lationships between marital satisfaction, sexual satisfaction, and infidelity 
[Louisiana Tech University]. digitalcommons.latech.edu/dissertations/436

- choupani, M., Sohrabifard, M. M., Mohammadi, F., Esmaeli, N., & 
Samdifard, A. (2019). The perception of unfaithful men (infidelity) of 
the causes and factors in preventing Extramarital relations: a qualitative 
study. Counseling Research, 18(69), 79–105. (In Persian)

- Clarke, R. V. (2013). Affect and the reasoning criminal. In J. Van 
Gelder, H. Elffers, D. Reynald, & D. Nagin (Eds.), Affect and Cognition 
in Criminal Decision Making (1st Editio, pp. 20–41). Routledge. https://
doi.org/10.4324/9780203075982

- Clements, R., & Swensen, C. (2000). Commitment to one’s spouse as 
a predictor of marital quality among older couples. Current Psychology, 
19(2), 110–119. https://doi.org/10.1007/s12144-000-1007-7

- Cornish, D. B., & Clarke, R. V. (1987). Understanding Crime Dis-
placement: An Application of Rational Choice Theory a Rational Choice 
Perspective On Crime Displacement. Criminology, 25(4), 933–948.



References                                       منابع و مآخذ

253      

- Cornish, D. B., & Clarke, R. V. (2003). Opportunities, Precipitators 
and Criminal Decisions: A Reply to Wortley’s Critique of Situational 
Crime Prevention. Crime Prevention Studies, 16, 41–96.

- Cullen, F. T., & Agnew, R. (2005). Criminological Theory Past to Pres-
ent (second edi). Publishing Company.

- Eagly, A., & Chaiken, S. (1998). Attitude structure. In Handbook of 
social psychology (1st ed., pp. 269–322).

- Edar, N., & Mardani, M. (2017). Investigating the factors related to 
the tendency of married men to have relationships outside of the marital 
framework (a case study of married men in Shiraz). Journal of Social Sci-
ences of Islamic Azad University, 10(35), 145–172. (In Persian)

- Edjtehadi, M., & Vahedi, G. (2017). Sociological study of the poten-
tial of infidelity in extramarital relationships and factors affecting it. Ira-
nian Journal of Sociology, 17(4), 105–138. (In Persian)

- Ellis, A. (1972). The Civilized Couple’s Guide to Extramarital Adven-
tures (First Edit). Pinnacle Books.

- FarajPour Nayeri, S. (2018). Comparison of attitudes towards extra-
marital relationships in male and female students of Tabriz University. 
The Second National Conference on Social Harms., 1–7. (In Persian)

- Fathi, M., Fekazad, H., Ghaffary, G., & Bolhari, J. (2014). Recogniz-
ing the Fundamental Factors of Married Men Engaged in Marital Infidel-
ity. Social Welfare Quarterly, 13(51), 109–131. (In Persian)

- Firouzjaian, A. A., & Qadiri, H. (2017). A phenomenological study of 
the causes of marital infidelity. Iranian Social Studies, 11(1), 120–144. 
(In Persian)

- Fouladiyan, M., Baradarankashani, Z., & Dayyaree, M. (2020). Soci-
ological analysis of extramarital affairs: a grounded theory. Social Prob-
lems of Iran, 11(2), 177–206. (In Persian)

- Ghafoorian- Noroozi, P. Asghari-Ebrahimabad, M. J., Abdekhodaei, 
M. S., & Kimiaei, S. A. (2018). Factors Influencing Extramarital Rela-
tionship among Married Females: A qualitative study. Applied Psycho-
logical Research Quarterly, 9(3), 55–75. (In Persian)

- Ghafoorian- Noroozi, P., Asghari-Ebrahimabad, M. J., Abdekhodaei, 
M. S., & Kimiaei, S. A. (2019). The Role of Individual, Familial, Social 
and Religious Factors in Extramarital Relationships of Married Women 



      254      254      254

References                                       منابع و مآخذ

and Introducing a Treatment Model Based on the Related Factors: A 
Qualitative Study. Women Social and Psychological Studies, 16(4), 7–42. 
(In Persian) https://doi.org/10.22051/jwsps.2019.23012.1867

- Glass, S. P., & Wright, T. L. (1992). Justifications for extra-
marital relationships: The association between attitudes, behaviors, 
and gender. Journal of Sex Research, 29(3), 361–387. https://doi.
org/10.1080/00224499209551654

- Guerette, R. T., & Santana, S. A. (2010). Explaining victim self-
protective behavior effects on crime incident outcomes: A test of op-
portunity theory. Crime and Delinquency, 56(2), 198–226. https://doi.
org/10.1177/0011128707311644

- Habibi Askarabad, M., & Hajiheydari, Z. (2015). A Qualitative Study for 
Investigating the Reasons of Sexual Infidelity of Couples who have Asked for 
Divorce in Family. Journal of Family Research, 11(2), 165–186. (In Persian)

- Hertlein, K., Piercy, F., & Wetchler, J. (2013). Infidelity: An overview. 
In Handbook of the Clinical Treatment of Infidelity (pp. 5–16). Taylor 
and Francis. https://doi.org/10.1300/J398v04n02_02

- Hojat khah, M., Mohmadi, M., & Valad Beygi, P. (2017). The Re-
lationship Between Attachment Styles, Personality Traits, and Forgive-
ness to The Attitude Towards Extramarital Relations in The Married 
Couples of The City of Kermanshah. Journal of Women Social and Psy-
chological Studies, 14(4), 209–228. (In Persian) https://doi.org/10.22051/
JWSPS.2017.9301.1171

- Hoseini Nesar, M., & Fiyozat, E. (2011). Theories of social deviations. 
Pajhvak. (In Persian)

- Infidelity. (n.d.). In Oxfordlearnersdictionaries.com dictionary. Re-
trieved from https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/eng-
lish/infidelity?q=infidelity

- Jamali, M., Shakeri, T., Ahmadi, F., & Azadfallh, P. (2020). Issue 3 
Iranian Journal of Rehabilitation Research in Nursing (IJRN) Original 
Article. Iranian Journal of Rehabilitation Research in Nursing (IJRN) , 
6(3), 84–93. (In Persian) https://doi.org/10.21859/ijrn-06311

- Janadleh, A., & Rahnama, M. (2014). Change in Conventional Pat-
tern of Iranian Family (Secondary Analysis of National Data). Journal of 
Family Research, 10(3), 277–296. (In Persian)



References                                       منابع و مآخذ

255      

- Jeanfreau, M. (2009). A qualitative study investigating the decision-
making process of women’s participation in marital infidelity [Kansas 
State University]. http://hdl.handle.net/2097/2171

- Kanani, M. A., & Alijani, M. (2022). Extramarital Affairs and the Con-
texts: A qualitative Study in Rasht. Sociology of Social Institutions, 8(18), 
273–296. (In Persian) https://doi.org/10.22080/SSI.2022.22927.1960

- Karmi, J, Zakiyi, A, Mohammadi, O., & Haqshanas, Sh. (2014). The 
influence of psychological and social factors in predicting the attitude to-
wards relationships outside the marital framework in married women and 
presenting a model based on related factors. Journal of women’s studies, 
13(3), 129–152. (In Persian)

- Karimi, Y. (1995). Social Psychology (First Edit). Be`sat. (In Persian)
- Lee, K., & Koss, J. (2007). College student’s attitude on the causes of 

infidelity. Journal Marriage and the Family, 62(1), 1–8.
- Liu, C. (2000). A theory of marital sexuel life. Journal of Marriage 

and the Family. Journal of Marriage and the Family, 62(2), 363–374.
- Mahambrey, M. (2020). Self‐reported Big Five personality traits of 

individuals who have experienced partner infidelity. Personal Relation-
ships, 27(2), 274–302. https://doi.org/10.1111/pere.12315

- Martins, A., Pereira, M., Andrade, R., Dattilio, F. M., Narciso, I., & 
Canavarro, M. C. (2016). Infidelity in Dating Relationships: Gender-Spe-
cific Correlates of Face-to-Face and Online Extradyadic Involvement. 
Archives of Sexual Behavior, 45(1), 193–205. https://doi.org/10.1007/
s10508-015-0576-3

- Matsueda, R. L., Kreager, D. A., & Huizinga, D. (2006). Deterring 
delinquents: A rational choice model of theft and violence. American So-
ciological Review, 71(1), 95–122.

- Mayeli, M., Allahyari, T., Taghi Karami, M., & Sohrabi, F. (2019). 
Extramarital Affairs of Women with an Em- phasis on Interpersonal Fac-
tors. Quarterly Journal of Social Work, 9(4), 50–61. (In Persian) https://
doi.org/20.1001.1.1735451.1399.9.4.6.5

- McAlister, A. R., Pachana, N., & Jackson, C. J. (2005). Predictors 
of young dating adults’ inclination to engage in extradyadic sexual ac-
tivities: A multi-perspective study. British Journal of Psychology, 96(3), 
331–350. https://doi.org/10.1348/000712605X47936



      256      256      256

References                                       منابع و مآخذ

- Michael, E. J., & Okechukwu, C. I. (2014). Handling Marital Infidel-
ity: The Hosea Example. International Journal of Innovative Research 
and Development, 3(1), 424–431.

- Mohammad Mirzaei, M., Taj Bakhsh, G., Hosseini, M. R., & Moham-
mad Mirzaei, Z. (2018). The underlying factors of marital infidelity in 
Borujerd city. The Second Scientific Research Conference on New Ap-
proaches in Iranian Humanities, 1–8. (In Persian)

- Munsch, C. L. (2018). Correction to: Her Support, His Support: Mon-
ey, Masculinity, and Marital Infidelity (American Sociological Review, 
(2015), 80, 3, (469-495). American Sociological Review, 83(4), 833–838. 
https://doi.org/10.1177/0003122418780369

- Panjehband, S. U., & Enayat, H. (2016). The Process of the Formation 
of Post-marital Relationship from the Perspective of Men. Armaghane-
Danesh, 21(8), 830–845. (In Persian)

- Rastegar, K. (2013). Red passions, the psychology of beauty, lust and 
betrayal (First edit). Internet publication. (In Persian)

- Sayed Alitabar, H., Pouravari, M., Habibi Askarabad, M., & Moham-
mad Alipour, Z. (2015). The Comparison of Attitudes Toward Infidelity 
and Religious Orientation in Facebook Social Network users and non-
users. Journal of Family Research, 11(3), 297–308. (In Persian)

- Scheeren, P., Martínez de Apellániz, I. de A., & Wagner, A. (2018). 
Marital infidelity: The experience of men and women. Trends in Psychol-
ogy, 26(1), 355–385. https://doi.org/10.9788/TP2018.1-14En

- Sharafuddin, S. H., & Salehizadeh, A. (2015). The fields of extramari- 
tal relations in Iran: A case study of Tehran city. Social Cultural Knowl-
 (edge, 7(3), 117–138. (In Persian                              

- Shirdel, M. (2006). The Tendency Factors of Married Men and Wom-
en to Sexual Unlawful Relationship. Social Welfare Quarterly, 6(22), 
133–148. (In Persian)

- Shirley Feldman, S., & Cauffman, E. (1999). Your cheatin’heart: At-
titudes, behaviors, and correlates of sexual betrayal in late adolescents. 
Journal of Research on Adolescence, 9(3), 227–252.

- Shoemaker, D. J. (2009). Theories of delinquency: An examination of 
explanations of delinquent behavior. Oxford University Press.



References                                       منابع و مآخذ

257      

- Siegel, L. J. (2008). Criminology: Theories, patterns, and typologies 
(Tenth Edit). Cengage Learning.

- TajBakhsh, G. (2021). Analyzing the underlying factors of extramari-
tal relationships. Journal of Women in Development and Politics, 19(4), 
595–614. (In Persian)

- Thapa, R., Yang, Y., & Chan, S. (2020). Young rural women’s perceptions 
of sexual infidelity among men in Cambodia. Culture, Health and Sexuality, 
22(4), 474–487. https://doi.org/10.1080/13691058.2019.1608469

- Thompson, A. P. (1984). Emotional and Sexual Components of Extra-
marital Relations. Journal of Marriage and Family, 46(1), 35–42.

- Toplu-Demirtaş, E., & Fincham, F. D. (2018). Dating Infidelity in Turk-
ish Couples: The Role of Attitudes and Intentions. Journal of Sex Research, 
55(2), 252–262. https://doi.org/10.1080/00224499.2017.1365110

- Van Hooff, J. (2017). An everyday affair: Deciphering the sociologi-
cal significance of women’s attitudes towards infidelity. The Sociological 
Review, 65(4), 850–864.

- Vito, G., & Maahs, J. R. (2015). Criminology (Fourth). Jones & 
Bartlett Learning.

- Vu, L., Tun, W., Karlyn, A., Adebajo, S., & Ahonsi, B. (2011). Attitudi-
nal and Behavioral Factors Associated with Extramarital Sex Among Nige-
rian Men: Findings from a National Survey. International Journal of Sexual 
Health, 23(4), 258–268. https://doi.org/10.1080/19317611.2011.617810

- Walklate, S. (2007). Understanding Criminology: Current Theoretical 
Debates (H. R. Malek Mohammadi, Trans.). Mizan. (Original work pub-
lished 1998).

- Wang, C.-C., & Hsiung, W. (2008). Attitudes towards Online Infidel-
ity among Taiwanese College Students. International Journal of Cyber 
Society and Education, 1(1), 61–78.

- Weil, M. (1975). Extramarital Relationships : A Reappraisal. Journal 
of Clinical Psychology, 31(4), 723–725. https://doi.org/10.1002/1097-
4679(197510)31:4<723:AID-JCLP2270310437>3.0.CO;2-3

- Weis, D. L., & Slosnerick, M. (1981). National Council on Family 
Relations Wiley Attitudes toward Sexual and Nonsexual Extramarital 
Involvements among a Sample of College Students. Source: Journal of 
Marriage and Family, 43(2), 349–358. https://doi.org/10.2307/351386



      258      258      258

References                                       منابع و مآخذ

- Whitty, M. T. (2003). Pushing the Wrong Buttons: Men’s and Wom-
en’s Attitudes toward Online and Offline Infidelity. Cyberpsychology and 
Behavior, 6(6), 569–579. https://doi.org/10.1089/109493103322725342

- Williams, F. P., & McShane, M. L. D. (2015). Criminological theories 
(H. R. Malek Mohammadi, Trans.). Mizan. (Original work published 
1999).

- Winfree, T. L. (2009). Criminological theories (S. R. Eftekhari, 
Trans.). Islamic Azad University.

- Wortley, R., & Mazerolle, L. (2013). Environmental criminology and 
crime analysis (A. Afrasiabi, Trans.). Sign Publications. (Original work 
published 2008).

- Yuan, S., & Weiser, D. A. (2019). Relationship dissolution following 
marital infidelity: comparing European Americans and Asian Americans. 
Marriage and Family Review, 55(7), 631–650. https://doi.org/10.1080/0
1494929.2019.1589614

- Zahed Zahedani, S., & Kaveh, M. (2018). Pathology of family chang-
es, with emphasis on the role of cultural globalization on gender interac-
tions and sexuality. Journal Crime Prevention Approach, 2, 147–174. (In 
Persian)

- Zainali, A., & Akbari, H. (2014). Sociological analysis of the phenom-
enon of infidelity of married women. The First National Conference of 
Modern Researches in the Field of Humanities and Social Studies of 
Iran, 1–15. (In Persian)

- Zamani Zarchi, M., Samadi Kashan, S., & Pourghanad, M. (2019). 
Marital Infidelity: Exploring Views, Factors and Consequences. Rooyesh-
e-Ravanshenasi, 8(4), 165–176. (In Persian)

- Zhang, Y., Wang, X., & Pan, S. (2021). Prevalence and Patterns of 
Extramarital Sex among Chinese Men and Women: 2000-2015. Journal 
of Sex Research, 58(1), 41–50. https://doi.org/10.1080/00224499.2020.
1797617

- Zomorodian, N., & Akbari, H. (2021). Formation process of couples’ 
Extramarital relations. Social Work Research Paper, 8(28), 227–262. (In 
Persian) https://doi.org/10.22054/rjsw.2022.60684.494


