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چکیده
زمینه و هدف: پژوهش حاضر با هدف مقایسـه اثربخشـی والدگری مبتنی بر سـازماندهی و والدگری مثبت بر بهبود مهارت های 

کودکان ناشنوا در شهرستان سمنان انجام شد. کیفیت تعامل والد-کودک در  فرزندپروری و 

روش: ایـن پژوهـش به صـورت شبه آزمایشـی بـا طـرح پیش آزمون-پس آزمـون بـود. جامعـه آمـاری شـامل تمامی مـادران کودکان 
بـود. شـانزده شـرکت کننده ایـن مطالعـه به صـورت  کم شـنوا در سـطح شهرسـتان سـمنان در سـال تحصیلـی 1400-1401  ناشـنوا و 
( منتسـب شـدند. شـرکت کنندگان بـه  ( و مبتنـی بـر سـازماندهی )8 نفـر آزمایشـی فرزندپـروری مثبـت )8 نفـر گـروه  تصادفـی در دو 

پرسشـنامه های فرزندپـروری بامرینـد )1973( و رابطـه والد-فرزنـد پیانتـا )2011( قبـل و بعـد از مداخلـه پاسـخ دادنـد. 

کـه بیـن گروه هـا تفـاوت معنـاداری وجـود دارد و گروه والدگـری مثبت  یافته هـا: نتایـج تحلیـل کوواریانـس چندمتغیـری نشـان داد 
گـروه والدگـری مبتنـی بـر مهارت هـای سـازمان دهی در مهارت هـای فرزندپـروری و تعامـل والد-کـودک  میانگیـن بالاتـری نسـبت بـه 
امـا  تـا پس آزمـون معنـادار اسـت،  از پیش آزمـون  گرچـه  ا گـروه  کـه تغییـرات در دو  t زوجـی نشـان داد  آزمـون  نتایـج  دارد. بعـلاوه 

گـروه والدگـری مثبـت بیشـتر اسـت. تغییـرات 

کـودک یـک امـر پیچیـده و چندبعـدی اسـت و باتوجـه بـه ناشـنوا بـودن فرزنـد، ایـن تعامـل بایـد  بـا  نتیجه گیـری: تعامـل مـادر 
و  اجتماعـی  شایسـتگی  حـس   ، رفتـار کنتـرل  و  مدیریـت  نحـوه  والدیـن،  پذیـرش  میـزان  نگـرش،  ماننـد  مؤثـری  کلیـدی  عوامـل  از 
کـودک و ایجـاد محیطـی بـا حداقـل تعـارض برخـوردار  خویشـتنداری، دانـش و مهـارت والدگـری، خوش فکـری والدیـن در تربیـت 

بـا ایـن مـوارد داشـته اسـت. کـه در نتایـج داده هـا والدگـری مثبـت هم سـویی بیشـتری  باشـد 

کودکان ناشـنوا، والدگری، والدگری مبتنی بر سـازماندهی، والدگری مثبت کلیدی: فرزندپروری،  واژه های 
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مــقـدمـــه

ناشـنوایی، یـک ناتوانـی حسـی1 اسـت که به موجـب آن صداها 
به صـورت طبیعـی توسـط شـخص قابـل درک، هدایـت و یـا تفسـیر 
کـه اجـزای ضـروری ماننـد  نیسـتند )1(. ایـن اتفـاق زمانـی می افتـد 
گـوش داخلـی یـا مسـیرهای موجـود  گـوش میانـی،  گـوش خارجـی، 
در مغـز به طـور معمـول عمـل نمی کننـد. فقـدان شـنوایی ناشـی از 
ک  ایـن موضـوع می توانـد از خفیـف تـا عمیق باشـد و بـر چگونگی ادرا
بسـامدها و دامنه هـای مختلـف صداهـا تأثیـر بگـذارد )2(. در سـطح 

بـیـــن المللی، ناشـنوایی بـر 19/3 درصـد افـراد تأثیـر می گـذارد )3(. 
کتسـاب زبان )4(،  ناشـنوایی اغلـب بـه چالش هایـی در زمینـه ا
رشـــد اجتماعی-هیجانـی )5(، رفـــتار اجتماعـی )6(، نظریـه ذهـن 
 
ً
عمدتـا فرهنـگ  بـا  جامعـه ای  در   )8( فـردی  بیـن  ارتبـاط  و   )7(
و  نمی کنـد  تأمیـن  را  ناشـنوایان  نیازهـای  کـه  می شـود  منجـر  شـنوا 
کـــم و  می توانـد پیامـــدهای درازمدتـی ماننـد پیشـرفـــت تحصیلـی 
ایزوله ســازی2 داشــــته باشد )3 و 9( و این افــــراد را در برابر ایجــــاد 

کـــند )10(. آسـیب پذیرتر  ســبک های دلبسـتگی ناایمـن 
کودکــــان ناشــــنوا چــــالش هـــای دائمـــــی را  درحالی کـه والدیـن 
 و فی نفــــسه 

ً
تجربـه مـــی کــــنند، ماهـــیـــت ایـن چــالش هـــا منحصـرا

به دلیل کم شــــــنوایی نیست، بلکه به دلــیــل رفــــتار و نگـــــرش هــای 
احتمـال دارد  اسـت. درحالی کـه  آنهـا  پیرامـون  اجتماعی-فرهنگـی 
کـودکان معلـول را تجربـه  والدیـن به طـور مـداوم چالش هـای تربیـت 
گـســــتردگی ایـن چــــالش ها و تجــــربیات والدگـــری چـــنین  کــــنند، 
چــالش هایی همـواره بـه نحوه شـکل گیری ناتوانی از نظـر اجتماعی 
و فرهنگـی بسـتگی دارد، و اینکـه آیـا والدیـن حمایت مناسـبی را در 

طـول چالش هـای جـاری دریافـت می کننـد )2(. 
به طـور  ناشـنوا می توانـد  کـودک  یـک  کـردن  بـزرگ  چالش هـای 
کـه  زمانـی  اول،  گـذارد.  تأثیـر  کـودک  والد- روابـط  بـر  توجهـی  قابـل 
کنـش  والدیـن تشـخیص معلولیـت را دریافـت می کننـد، بـرای آنهـا وا
از  وسـیعی  طیـف  شـامل  کـه   )11( اسـت  معمـول  بـودن3  غمگیـن 
هیجانـات شـدید و منفـی ماننـد شـوک، انـکار، خشـم و احسـاس 
غم و اندوه، فقدان، و عدم اطمینان می شـود )11-14(. احساسـات 
تأثیـر  می توانـد  کـودک  معلولیـت  تشــخیص  مـورد  در  حـل نشــــده 
کـــــه  نامــــطلوب پایــــداری بـر رابــــطه والد-کـودک داشــــته باشــــد 
کـودکان ناشـنوا را به خطر  به نوبه خـود می توانـد پیامدهـای رشـدی 

 .)15( بینـدازد 

ویژگـــی های  بـا  رابطـه  در  والدگــــری  انطبـاق  و   دوم، ظرفــــیت 
ناشـنوا  والدیـن  خـود  آیـا  اینکـه  به ویـژه  اسـت،  مـــتفاوت  والدیـن 
بـه  شـنوا  والدیـن  از   )90%( ناشـنوا  نـوزادان  کثـر  ا نـه.  یـا  هسـتند 
ناتوانـی  یـک  به عنـوان  ناشـنوایی  تجربـه   

ً
معمـولا کـه  می آینـد  دنیـا 

کـه متکـی بـه شـیوه خاصـی  را ندارنـد )15(. بنابرایـن، ایـن والدیـن 
فرزنـدان  بـا  بایـد  نداننـد چگونـه  اسـت  ارتبـاط هسـتند، ممکـن  از 
بـا  پدیدارشـناختی  نظـر  از  کـه  کننـد  برقـرار  ارتبـاط  خـود  ناشـنوای 
»معرفت شناسـی4« ناشـنوایان )روشـی بصری برای دیدن و تجربه 
جهـان(، سـازگار باشـد )8 و 16(. هـاوزر و همـکاران خاطـر نشـان 
کودکـــان ناشـــنوا بایــــد بـرای برقـــراری ارتبـاط  کـه والدیـن  مــی کــنند 
بـا  مـــقایسه  در   ،)8( کننـد  تـلاش  سـخت   بســـیار  کـــودکانشان  بـا 
کـه در آنهـا ارتبـاط اغلـب طبیعـی، شـهودی  کـودکان شـنوا  والدیـن 
و خــودبه خـــود اسـت )17 و 18(، در نتـیـجــه، تعامـل والد-فرزنـد 

ممکـن اسـت از همـان ابتـدا بـه خطـر بیفتـد. 
کـودکان  سـوم، مطالعـات اندکـی اسـترس والدیـن را در والدیـن 
آنهـا  کـه  کرده انـد، امـا شـواهد اخیـر نشـان می دهـد  ناشـنوا بررسـی 
در مقایسـه بـا خانواده هـای دارای فرزنـدان شـنوا به طـور متوسـط، 
کـه پیامدهـای منفـی  سـطوح بالاتـری از اسـترس را تجربـه می کننـد 
کودکان  برای توانایی والدگری آنها و بهزیســـتی اجتماعی-هیجانی 
کیفیـت  زیـاد می توانـد  والدگـری  اسـترس  ناشنوایشـان دارد )15(. 
رابطـه والد-فرزنـد را بـه خطـر بیندازد، درحالی که اسـترس والدگری 
کـم می توانـد محافظت کننـده باشـد. مک ماهون و ماینـز در مطالعه 
که اسـترس والدگری  کردند  گزارش  دانش آموزان پیش از دبسـتان، 
زیاد با در دسـترس بودن هیجانی والدین )پاسـخگویی و حمایت 

از خودمختـاری کـودک( کمتـر مرتبـط بـود )19(.
ایـن  اسـت  ممکـن  اطمینـان  عـدم  و  بی تجربگـی  درحالی کـه 
پدیـده  را توضیـح دهـد، امـا والدیـن نیـز ممکـن اسـت تحـت تأثیـر 
افـراد  کـه  تصـور  )ایـن  بـودن6  شـنوا  به ویـژه   ،)20( توانایــی گــرایی5 
کـردن، سـطح  ناتوانیشـان در شـنیدن و صحبـت  ناشـــنوا به دلیـل 
پایین تـری دارنـد( باشــــند )8(. آنهـا مــــمکن اسـت ایـن نگـرش هــا 
کننـد و بـرای داشـتن فرزنـد ناشـنوا احسـاس نارضایتـی،  را تجسـم 
کـه در حفـظ رابطـه والد-کـودک  کننـد  گنـاه  ناامیـدی یـا احسـاس 

می کنـد. ایجـاد  تداخـل 
عـلاوه بـر رابطـه والد-کـودک مختل شـده، سـبک های والدگری 
کـودکان بـا معلولیـت نیـز ممکـن اسـت بـا والدینـی  در بیـن والدیـن 
 .)23-21( باشــد  متفـاوت  دارنـد،  معمولـی  رشـد  کـه  کودکانـی  کـه 

4. epistemology
5. ableism
6. audism

1. sensory disability
2. isolation
3. grief reaction
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6. sensitivity
7. harshness
8. Langberg
9. Boller

1. neglect
2. responsiveness
3. acceptance
4. nurturance
5. support

بـزرگ  را  کـودکان ناشـنوا  کـه  کـی والدیـن شـنوا  کا ا کیـم و  ا کـه  زمانـی 
ابعـاد  بـرای  کردنـد،  مقایسـه  شــــنوا  کودکـــان  والدیـن  بـا  می کننـد 
گرمـی،   شـامل 

ً
مــــعمولا کـه  مــــثبت والدگـری )والدگـــری "مقتدرانـه" 

خودمختـاری، نظـم و انضبـاط سـالم براسـاس اسـتدلال و حساسـیت 
به نیازهای فرزندشـان می شـود( میانگین پایین تر و برای ابعاد منفی 
بالا تـری  میانگیـن  سـهل گیرانه(  یـا  مسـتبدانه  )فرزندپـروری  والدگـری 
، پاسـخگویی  کردنـد )24(. والدگـری مسـتبدانه بـا طـرد و اجبـار پیـدا 
کنتـرل بیشـــتر مشـخص می شـود. والدگـری  ، تقاضـای بیشـتر و  کمتـر
کـودک  سـهل گیرانه نیـز به طـور مشـابه، عـدم حساسـیت بـه نیازهـای 
را شـامل می شـود. ایـن والدگـری فاقـد نظم و اسـتقرار محدودیت ها، 

گاهـی تـا حـد غفلـت1 نیـز اسـت )25(.
ناشـنوا  کـودکان  والدیـن  روان  ارتقـای سـلامت  بـرای  بنابرایـن، 
گیـرد  کـودکان، لازم اسـت مداخله هایـی صـورت  و بهزیسـتی ایـن 
بهـــــبود  بـا  تـا  آمـوزش داده شــــود  والـدگــــری مثبـت  و روش هـای 
بیـن والدیـن  رابطـه مثبـت  والدگـری،  اسـترس  کاهـش  و  والدگـری 
و فرزندانشـان ایجـاد شــــود و والدیـن راهبـرد مؤثـر مدیریـت را در 
کودکـی فــــرزند خـــود  برخـورد بـا انـواع مـــسائل رشـدی و رفــــتاری 
و  مــثبت  والدگــــری  روش هـــا،  ایـن  از  مـــورد  دو   .)26( بیامــــوزند 

اسـت.  سـازماندهی  بـر  مبتنـی  والدگـری 
بـه گفتـه دالـی در والدگـری مثبـت، رفتار والدیـن پرورش دهنده 
است، توانمندسازی بدون خشونت دارد و شناخت و جهت دهی 
کامل  که شـامل تعیین مرزهایی اسـت تا اجازه رشـد  فراهم می کند 
کـودکان متمرکـز اسـت  کـودکان داده شـود و بـر بهتریـن منافـع  بـه 
کـردن محیطـی دوسـتانه اسـت تـا  )27(. والدگـری مثبـت، فراهـم 
کـودکان بتواننـد رشـد و تحـول بهینه داشـته باشـند. والدگری مثبت 
بهبـود مهارت هـای  والد-کـودک،  مثبـت  تعامـلات  افزایـش  بـرای 
هیجانـی  و  رفتـاری  مشـکلات  از  پیشـگیری  و  کـودکان  اجتماعـی 
آمـوزش  کـودکان مؤثـر اسـت )28(. برنامـه والدگـری مثبـت در  در 
کـودکان ناشـنوا اهـداف افزایـش دانـش، مهـارت اعتمـاد بـه نفـس، 
را دنبـال  فرزنـد  تربیـت  والدیـن در  خودکارآمـدی، و خوش فکـری 

.)29( می کنـد 
داشـتن یـک والـد شایسـته و صمیمـی، مسـیرهای رشـد سـالم را 
ارتقـا می دهـد و از کـودکان در برابـر ناسـازگاری بـا وجـود ناملایمات 
کـه  محافظـت می کنـد )30(. والدگـری مثبـت )رفتارهـای والدینـی 
بـا سـطوح بالایـی از پاسـخگویی2، پذیـرش3، پـرورش4، حمایـت5 و 

کم مشـخص می شـود( به دلیل ارتباط با  حساسـیت6 و سـختگیری7 
تعـدادی پیامـد مثبـت، از جملـه شایسـتگی تحصیلـی و همسـالان، 
مشـکلات سـلامت روان و مشـکلات رفتـاری پاییـن، و شایسـتگی 
کلیـدی والدگـری مقتدرانـه  از جنبـه هـای  اجتماعـی مثبـت، یکـی 

اسـت )31 و 32(.
کـه  اسـت  شـده  انجـام  زمینـه  ایـن  در  بسـیاری  پژوهش هـای 
نشـان می دهـد والدگری مثبت اسـترس والدگـری والدین را کاهش 
می دهـد، خودکارآمـدی آنهـا را افزایـش می دهـد و در بهبـود روابـط 
والــــد-کودک مـــؤثر اسـت )33-38(. به عنـوان مـــثال، رضـــایی و 
که آموزش والدگری  همکاران )34( در پژوهش خود نشان دادند 
و  والدگـری  اســترس  دانش آمـوزان،  رفتـاری  مــشکلات  بـر  مــــثبت 
کم تـوان ذهــنی اثـر  خودکارآمـدی، والدگـری مـادران دانش آمـوزان 
کـه  دارد. همچنیـن پژوهـش اصــلانی و همـکاران )35( نشـان داد 
بـر تعـارض، نزدیکـی، وابسـتگی، و  برنامـه والدگـری مثبـت  آمـوزش 
رابطـه مثبـت کلـی والد-کـودک اثـر مثبـت و معناداری دارد و سـبب 

کـودک شـده اسـت.  بهبـود تعامـل مـادر بـا 
اسـت.  بـر سـازماندهی  مبتنـی  والــدگری   ، والــدگری دیگـر روش 
از  اســــتفاده  بـا  سـازماندهی  مــهارت هـــای  والدگـری،  نـوع  ایـن  در 
روش های رفتاری مانند الگوسـازی، تمرین، مدیریت شرطی سازی، 
آمـــوزش داده مــی شــود )39(. هـمــــچنین، پـدر و مـادر در رونـــــد 
درمان، درگــیر شـده و از طریق تمجید و تشـویق و تقویت رفتارهای 
مطلـوب، مــــهارت های سازماندهـــی در مــوقعیت هـــای چـــندگانه 
آمـوزش مهارت هـای  کـلـــی،  زندگـی را برعــهده دارنـد )40(. به طـور 
سـازماندهی یـک طبقـه از مداخـلات رفتـاری بـا تمرکـز روی آمـوزش 
و پیگــیری تکالیـف، مدیریـت وسـایل، زمـان و برنامه ریـزی تکالیـف 

طراحـی شـده اسـت )41(.
در زمینه فرزندپروری مبتنی بر سازماندهی، لانگبرگ8 و همکاران 
کـه دانش آمـــــوزان  )42 و 43( در پژوهــــش خــــود بیـان مــی دارنـــد 
ســازمـــاندهی  بـر  مبتنـی  مــــهـارت هـــای  آمـــوزش  دریافـت  از  پـس 
گـروه  بـه  و مشـکلات تکلیـف، پیشـرفت قابـل ملاحظـه ای نسـبت 
مــقایسه داشـتند. همچنیـن بولـر9 )44( در پژوهشـی تحـت عنـوان 
آمـوزش مهارت هـای سـازمانی در دوره راهنمایـی، حرکـت به سـوی 
راهبرد هایـی  روش،  ایـن  از  اسـتفاده  کـه  مـی دارد  بیـان  اسـتقلال، 
کمـک بـه دانش آمـوزان در بهبـود  کـه می توانـد بـرای  ارائـه می دهـد 

مهارت هـای سـازمانی اسـتفاده شـود.
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۱مـــــــــــــهـــــــــــــر و آبــــــــــــان ۴ 0 2

3. Pre-exam
4. Post - exam

1. Bamrind
2. Pianta

بـا توجـه بـه اثـرات مثبـت دو روش والدگـری مثبـت و والدگـری 
مبتنـی بـر سـازماندهی در بهبـود والدگـری و مسـائل روان شـناختی 
دارد  نظـر  در  پژوهـش  ایـن  ویـژه،  نیازهـای  بـا  کـودکان  و  والدیـن 
تأثیـر ایـن دو روش رو بـر والدگـری و روابـط والد-کـودک را در میـان 
کـدام  کـودکان ناشـنوا مـورد بررسـی قـرار دهـد و نشـان داد  مـادران 

یـک از ایـن روش هـا می توانـد تأثیـر بیشـتری داشـته باشـد.

روش شناسی

پژوهـش حاضـر بـا هـدف مقایسـه اثربخشـی والدگـری مبتنـی بـر 
مهارت هـای سـازمان دهی و والدگـری مثبت بـر بهبود مهارت های 
کـودکان ناشـنوا در  کیفیـت تعامـل والد-کـودک در  فرزندپـروری و 
شـهـــرستان سمـــنان در ســـال تحصیلـی 1400-1401 انجـام شــــد و 
اسـت.  بـوده  شبه آزمایشـی  به صـورت  پژوهـش  ایـن  انجـام  روش 
مـــادران دانش آمـــوزان  ، شـامل  پژوهـــش حاضـــر آمـاری  جامــــعه 
ناشـنوای شهرسـتان های اسـتان سـمنان بـود. شـرکت کنندگان ایـن 
مطالعـه 16 نفـر بودنـد کـه به صـورت تصادفـی به دو گروه آزمایشـی 
بـر  ( و والدگـری مبتنـی  بـه والدگـری مثبـت )8 نفـر آمـوزش مربـوط 
( منتسـب شـدند. لازم بـه ذکـر اسـت هرکـدام  سـازماندهی )8 نفـر
بودنـد.  دیگـری  بـرای  گـواه  گـروه  مثابـه  بـه  آزمایشـی  گروه هـای  از 
شـده  تأییـد  پیشـینه  در  مداخلـه  روش هـای  بـودن  مؤثـر  کـه  چـرا 
و هـدف ایـن مطالعـه بررسـی برتـری یکـی از ایـن دو روش اسـت. 
ک هـای ورود بـه پژوهـش شـامل افراد با ویژگی ناشـنوایی، تمایل  ملا
بـه حضـور در پژوهـش و عـدم دریافـت درمان هـای روان شـناختی 
ک هـای خـروج نیـز شـامل  و یـا دارویـی در حیـن پژوهـش بـود. ملا
غیبـت در جلسـات درمانـی و عدم تمایـل به ادامه دادن پژوهش 

حاضـر بـود.

ابزار پژوهش

گویـه اسـت،  کـه فـرم اولیـه آن نیـز دارای 30  پرسشـنامه بامرینـد 
توسـط  کـه  شـد  سـاخته  و  طراحـی   )1973( بامرینـد  دیانـا  توسـط 
گـرفـــت. نمــره گذاری ایــــن  اســـفندیاری )23( مـورد اسـتفاده قـرار 
مقیـاس براسـاس طیـف لیکـرت 5 درجه ای از صفـر = کاملًا مخالفم 
آنـرا  بازآزمایـی  پایایـی  اسـفندیاری  و  بـوده  موافقـم  کامـلًا   =  4 تـا 
منطقـی  اقتـدار  و  اسـتبدادی0/77  بـرای   0/69 آزادگـذاری  بـرای 
کـرده اسـت. میـزان پایایـی ایـن پرسشـنامه بـه روش  گـزارش   0/73
گـذاری 0/85 بـرای اسـتبدادی 0/92  آزاد  بازآزمایـی 0/89 بـرای 

گـزارش شـــده اسـت در مـورد اعتبـار  بـرای اقتـدار مـــنطقی پـدران 
کـه مــستبد بـودن پـدر رابطـه معکـوس بـا آزادگـذاری  بیـان مـی دارد 

)0/50( و اقتـدار منطقـی )0/52( او دارد.
پیـش  سـال   8 بـار  اولیـن  بـرای  پیانتـا  توسـط  پیانتـا  مقیـاس 
را در  والدیـن  ک  ادرا کـه  مـاده اسـت  سـاخته شـده و شـامل 33 
مـورد رابطـه خـود بـا کودکشـان مـورد سـنجش قـرار می دهـد روایـی 
محتـوای آن توسـط متخصصـان ارزیابـی شـد )24(. مقیـاس مذکور 
گویـه(،   10( صمیمیـت  گویـه(،   17( تعـارض  حوزه هـای  شـامل 
کلـی مجموعـه تمـام حوزه هـا  گویـه(، و رابطـه مثبـت  وابسـتگی )6 
آن  کـه به صـورت خودگزارش دهـی اسـت و نمره گـذاری  می باشـد 
براسـاس مقیـاس 5 درجـه ای لیکـرت صـورت می پذیـرد. هرکـدام 
کلـی  رابطـه مثبـت  از حوزه هـای تعـارض، صمیمیـت، وابسـتگی و 
کرونباخ 0/84، 0/69، 0/46، و 0/80 مشـخص  به ترتیب با آلفای 

.)24( شـدند 

روش اجــرا

و  بامرینـد1  از شـروع مداخلـه، دو پرسشـنامه فرزندپـروری  قبـل 
گـروه داده شــــد و  تعــامل والد-کـودک پیانتـا 2 بـه اعــضـــای هـر 2 
کامـل پرسشـنامه ها را بـا توجـه بـه  از آنهـا خواســته شــد تـا بـا دقـت 
شـرایط و ویژگی هـای دانش آمـوز خـود پرسـش ها را پاسـخ دهنـد و 
گرفتـه شـد. سـپس در پایـان جلسـات  بدیـن صـورت پیش آزمـون3 
 
ً
کـرده و مـــادران مـــجددا مداخلـه، مــجدد پرسشنامـــه ها را توزیـع 

بـه هـــر 2 پرسشـنـامــــه پاســــخ دادنـد و بدیـن صــــورت پس آزمـون4 
آمــــد. به دسـت 

لازم بـه ذکـــر اسـت طبـق جــلســـات مشخص شـده مداخـلات 
درمــــانی والدگـــری مــــثبت و والــدگـــری مــــبتنی بـر مــهـارت هـــای 
بـرده و جـلســاتی  را در 9 جلسـه اختصاصـی پیـش  ســازماندهــی 
برگـزار شـد. در هـر یـک از روش هـای یادشـده، مباحـث تخصصـی 
شـاد  اجتماعـی  شـبکه  در  برون خـط  به صـورت  و  شـده  مطـرح 
بارگذاری شـد و در انتهای هر جلسـه از مباحث مطرح شـده در آن 
فیلم، تمرین و راهبرد هایی آموزش داده شـد و از مادران خواسـته 
شـد تـا راهبرد هـا را در زندگـی روزمـره و در ارتبـاط بـا فرزنـدان خـود 
به کارگرفتـه و نتیجـه را در جلسـه بعـد ارائـه دهنـد. در خـلال تمـام 
مباحـث یادشـده جلسـات پرسـش و پاسـخ پـس از اتمـام جلسـه 
آموزشـی برگـزار شـد و تعامـل مثبـت و سـازنده بـا مـادران در هـر 2 

گرفـت )جـدول 1 و 2(. گـروه صـورت 
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جدول 1( محتوای جلسات والدگری مبتنی بر سازماندهی

ارائه تکلیفمحتوا و نمونه فعالیتهدفجلسه

پــیـش آزمـــونمعارفه، والدگری ناشنوایانیکم ارائه 
ارزیابی فرزندپروری

کودکان ناشنوا مادران 

دوم
کودکان  اهمیت والدگری 

ناشنوا و ضرورت ارتقای آن
معرفی رویکرد والدگری مبتنی بر مهارت های سازماندهی و دلایل 

کودکان با مشکل ناشنوایی در مهارت های سازماندهی ضعف 

بررسی احوالات فرزندان
از انجام انتظارات خواسته شده 

توسط والدین

سوم
والدگری

کاوشگری مبتنی بر 
کودکان کشف علایق  در این جلسه آموزش عملی نحوه 

با مسئله ناشنوایی
کشف علایق درونی فرزندان

کودکانوالدگری مبتنی بر پاداشچهارم استفاده از راهبرد مطرح شدهآموزش میزان و نحوه ارائه پاداش والدین به 

پنجم
آموزش مهارت

پیگیری تکالیف
کودکان با مشکل ناشنوایی اهمیت پیگیری تکالیف در 

و ارائه راهکار
استفاده از راهبرد مطرح شده

ششم
آمـوزش مهارت

مـــــدیریت وسـایـــل
کودکان با اختلال ناشنوایی در بررسی مشکلات 

مدیریت وسایل و ارائه راهکار
استفاده از راهبرد مطرح شده

کودکان با ناشنوایی در مدیریت زمان و ارائه راهکارآموزش مهارت مدیریت زمانهفتم استفاده از راهبرد مطرح شدهبررسی مشکلات 

آموزش مهارت برنامه ریزیهشتم
کودکان با ناشنوایی در مهارت برنامه ریزی بررسی مشکلات 

و ارائه راهکار
استفاده از راهبرد مطرح شده

رفع اشکالمرور جلسات و ارائه پس آزمونمرور و جمع بندی جلساتنهم

جدول 2( محتوای جلسات والدگری مثبت

تکالیفمحتوا ونمونه فعالیتهدفجلسه

ارائه پیش آزمونمعارفه، جنبه های والدگری ناشنوایانیکم
ارزیابی فرزندپروری

ناشـــــــــنوا کودکـــــان  مـــادران 

صرف زمان با محتوا با فرزندآشنایی با شیوه های فرزندپروری مثبتشیوه های افزایش رفــــــــــــــــــتارهای مطلوب )1(دوم

شیوه های افزایش رفـــــــــــــــــتارهای مطلوب )2(سوم
نقش تشویق و تقویت

افـــــزایش رفــــــــتار ناشــــــــنوایان در 
ارائه تقویت و توجـــــه مـــــــثبت

و روش های تقویت

استفاده از تکنیک مطرح شدهآموزش تکنیك های الگودهیشیوه های افزایش رفـــــــــــــــتارهای مطلوب )3(چهارم

استفاده از تکنیک مطرح شدهافزایش رفتار مطلوب با استفاده از جدول رفتاریشیوه های افزایش رفــــــــــــــــتارهای مطلوب )4(پنجم

شیوه های جلوگیری از رفتارهای نامطلوب )1(ششم
آموزش بحث هدایت شده برای بهبود رفتار

و آموزش مراحل بحث هدایت شده
استفاده از تکنیک مطرح شده

استفاده از تکنیک مطرح شدهکار روی پیامدها و نحوه دستور دادنشیوه های جلوگیری از رفتارهای نامطلوب )2(هفتم

کاهش رفتار نامطلوب جمع بندیشیوه های جلوگیری از رفتارهای نامطلوب )3(هشتم استفاده از تکنیک مطرح شدهانوع روش های 

رفع اشکالرفع اشکال ارائه پس آزمونمرور و جمع بندی جلساتنهم
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ملاحظـات اخلاقی

انجـام پژوهـش حاضـر منـوط بـه رضایـت شـرکت کنندگان بـود. 
کتبـی دریافـت  آنـان رضایت نامـه  از  از اجـرا  بـه همیـن دلیـل قبـل 
شـد. بعـلاوه بـه آنها اطمینان داده شـد که اطلاعـات آنها محرمانه 
همـکاری  از  تقدیـر  جهـت  در  اسـت  ذکـر  بـه  لازم  بـود.  خواهـد 
آنهـا پاسـخ داده شـد و  بـه پرسـش های  از مداخلـه  والدیـن پـس 

آنهـا تشـکر و قدردانـی شـد. از  کلامـی  به صـورت 

روش تجزیـه و تحلیل

کیفیـت تعامـل والد-کـودک  دو متغیـر مهارت هـای فرزندپـروری و 
کـه  کــــدام 3 مــــؤلفه داشــــــتند. بـا توجــــه بـه طـرح پـــــژوهـــش  هــــر 

از  داده هـا  تحلیـل  و  تجــزیه  بـرای  بـود،  پــیـش آزمون-پس آزمـــــون 
کوواریانـس چــــندمتغیری اسـتفاده شــــــد. تجـــــزیه و  روش تحـــلیل 

تحلیـل داده هـا از طریـق SPSS نسـخه 26 اسـتفاده شـد.

یافــتــه ها

هدف این مطالعه مقایسـه اثربخشـی آموزش والدگری مبتنی بر 
مهارت هـای سـازمان دهی و والدگـری مثبـت بـر بهبـود مهارت های 
کودکــــان  مـــادران  کیفیـت تعامــل والد-کـودک در  فـــرزندپروری و 
کندگـی  گـروه 8 نفـر بودنـد. توزیـع پرا ناشـنوا بـود. شـرکت کنندگان هـر 
کـه  گروه هـا نزدیـک بـه یکدیگـر بـود. نتایـج نشـان داد  جنسـیت در 
کارشناسـی بوده انـد و تنهـا  والدیـن بیشـتر شـرکت کنندگان دیپلـم و 

کارشناسـی ارشـد دارد )جـدول 3(. یـک نفـر تحصیـلات 

گروه های آزمایش جدول 3( توزیع فراوانی و درصد جنسیت، تحصیلات مادر در 

درصدفراوانیدرصدفراوانی

جنسیت
337/5450دختر

562/5450پسر

450337/5دیپلم

450450کارشناسیتحصیلات مادر

00112/5کارشناسی ارشد و بالاتر

گروه والدگری مثبتگروه والدگری مبتنی بر سازماندهی
متغیر

بـررســـــی اطلاعـات جمـــعیت شناختی شـرکت کنندگان  از  پـس 
شـاخص های توصیفی شـــرکــت کنندگان در مــــتغیرها بررسـی شـــد. 
رابطـه والد-کـودک شـامل 3 مؤلفـه تعـارض، نزدیکـی و وابسـتگی 
و سـبک های فرزندپـروری شـامل 3 سـبک سـهل گیرانه، مقتدرانـه، 
کشـیدگی  و  کجـی  زیـر شـاخص های  بـود. جـدول  و سـخت گیرانه 

بـه توزیـع نرمـال نزدیـک  کـه شـکل توزیـع داده هـا  نشـان می دهـد 
مقـدار  کـه  می دهـد  نشـان  بـودن  نرمـال  شـاخص  بررسـی  اسـت. 
به دسـت آمـده بیـن محـدود 1/96± می شـود و هیچیـک از مقادیر 
به دسـت آمـده از ایـن محـدوده خـارج نیسـت. بنابرایـن مفروضـه 

نرمـال بـودن تأییـد می شـود )جـدول 4(. 

جدول 4( میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی مؤلفه های رابطه والد-کودک و سبک های فرزندپروری

زمانمؤلفهردیف
MSDSKKUMSDSKKU

لوین

تعارض1
2/11-63/007/500/84-1/80-63/7511/020/55پیش آزمون

0/23
-0/1536/882/700/352/07-43/503/660/98پس آزمون

نزدیکی2
27/505/631/231/91-26/887/770/430/99پیش آزمون

2/15
-0/60-42/751/670/46-37/632/670/300/65پس آزمون

والدگری مبتنی بر سازماندهی والدگری مثبت
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زمانمؤلفهردیف
MSDSKKUMSDSKKU

لوین

وابستگی3
1/09-0/10-1/0622/252/19-19/883/680/48پیش آزمون

2/18
0/95-0/54-1/0416/631/85-1/00-17/380/92پس آزمون

سهل گیر4
2/06-0/6234/002/560/001-0/38-30/003/55پیش آزمون

0/18
1/121/11-0/3915/751/39-1/03-24/133/68پس آزمون

مقتدرانه5
31/634/271/030/9433/251/980/422/04پیش آزمون

2/22
0/83-1/0231/504/810/70-0/16-30/133/94پس آزمون

سخت گیر6
0/8717/881/730/031/84-0/12-23/384/34پیش آزمون

0/48
32/384/901/101/0840/883/640/130/49پس آزمون

کشیدگی  :KU ،کجی  :SK ،انحراف استاندارد :SD ،میانگین :M نکته؛

والدگری مبتنی بر سازماندهی والدگری مثبت

گــروه مهارت هــای والدگــری مبتنــی  بــرای آزمــون تفــاوت بیــن دو 
بــر مهارت هــای ســازماندهی و والدگــری مثبــت در تعامل والد-کودک 
کوواریانــس چندمتغیــری اســتفاده  و ســبک فرزندپــروی از تحلیــل 
فرزندپــروری شــامل چندیــن  و ســبک  والد-کــودک  رابطــه  شــد. 
مؤلفــه اســت. بــرای بررســی تفــاوت بیــن 2 روش والدگــری مبتنــی بــر 
کوواریانــس چندمتغیــری  ســازماندهی و والدگــری مثبــت از تحلیــل 
همگنــی  مفروضــه  فرضیــه  ایــن  آزمــون  از  قبــل  شــد.  اســتفاده 
واریانــس توســط آزمــون لویــن بررســی شــد. نتایــج به دســت آمده 
کــه  بــا توجــه بــه مقــدار ســطح معنــاداری )p(، در همــه عامل هــا 

گروه هــا تفــاوت  کــه بیــن  کــی از ایــن اســت  بالاتــر از 0/05 اســت حا
کــه همگنــی واریانــس برقــرار  معنــاداری وجــود نــدارد. بدیــن معنــی 
بررســی شــد. همگنــی  کــه  اســت )جــدول 4(. مفروضــه دیگــری 
گرســیون  شــیب خــط رگرســیون بــود. نتایــج همگنــی شــیب خــط 
گــروه و متغیــر بررســی می شــود. هــرگاه اثــر  باتوجــه بــه اثــر متقابــل 
کــه همگنــی شــیب خــط  متقابــل معنــادار نباشــد، بدیــن معناســت 
گــروه در شــیب  کــه بیــن 2  رگرســیون برقــرار اســت. نتایــج نشــان داد 
خــط رگرســیون تفــاوت وجــود نــدارد و ایــن مفروضــه برقــرار اســت 

)جــدول 5(.

جدول 5( نتایج همگنی شیب خط رگرسیون در رابطه والد-کودک و سبک فرزندپروری

اندازه اثرFHypothesis dfError dfPارزشآزمون

0/420/626140/710/21تعارض * گروه

0/450/676140/680/22نزدیکی * گروهرابطه والد -کودک

0/510/796140/590/25وابستگی * گروه

0/500/826120/580/29سهل گیرانه * گروه

0/341/446120/280/42مقتدرانه * گروهسبک فرزندپروری

0/341/446120/280/42سخت گیرانه * گروه

کـه  آنجــــایی  پـس از بررســـــی مــــفروضه هــــمگنی واریانـس، از 
مؤلفه هـای رابطـه والد-کـودک 3 مـورد بـود، همان طـور که یاد شـد 
از تحلیـل کوواریانـس چندمتغیـری اسـتفاده شـد. این آزمون سـطح 
رد  از  و  مـی دارد  نگـه  0/05 درصـد  را در سـطح  اول  نـوع  خطـای 

فـرض صفـر صحیـح جلوگیـری می کنـد. نتایج به دسـت آمده نشـان 
بـر مهـارت و والدگـری مثبـت  گـروه مهـارت مبتنـی  کـه بیـن 2  داد 
فرزندپـروری  سـبک  و  والد-کـودک  رابطـه  در  مـــعناداری  تفـاوت 

وجـود دارد.
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گروه مهارت های مبتنی بر سازماندهی و والدگری مثبت کوواریانس چندمتغیری سبک های فرزندپروری بین دو  جدول6( نتایج تحلیل 

اندازه اثرFHypothesis dfError dfPارزشآزمونمنبع اثر

0/755/13390/020/25اثر پیلایی

0/995/13390/020/01لامبدای ویلکزرابطه والد-کودک

گروه( 0/685/13390/020/32تی هتلینگ )

0/375/13390/020/63بزرگترین ریشه روی

0/738/12390/0060/73اثر پیلایی

0/278/12390/0060/73لامبدای ویلکزسبک فرزندپروری

گروه( 2/718/12390/0060/73تی هتلینگ)

2/718/12390/0060/73بزرگترین ریشه روی

پـس از بررسـی نتایـج آزمون چندمتغیـری نتایج آزمون تک متغیری 
بـر  مبتنـی  والدگـری  گـروه   2 بیـن  داد  نشـان  نتایـج  شـد.  بررسـی 
نزدیکـی  تعـارض و  سـازماندهی و والدگـری مثبـت در مؤلفه هـای 
کـه  تفـاوت معنـاداری وجـود دارد. بررسـی میانگین هـا نشـان داد 
ایـن  کـرده اسـت.  پیـدا  افزایـش  نزدیکـی  و  یافتـه  کاهـش   تعـارض 
گـروه  گـروه والدگـری مثبـت بیشـتر بـود. بعـلاوه بیـن 2  تغییـرات در 
کاهـش معنـاداری مشـاهده نشـد. همچنیـن نتایـج  از نظـر وابسـتگی 

نشـان داد بیـن 2 گـروه والدگـری مهارت های سـازماندهی و والدگری 
در  گـروه   2 بیـن  تفـاوت  دارد.  وجـود  معنـاداری  تفـاوت  مثبـت 
سـبک های سـهل گیرانه و مقتدرانـه تفـاوت معنـاداری وجـود دارد. 
کاهـش  بـا  مثبـت  والدگـری  گـروه  در  سـهل گیری  کـه  معنـی  بدیـن 
مقتدرانـه  فرزندپـروی  سـبک  گـروه  و  اسـت  بـوده  همـراه  بیشـتری 
سـبک  در  گـروه   2 بیـن  اسـت.  بـوده  همـراه  بیشـتری  افزایـش  بـا 

.)7 )جـدول  نداشـت  وجـود  معنـاداری  تفـاوت  سـخت گیرانه 

گروه والدگری مبتنی بر مهارت و والدگری مثبت جدول 7( نتایج تحلیل واریانس تک متغیری اثرات اصلی تفاوت بین دو 

اندازه اثرSSdfMSFPمتغیرمنبع اثرمتغیر

126/681126/689/810/0100/47تعارض

45/04145/048/690/0130/44نزدیکیگروه

رابط والد-کودک
6/2816/282/940/1150/21وابستگی

142/111112/92تعارض

56/98115/18نزدیکیخطا

23/55112/14وابستگی

69/34169/347/020/020/39سهل گیرانه

29/82129/821/830/200/14مقتدرانهگروه

سبک فرزندپروری
107/141107/149/550/010/46سخت گیرانه

108/65119/88سهل گیرانه

179/701116/34مقتدرانهخطا

123/411111/22سخت گیرانه
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همچنیـن بـرای آزمـون ایـن فرضیـه که هرکدام از 2 گـروه والدگری 
مبتنـی بـر سـازماندهی و والدگـری مثبـت از پیش آزمـون تا پس آزمون 
بـه چـه صــــورت در مـــــؤلفه هــــــای رابطـه والــــد-کــودک و ســــبک 
کرده انـد. از آزمـون t زوجـی اسـتفاده شـد. آزمـون  فرزندپـروری تغییـر 
تـی زوجـی تفـاوت قبـل و بعـد از مداخله را در گروه مهـارت والدگری 
 t مبتنـی بـر مهارت هـای سـازماندهی را نشـان می دهـد. نتایـج آزمون
گروه والدگری مبتنی بر سـازماندهی تفاوت  که در  زوجی نشـان داد 
بیـن میانگیـن مؤلفه هـای تعـارض و نزدیکی معنادار اسـت و تعارض 
کـودک افزایـش یافتـه اسـت. بعـلاوه  کاهـش یافتـه و نزدیکـی والـد و 
تغـــــییرات معنـادار در سـبک  مـــــؤلفه های سـبک فرزندپـروری،  در 

کـرده اسـت. ایـن تغییـرات بدین گونـه  سهــل گیرانه و مقتدرانـه تغییـر 
فـرزندپــروری  سـبک  و  یافتـه  کاهــــش  سهـل گـیـــری  کـه  اسـت  بـوده 
تغییـر  سـخت گـــــــیری  اسـت.  بـوده  هــــمراه  افـــــزایش  بـا  مــــــقتدرانه 
نشـان  زوجـی  تـی  آزمـون  نتایـج  بعـلاوه  اسـت.  نداشـته  معنـاداری 
گـروه والدگـری مثبـت تفـاوت بیـن میانگیـن مؤلفه هـای  کـه در  داد 
و وابسـتگی  تعـارض  و وابسـتگی معنـادار اسـت.  نزدیکـی  تعـارض، 
کـودک افزایـش یافتـه اسـت. بعـلاوه  کاهـش یافتـه و نزدیکـی والـد و 
گـروه والدگـری مثبـت کاهـش  سـبک فرزندپـروری سـهل گیرانه نیـز در 
متغیـر  در  اسـت.  بـوده  همـراه  افزایـش  بـا  مقتدارنـه  سـبک  و  یافتـه 

سـخت گیری نیـز تغییـری مشـاهده نشـد )جـدول 8(.

گروه والدگری مبتنی بر سازماندهی و مثبت جدول 8( نتایج آزمون t زوجی تفاوت قبل و بعد تعامل والد-کودک و سبک فرزندپروری در 

سطح معناداریدرجه آزادیآزمون tمؤلفهمتغیرگروه

4/9170/002تعارض

70/006-3/93نزدیکیتعامل والد-کودک

1/9770/089وابستگیوالدگری مبتنی
گیرانهبر سازماندهی 4/2170/004سهل 

گیرانهسبک فرزندپروری 1/2070/27سخت 

70/001-7/10مقتدرانه

10/7870/001تعارض

70/001-7/44نزدیکیتعامل والد-کودک

6/6770/001وابستگیوالدگری مثبت

21/7370/001سهل گیرانه

1/0670/32مقتدرانهسبک فرزندپروری

70/001-14/15سخت گیرانه

بحـث و نتیجه گیری

هـــدف پژوهــــش حاضـــر بررســـی مقایسه و اثربخشی والدگری 
مهارت هـای  بهبـود  بـر  مثبـت  والدگـری  و  سـازماندهی  بـر  مبتنـی 
فرزندپروری و کیفیت تعامل والد-کودک در مادران کودکان ناشنوا 
بـود. نتایـج تحلیـل داده ها نشـان داد بین دو روش والدگری مثبت 
و مبتنـی بـر سـازماندهی در افزایـش مهـارت فرزندپـروری و بهبـود 
روابـط والد-فرزنـدی تفـاوت معنـاداری وجـود داشـته و اثرگـذاری 

روش والدگـری مثبـت بیشـتر اسـت. تعامـل مـادر بـا کـودک یـک امر 
پیچیـده وچندبعـدی اسـت و باتوجـه بـه ناشـنوا بـودن فرزنـد، ایـن 
کلیـدی مؤثـری ماننـد نگـرش، میـزان پذیرش  تعامـل بایـد از عوامـل 
کنتـرل رفتـار، حس شایسـتگی اجتماعی  والدیـن، نحـوه مدیریـت و 
و خویشـتنداری، دانـش و مهـارت والدگـری، خـوش فکـری والدین 
برخـوردار  تعـارض  بـا حداقـل  ایجـاد محیطـی  و  کـودک  تربیـت  در 
کـه در نتایـج داده هـا والدگـری مثبـت هم سـویی بیشـتری بـا  باشـد 
ایـن مـوارد داشـته اسـت. ناشـنوایی فرزنـد در نـوع والدگـری پـدر و 
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اسـتفاده  بـا  کـه  می کنـد  ایجـاد  را  چالش هایـی  و  بـوده  مؤثـر  مـادر 
آنـان شـود،  کـه باعـث ارتقـای مهارت هـای  آموزشـی  از بسـته های 

منجـر بـه بهبـودی و ارتقـای رابطـه والد-فرزنـدی می شـود. 
کـه برنامه والدگری مثبت  یافته هـای پژوهـش حاضر نشـان داد 
کاهش تعارض و وابسـتگی  کودک در حوزه های  در تعامل مادر با 
ایـن  اثـر مثبـت و معنـاداری داشـت.  نزدیکـی و دلبسـتگی  افزایـش  و 
 ،)4( همـکاران  و  خـدادادی  حـاج  پژوهش هـای  نتایـج  بـا  یافته هـا 
حاتمی فـر و همـکاران )25(، پورمحمدرضـای تجریشـی و همکاران 
)13(، هوانـگ ویـت )2022(، رضایـی و همـکاران )20(، فرشـاد و 
در  اسـت.  و همـکاران )5( همخـوان  و اصلانـی  همـکاران )26(، 
براسـاس  کـه  والدگـری مثبـت  بیـان داشـت  نتایـج می تـوان  تبییـن 
رفتـار درمانگری هـای خانوادگـی مبتنـی بر اصول یادگیـری اجتماعی 
آنـرا 5 اصـل محیـط  آمـده اسـت و پایه هـای اساسـی  بنـدورا پدیـد 
ایمـن و جـذاب، محیـط یادگیـری مثبـت، انضبـاط قاطـع، انتظـارات 
تشـکیل  والدیـن  به عنـوان  خــــود  نقــــش  بـه  توجـه  و  واقع بینانـه 
و  یادشـده  حوزه هـای  در  کـودک  بـا  مـادر  تعامـل  بـر  می دهنـد، 
برنامـه   ، دیگـر سـویی  از   .)27( دارد  معنـادار  تأثیـر  مثبـت  روابـط 
اقتـدار  به سـوی  حرکـت  و  سـهل گیری  کاهـش  در  مثبـت  والدگـری 
کـه ایـن بیـان بـا نتایـج  در فرزندپـروری نقـش مؤثـری داشـته اسـت 
آیژنـدورن و همـکاران )28(، موذنـی و همـکاران )29( همسـو  ون 
کریـم زاده و همـکاران )30( در پژوهـش خـود نشـان دادنـد  اسـت. 
و  بحـث  و  دارنـد  کـه درد مشـترک  گروه هایـی  در  مـادران  حضـور 
حل هـای  راه  خلـق  و  ارائـه  و  کـودکان  مشـکلات  پیرامـون  گفتگـو 
اسـت؛  والدگـری  نـوع  ایـن  آمـوزش  برنامه هـای  مزایـای  از  مفیـد، 
شناسـایی  گاهـی،  خودآ بهبـود  سـبب  می توانـد  مثبـت  والدگـری 
درسـت احساسـات و تمایز بین آنها می شـود و هیجان های مثبت 
کـه در جلسـات آموزشـی مـورد توجـه قـرار می گیـرد، زمینـه ی مقابلـه 
کاهـش داده و برونگرایـی و برقـراری ارتباطـات  بـا روان رنجـوری را 
بـا  کنـد  کمـک  اجتماعـی را تقویـت می کنـد و می توانـد بـه مـادران 
آن بکاهنـد.  کـرده و یـا از شـدت  جهت گیـری تفکـر بیرونـی مقابلـه 
مـــدیریت  آمـــوزش  بـه  مربـوط  مــــطالعه   77 در  فراتحــــلیل  نتایـج 
افزایـش  برنامـه والدگـری مـــثبت توانایـی  کـه  والدیـن نشــــان داد 
ســـطــح  ارتقـاء  عاطفـی  ارتبـاط  مـــهارت های  والد-کـودک  تعامـل 
کـودک و همچنیـن  شــــناختی تحــــصیلی و مهارت هـای اجتماعـی 
افـــزایش  بـا  همــــچنین   .)31( دارد  را  مــــسئله  حـل  مــــهارت های 
کمـک بسـیاری  کـودکان ناشـنوا، ایـن روش  مهارت هـای اجتماعـی 
بـه مـادران و معلمـان در زمینـه گروهی و سـازماندهی رفتار کودکان 
کـودک قوی تریـن و  می کنـد )32(. برنامه هـای آمـوزش تعامـل والـد 

موفق تریـن رویکـرد درمانـی در ارتباط با رفتارهـای مخلص کودکان 
بـا  دارنـد )33(  برنامه هـا رضایـت  ایـن  از  والدیـن  بیشـتر  و  اسـت 
بـر اصـول یادگیـری  توجـه بـه اینکـه برنامـه والدگـری مثبـت مبتنـی 
اجتماعـی اسـت، درخـلال جلسـات آموزشـی بـه والدیـن می آمـوزد 
از  و  کـرد  برقـرار  کـودك  بـا  مثبت تـری  تعامـل  می تـوان  چگونـه  کـه 
کاسـت  حجـم رفتارهـای منفـی و تعارضـات داخـل نظـام خانـواده 
کـه برنامـه مذکـور بـا افزایـش  )34(. در حـــقیقت به نظـر مــی رســـد 
شـده  موجـب  ناشـنوا  کـودک  و  والدیـن  بیـن  هماهنگـی  و  تعامـل 
کاهـش  کـودک در مـادران  کـه اسـترس مراقبـت و نگهـداری  اسـت 
کـه  اسـت  کـرده  کنـد دراین خصـوص سـاندرز )35( عنـوان  پیـدا 
آمـوزش والدگـری افسـردگی اضطراب اسـترس و تعارضات والدین 
پیـدا  افزایـش  نیـز  سـازگاری  و  می یابـد  کاهـش  کـودک  تربیـت  در 
بـر روی  کـه  از عواملـی  می کنـد )36(. والدگـری توسـط دامنـه ای 
تأثیـر  تحـت  هسـتند،  اثرگـذار  والدیـن  سـلامتی  احسـاس  و  عـزت 
قـرار می گــــیرد. تمـام ســــطوح برنامـه والــــدگری مــــثبت به صـورت 
جهـت  ناشـنوا  کـودکان  والدیـن  تشـویق  بـا  را  اصـل  ایـن  خاصـی 
مشـاهده والدگـری به عنـوان بخشـی از یـک بافـت خـود مراقبتـی 
اندیشـی و بهزیسـتی مشـخص می کننـد و به وسـیله  وسـیع، چـاره 
به گونـه ای  والدیـن  بـه  عملـی  والدگـری  مهارت هـای  آمـوزش 
می فهماننـد کـه هـر دو والـد قادرنـد تـا ایـن نقـش ومهارت هـا را بـه 

برسـانند. انجـام 
توجـه  و عـدم  انجام شـده  پژوهش هـای  نهایـت، علی رغـم  در 
، نـــتایج پژوهـــــش نشـــــان داد  مــــکفی به موضوع پژوهــــش حاضر
بهبـود  در  سـازماندهی،  بـر  مبتنـی  و  مثبـت  فرزندپـروری  روش   2
کیفیـت فرزندپـروری اثرگـذار بوده انـد امـا تأثیـر  روابـط والد-فرزنـد و 
گسـترده تر  ، عمیق تـر و در سـطحی  روش فرزندپـروری مثبـت بیشـتر
کاهــــش مــــــشکلات  کارآمدتـر در جهـــــت  بـوده اســــت و روشـی 
کودکــــان  و  مـــادر  تعامـل  و  عاطفـی  رابطـه  بهـــــبود  و  فرزندپـروری 
ناشـنوا بـوده اسـت. ایـن پژوهـش در راسـتای تحقق اهـداف خود، 
اسـتفاده از روش والدگـری مثبـت را در تعامـل والد-کـودک بـرای 
روش هـا  تـا  اسـت  لازم  و  می کنـد  پیشـنهاد  ناشـنوا  دانش آمـوزان 
قـرار  والدیـن  اختیـار  مثبـت در  والدگـری  بـه  مربـوط  راهبرد هـای  و 
جریـان  ناشـنوا  کـودکان  زندگـی  بطـن  در  آموزش هـا  ایـن  و  بگیـرد 
کـم  آموزشـی تدویـن  شـده بـا هزینـه   یافتـه و به صـورت بسـته های 
یـا رایـگان بـه خانـواده ارائـه شـود تـا تمـام راهبردهـا و مباحـث بـرای 
در  اسـتثنایی  مـدارس  همچنیـن  باشـد.  دسـترس  در  خانواده هـا 
کشـور در طـی آمـوزش دروس بـه دانش آمـوزان، از راهبردهـا  سـطح 
و  کـرده  اسـتفاده  آمـوزش  خـلال  در  مــــثبت  والدگـری  تماریـن  و 
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راهبردهـا  ایـن  از  اسـتفاده  بـه  را  دانش آمـوزان و خانواده هایشـان 
بـا  کودکــــان  ایـن  در  والد-کـودک  بیـن  ارتبـاط  تـا  کـرده  ترغــــیب 
کانـون خانـواده  گـرم شـدن  بـه  و  نیازهـای ویـژه صمیمی تـر شـــده 
پژوهشـگران  مـــی شــود  پیشــــنهاد  همچنیـن  کنـد.  شـایانی  کمـک 
علاقه منـد بـه پژوهـش در ایـن زمینـه، بـه بررسـی عمیق تـر تأثیر این 
2 روش بـر تأثیـر به سـزای آنهـا بـر پیشـرفت های آموزشـی پرداخته و 

آورنـد. نتایـج ارزشـمندی در ایـن راسـتا به دسـت 
تعمیـم دادن نتایـج ایـن پژوهش به واسـطه اسـتفاده از ابزارهای 
اثربخشـی  نتایـج  پیگیـری  در  زمانـی  محدودیـت  و  خودگزارشـی 
از  نیـز  گروه هـا  اعضـای  تعـداد  بـود.  همـراه  محدودیت هایـی  بـا 
پیشـنهاد  می آیـد.  به حسـاب  پژوهـش  دیگـر  محدودیت هـای 
سـلامت  حـوزه  دسـت اندرکاران  توسـط  پژوهـش  ایـن  می شـود 
پیشـنهاد  همچنیـن  گیـرد.  قـرار  اسـتفاده  مـورد  روان  بهداشـت  و 
و  متغیرهـا  روی  اثربخشـی،  مداخـلات  دسـت  ایـن  می شـود 
کـه نتایج  نمونه هـای دیگـر نیـز اجـرا شـود. از طرفـی توصیه می شـود 
حاصـل از پژوهـش در موقعیت هـای عملـی و بـرای حـل مسـائل و 

شـوند. گرفتـه  بـه کار  موجـود  مشـکلات 

تشـکر و قدردانی

ایـن مطالعـه قدردانـی  کننـدگان  کلیـه شـرکت  از  بدیـن وسـیله 
می شـود.
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