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 چکیده 
در رابطه    یهمدل  یانجینقش م  یانج ینقش مهدف پژوهش حاضر بررسی  

شخص  یدلبستگ  های سبک علائم  دانشجو   فته یخودش  ت یو  بود.    انیدر 

تبریز در سال    سال دانشگاه   40تا    20جامعه آماری را تمامی دانشجویان  

گیری  نفر به روش نمونه 300. تعداد  تشکیل دادند  1402-1401تحصیلی  

شامل  خوشه  پژوهش  ابزار  شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان  به  پرسشنامه  ای 

(، پرسشنامه  2006آمز و همکاران )  (NPI-16)  16_فتهیخودش  تیشخص

اساسی  مقیاس همدلی  و  (  1۹۹0سیمپسون )   (AAIهای دلبستگی )سبک

(BES  )( 200۹آلبیرو و همکاران  )از تحلیل معادلات ساختاری برای  بود .

نتایج بیانگر برازش مطلوب مدل پژوهش بود.  ها استفاده شد.  تحلیل داده

اندازه با  ترتیب  به  همدلی  و  ایمن  دلبستگی  که  داد  نشان  اثرهای    نتایج 

25/0  (007/0=P و )20/0 - (02/0=P  اثر مستقیم معناداری بر شخصیت )

ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به   خودشیفته دارند، ولی اثر مستقیم دلبستگی

استاندارد   اثرهای  اندازه  با  همدلی    - 002/0و    - 2۹/0،  -20/0ترتیب  بر 

دلستگی اجتنابی با اندازه اثر استانداره  همچنین   (.P>05/0معنادار نبود )

خود  08/0شده   شخصیت  علائم  بر  معناداری  با  اثرغیرمستقیم  شیفته 

داد  میانجی نشان  همدلی  می  .(P= 05/0)گری  نشان  نتایج  که  این  دهد 

اجتنابی می دلبستگی  نقش  به  توجه  با  تبیین کننده علائم  همدلی  تواند 

 اختلال شخصیت خودشیفته در دانشجویان باشد.

 

 .دانشجویان، فتهیخودش تیشخص، یهمدل ی،دلبستگ: های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

mediating role of empathy in the relationship between 

attachment styles and narcissistic personality 

symptoms in Students at university. The statistical 

population consisted of 20-40-year-old students of 

Tabriz University in the academic year 2022-2023. 

300 people were selected as a sample using the cluster 

sampling method. The research tools included 

Narcissistic Personality Questionnaire-16 (NPI-16) by 

Ames et al. (2006), Adult Attachment Inventory (AAI) 

by Simpson (1990), and Basic Empathy Scale (BES) 

by Albiero et al. (2009). Structural equation analysis 

was used to analyze the data. The results showed the 

optimal fit of the research model. The results showed 

that secure attachment and empathy have a significant 

direct effect on narcissistic personality respectively 

with standardized effect sizes of 0.25 (P=0.007) and -

0.20 (P=0.02), but the direct effect of secure, avoidant, 

and ambivalent attachment was not significant on 

empathy with standard effect sizes of -0.20, -0.29 and 

-0.002 respectively (P<0.05). Also, avoidant 

attachment with a standardized effect size of 0.08 

showed a significant indirect effect on narcissistic 

personality symptoms with the mediation of empathy 

(P=0.05). These results show that empathy, 

considering the role of avoidant attachment, can 

explain the symptoms of narcissistic personality 

disorder in Students at university. 
Keywords: attachment, empathy, narcissistic 

personality, Students. 
 1402  دی: ویرایش نهایی  1402 شهریورپذیرش:    1402 شهریوردریافت :      پژوهشی  نوع مقاله :
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 مقدمه 
 

هایی از اختلال شخصیت  های شخصیت در دانشجویان یکی از موضوعات اساسی مورد توجه پژوهشگران بوده و در این میان رگهاختلال

(. طبق ویراست  2018،  1فیتریاوه و پرووکودوچندانی برخوردار است )خودشیفته که در حداقل یک سوم از دانشجویان وجود دارد، از اهمیت  

بینی، نیاز به تحسین و الگوی خودبزرگ ،  اختلال شخصیت خودشیفته2( DSM-5) پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی

اختلال شخصیت   همراه است و افراد مبتلا بهبه شدت با سایر اختلالات در سلامت روان   اختلال شخصیت خودشیفته عدم همدلی است.

اختلال  های  از دیگر نشانه  (.2013پزشکی آمریکا،  اغلب ممکن است در حفظ کار و روابط خود دچار اختلال شوند )انجمن روان خودشیفته

(. شخصیت 2020،  3است )وینبرگ و رونینگستام نامحدود    تیدر معرض خطر و توهمات موفق  یهمدل  ،ی استثمارگر  ،فتهیخودش  تیشخص

(. علاوه بر این، نشان داده شده است  2022، و همکاران  4یامدا نگری و عدم انسجام هویت همراه گردد )تواند با عدم واقعیتخودشیفته می

شخصیت دیگر  با  مقایسه  در  خودشیفته  شخصیت  پیشکه  قویبینیها،  شبکهکننده  در  وقت  اتلاف  برای  مجازی  تری  اجتماعی  های 

شناسی  (. در باب علت201۹و همکاران،    5تواند پیامدهایی همچون افت تحصیلی را به همراه داشته باشد )نوری دانشجویان است که می

در    آنممکن است در بروز    یکودکطرد شدن در    ی مانندرشد   اتیتجربشناختی اختلال شخصیت خودشیفته بیان شده است که  روان

 (.2018،  7؛ یاکلی 2017،  6هکسلی و بیزومیک )  نقش داشته باشد  یبزرگسال

کند  شناختی افراد وارد میتجارب کودکی مانند طرد شدن و عدم تأیید شدن نیازها، آسیب اصلی را به سازه دلبستگی در سازمان روان   

بالبی 2014،  8)گلدبرگ توسط  شده  معرفی  اساسی  انگیزش  سیستم  یک  دلبستگی  و   ۹(.  مجاورت  طلبی،  نزدیکی  رفتارهای  که  است 

های فردی،  (. سیستم دلبستگی متأثر از تفاوت201۹،  10شاور  و دهد )میکولینسردرخواست مراقبت شدن و مراقبت کردن را سازمان می

به   با مراقبین عمدتاً حساس/پاسخگو منجر  در دسترسی به منبع دلبستگی و همچنین چگونگی پاسخگویی مراقب اصلی است. تعامل 

شود. زمانی که منابع دلبستگی به طور قابل اعتماد حساس و پاسخگو نباشند، ممکن است دلبستگی ناایمن ایجاد شود  دلبستگی ایمن می

اعتمادی  گردد. اجتناب یک بعد دلبستگی ناایمن است که میزان بیهای منفی به نزدیکی عاطفی و روانی به دیگران همراه مینگرش که با

سازی سیستم دلبستگی(. بعد دیگر،  کند )غیرفعالفرد به قصد دیگران و تلاش تدافعی برای حفظ استقلال رفتاری و عاطفی را منعکس می

و همکاران،    11چرنایک دهد )بیش فعال سازی سیستم دلبستگی( )اضطراب است که میزان نگرانی فرد از عدم حمایت دیگران را نشان می

م(.  2021 نظر  دلبستگ  رسدی به  بزرگسال  یتیشخص  یهایژگیو  یربنایز  ی،سبک  و  ؛است  یدر  جمله  اختلال  ناسازگارانه    یهایژگ یاز 

خود را  ی نیز بزرگسال دروابسته هستند، ممکن است  گرانیاز حد به د شیب ایاعتماد ندارند  گرانیکه به د یمثال، کودکان ی. براشخصیت

این دیدگاه وجود دارد که دلبستگی با توجه به  .  (2015و همکاران،    12ارزش تلقی کنند )لوی و یا دیگران را بی  نندیارزش ببیب  ای  یمنف

و  13کوودو   –تواند بر شخصیت و سلامتی اثرگذار باشد )ماکرو  فردی و احساس خودارزشمندی درونی دارد، مینقشی که در کیفیت روابط بین

 (. 201۹همکاران،  

  ن ی ا  ییربنایز  یرها یمس  اما،  دارند نقش    های شخصیتاختلالدر    یقابل توجه  زانیبه م  یدلبستگ  یها سبکرسد  اگر چه به نظر می   

های رایج در افراد  عدم همدلی با دیگران و متعاقباً نیاز به تحسین و تمجید شدن از نشانه  .(2015)لوی و همکاران،    ارتباط نامشخص است

درک و به اشتراک گذاشتن احساسات   ییتوانا یهمدلبه طور کلی،  (.2021و همکاران،   14شالکویک )با اختلال شخصیت خودشیفته است  
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بعد   ؛شده است  لیتشک یو رفتار یشناخت ،یعاطف یهااست و از جنبه یچند بعد یهمدل .(2020و همکاران،   1موداستسو )است  گرانید

درک    ییو توانا  یفرد  نیب  ت یمربوط به حساس  یبعد شناخت،  و شرط است  دیو بدون ق  مانهیصم  رشیمراقبت و پذ  میشامل مفاه  یعاطف

همراه با احترام است  و رابطه  ینوع دوستو در نهایت بعد رفتاری، بیانگر رفتارهایی مانند   است که شخص مقابل در آن قرار دارد یتیموقع

در افراد دچار اختلال شخصیت خودشیفته، بیشتر دو بعد عاطفی و شناختی مورد توجه قرار گرفته است.   .(2021)شالکویک و همکاران، 

)پاسخگویی ناکارآمد به    ناکارآمد  یشناخت  یو همدل  )نقص در درک کردن دیگران(  ناقص  یعاطف  یاختلال را با همدل  نیابدین صورت که  

ناتوانی در   ،(. در کنار ناتوانی در تنظیم هیجانی2014و همکاران،    2سومرس   –)باسکین    دندانیمرتبط م  حالات عاطفی و ذهنی دیگران(

  ی افراد خودشیفته اثر منفی فرد  نیب  مانهیو روابط صمی  در تعاملات اجتماع  یستگیو شا  یریگجهتی،  میواند بر خودتنظتیم  همدلی

(.  13۹8آموزان نشان داده شده که همدلی با خودشیفتگی رابطه دارد )امیری و جمالی،  ای از دانشدر نمونه  .(2016،  3)رونینگستام   بگذارد

های ناایمن با همدلی رابطه منفی و دلبستگی ایمن با همدلی رابطه مثبت دارد و دلبستگی بخشی از اثر خود را بر متغیرهای  دلبستگی

ی و همکاران،  حجتکند )شناختی دیگر مانند هویت، رفتارهای اجتماعی و مشکلات رفتاری و هیجانی، به واسطه همدلی اعمال میروان

مثبت و سبک   یهمبستگ  یبا همدل  منیا  یسبک دلبستگاند که  ها نیز نشان داده(. نتایج دیگر پژوهش2020و همکاران،    4؛ شوپس 1400

 (. 2020و همکاران،    5؛ اردنگی13۹1،  خدابخشدارد )  یمنف  ی همبستگ  یبا همدل  منیناا  یدلبستگ

رسد که اختلال شخصیت خودشیفته شیوع نسبتاً بالایی در دانشجویان دارد که  در مجموع و با توجه به آنچه که گفته شد، به نظر می

باعث اختلال در زندگی روزمره و زندگی تحصیلی آنها شده است. بر همین اساس، شناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین کننده آن یک  

های اختلال  رسد. با توجه به اینکه در ادبیات پژوهشی صورت گرفته بر نقش تاریخچه رشدی افراد در بروز نشانهمیمسئله اساسی به نظر  

کننده باشند. با این وجود  توانند متغیرهای زیربنایی و تبیینشخصیت خودشیفته تأکید شده است، بر همین اساس متغیر دلبستگی می

های اثرگذاری این متغیر بر اختلال شخصیت خودشیفته چندان روشن نیست. در همین راستا و در جهت رفع این خلاء  مسیرها و مکانیزم

 . بود  انیدر دانشجو  فتهیخودش  تیو علائم شخص  یدلبستگ  هایدر رابطه سبک   یهمدل  یانجینقش مپژوهشی، هدف پژوهش حاضر بررسی  

 

 روش

 

تا    20یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانشجویان  همبستگی به روش مدل  –پژوهش حاضر توصیفی  

و همچنین  (1۹۹۹)  6گارور و منتزرحجم نمونه لازم با توجه به پیشنهادات  بود.    1402-1401تبریز در سال تحصیلی    سال دانشگاه  40

نفر است. با در نظر گرفتن این    200( حداقل  2013و همکاران،    7وولف متوسط مقدار تبیین متغیر وابسته توسط جمع اثرات مستقیم )

دانشکده در ابتدا   8ای بود. بدین صورت که گیری به صورت تصادفی خوشهدانشجو به عنوان نمونه انتخاب شدند. نمونه 300ملاک تعداد 

از میان دانشکده  از هر دانشکده  به صورت تصادفی  انتخاب شدند و سپس  انتخاب گردید و به    2های دانشگاه تبریز  کلاس به تصادف 

لازم به ذکر است که قبل از پاسخگویی، توضیحاتی پیرامون هدف پژوهش و شرایط شرکت در پژوهش ارائه شد.  ها پاسخ دادند.  پرسشنامه

  : عبارت بودند از   های ورود به پژوهشملاک گیری تا رسیدن به تعداد نمونه لازم و معرفی شده برای انجام پژوهش ادامه یافت.  فرآیند نمونه

عدم  ،  کنندگان در پژوهش( نظر شرکت   شناختی و جسمی حاد )طبق اظهاراختلال روان  ابتلا بهعدم    رضایت آگاهانه از شرکت در پژوهش، 

دارو روانمصرف  الکلیهای  مشروبات  و  مخدر  مواد  به  اعتیاد  عدم  به  همچنین    .پزشکی،  پاسخگویی  سوالات    5حداقل  عدم  از  درصد 

لازم به ها از تحلیل معادلات ساختاری جهت بررسی اثرات میانجی استفاده شد.  خروج از پژوهش بود. برای تحلیل داده  ها ملاکپرسشنامه

کنندگان  ذکر است که از جمله ملاحظات اخلاقی مورد توجه شامل اختیاری بودن شرکت در پژوهش و محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکت

ها با  تحلیل دادهدر دانشگاه تبریز مصوب گردید.    IR.TABRIZU.REC.1402.015شناسه اخلاق  بود. همچنین پژوهش حاضر با  

  صورت گرفت. 24نسخه    AMOSو    25نسخه    SPSSاستفاده از تحلیل معادلات ساختاری و دو نرم افزار تحلیل آماری  
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   سنجش ابزار

  16  یدارا( ساخته شده است،  2006و همکاران )  2این پرسشنامه توسط آمز   :1( −)  16  –  فتهیخودش  تیپرسشنامه شخص

صورت است که متشکل از جفت    نیآن بد  ییپاسخگو  فیاست. ط  فتهیخودش  تیشخص  یها  یژگیجفت عبارت بوده و هدف آن سنجش و

انتخاب    والهر س  یو برا  ازی امت  1الف    فیهر سوال انتخاب شده از رد  ی. برا دیاز آنها را انتخاب نما  یکی  دیاست که پاسخ دهنده با  یی ها  هیگو

همه سوالات با هم جمع    ازات یپرسشنامه، مجموع امت  یکل  ازیبدست آوردن امت   یشود. برایدر نظر گرفته م  ازیامت  0ب    فیشده از رد

  ک یبالاتر فرد خواهد بود و برعکس. به عنوان    یفتگیخودش  انگریبالاتر ب  ازیرا خواهد داشت. امت  16تا    0از    یدامنه ا   ازیامت  ین. اشوندمی

های  سازندگان شاخص روایی همگرایی این پرسشنامه را با ویژگی  در فرد است.  فتهیخودش  تیشخص  انگریبه بالا ب  8  ازیبرش، امت  نقطه

 85/0هفته    5و مقدار پایایی پرسشنامه را به روش بازآزمون با فاصله    41/0و    32/0گرایی و گشودگی به تجربه برابر با  شخصیتی برون

  1387دانشجو در سال    342  ،یمقطع  یابی  نهیمطالعه زم  کیرا در    فتهیخودش  تی( پرسشنامه شخص1388محمدزاده )اند.  گزارش داده 

برابر    ی آزمون میلونفتگیخودش   اسیو مق  NPI-16  فتهیخودش  تیشخص  ۀنمرات پرسشنام  نیب  یهمبستگ  بیمورد آزمون قرار داد. ضر

 74/0  و  84/0  بیبه ترت  یف یتنص  ییایپا  نییدر تع   یستگهمب  بیضریی با فاصله دو هفته و  بازآزما  ییایپا  بی. ضر(P<01/0)  بود  77/0

 بدست آمد.    8۹/0مقدار پایایی آزمون به روش کودر ریچاردسون در پژوهش حاضر   .محاسبه شد

)  :3( AAI)های دلبستگی  رسشنامه سبکپ   15( ساخته شده است. این آزمون شامل  1۹۹0این پرسشنامه توسط سیمپسون 

تا کاملاً    5=    ای )از کاملاً موافقدرجه  5جمله در مقیاس لیکرتی است که آزمودنی در پاسخ به هر سوال باید یکی از گزینه های طیف  

. سیمپسون به منظور بررسی روایی این  کندو سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را ارزیابی می  ( را انتخاب کند1=    مخالف

همبستگی   .( استفاده کرد1۹۹7( و مقیاس وابستگی برشید و فی )1۹۹0؛ به نقل از سیمپسون، 1۹70پرسشنامه از مقیاس عشق رابین )

ترتیب   به  اضطرابی  دوسوگرای  و  اجتنابی  ایمن،  دلبستگی  با سبک  رابین  مقیاس عشق  .  ( <05/0)  بود  -12/0و    -22/0،  22/0بین 

به  -12/0و  28/0، 26/0همبستگی بین مقیاس وابستگی برشید و فی با سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرای اضطرابی به ترتیب 

برای بررسی روایی این آزمون از سه سوال محقق ساخته استفاده نمودند که همبستگی  (1385و همکاران )  عطاری  .(< 05/0) دست آمد

(. همچنین این  < 05/0) به دست آمد - 24/0و  54/0، 5۹/0گی ایمن، اجتنابی و اضطرابی به ترتیب تبرای این سه سوال با سبک دلبس

برآورد    70/0های زمانی یک هفته تا دو سال حدودا  آلفای کرونباخ و اجرای مجدد در فاصلهبه روش  پایایی این پرسشنامه    نویسندگان

  0/ 71و دلبستگی ناایمن دوسوگرا    75/0  اجتنابی، دلبستگی ناایمن  77/0میزان آلفای کرونباخ دلبستگی ایمن    حاضردر پژوهش    .کردند

 بدست آمد.  

( بر اساس  200۹و همکاران )  5توسط آلبیرو  ابزار نگرش سنج است که   کمقیاس همدلی اساسی ی  :4( BES)مقیاس همدلی اساسی  

نمره    5تا کاملا موافقم =  1از کاملا مخالفم =     یدرجه ا   5  کرتی براساس لساخته شد. این مقیاس    6پرسشنامه همدلی جولیف و فارینگتون

کند. سازندگان مقدار آلفای کرونباخ نمره کل  ی را برای همدلی بررسی میو شناخت  یعاطف  اسیدو خرده مق  اسیمق  نیا  گردد.  یم  یگذار 

شده    م یتنظ  یجزئ  یهمبستگ  ل یتحل  کی،  مقیاس  سازه  رواییآزمون    یبرااند. سازندگان  گزارش داده  0/ 87تا    71/0ها را بین  مقیاسو خرده 

 ک ی  سهیمقا  نی. ااستفاده کردند  اسیکل و خرده مق  یهانمره  ن یرابطه ب  یپسران و دختران، با بررس  یبرا   یاجتماع  تیاثرات مطلوب  یبرا 

  55/0)  یتری ارتباط قو  کنندم   یریگرا اندازه   یعاطف  یمربوطه که همدل  یهااس یرا به همراه داشت، اگرچه خرده مق  یارتباط نسبتاً قو 

مق  یبرا   53/0پسران،    یبرا  به خرده  نسبت  دادند )ی  شناخت  یهمدل  یهااس ی دختران(  دختران(.    یرا  24/0پسران،    یبرا   30/0نشان 

با سطح    61/0تا    3۹/0بین    7( PBS)های همدلی اساسی با مقیاس رفتار اجتماعی  همچنین مقادیر همبستگی نمره کل و خرده مقیاس

را از فرم ایرانی حذف کردند و سوال    15و    4های  و گویه  بررسی( این مقیاس را  13۹6ی و همکاران )جعفر بود. در ایران    001/0معناداری  

  ی ررس یک را از خرده مقیاس عاطفی به خرده مقیاس شناختی با توجه به تحلیل عامل اکتشافی انتقال دادند. در پژوهش این نویسندگان ب 

 
1 Narcissistic Personality Inventory-16 (NPI-16) 

2 Ames 

3 Adult Attachment Inventory (AAI) 

4 Basic Empathy Scale (BES) 

5 Albiero 

6 Jolliffe & Farrington 

7 Prosocial Behavior Scale (PBS) 
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  ی آزمون به روش آلفا   ییایو پا  دهندی را به خود اختصاص م  انسیوار  7/37  یاساس  یهمدل  اسیمقنشان داد که دو خرده   یسازة عامل  روایی

همچنین روایی همگرای مقیاس با خرده  محاسبه شد.    80/0تا    0/ 72  نیببا فاصله دو هفته    ییآزماو به روش باز  80/0تا    74/0  نیکرونباخ ب

  حاضر معنادار بود. در پژوهش    001/0بدست آمد که در سطح    18/0های اجتماعی ماتسون  مقباس ارتباط با همسالان پرسشنامه مهارت

    بدست آمد.    74/0و نمره کل همدلی    71/0، همدلی شناختی  73/0  همدلی عاطفیمیزان آلفای کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

  53)  15۹درصد( مرد شغل بودند. همچنین    30/40نفر )  121درصد( زن و    70/5۹نفر )  17۹کننده در پژوهش  نفر شرکت  300از  

نفر    2۹درصد( دکتری و    30/6نفر )  1۹درصد( کارشناسی ارشد،    31نفر )  ۹3درصد( نفر از نمونه مورد مطالعه دانشجوی کارشناسی،  

درصد( متاهل بودند. در   42نفر ) 126درصد( مجرد و  58نفر ) 174دهد که نشان می 1-4( کاردانی بودند. در نهایت نتایج جدول 70/۹)

های توصیفی به همراه  شاخص  1در جدول  بود.    70/10و    77/30نهایت میانگین و انحراف معیار سن شرکت کنندگان در پژوهش به ترتیب  

 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون ارائه شده است.  
 

 های توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها . نتایج شاخص1 جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیر

ی
تگ

بس
دل

 

      1 ایمن -1

     1 -70/0** اجتنابی -2

    1 24/0** - 02/0 دوسوگرا -3

   1 01/0 06/0 13/0* عاطفی  -4 همدلی 

  1 21/0** - 04/0 -13/0* 08/0 شناختی  -5

 1 -12/0* -14/0* 04/0 - 11/0 25/0** شخصیت خودشیفته  -6

 48/6 58/31 27/37 70/13 36/13 76/14 میانگین 

 71/4 5۹/4 66/5 4۹/2 37/3 7۹/3 انحراف معیار 

 32/0 ۹8/0 - 58/0 - 27/0 51/0 27/0 کجی 

 - 23/1 60/1 - 11/0 88/0 38/0 - 80/0 کشیدکی

05/0>P*    01/0و>P ** 

از   آمده  بدست  پیرسون در جدول  نتایج  مثبت و    1آزمون همبستگی  رابطه  ایمن  با دلبستگی  داد که شخصیت خودشیفته  نشان 

(. همچنین همدلی عاطفی با دلبستگی ایمن P<05/0( و با همدلی عاطفی و شناختی رابطه منفی و معناداری دارد )P<01/0معناداری )

(. همچنین شخصیت خودشیفته و همدلی عاطفی با P<05/0و همدلی شناختی با دلبستگی اجتنابی رابطه معناداری را نشان دادند ) 

 (. P>05/0دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا و همچنین همدلی شناختی با دبستگی ایمن و دوسوگرا رابطه معناداری را نشان ندادند )
قرار دارند،   - 2+ تا 2محدوده همگی در  1با توجه به اینکه شاخص کجی و کشیدگی بدست آمده برای متغیرهای پژوهش در جدول 

، مقادیر آماره تحمل برای متغیرها  1علاوه بر مقادیر گزارش شده در جدول    بنابراین شکل توزیع متغیرها در شرایط تقریبا نرمالی قرار دارند.

بود، بنابراین هم خطی میان متغیرهای پیش بین پژوهش نگران کننده نبود.    10تر از  کم  VIFو همچنین مقادیر آماره    40/0بیشتر از  

توان  قرار داشتت، بنابراین می 5/2الی   5/1بود و بین مقدار مناسب  83/1همچنین مقدار بدست آمده برای آزمون دوربین واتسون برابر با 

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.    1در شکل   رعایت شده است.  گریکدیاز  نیز    مقادیر خطااستقلال  گفت که فرض  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-0

3-
28

 ]
 

                             5 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4794-fa.html


16        
 دانشجویان علائم شخصیت خودشیفته در و  های دلبستگیسبکدر رابطه  ی همدلیانجینقش م

The mediating role of empathy in the relationship between attachment styles and narcissistic personality symptoms in … 

  

 
 

 
 . نگاره مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

های دلبستگی و علائم شخصیت  همدلی در رابطه میان سبکمدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی نقش میانجی    1در شکل  

همدلی )همدلی شناختی  . در این مدل، دو مولفه متغیر  به همراه ضرایب مسیر آن رائه شده است  AMOSافزار  خودشیفته در محیط نرم 

زا )مستقل( و متغیر علائم شخصیت خودشینه نیز نقش متغیر  و همدلی عاطفی( نقش متغیر میانجی، سه سبک دلبستگی نقش متغیر برون

زا )وابسته( را دارد لازم به ذکر است که اثرات مستقیم دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی بر شخصیت خودشیفته به دلیل عدم معناداری  درون

معناداری ضریب مسیرهای مستقیم مدل ارائه شده پژوهش   2جدول  در  اند. های برازندگی از مدل کنار گذاشته شده جهت بهبود شاخص

 بررسی شده است.  
 

 . نتایج اثرات مستقیم مدل پژوهش2جدول  

غیر   مسیر اثر  اندازه 

 استاندارد 

اثر   اندازه 

 استاندارد 

مقدار   حد بالا  حد پایین 

 تی

P 

 007/0 ۹0/3 38/0 - 12/0 25/0 31/0 اثر مستقیم دلبستگی ایمن بر شخصیت خودشیفته 

 51/0 - 84/0 17/0 - 46/0 - 20/0 - 11/0 اثر مستقیم دلبستگی ایمن بر همدلی 

 10/0 - 55/1 - 002/0 - 52/0 - 2۹/0 - /18 اثر مستقیم دلبستگی اجتنابی بر همدلی 

 ۹3/0 04/0 13/0 - 17/0 002/0 003/0 اثر مستقیم دلبستگی دوسوگرا بر همدلی 

 02/0 - 26/2 - 06/0 - 51/0 - 28/0 - 62/0 اثر مستقیم همدلی بر شخصیت خودشیفته

 

(  P=02/0)  -20/0( و  P=007/0)  25/0اثرهای    نشان داد که دلبستگی ایمن و همدلی به ترتیب با اندازه  2نتایج بدست آمده از جدول  

ارد  اثر مستقیم معناداری بر شخصیت خودشیفته دارند، ولی اثر مستقیم دلبستگی، ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب با اندازه اثرهای استاند 

  (.P>05/0بر همدلی معنادار نبود )  -002/0و    -2۹/0،  -20/0
 

 های دلبستگی و شخصیت خودشیفته دانشجویان سبک. نتایج آزمون بوت استراپ جهت بررسی نقش میانجی همدلی در رابطه 3جدول 

غیر   مسیر اثر  اندازه 

 استاندارد 

اثر   اندازه 

 استاندارد 

حد  

 پایین 

 P حد بال 

 43/0 16/0 - 06/0 06/0 07/0 شخصیت خودشیفته   _ همدلی  _ ایمن دلبستگی 

 05/0 23/0 00۹/0 08/0 11/0 شخصیت خودشیفته  _ همدلی  _ اجتنابی

 ۹7/0 06/0 - 05/0 - 001/0 - 002/0 شخصیت خودشیفته  _ همدلی   _ دوسوگرا 
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استراپ در جدول   بوت  آزمون  از  آمده  بدست  استاندارده شده    3نتایج  اثر  اندازه  با  ایمن ودوسوگرا  داد که دلبستگی    06/0نشان 

(43/0=P)    001/0و -  (۹7/0=P)    اثر غیر مستقیم معناداری بر شخصیت خودشیفته ندارند، اما دلستگی اجتنابی با اندازه اثر استانداره شده

 های برازش مدل اصلاح شده پژوهش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول  .  (P=05/0)اثرغیرمستقیم معناداری را نشان داد    08/0
 

 شاخص های برازش مدل پژوهش .4جدول 

df/χ2 شاخص 
 RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI 

 *≤ 90/0 *≤ 90/0 *≤ 90/0 *≤ 90/0 *≤ 90/0 * ≥ 10/0 *  ≥ 3 ملاک برازش 

 ۹6/0 ۹۹/0 ۹8/0 ۹8/0 ۹7/0 06/0 ۹5/1 آمارة پژوهش حاضر 

 

باشد، برارندگی مدل بهتر است. مقدار بدست    3  کوچکتر ازبر درجه آزادی    2xی مدل هر مقدار شاخص برازندگی تقسیم  برازندگبرای  

به   AGFIو    IFI  ،CFI  ،GFIبود که حاکی از برازش تقریبی مدل بود. همچنین به طور کلی هرچه مقدار    ۹5/1آمده در پژوهش حاضر  

مقادیر بدست آمده برای چهار شاخص  باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل دارد. با توجه به اینکه    ۹0/0یک نزدیکر باشد و برابر و یا بالاتر از  

از بالاتر  حاضر  پژوهش  در  به  این شاخص  ۹0/0ذکر شده  اساس  بر  بنابراین  برای شاخص  بوده،  دارد.  مطلوبی  برازش  پژوهش  مدل  ها 

RAMSEA    بود. به طور کلی    06/0و کمتر از آن بیانگر برازش بسیار مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر با    06/0نیز مقدار

    برازش در سطح  بسیار مطلوبی قرار دارند.های  دهد که مقدار بدست آمده برای شاخصنشان می  4نتایج جدول  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بود. نتایج   انیدر دانشجو  فتهیخودش  تیو علائم شخص  یدلبستگ  هایدر رابطه سبک  یهمدل  یانجینقش مهدف پژوهش حاضر بررسی  

از   آمده  بدست  نتایج  با  یافته همسو  این  دارد.  بر علائم شخصیت خودشیفته  معناداری  اثر مستقیم  داد که همدلی  نشان  آمده  بدست 

) های  پژوهش همکاران  و  باسکین2021شالکویک   ،)_( همکاران  و  )2014سومرس  رونینگستام   ،)2016  ،)( ادی2020رونینگستام   ،)1 

  بیانگر   اختلال شخصیت خودشیفتهدر    یهمدلتوان گفت که  ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می13۹8و امیری و جمالی )  (2023)

با مدل    گرانید  یازهایاحساسات و ن  ییشناسا  ای  صیتشخ  ییجنبه اختلال در توانا  .است  گرانیاحساس د  جربهو ت  صیدر تشخ  یناتوان

از    یکی  یفرد  نیمدل، اختلال در عملکرد ب  اینمطابقت دارد. در    (2010)  2ی تسکیو لوکوو  نکوسیپ  مارگونهیب  یفتگیخودش  یسلسله مراتب

و مسدود کردن روابط    گرانید  یازهایاحساسات و ن  ییساشنا  ییبا اختلال در توانا  یفتگیاست. خودش  یفتگیخودش  یاساس  یژگیسه و

توان این استدلال را مطرح کرد که ناتوانی در همدلی احتمالا با  بر همین اساس می(.  2022وینبرگ و رونینگستام،  همراه است )متقابل  

فردی را در شخصیت  زننده ارتباط بینمنشی و رفتارهای برهمهای دیگران احتمالا تمایل به بزرگکاهش ادراک صحیح از عواطف و احساس

 ید از به اشتراک گذاشتن عواطف منتفع شود و به طور ذاتنانتظار ندار  دهد. افراد با علائم شخصیت خودشیفتهخودشیفته افزایش می

خواهند به آنچه  یمتمرکز کنند، آنها نم  یگریتوجه خود را بر د  ستندین  لیما  این افرادکه    ییشدن ندارد. از آنجا  کینزد  یبرا  یا زه یانگ

بر همین اساس ناتوانی در همدلی احتمالا یک    .(2021شالکویجک و همکاران،  غبت نشان دهند )رتجربه کرد    یهمدل  قیتوان از طریم

که مبتلا    یافراد منشی را خودشیفتگی افزایش دهد.  تواند خود بزرگعامل خطر برای نادیده گرفتن عواطف و موقعیت دیگران است که می

  ی شتریدرد ب  و  کنند یرا تجربه م  ییبالا  یشانیاختلال پر  نیافراد بدون ا  مقایسه بادر  اند،  داده شده  صی تشخ  فتهیخودش  تیاختلال شخص به

توان این احتمال را داد که عدم احترام به دیگران و ایجاد  بنابراین می  (.2022)وینبرگ و رونینگستام،   کنندیم  جادیا  گرانید  یرا برا

 دردهای عاطفی در روابط برای دیگران تا حدودی ناشی از ناتوانی در همدلی افراد خودشیفته باشد.   

نتایج بدست آمده همچنین نشان داد که سبک دلبستگی اثر مستقیم مثبت و معناداری بر علائم اختلال شخصیت خودشیفته دارد  

ی و همکاران  حجت(،  13۹8های اجتنابی و دوسوگرا اثر معناداری ندارند. ای یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش امیری و جمالی )ولی سبک

را    منیعمدتاً ا  یسبک دلبستگی که  افراد در تبیین یافته بدست آمده باید توجه کرد  ناهمسو بود.    ( 2020( شوپس و همکاران )1400)

 
1 Eddy 

2 Pincus & Lukowitsky 
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)برتولومو و    خود در روابط هستند  یازها ی بدانند که قادر به برآوردن نو پذیرفته شده  عشق    ستهیدارند خود را شا  لیدهند تما  ینشان م

های غیربالینی این تمایل به شایستگی و پذیرفته شدن تا حدودی با  توان این احتمال را داد که در جمعیتبنابراین می  .(201۹،  1هورویز 

دارند    گرانید  نسبت به  یاعتمادیبه ب  لیتما  خودشیفتگیافراد مبتلا به    ها و برخی از علائم شخصیت خودشیفته همراه گردد. البتهرگه

(. بر همین اساس این احتمال وجود دارد که ادراک شایستگی در دلبستگی ایمن به صورت مستقل خودشیفتگی  2022و همکاران،    2جئوک )

ترس از طرد شدن    لیبه روابط به دل  تیبا مشغول  ری پذبیآس  یفتگیخودشاعتماد باشد.  بینی کند و همزمان فرد نسبت به دیگران بیرا پیش

توان با قطعیت گفت که همه دارای خودشیفتگی  (. با توجه به اینکه در نمونه مورد مطالعه نمی2015و همکاران،    3فوساتی)مرتبط است  

 بینی کننده شخصیت خودشیفته در دانشجویان باشد. پذیر بودند، احتمالا دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا نتوانسته پیشآسیب

دلستگی اجتنابی اثرغیرمستقیم معناداری بر علائم شخصیت  های دلبستگی،  در نهایت نتایج بدست آمده نشان داد که از میان سبک

شالکویک  (،  2020( اردنگی و همکاران )13۹1)  خدابخشهای  خودشیفتگی به واسطه همدلی دارد. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش

توان گفت  ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می13۹8و امیری و جمالی ) (2023(، ادی )2020رونینگستام )(، 2021و همکاران )

  ک یممکن است    بدون توجه به دیگران،  خود  یازهایبرآوردن ن  ی دردناک برا  اقیاشتکه در افراد با علائم اختلال شخصیت خودشیفته،  

ی  دلبستگ  تیبا وضع  یفتگیاختلالات خودشبه عبارتی دیگر    (.2021شالکویجک و همکاران،  )  باشد  یاجتناب از دلبستگ  یزشیمؤلفه انگ

فردی است. این عدم توجه و پذیرش حتمالا به واسطه نادیده گرفتن عواطف  همراه با عدم پذیرش و توجه به دیگران در روابط بین  یاجتناب

  ی اعتماد   یشامل ب  های کاری درونی مبتنی بر دلبستگی اجتنابیشود. مدلو احساسات آنها به صورت عدم همدلی احتمالا نشان داده می

توان این احتمال را داد  بنابراین می. (2020و همکاران،   4پیس )دارد  یباز م گرانیعواطف د  و است که افراد را از درک احساس گرانیبه د

آورد. با پایین آمدن همدلی و درک دیگران احتمال اینکه  که دلبستگی اجتنابی با انکار عواطف و احساس دیگران سطح همدلی را پایین می

  ی شتریب  یو راحت  تیحماگردد.  برخلاف دلبستگی ایمن که  افراد به نادیده گرفتن دیگران و تمرکز بر خود بزرگمنشی شوند، بیشتر می

(.  2022و همکاران،    5بخش در قبال دیگران است )ژو رفتارهای راحتی، دلبستگی اجتنابی فاقد ارائه حمایت و  کنندیارائه م  دیگران  یبرا 

بخش در قالب عدم همدلی بر شدت علائم  گر و راحتیتوان این احتمال را داد که دلبستگی اجتنابی با کاهش رفتارهای حمایتبنابراین می

 خودشیفتگی افزوده باشد.  

که همدلی به همراه دلبستگی ایمن اثر مستقیم و معناداری بر علائم شخصیت خودشیفته در  در مجموع نتایج بدست آمده نشان داد 

دانشجویان دارد بررسی اثرات میانجی نیز نشان داد که دلبستگی اجتنابی به واسطه همدلی بر علائم شخصیت خودشیفته اثر غیرمستقیم  

ها اولیه چندان  دهد که دلبستگی اجتنابی اثر پویایی بر شخصیت خودشیفته دارد که شاید در ارزیابیمعناداری دارند. این نتایج نشان می

گذارد. بنابراین نیاز است که متخصصان  هایی نظیر همدلی شخصیت خودشیفته در دانشجویان اثر میمشخص نباشد و به واسطه مکانیزم

تنابی با تاکید بر اهمیت همدلی در علائم اختلال شخصیت خودشیفته در دانشجویان توجه  شناسی این حوزه به نقش دلبستگی اجروان

 نمایند.  

گیری تصادفی محدودیت عمده  گیری پژوهش حاضر به صورت دردسترس بود، بنابراین عدم استفاده از نمونهبا توجه به اینکه نمونه

کند. همچنین با توجه به اینکه نمونه مورد مطالعه شامل دانشجویان  پذیری نتایج را با محدودیت روبرو میپژوهش حاضر بود که تعمیم

ای از جمعیت عمومی  های مشابه در نمونهشود پژوهشبود، بنابراین نتایج بدست آمده محدود به افراد باسواد است. بر همین پیشنهاد می

 زدگی نیز صورت گیرد.و همینطور افراد مبتلا به اختلال وحشت
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