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 Background and Purpose: One of the most controversial topics among researchers is to identify 

and introduce efficient and effective methods to improve human intelligence capacity in critical 

stages of development. Thus, the present study was conducted to examine the effectiveness of the 

growth mindset training program on the emotional regulation of adolescents with behavioral 

problems. 

Method: In terms of purpose, this research was practical. The method was quasi-experimental, and 

a pre-test, and post-test design with a control group and follow-up was used. The statistical population 

of this research included all adolescent girls between 12 and 16 years old who were studying in the 

secondary schools of Tehran in 1400-1401. Among them, 30 people were selected by the convenience 

sampling method and randomly placed in the experimental and the control group. The experimental 

group received ten one-hour sessions of growth mindset training; while no intervention was 

considered for the control group. The data collection tool in the present study included the scale of 

Adolescents Self-Report of Behavioral Problems (Eishenbach & Rescola, 1997) and The Emotion 

Regulation Checklist for Children and Adolescents (Shiltz & Sichi, 1997). The collected data were 

analyzed using the statistical method of mixed ANOVA and Bonferroni post hoc test by SPSS version 

26. 

Results: The results showed that compared to the control group, people in the experimental group 

who received the growth mindset training program had higher emotion regulation scores in the post-

test (p<0001) and this result persisted through the follow-up stage (p<0001). 

Conclusions: This intervention method, which is based on the mental flexibility principle, can be 

used to improve mental abilities. Therefore, using this treatment method is suggested to improve 

mental abilities. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Due to the evolutionary process of brain changes during 

adolescence, adolescents are prone to emotional reactivity and 

incorrect decisions (2). According to the emotional regulation 

model, the regulation of unpleasant emotions is the primary 

cause of behavioral problems in adolescents. The pattern of 

organizing emotions in response to environmental conditions is 

called emotion regulation and it is regarded as a fundamental 

principle in starting, evaluating, and organizing compromised 

behavior, as well as preventing negative emotions and 

uncompromising behaviors. Internalizing and externalizing 

disorders can be created in a person due to difficulty in emotion 

regulation or emotional reaction patterns. According to 

previous studies, the relationship between the number of 

stressful life events and symptoms of post-traumatic stress, 

depression, substance use, and non-suicidal self-injurious 

motives was weaker among people with a growth mindset 

compared to those with a fixed mindset. 

Mindset is related to various consequences that occur during 

a person's life. There are two different mindsets that all people 

view themselves through; a growth mindset and a fixed mindset 

(14).  

A growth mindset is the belief that traits like intelligence or 

personality can be changed. The belief that traits are 

unchangeable is what a fixed mindset is. As shown by research 

in social and educational psychology, mindsets form meaning-

making processes and they can lead to different goals, 

motivations, and behaviors, (10-13). Based on Carol Duke's 

developmental mindset theory, an educational program has 

been designed that provides exercises and methods to the 

individual to believe that their mindset is dynamic and can 

develop their abilities and intelligence. According to research, 

the growth mindset training program is an effective method for 

improving cognitive, social, and behavioral functions in 

individuals of different groups (17-20). 

The purpose of this study is to determine the effectiveness of 

the developed growth mindset training program in regulating 

the emotions of adolescents with behavioral problems. 

Method 
The current research was quasi-experimental that involved pre-

tests, post-tests, follow-up, and control group. The size of the 

statistical population included all adolescent girls between the 

ages of 12 and 16 who were studying in the first secondary 

schools of Tehran in 1400-1401. According to the inclusion and 

exclusion criteria, 30 people were selected by the availability 

sampling method and randomly assigned to the experimental 

and control groups. The criteria for inclusion were: obtaining a 

score above the cutoff score (score 65) in the youth self-report 

scale (YSR) (26), age range from 12 to 16 years, and normal 

intelligence of the participant according to the academic record. 

Exclusion criteria were: lack of motivation of the participants 

in answering the questions of the questionnaire, absence in 

more than 3 sessions, and receiving a similar training program. 

The data collection tool of this research included Achenbach’s 
Youth Self-report (YSR) (26 and 27) and the Emotion 

Regulation Checklist for Children and Adolescents (28 and 29). 

The growth mindset training program is designed based on 

Carol Duke's theory of growth mindset (14). Experts validated 

the content validity of the current study, finding a value of 

approximately 1 for Lawche's coefficient. The intervention 

program that was mentioned earlier was compiled and 

presented to the experimental group in the form of ten one-hour 

sessions, while the control group was placed on the waiting list 

and did not receive any intervention. The data was analyzed 

using descriptive and inferential statistics methods and SPSS 

version 22 software.  

Results 
In this study, the mean and standard deviation of the age of the 

growth mindset training group was 13.86 ± 1.35 years and the 

control group was 13.73 ± 1.43 years. 

 
Table 1. Descriptive indices of emotion regulation variable, in two groups studied at three times. 

control group growth mindset training group variable 

SD Mean SD Mean 
 

 

emotion regulation 2.45 16.20 2.61 16 pre-test 

3.50 18.60 4.11 23.06 post- test 

3.23 18.20 3.41 23.33 Follow up 

4.62 43.40 5.55 44.80 pre-test 

instability/negativity 6.10 43.20 8.21 36.53 post- test 

3.51 45.33 7.57 34.26 Follow up 

 

Table 1 indicates that the sample's mean scores in the 

experimental and control groups were nearly identical during 

the pre-test phase, but there was a significant difference in the 

participant's average scores in the experimental group 

throughout the post-test and follow-up phases. The analysis of 

variance-repeated measurements method was used to examine 

the significance of these changes. Before performing the 

analysis reports, all statistical assumptions were tested. The 

Shapiro-Wilk test revealed that the research variables had a 

normal distribution in the three stages of pre-test, post-test, and 

follow-up (P>0.05). The results of Levene’s test indicated that 
the assumption of homogeneity of variances was not rejected 

(P>0.05). The violation of the assumption of Sphericity for the 

research variables (P<0.05) necessitated the application of the 
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Greenhouse-Geisser Epsilon Test, given the significance of 

Mauchly's Test of Sphericity. According to the results of the 

analysis of variance-repeated measurements, the effect of stage 

and group interaction on the emotion regulation variable (𝜂۲ ،
=0.142, F=4.625, p=0.024) and instability/negativity (𝜂۲ ،
=0.202, F=7.097, p=0.005) was significant at the level of 0.05. 

Also, the main effect of the intragroup factor on emotion 

regulation (𝜂۲=0.366, p<0.001, F=16.135) and instability/ 

negativity (𝜂۲=0.133, F=4.310, P=0.029) variables was 

significant at the 0.05 level. The results of the main effect of an 

intergroup factor on the variables of emotion regulation 

(𝜂۲=0.626, p<0.001, F=46.905) and instability/ negativity 

(𝜂۲=0.452, F=23.088, p<0.001) were significant at the level of 

0.01. The results of the Bonferroni post hoc test showed that in 

the post-test stage, the mean of the emotion regulation variable 

in the growth mindset training group was significantly higher 

than the mean of the control group. Therefore, the mean of the 

instability/negativity variable in the growth mindset training 

group was significantly lower than the mean of the control 

group in the post-test phase. 

Conclusion 
The results of the study suggest that there was a statistically 

significant difference in the improvement of emotion regulation 

among adolescent girls with behavioral issues in both the 

training and control groups following growth mindset training. 

Furthermore, the findings indicate that growth mindset training 

has a positive impact on emotion regulation in adolescent girls 

with behavioral problems, and this positive effect persists 

during the follow-up period. 

This observation aligns with the research conducted by other 

researchers (12, 13, 17-20), which implicitly or directly 

supports the efficacy of growth mindset program interventions 

in enhancing individuals' emotion regulation abilities. 

To elucidate this discovery, it can be posited that within the 

growth mindset training approach, therapists introduced a range 

of ineffective strategies for regulating emotions. These 

strategies were intended to highlight the transient nature of the 

pleasurable sensations resulting from their implementation, the 

subsequent intensification of negative emotions, and the 

reinforcement of the belief that unpleasant emotions are 

intolerable. Ultimately, these interventions facilitated the 

process of acceptance among participants toward their 

undesired emotional experiences. 

The growth mindset training program emphasizes on the 

utilization of an optimistic attributional style (OAS) and 

discourages the inclination to engage in a search for a 

pessimistic attributional style (PAS), thereby delineating the 

interpretative capability of the intervention. Consequently, 

individuals exhibit diligent effort and unwavering 

determination in the face of adversity. The individuals in 

question do not experience fear in the face of failure, since they 

perceive it as a valuable occasion for acquiring knowledge and 

growth. Adolescents who possess a growth mentality are less 

susceptible to the influence of negative emotions, particularly 

those who exhibit behavioral issues. Furthermore, the adoption 

of a growth mindset has been found to mitigate the experience 

of negative emotions in these individuals. To support this 

assertion, it is worth noting the study conducted by Zeng et al. 

The researchers demonstrated that the cultivation of a strong 

growth attitude among teenagers is positively correlated with 

increased levels of psychological well-being (20).  

One of the limitations inherent in this study pertains to the 

absence of control for the economic and social status of the 

participants comprising the sample. An additional constraint 

that may heighten the potential for bias in the findings is the 

overlap between the roles of the researcher and the therapist. 

Based on the research findings about the efficacy of a growth 

mindset training program in enhancing emotional regulation 

among adolescent females exhibiting behavioral difficulties, it 

is recommended that this intervention be implemented within 

counseling and psychology clinics as well as educational 

institutions. 
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 23/02/1402دریافت شده: 

 16/07/1402پذیرفته شده: 

 20/08/1402منتشر شده: 

های کارآمد و مؤثر برای ارتقا ظرفیت هوشنننی ان نننان در مراحی تحوسی ح نننا  یکی از شنننناسنننایی و مورفی روش زمینه و هدف: 

ضر با هدف بربحث ست. بدین ترتیب پژوهش حا بررسی اثربخشی برنامه آموزش ذهنیت انگیزترین موضوعات در میان پژوهشگران بوده ا

 رشد بر تنظیم هیجان نوجوانان با مشکلات رفتاری انجام شد. 

جاموه آماری  ه و پیگیری بود.آزمون با گروه گواآزمون، پستجربی با طرح پیشاز نظر هدف، کاربردی و با روش شبهاین پژوهش روش: 

مشغول به  1401-1400سال بودند که در مدار  دوره یکم متوسطه شهر تهران در سال  16تا  12این پژوهش شامی تمامی نوجوانان دختر 

شنندند.  یدهیجاانتخاب و به تصننادف در دو گروه آزمایش و گواه  گیری در دسننتر نفر به روش نمونه 30تحصننیی بودند و از این میان 

شد دریافت کردند؛ در حاسی که برای گروه گواه هیچ مداخله ساعتهکگروه آزمایش ده جل ه ی شد. آموزش ذهنیت ر ای در نظر گرفته ن

  تیسچک(، 1997آوری اطلاعات در پژوهش حاضر شامی مقیا  خودگزارشی مشکلات رفتاری نوجوانان )ایشنباخ و رسکولا، ابزار جمع

سیچی، تنظیم هیجان کودکا ستفاده آوریهای جمع( بود. داده1997ن و نوجوانان )شیلذز و  از روش آماری تحلیی واریانس آمیخته شده با ا

 انجام شد.  SPSSبرنامه  26ن خه  و آزمون توقیبی بونفرونی توسط

دند، نمرات تنظیم هیجان بیشنننتری در آموزش ذهنیت رشننند را دریافت کرده بو ها نشنننان داد افراد گروه آزمایش که برنامهفتهیاها: یافته

 (. >05/0p(. همچنین این برتری تا مرحله پیگیری نیز تداوم داشت )>0001pت کردند )آزمون ن بت به گروه گواه دریافپس

های ذهنی کاربرد داشته باشد؛ بهبود توانایی منظوربهتواند پذیری ذهنی است، میاین روش مداخله که متکی بر اصی انوطاف گیری:نتیجه

 های ذهنی استفاده شود. شود که از این روش درمانی در بهبود تواناییبنابراین پیشنهاد می
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 مقدمه
سنناسگی که سننرآتاز تحولات ج ننمی، روانی،  19تا  10محدوده سنننی 

این دوره به دسیی . در (1) نام دارد 1اسنننت، نوجوانی و مونوی ،اجتماعی

به واکنشنننگری هیجانی و  نان ن نننبت  روند تحوسی تغییرات مغز، نوجوا

. دوره نوجوانی به سبب (2) پذیر ه تندهای نادرست آسیبگیریتصمیم

بینی نوجوان و همچنین عنندم درک صنننحیک و یک ننارچننه از خودمیننان

مدهای  یا ماهنگی در سنننرعت تحول  نیخطرآفرپ عدم ه تار خود و  رف

ج ننمانی و جن ننی با تحول عاطفی و شننناختی سننبب ایجاد توارضننات و 

 و 3) شننودمی 2بزهکاری و مشننکلات رفتاری پیامدهای مختلفی همچون

نه . (4 تاری دام یتاگ نننتردهمشنننکلات رف واس ها و ف تار های ی از رف

ج نننمانی و  هایت، و شنننکای5، اضنننطراب4نند اف نننردگیما 3نموددرون

صرف مواد مانند رفتارهای قانون 6نمودرفتارهای برون شکنانه )همچون م

شگرانه را  سی(5) ردیگیدر برمیا اسکی( و پرخا ست . برر شان داده ا ها ن

صد از کودکان و نوجوانان  7/22که  شکلات و در شاسشم های جدی ک

 .(6)کنند هیجانی و رفتاری را در سنین مدرسه تجربه می

انگیزه در بروز مشنننکلات  نیترمهم، 7بر اسنننا  مدل تنظیم هیجانی

های ناخوشنننایند در آنان اسنننت. تنظیم رفتاری نوجوانان، تنظیم هیجان

شرایط محیطی و یک دهسازمانهیجان، اسگوی  سخ به  ی هیجانات در پا

یافته و ی رفتار سننازشدهسننازماناصننی اسنناسننی در شننروب، ارزیابی و 

نایافته مح وب های منفی و رفتارهای سازشهمچنین جلوگیری از هیجان

سازشمی سته راهبردهای  و  8یافتهشود. راهبردهای تنظیم هیجان به دو د

سازش(7)شود تق یم می 9نایافتهسازش نایافته . افرادی که از راهبردهای 

ستفاده میهمچون نشخوار فکری، فاجوه کنند، پنداری و ملامت خویش ا

کنند در یافته اسننتفاده میسننازش در مقای ننه با ک ننانی که از راهبردهای

مشننکی در  گریدعبارتبه. (8) رترندیپذبیآسننهای روانی برابر آشننفتگی

نهتنظی جانی، زمی یا اسگوی واکنش هی جان  جاد اختلالات م هی سنننناز ای

دهد که ها نشنننان می. پژوهش(9)نمود در فرد اسنننت نمود و بروندرون

                                                            
1. Adolescence 

2. Behavioral problems  

3. Internalizing disorder 

4. Depressive disorder 

5. Anxiety 

6. Externalizing disorder 

7. Emotion regulation 

8. Adaptive strategies 

ستنظیم هیجان با اسگوهای  سبیآ ،  9)ی روانی آمیختگی کامی دارد شنا

که (10 تاری  یا بروندرون صنننورتبه. مشنننکلات رف نمود جلوه نمود 

نات منفی می جا می ابراز سنننطوح افراطی هی ند، شننننا بهکن و  شنننندهتجر

 .(11)نایافته جهت کاهش یا مهار این هیجانات اسننت ازشهای سننتلاش

 زایی تنشدادهایتوداد رو نیب ها نشنننان داده اسنننت که رابطهبررسنننی

و  ،مصنننرف مواد ،ی، اف نننردگ10پس از سنننانحه تنشو علائم  یزندگ

 11رشنند تیکه ذهن یافراد نیدر ب یرخودکشننیت یبیآسننخود یهازهیانگ

 ،داشنننتند یشنننتریثابت ب تیکه ذهن یداشنننتند ن نننبت به افراد یشنننتریب

و همکاران بیان  12در همین راسننتا نتایپ پژوهش تائو .(12) بود ترفیضننو

شد تأث تیکه ذهنکند می  جانیبر مقابله متمرکز بر ه میرم تقیت یمنف ریر

 . (13)دارد 

دهد فرد رخ میذهنیت به پیامدهای مختلفی که در طی زندگی یک 

مرتبط اسنننت. دو طرز فکر متفاوت وجود دارد که همه افراد خود را از 

ند، یک ذهنیت رشنننددریچه آن می ثابت 13 بین  .(14) 14و یک ذهنیت 

قابی  تیشخص ایمانند هوش  ییهایژگیباور است که و نیرشد ا تیذهن

 ریناپذرییتغ یصنننفات نیباور اسنننت که چن نیثابت ا تیاسنننت. ذهن رییتغ

که  دهدینشننان م یتیو ترب یاجتماع یشننناسنندر روان هاپژوهشه ننتند. 

اهداف،  جادیو باعث ا دهندیرا شننکی م یموناسنناز یندهاایفر هاتیذهن

ذهنیت  گریدعبارتبه .(10-13) شننوندیم یمتفاوت یرفتارها و ،هازهیانگ

های شما قابی افزایش استودادها و توانایی نکهیان به یونی باور داشترشد 

شما با تمرکز کردن و تلاش بر روی اهداف خود می ست و  توانید این ا

بر اسننا  نظریه ذهنیت رشنند کارول  .(15) ها را گ ننترش دهیدتوانایی

به فرد 15دوک ها و تمرین، برنامه آموزشنننی طراحی شنننده اسنننت که 

رسد که ذهنیت پویایی شود که در آن به این باور میهایی ارائه میروش

 .(16)ها و هوش خود را توسوه دهد تواند تواناییدارد و می

ها گویای این واقویت اسننت که برنامه آموزش ذهنیت رشنند پژوهش

تاری افراد گروه ماعی، و رف ناختی، اجت های شننن کارکرد های در بهبود 

9. Incompatible strategies 

10. Posttraumatic stress disorder (PTSD) 

11. Growth mindset 

12. Tao 

13. Fixed mindset 

14. Growth mindset 

15. Carol dweck 
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ح عملکرد در مختلف روشننی کارآمد اسننت و از این روش برای اصننلا

ضطراب و اف ردگی نوجوانان  مورض خطر نوجوانان در  –19)اختلال ا

 3یآورتاب، و 2، خودکارآمدی(20)آنان  1شننناختی، بهزی ننتی روان(17

در پژوهش  (22)ان اسنتفاده شنده اسنت. همچنین ری نانن و همکار (21)

 قیاز طر جننانیه میبر تنظخود دریننافتننند کننه آموزش ذهنیننت رشنننند 

ست یریادگیدر  یسخت یسازیعاد فراتحلیی ژیانگ  پینتا .تأثیرگذار ا

مداخلات  قیرا از طر هاتیذهن توانیکه م دادنشننننان  زینو همکاران 

این  یداد و اثربخشننن رییرشننند تغ یریگبه سنننمت جهت ذهنیت رشننند

و  یاف ردگکاهش علائم ی مانند عاطف -یاجتماع یامدهایبر پ مداخلات

 دوارکنندهیادراک شنننده ام یپرخاشنننگرانه به طرد اجتماع یهاواکنش

تایپ پژوهش خود زرین .(23) اسنننت آبادی و همکاران نیز بر اسنننا  ن

ستدلال م شد )در مقابی ثابت( برا یهاتیکه ذهن ندکنیا سات  یر اح ا

بت و خودسنننناز ند، ز یمث ندیرشنننند م یهاتیذهن رایمهم ه نننت  توان

شرا میتنظ ییکنند و به توانا تیرا تقویافتگی شساز مختلف  طیخود در 

 .(24) کندیاشاره م

ها در مورد اثربخشی مداخلات ذهنیت با توجه به آنکه نتایپ پژوهش

های اندکی را درباره رشننند امیدوارکننده اسنننت، با وجود این پژوهش

بررسی اثربخشی این روش بر تنظیم هیجان نوجوانان با مشکلات رفتاری 

شنننناسنننایی متغیرهای مؤثر در  شنننود. این در حاسی اسنننت کهیافت می

ی، و شننناختروانمشننکلات رفتاری در نوجوانان، از پیامدهای ج ننمانی، 

سویی دیگر پدیدآوری  شگیری کرده و از  شناختی برای این نوجوانان پی

و  دهدیممحیطی خوشنننایند در اجتماب، خانواده، و مدرسنننه را افزایش 

ستیابی به روشهمچنین می سب وتواند در د های تکیه بر اوسویت های منا

های کاربردی کمک کند. با توجه به مطاسب فوق و وجود کمبود پژوهش

مرتبط در رابطه با استفاده از برنامه آموزش ذهنیت رشد برای نوجوانان با 

مشکلات رفتاری، پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به این سوال است 

شد که به چه میزان  شده آموزش ذهنیت ر در تنظیم هیجان برنامه تدوین 

 نوجوانان با مشکلات رفتاری مؤثر است.
 

 

                                                            
1. Psychological well-being 

2. Efficacy 

3. Impulse control 

4. The achenbach youth self-report scale (YSR) 

 روش

کتالف( طرح پژوهش و  گانشررر ند حاضنننر : کن از نوب پژوهش 

آزمون با گروه گواه و پیگیری پس آزمون، پسبا طرح پیش تجربیشنننبه

جاموه آماری این پژوهش شنننامی تمامی نوجوانان . حجم از دو ماه بود

شهر تهران  16تا  12دختر  سطه  سال بودند که در مدار  دوره یکم متو

سال  از بین جاموه آماری ذکر مشغول به تحصیی بودند.  1401-1400در 

به نظر کلاین که حداقی افراد گروه با توجه  های نمونه را برای شنننده، 

مایشنننی پژوهش ند نفر می 15های آز نه ،(25)دا گیری در با روش نمو

نفر انتخاب و به روش  30دسنننتر  با توجه به مویار ورود و خروع توداد 

قبی از انجام ی شننندند. دهیجاتصنننادفی در دو گروه آزمایش و گواه 

آزمون به در پژوهش پیش کنندهشنننرکتای از دو گروه هرگونه مداخله

آزمون برای هر دو گروه عمی آمد. بود از یک هفته از اتمام مداخله پس

های ورود به و پس از گذشنننت دو ماه مرحله پیگیری انجام شننند. ملاک

می:  بالاتر از نمره برش )نمره پژوهش شننننا یا  65گرفتن نمره  ( در مق

شکلات رفتاری نوجوان  شی م سن ، (26)خودگزار شتن حداقی  و  12دا

سال، رضایت و همکاری واسدین و مولمان برای شرکت  16حداکثر سن 

. کننده با توجه به پرونده تحصننیلیبهنجار شننرکت بهرهوشدر پژوهش، 

شامی کنندگان در پاسخ به انگیزگی مشارکتشامی بی مویارهای خروع 

شنامه، تیبت بیش از  س جل ه در جل ات آموزش، و قرار  3سؤالات پر

های پژوهش اثرگذار گرفتن تحت برنامه آموزشی مشابه که بتواند بر یافته

 ذهنیت آموزشگروه در این پژوهش میانگین و انحراف مویار سن  باشد.

 سال بود. 73/13 ± 43/1وه گواه سال و گر 86/13 ± 35/1 رشد

 ب( ابزار

: این مقیا  توسنننط 4. مقیا  خودگزارشنننی مشنننکلات رفتاری نوجوانان1

( سننناخته شنننده اسنننت. این مقیا  ابزاری 1997) 5ایشننننباخ و رسنننکورلا

سنننال اسنننت که برای نوجوانان با  18تا  11خودارزیابی کننده برای سننننین 

دقیقه قابی  15حداقی تحصنننیلات در حد پایه پنجم ابتدائی در مدت زمان 

ست و دارای  سخگویی ا شای تگی 115پا شامی بخش  ست که  و  6هاگویه ا

، عملکرد 8هاق ننمت فواسیت 4ها از اسننت. بخش شننای ننتگی 7هاسننندروم

5. Achenbach & Rescorla 

6. Competencies 

7. Syndromes 

8. Activities 
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، و شننای ننتگی کلی تشننکیی شننده و بخش 2، کارآمدی اجتماعی1تحصننیلی

گیری/ اف ننردگی، شننکایات بدنی، اف ننردگی/ ها شننامی گوشننهسننندروم

اضنننطراب، مشنننکلات اجتماعی، مشنننکلات تفکر، مشنننکلات توجه، رفتار 

ست. شکلات رفتاری ا سایر م شگرانه، و  نمرات بالاتر  بزهکارانه، رفتار پرخا

ست و نمره  شکلات رفتاری بالاتر ا برای آن در  65در این مقیا  به مونای م

ی این مقیا  را با روش درون یاعتبار از نوب هم نناننظر گرفته شننده اسننت. 

. حبیبی (26)محاسنننبه شننند  89/0آسفای کرونباخ توسنننط هاتمن و همکاران 

ی این مقیا  را با درون یهم نناندر پژوهش خود و همکاران نیز  ع ننگرآباد

 مهیآن را با روش دون هم انی درونی و 93/0استفاده از روش آسفای کرونباخ 

ی واب ننته به یی آزمون از روایبرای بررسننی روامحاسننبه کردند.  89/0 کردن

. ضننرایب شننداسننتفاده  3پرسننشنننامه شننخصننیتی نوجوانان آی نننکسننازه با 

یا همب نننتگی خرده یا  مق به سنننازه مق ته  های دو آزمون، روایی واب ننن

. در این پژوهش (27) کردند دییرا تأ خودگزارشی مشکلات رفتاری ایشنباخ

 محاسبه شد. 86/0نیز اعتبار این مقیا  بر اسا  آسفای کرونباخ 

سط 4تنظیم هیجان کودکان و نوجوانان  تیسچک. 2 شنامه تو س : این پر

سیچی سال  5شیلدز و  شامی  1997در  شد و  ست که  24ساخته  گویه ا

باتی عاطفی، شننندت، ظرفیت، فرایندهای هیجانی و تنظیم از جمله بی ث

ها در سنننجد. در این مقیا  گویهپذیری و تناسننب موقویتی را میانوطاف

ند )ای تنظیم شننندهدرجه 4یک طیف سیکرت   -3=گاهی، 2=هرگز، 1ا

لب و  به دو زیرم4ات جان= همیشننننه( و  یا  تنظیم هی باتی/ و بی 6ق ث

شکیی  8شوند. زیرمقیا  تنظیم هیجان از تق یم می 7گراییمنفی گویه ت

مدسی، و می حات موقویتی، ه به س ناسننننب  عاطفی مت یات  که تجل شنننود 

شامی ثباتی/ منفیسنجد و زیرمقیا  بیخودآگاهی هیجانی را می کاری 

طفننه منفی، ننناپننذیری، بنندتنظیمی، عنناگویننه اسننننت کننه انوطنناف 15

های بالاتر کند. نمرهناپذیری، و تغییر خلق ناگهانی را بررسی میبینیپیش

های هیجانی افراطی و تغییرات خلق فراوان، بر هیجان نامرتبط با واکنش

فای  یا  آس گان این مق ند ست دارد. سنننناز یا محرک بیرونی دلا قایع  و

باخ را برای بی باتی/ منفیکرون یا  تنظیم و برای زیر 90/0کاری ث مق

و همچنین روایی سنننازه مقیا  را مطلوب گزارش کردند  79/0هیجان 

سنجی این مقیا  را مطلوب های روان. در ایران پژوهشگران ویژگی(28)

باخ را برای کی مقیا   به  83/0گزارش کردند و ضنننریب آسفای کرون

سحات روایی محتوایی مورد تأیید قرار  دسننت آوردند و پرسننشنننامه را به

. اعتبار این پرسنننشننننامه در این پژوهش با اسنننتفاده از آسفای (29) دادند

 ت آمد.به دس 72/0کرونباخ 

این برنامه بر اسنننا   برنامه آموزش ذهنیت رشننند:: ( برنامه مداخلهج

و اعتبار  (14)نظریه ذهنیت رشننند کارول دوک طراحی شنننده اسنننت 

به تأیید  1 حدوداًمحتوایی آن در پژوهش حاضننر با مقدار ضننریب لاشننه 

بت در جهت  له اثرگذاری مث مداخ هدف این  ید.  متخصنننصننننان رسننن

نان اسنننت جانی و روانی نوجوا مذکور  .عملکردهای هی مداخله  مه  نا بر

شد؛ در ساعتهکده جل ه ی صورتبه ، تدوین و به گروه آزمایش ارائه 

ای حاسیکه که گروه گواه در فهرسنننت انتظار قرار گرفت و هیچ مداخله

های مختلفی استفاده شد که دریافت نکرد. در جل ات درمانی از تکنیک

 ارائه شده است. 1ای از شرح جل ات در جدول خلاصه

 
 (14): شرح مختصر جلسات آموزش ذهنیت رشد 1جدول 

 هدف تمرین جلسات

 مغز خود را رشد دهید. یکم
آشنایی و برقراری ارتباط، بحث درباره اهمیت داشتن رشد فکری )ذهنیت پویا( و اینکه چگونه ایجاد رشد فکری به مواد خاصی نیاز دارد. 

 برای داشتن بیشترین رشد، باید تمام مواد لازم اوسیه را داشته باشید. نکهیاتوضیک و مقای ه درباره چگونگی رشد ذهن با رشد یک بذر و 

 خودت نامه بنویس.به  دوم

افتاد اگر ذهنیت ی دیگر اتفاق میاگونهبهاند و اینکه چگونه آن موقویت هایی در گذشته را که دارای یک ذهنیت ثابت بودهنوجوانان موقویت

هایی که برای بنوی ند و درباره روش ترشانبزرگهای از طرف خود از آنان بخواهید نامکنند. س س پویا را تمرین کرده بودند، شناسایی می

 های جدید نیاز دارند را توضیک دهند.تمرین رشد فکری و ذهنی )ذهنیت پویا( در طی سال تحصیلی یا هنگام یادگیری مهارت
 سوم

دستگاه فروش خودکار آدامس بادکنکی 

 را پر کنید.
 دیگران در حال تمرین ذهنیت پویا در کلا  ه تند. هایی خواهند شد کهآموزان قادر به تشخیص زماندانشبا این تمرین 

                                                            
1. School performance 

2. Social efficiency 

3. Junior eysenck personality questionnaire (JEPQ) 

4. Emotion regulation checklist (ERC) 

5. Shields & Cicchetti 

6. Emotion regulation 

7. Liability/ negativity 
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 گیری هدف مناندازه چهارم
توانند چک سی تی با عنوان هدف هوشمندانه کنند. همچنین میآموزان یک هدف هوشمندانه را انتخاب و برای رسیدن به آن تلاش میدانش

 محدود به زمان تق یم کنند.ایجاد و اهداف خود را به قابی ارزیابی، به دست آوردنی، مرتبط، و 
 اند، به کار خواهند گرفت.هایی که از یک ذهنیت پویا استفاده کردهآموزان اشیایی را برای تشخیص و توضیک زماندانش پاکت مغز خمیری من پنجم
 شود.می های یادگیریفهمند که اشتباهات منجر به فرصتآموزان میدانش کنند.افراد بزرگ اشتباهات بزرگی می ششم
 آموزان فواید تمرین و تکرار را تجربه خواهند کرد.دانش آدامس بادکنکی و قاشق هفتم
 شک ت موروف من هشتم

کنند و درباره کارهایی که در ارتباط با آن انجام دادند اند، شناسایی میآموزان یک زمانی که شک ت و عدم موفقیت را تجربه کردهدانش

 کنند.بحث می
 توما  ادی ون مغز خمیری نهم

هایی را برای به کار ب تن آنها در روند فکری کنند و روشآموزان جملات توما  ادی ون درباره ذهنیت پویا را مطاسوه و ارزیابی میدانش

 کنندخود پیدا می
 کنند که چگونه، شدن بهتر از بودن است.آموزان تجربه میدانش شدن بهتر از بودن است. دهم

 

که  ( روش اجرا:د به این صنننورت بود  تدا روش اجرای پژوهش  در اب

اقدام به طراحی و تدوین برنامه آموزش ذهنیت رشنند شنند. سنن س جهت 

برنامه آموزشی ذهنیت رشد در اختیار چندی از  ،بررسی روایی محتوایی

متخصنننصنننان و درمانگران در حیطه درمان و آموزش م نننائی مربوط به 

( جهت بررسننی اعتبار برنامه 26نوجوانان قرار گرفت و از روش لاوشننه )

 س از دانشگاه آزاد اسلامی واحد آموزشی ذهنیت رشد، استفاده شد. س

با مراجوه به مدار  شنننهرسنننتان  علوم و تحقیقات مجوز دریافت شننند و

مجوزهای لازم برای اجرا و جلب همکاری مدیران مدار  اخذ تهران، 

شد، افراد گروه  گیری شرح دادهی که در بخش نمونهاگونهبهشد. س س 

نمونه انتخاب شنندند. رضننایت آنها برای شننرکت در پژوهش اخذ شنند و 

شدند. قبی از  جایدهی نفرِ 15 گروه دو در تصادفی صورتبه نمونه افراد

آزمون قرار شننروب روش آموزشننی، هر دو گروه مورد مطاسوه تحت پیش

های مورد نظر را تکمیی گرفتند و از آنها درخواسننت شنند تا پرسننشنننامه

مایش و گواه مورد  مام دوره آموزش هر دو گروه آز ند. پس از ات کن

مداخله گپس یان جل نننات  پا ماه پس از  ند و دو  روه آزمون قرار گرفت

کنندگان با ابزارهای پژوهش پیگیری شنندند. به شننرکت مجدداًآزمایش 

ست شد که نتایپ به د شی مورد  اطمینان داده  صرفاً برای کار پژوه آمده 

فاده قرار می باقی گیرند و اطلاعات و دادهاسنننت نه  له محرما های حاصننن

های آمار توصننیفی ها با اسننتفاده از روشداده ییوتحلهیتجزخواهند ماند. 

شننامی میانگین، انحراف مویار و آمار اسننتنباطی شننامی تحلیی واریانس با 

ن نننخه  SPSS افزارنرمگیری مکرر و آزمون توقیبی بونفرونی در اندازه

فرض نرمال بودن تحلیی واریانس با بررسننی پیش منظوربهانجام شنند.  22

ندازه ماتریس  -آزمون شنننناپیروگیری مکرر از ا لک، آزمون برابری  وی

ها از آزمون ها از آزمون ام باکس، برای بررسی همگنی واریانسواریانس

ها از آزمون کرویت ماچلی استفاده شد. سطک سون، و فرض کرویت داده

 بود. 05/0های آماری موناداری آزمون
 

  ها یافته

سه مرحله پیش، شاخص2در جدول آزمون آزمون، پسهای توصیفی در 

 های آزمایش و گواه آورده شده است. و پیگیری به تفکیک گروه

 
 های توصیفی متغیر تنظیم هیجان به تفکیک دو گروه مطالعه شده در سه زمانشاخص :2جدول

 گروه متغیر
 گواه رشد ذهنیت آموزش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 تنظیم هیجان
 45/2 20/16 61/2 16 آزمونپیش

 50/3 60/18 11/4 06/23 آزمونپس

 23/3 20/18 41/3 33/23 پیگیری 

 گراییثباتی/منفیبی
 62/4 40/43 55/5 80/44 آزمونپیش

 10/6 20/43 21/8 53/36 آزمونپس

 51/3 33/45 57/7 26/34 پیگیری 
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به دسنننت آمده از جدول  تایپ توصنننیفی  در مرحله  2بر اسنننا  ن

نه در گروهپیش یانگین نمرات افراد نمو مایش و گواه آزمون م های آز

حاسی به هم بود؛ در یک  باً نزد له پستقری آزمون و پیگیری که در مرح

ها در گروه آزمایش تغییر در خور توجهی ایجاد میانگین نمرات آزمودنی

با شنننند. برای بررسنننی  یانس  یی وار ناداری این تغییرات، روش تحل مو

ندازه جام آن، پیشا بی از ان فت. ق کار ر به  های این فرضگیری مکرر 

ویلک برای توزیع متغیرهای -آزمون ارزیابی شننند. نتایپ آزمون شننناپیرو

له پیش آزمون و پیگیری نشننننان داد، آزمون، پسپژوهش در سننننه مرح

مال بر های پژوهش از توزیع نر ند )متغیر (. نتنایپ <05/0Pخوردار بود

شخص کرد، فرض همگنی واریانس شد )آزمون سون م (. <05/0Pها رد ن

ماچلی و برقرار نبودن فرض  نادار شننندن آزمون کرویت  به مو با توجه 

(، از تصنننحیک گرین >05/0Pها برای متغیرهای پژوهش )کرویت داده

 گی ر استفاده شد. -هاو 

 
 های آزمایش و گواههای تنظیم هیجان در گروهرشد بر مؤلفه ذهنیت گیری مکرر برای بررسی تأثیر آموزش: نتایج تحلیل واریانس با اندازه3جدول

 مجذور اتا F Pآماره  درجه آزادی خطا MS آزمایش MS منابع تغییرات متغیر

 هیجان تنظیم

 626/0 >001/0 905/46 (1 ,28) 710/4 900/220 هاگروه

 366/0 >001/0 135/16 (490/1 ,732/41) 375/18 471/296 مراحی

 142/0 024/0 625/4 (490/1 ,732/41) 375/18 987/84 توامی مراحی با گروه

 گراییثباتی/منفیبی

 452/0 >001/0 088/23 (1 ,28) 887/28 944/666 هاگروه

 133/0 029/0 310/4 (503/1 ,083/42) 212/56 292/242 مراحی

 202/0 005/0 097/7 (503/1 ,083/42) 212/56 960/398 توامی مراحی با گروه

 

های نشننان داد که گروه آموزش و گواه از سحات مؤسفه 3نتایپ جدول

آزمون و پیگیری با یکدیگر آزمون، پستنظیم هیجان در سننه مرحله پیش

تا برای متغیر  فهتفاوت موناداری دارند. همچنین مجذور ا های تنظیم مؤس

ها در دهد تفاوت بین گروهبه دست آمد که نشان می 1/0بیشتر از  هیجان

اموه بزرگ و قابی توجه اسننت. همچنین نتایپ آزمون نشننان داد که اثر ج

 05/0های تنظیم هیجان در سنننطک ی بر مؤسفهگروهدروناصنننلی عامی 

نادار بود.  نابراین مو از گروه، در طی زمان آموزش ذهنیت  نظرصنننرفب

در نوجوانان با مشکلات رفتاری های تنظیم هیجان مؤسفهرشد باعث بهبود 

های تنظیم در ادامه نتایپ اثر اصنننلی عامی بین گروهی نیز بر مؤسفهشننند. 

از  نظرصننرفبنابراین نتایپ نشننان داد مونادار بود.  01/0هیجان در سننطک 

زمان، آموزش ذهنیت رشننند در نوجوانان با مشنننکلات رفتاری منجر به 

ناداری بین گروه فاوت مو مایش و گواه در ت فههای آز های تنظیم مؤس

 . شدهیجان 

با گروه گواه در سننه  ذهنیت رشنند آموزشبررسننی تفاوت دو گروه 

از  های تنظیم هیجانمؤسفهآزمون و پیگیری، در آزمون، پسمرحله پیش

گزارش شنننده  4اسنننتفاده و نتایپ آن در جدول  بونفرونی توقیبی آزمون

 است.

 
 های تنظیم هیجانمؤلفهآزمون و پیگیری در آزمون، پسو گواه در سه مرحله پیش ذهنیت رشد(: نتایج مقایسه میانگین گروه آموزش )4جدول

 P خطای استاندارد تفاوت میانگین گروه آموزش با گواه مرحله متغیر

 تنظیم هیجان

 831/0 927/0 -200/0 آزمونپیش

 003/0 395/1 467/4* آزمونپس

 >001/0 214/1 133/5* پیگیری

 گراییثباتی/منفیبی

 460/0 867/1 400/1 آزمونپیش

 018/0 642/2 -667/6* آزمونپس

 >001/0 156/2 -067/11* پیگیری

    *P< 05/0  
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یانگین گروه  فاوت م یت رشنننند ت له آموزش ذهن با گواه در مرح

باتی/منفیبی( و 467/4های تنظیم هیجان )آزمون در مؤسفهپس گرایی ث

دهد در مؤسفه مونادار بود. این یافته نشننان می 05/0( در سننطک -667/6)

شد میانگین گروه  ،تنظیم هیجان آزمون در مرحله پسآموزش ذهنیت ر

ثباتی/ مؤسفه بی درموناداری بالاتر از میانگین گروه گواه و  صنننورتبه

آزمون رحله پسدر مآموزش ذهنیت رشننند میانگین گروه  ،گراییمنفی

تر از میانگین گروه گواه بود. تفاوت میانگین موناداری پایین صنننورتبه

یت رشننند گروه  فهآموزش ذهن های با گواه در مرحله پیگیری در مؤس

جان ) باتی/ منفی( و بی133/5تنظیم هی ( در سنننطک -067/11گرایی )ث

میانگین  ،اندهد در مؤسفه تنظیم هیجمونادار بود. این یافته نشان می 05/0

موناداری بالاتر  صورتبهدر مرحله پیگیری آموزش ذهنیت رشد گروه 

میانگین گروه  ،گراییثباتی/ منفیمؤسفه بی دراز میانگین گروه گواه و 

شد  تر موناداری پایین صورتبهآزمون در مرحله پسآموزش ذهنیت ر

 از میانگین گروه گواه بود. 

بر  ذهنیت رشنند آموزشخشننی همچنین جهت بررسننی پایداری اثرب

از آزمون مقای نننات زوجی با تودیی بونفرونی  های تنظیم هیجانمؤسفه

 گزارش شده است.  5استفاده شد که نتایپ آن در جدول 

 
 های مورد مطالعهتفکیک گروهمرحله به  سه در های تنظیم هیجانمؤلفه در بونفرونی تعدیلبر اساس  زوجی مقایسات آزمون : نتایج5جدول 

 مراحل متغیر
 گواه ذهنیت رشد آموزش

 مقدار احتمال اختلاف میانگین مقدار احتمال اختلاف میانگین

 تنظیم هیجان
 آزمونپیش

 296/0 -400/2 >001/0 -067/7* آزمونپس

 112/0 -2 >001/0 -333/7* پیگیری

 1 400/0 1 -267/0 پیگیری آزمونپس

 گراییثباتی/منفیبی
 آزمونپیش

 1 200/0 007/0 267/8* آزمونپس

 732/0 -933/1 >001/0 533/10* پیگیری

 1 -133/2 1 267/2 پیگیری آزمونپس

 

تایپ آزمون تودیی بونفرونی نشنننان داد، در گروه آموزش ذهنیت  ن

های مؤسفهآزمون و پیگیری در رشننند تفاوت موناداری بین دو مرحله پس

جان تاری تنظیم هی با مشنننکلات رف نان دختر  به  در نوجوا ندارد؛  وجود 

آزمون در در مرحلننه پس مؤسفننه تنظیم هیجننانطوریکننه میننانگین نمره 

با پیشهم له سننننجی  تا در مرح نادار و این افزایش  آزمون افزایش مو

یانگین نمره  پیگیری ته اسننننت و همچنین م فه تداوم داشننن باتی/ بیمؤس ث

له پس گراییمنفی با پیشآزمون در همدر مرح کاهش سننننجی  آزمون 

مونادار و این کاهش تا در مرحله پیگیری تداوم داشنننته اسنننت. بنابراین 

 تنظیم هایمؤسفه بر رشنند ذهنیت آموزش اثربخشننی نتایپ بیانگر پایداری

 هیجان بود. 
 

 گیریبحث و نتیجه
سایی اثربخشی  شنا صلی این پژوهش  برنامه آموزش ذهنیت رشد هدف ا

تاری با مشنننکلات رف نان  جان نوجوا تهبود.  بر تنظیم هی یاف جه  ، هابا تو

توان بیان کرد تفاوت موناداری بین افزایش تنظیم هیجان در نوجوانان می

از آموزش  ت رفتاری در دو گروه آموزش و گواه، بودلادختر با مشنننک

ذهنیت رشنند وجود داشننت و آموزش ذهنیت رشنند بر تنظیم هیجان در 

و این اثربخشی تا دوره  ت رفتاری اثربخش استلانوجوانان دختر با مشک

اشلیدر و های پیگیری تداوم داشته است. این یافته هم و با نتایپ پژوهش

، زنگ، (19) ، اشلیدر و همکاران(18)، اشلیدر، مولارکی و ویز (17)ویز

شنودر  (13)، تائو و همکاران (22)، ری انن و همکاران (20)هو پنگ  و ا

دهنده ضننمنی و یا م ننتقیم نشننان صننورتبهاسننت که  (12)و همکاران 

 اثربخشی آموزش برنامه ذهنیت رشد بر تنظیم هیجان افراد ه تند.

کننده یک نظریه ذهنیت، منوکستوان گفت این یافته می برای تبیین

بودن باورهایی در  اجتماعی اسننت که بر اسننا  آن دارا -مدل شننناختی

تواند به فرایندهای قوی انگیزشنننی منتقی شنننود و به می ،ارتباط با خود

این نظریه  .شکی دهد نوجوانانو رفتار  هیجان،دار شناخت، ااسگوهای مون

های مونایی و فرایندهای خودتنظیمی چگونه سننی ننتمدهد که شننرح می

شکی میمتفاوتی که در موقویت شرفت  گیرند، به باورهای فرد در های پی
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هوش و شنننخصنننیت ( ثابت)پذیر و یا نامنوطف ارتباط با ماهیت انوطاف

نوجوانان با مشنننکلات رفتاری اتلب با از سنننویی  .(15) واب نننته ه نننتند

ناتوانی در تنظیم شنننوند و های تنظیم هیجان نارسنننا مشنننخص میمهارت

 ،شنننودمنفی می یهایجانهوه بر اینکه منجر به تجربه کردن لاها عهیجان

و بهداشنننت روانی افراد  یافتگیشیند سنننازال در فرلاباعث ایجاد اخت

در روش آموزش . (19)د کنشننود و آنها را به شننکی جدی تهدید میمی

شد، به  ،درمانگر درباره انواب راهبردهای ناکارآمد تنظیم هیجان ذهنیت ر

کنننند، موقتی بودن حس خوشننننایننندی کننه این راهبردهننا ایجنناد می

شنندن  دییاخوشننایند با شنندتی بیشننتر از قبی و تأپذیری هیجان نبرگشننت

 کردههای ناخوشننایند، اشنناره بودن هیجان تحمیرقابییباور ت شیازپشیب

و به اعضننا در پذیرش هیجانات نامطلوبشننان کمک کرد. همچنین تلاش 

تنظیم هیجان مانند طلب  یافتهششننند تا اعضنننا بتوانند راهبردهای سننناز

ای افکار )بازسنننازی شنننناختی(، انجام حمایت اجتماعی، تغییر در محتو

یت واس سذتف به  ...بخش و های  گام پریشننننانی و تجر ته و هن را آموخ

و به هدف  کنندهای دشوار، جایگزین راهبردهای دردسرساز قبلی هیجان

نایی شنننوند.  یتأدر تنظیم هیجان  تایپ پژوهش این تبیین می دی به ن توان 

کند مداخلات ذهنیت رشنند به فرد آبادی اشنناره کرد که عنوان میزرین

 .(24) کندهای مختلف کمک میدر تنظیم خود در موقویت

نادهای  فاده از اسننن در برنامه آموزش ذهنیت رشننند تأکید بر اسنننت

وجوی اسنننادهای بدبینانه ظرفیت تف ننیری و پرهیز از ج ننت نانهیبخوش

داشننتن انگیزه برای تداوم در انجام کنند. در واقع مداخله را تصننریک می

های مختلف، افزایش های مؤثر در موقویتکارها، یادگیری اسنننتراتژی

تمرکز و اعتماد به خود، م ننتقی بودن و تکیه بر خود، پیشننرفت و ترقی 

در مراحی مختلف زندگی و... همگی از محورهای یک برنامه آموزش 

جوان را بهبود داده و تنظیم هیجان در نوذهنیت رشننند ه نننتند که تبوأ 

ستراتژیمی شای ته افزایش یابد. تواند با تلاش و ا های یادگیری خوب و 

ی کار سننختبهشننوند، آنها برانگیز میدر نتیجه، زمانی که کارها کشنناکش

صرار می شک ت نمیکرده و ا شک ت را ورزند. آنها از  سند، زیرا  هرا

ها و عواطف منفی کمتر دانند. بنابراین هیجانفرصنننتی برای یادگیری می

نوجوان با مشکلات رفتاری دارای ذهنیت رشد را تحت تأثیر قرار داده و 

کاهش می نان  فه منفی را در آ هد. در عاط یتأد ته می دی به این نک توان 

پژوهش زنگ و همکاران اشنناره کرد. آنان در پژوهش خود نشننان دادند 

 یشننناختروان یت ننی، بهزنوجوانانرشنند در  تیذهن یتوسننوه سننطوح بالا

 .(20) کندیم ینیبشیپ رابالاتر 

های مرتبط با موضوب پژوهش بر اسا  مبانی نظری و پیشینه پژوهش

هایی از های نوجوانان با مشننکلات رفتاری در مهارتحاضننر، کشنناکش

کارگیری برنامه آموزش ذهنیت رشننند شننند تا بهقبیی تنظیم هیجان منجر 

نان با پژوهش حاضنننر گامی در جهت بهبود این نارسنننایی ها در نوجوا

پذیری ذهنی مشننکلات رفتاری باشنند. این درمان متکی بر اصننی انوطاف

های پژوهش های ذهنی کاربرد دارد. یافتهبهبود توانایی منظوربهاست که 

شاهدی بر اثربخشی این روش آم ضر  شی در افزایش تنظیم هیجان حا وز

نابراین تاری بود. ب با مشنننکلات رف نان دختر  تا در نوجوا پژوهش  نیا پین

ندیم بی ریتأث توا ظهقا له یاملاح مداخ مان یهادر  ظات  یدر و ملاح

ش شکلات رفتار یتتربی –یآموز شد و راهنما ینوجوانان با م شته با  ییدا

 یهادر جهت ارتقاء مهارت یو آموزشننن یدرمان یاسگوها یطراح یبرا

 نوجوانان باشد.  یو شناخت یشخص ،یاجتماع

توان عدم مهار وضننویت اقتصننادی های این پژوهش میاز محدودیت

که ممکن  درمانگرگر و و اجتماعی افراد نمونه و یک نننان بودن پژوهش

اسننت احتمال سننوگیری در نتایپ را افزایش دهد، اشنناره کرد. همچنین 

ندگان )دختران( و عدم بررسنننی محدودیت در جن نننیت شنننرکت کن

های حاضر است. های پژوهشهای جن یتی نیز از دیگر محدودیتتفاوت

یت حدود هت رفع این م که تلاش در ج بار و بدیهی اسننننت  ها اعت

ته با توجهدهد. فزایش میپذیری پژوهش را اتومیم یاف های پژوهش به 

مبنی بر اثربخشنننی برنامه آموزش ذهنیت رشننند بر تنظیم هیجان دختران 

شود این روش در مراکز مشاوره نوجوان با مشکلات رفتاری، پیشنهاد می

های تا از این طریق نوجوانان تجربهشناسی و مدار  استفاده شود و روان

سنننه و خانه اح نننا  کنند و از مشنننکلات مثبت بیشنننتری در محیط مدر

رفتاری در آنان پیشگیری شود.
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 ملاحظات اخلاقی

این مقاسه برگرفته از رساسه دکترای نوی نده آزیتا  پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

طاسبی/اسننتاد راهنما اول سیلا کاشننانی وحید/اسننتاد راهنمای دوم سننمیرا وکیلی/ اسننتاد 

سه در  سا شاور مریم ا شتهم سروان ر ستثنائ یشنا واحد علوم و  ،یو آموزش کودکان ا

سلام قات،یتحق شگاه آزاد ا ست ،یدان شگاه تهران ا سط دان . مجوز علمی این مطاسوه تو

و مجوز اجرایی  27/12/1400در تاریخ  1694593778علوم و تحقیقات طی نامه شماره 

شهر تهران )ایران(  وپرورشآموزشای بر روی افراد نمونه توسط سازمان برنامه مداخله

دارای کد  پژوهشصادر شد. این  13487/15/29/8با شماره نامه 25/02/1401در تاریخ 

اسنننت که ملاحظات اخلاقی مندرع در  IR.IAU.SRB.REC.1401.128اخلاق 

ی شناسروانشناسی آمریکا و کدهای اخلاقی سازمان نظام راهنمای انتشار انجمن روان

زداری، محرمانه ماندن اطلاعات، دریافت رضنننایت کتبی از افراد ایران مانند اصنننی را

 نمونه، و اجرای مداخله برای گروه گواه در پایان پژوهش رعایت شده است.

حمایت ماسی از جانب سننازمان خاصننی  گونهچیهپژوهش حاضننر بدون حامی مالی: 

 .انجام شده است

ها و طراح و ی دادهآورجمعنوی نننده یکم م نن ول نقش هر یک از نویسررندگان: 

ست. نوی نده دوم ایده ستاد راهنمای یکم و نوی نده م  ول مقاسه  عنوانبهپرداز طرح ا ا

ستاد راهنمای دوم و نوی نده چهارم  عنوانبهاست؛ نوی نده سوم  ستاد مشاور  عنوانبها ا

 اند.در این مقاسه نقش داشتند. همه نوی ندگان مقاسه را خوانده و تأیید کرده

توارض در منافع را به دنبال  گونهچیهانجام این پژوهش برای نوی ندگان  اد منافع:تض

 شفاف و بدون سوگیری، گزارش شده است.  کاملاً صورتبهنداشته است و نتایپ آن 

 در کنندگانکه همه شننرکت دانندیپژوهشننگران بر خود لازم م تشررکر و قدردانی:

 نیما در ا گریاریکه  یاسنننتادان و دوسنننتان ریمحترم مدار  و سنننا رانمدی و پژوهش

 کنند. قدردانی و تشکر اند،¬پژوهش بوده
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