
 1402  زمستان /4، شماره  هفتمسال بیست و  /108مجله روانشناسی  

Journal of  Psychology, 2023, 27 (Winter) 406-415 

    18/11/1401  :نهایی  تصویب  6/6/1401  :مقاله   دریافت

 ، تهران، ایران. تهران دانشگاه  ،و علوم تربیتی  شناسیدانشکده روان   .1

 ، تهران، ایران. )نویسنده مسئول(تهران دانشگاهشناسی و علوم تربیتی  دانشکده روان  ،تربیتی و مشاوره شناسیروان   گروه.  2

 یران. دانشگاه تهران، تهران، ا  یتی شناسی و علوم تربدانشکده روان  یی،شناسی و آموزش کودکان استثناگروه روان .  3

 Department of Educational Psychology and Counseling, Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Tehran, 

Tehran, Iran. 
Email: lavasani@ut.ac.ir 

راهبردهاي   گریانجیو نقش م یشناختروان  یست یبا بهز هیهاي ناسازگار اولرابطه طرحواره سهیمقا
 نیدر نوجوانان با و بدون سابقه طلاق والد جانیه یشناخت  میتنظ

A Comparison of the Relationship between Early Maladaptive Schemas and Psychological 

Well-Being and the Mediating Role of Cognitive Emotion Regulation Strategies in Teenagers 

with and Without a History of Parental Divorce 
 

 1سارا نادری

 2مسعود غلامعلی لواسانی

 3زاده قاسم سوگند 

 Sara naderi, MSc student 

Masoud Gholamali Lavasani, PhD 

Sogand Ghasemzadeh, PhD  

 

 چکیده 
  

Abstract 
مقا  هدف شناخت  حاضر  طرحواره  ايسهی پژوهش  هاي  رابطه 

اول بهز  هیناسازگار  م  یشناختروان   یستیبا  نقش   گر یانجیو 
در دو گروه نوجوانان با و بدون    جان یه  یشناخت  میهاي تنظراهبرد

والد طلاق  توص  نیسابقه  پژوهش  روش  نوع   یف یاست.  از 
کاربرد  یهمبستگ هدف  اساس  بر  آمار   يو  جامعه    ي است. 

شهر تهران در   نوجوانان دختر دوره متوسطه دوم  یپژوهش تمام
  ي ر یگآموز با استفاده از نمونهنفر دانش   240بودند.     یلیسال تحص

شدند. پرسشنامه  لیتکم  يبرا  ،ي ا خوشه  یتصادف  انتخاب  ها 
س  يابزارها ر  اههیپژوهش  کودکان  دبو    جکبواریطرحواره  و 

(SICپرسشنامه راهبردها ،)یگارنفسک جان یه یشناخت میتنظ ي  
کرا  بهزCERQ)   جیو  پرسشنامه  و    فیر  یشناختروان   یستی( 

(RSPWB برا بودند.  مدلداده  لیتحل  ي(  روش  از   یابیها 
ساختار  شد.    يمعادلات  ب  هاافتهیاستفاده  داد    ن ینشان 

 یرابطه منف  یشناختروان   یستیبا بهز  هیناسازگار اول  يهاطرحواره
 هیناسازگار اول  يهارابطه طرحواره  نیو معنادار وجود دارد. همچن

و معنادار و رابطه   یمنف  جان یه  یشناخت  میمثبت تنظ  يبا راهبردها
  یشناخت  میتنظ  یمنف  يبا راهبردها  هیناسازگار اول  يهاطرحواره

 م یمثبت تنظ  يمثبت و معنادار بودند. رابطه راهبردها  زین  جان یه
مثبت و معنادار بود.   بز ن  یشناختروان   یستیبا بهز  جان یه  یشناخت

شناخت    می مثبت تنظ  يراهبردها   قیناسازگار از طر  ي هاطرحواره
بهز  ياثر بر  معنادار  و  داشت   یشناختروان   یستی معکوس 
(001/0>P ،2/0-=βهمچن طرحواره  نیب  ن ی(.    ي ها رابطه 

  جانیه  یشناخت  میتنظ  یمثبت و منف  يبا راهبردها   هیناسازگار اول
بهز معنادار  یشناختروان   یستیو  تفاوت  وجود    يدر دو گروه، 

 داشت. 
کلیدي ژهوا اول  يها طرحواره  :هاي    ی ستیبهز  ه، یناسازگار 

 نوجوانان جان،یه یشناخت میتنظ يراهبردها  ،یشناختروان 

 The aim of the present study was comparing the 

relationship between early maladaptive schemas and 

psychological well-being and the mediating role of 

cognitive emotion regulation strategies in two groups 

of teenagers with and without a history of parental 

divorce. The descriptive research method was the 

correlation type and based on the applied goal. The 

statistical population of the research included all 

teenage girls in the second secondary school in Tehran 

in the academic year 1400-1401. 240 students were 

selected to complete the questionnaires using random 

cluster sampling. The research tools included 

Rijekboar and Debo Children's Schema Questionnaire 

(SIC), Garnofsky and Kraij's Cognitive Emotion 

Regulation Strategies Questionnaire (CERQ) and Riff's 

Psychological Well-Being Scale (RSPWB). Structural 

equation modeling method was used for data analysis. 

The findings showed that the relationship between 

early maladaptive schemas and psychological well-

being was negative and significant Also, the 

relationship between early maladaptive schemas and 

positive strategies for cognitive regulation of emotion 

is negative and significant, and the relationship 

between early maladaptive schemas and negative 

strategies for cognitive regulation of emotion was 

positive and significant. The relationship between 

positive emotion regulation strategies and 

psychological well-being was positive and significant. 

these schemas had an inverse and significant effect on 

psychological well-being through positive cognitive 

regulation strategies (β=-0.2, p<0.001). Also, there was 

a significant difference between the relationship 

between the early maladaptive schemas and the 

positive and negative strategies of cognitive emotion 

regulation and psychological well-being in two groups. 

Keywords: Early maladaptive schemas, psychological 

well-being, cognitive emotion regulation strategies, 

teenagers 
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 مقدمه •
اي که فرهنگی، اثرات پایداري بر هر یک از اعضاي خویش دارد؛ به گونه ترین نهاد اجتماعی و  ترین و اصلیخانواده، به عنوان مهم

هاي مربوط به خانواده (. همه سازه 1399،  همکارانگیرد )خدادادي و  این نهاد قرار می   تحت تأثیرباورها، عواطف و رفتارهاي افراد عمیقاً

کارکردهاي خانواده،   دارد و آسیب  تنگاتنگی  ارتباط  دهد )میشل و قرار می  تأثیرفرزندان را تحت    سلامت روانیبا زندگی فرزندان 

اي لاق پدیده ط.  استهایی که خانواده ممکن است با آن رو به رو شود، پدیده طلاق والدین  ترین چالش (. یکی از مهم2015همکاران،  

(. از 2013،  و همکاران  زند )عبديرا نیز بر هم می است که نه تنها بهزیستی و تعادل روانی دو انسان، بلکه تعادل فرزندان و اطرافیان  

هاي مختلف زندگی وجود دارد )لیسی و همکاران،  زا در حوزه اي است که امکان تجربه عوامل تنشطرفی، از آنجا که نوجوانی دوره 

دهد، پدیده طلاق والدین در این دوره اهمیت مضاعف پیدا  نیز در این دوره رخ می  شناختیروان ( و بسیاري از تغییرات مهم  2020

 (.2018کند )دلیا و کرانسنی، می

عمده از  خانواده یکی  فرزندان  که  مشکلاتی  رو هاي ترین  آن  با  بر بهطلاق  هستند،  روانرو  بهزیستی  خوردن  شناختی هم 

(psychological well-being)  محقق   براي  فرد  تلاش  را  شناختیروان   بهزیستی  ،(2014)  ریف (.1399،  و همکاران  پور)گرجین  است 

در مطالعات بسیاري مورد توجه   سلامت روانیو    شناختیروان امروزه اهمیت بهزیستی    .گیردمی  نظر  در  اشبالقوه  هايتوانایی  ساختن

کنند، هیجانات مثبت بیشتري را نیز تجربه کرده و قرار گرفته است. بدین صورت افرادي که از نظر روانی احساس رضایت بیشتري می

 شناختی روان بهزیستی حوزه هايمدل ترینمهم از (،1995ریف ) (. مدل2017کنند )لومان، اي مثبت ارزیابی میزندگی خود را به گونه 

 محیط،  بر  تسلط  شخصی،  رشد  هدفمند،  زندگی  پذیرش خود،  لفهؤم  ۶  از  شناسیروان   بهزیستی  ریف، الگوي   اساس  بر.  رودمی  شمار  به

  (.2014ریف، )شود می  تشکیل خودمختاري و دیگران با مثبت تعامل

از   تمؤلفهیکی  بهزیستی  أهاي  بر  تنظیم  شناختیروان ثیرگذار  تعدیل   است  (emotion regulation)  هیجانی،  فرایند  به عنوان  که 

(. به عبارت دیگر، تنظیم هیجان فرایند حفظ، تعدیل، تغییر و مدیریت هیجانات  1998شود )گروس،هاي هیجانی در نظر گرفته میپاسخ 

هاي (، براي تنظیم هیجان راهبرد2007(. گراس و تامپسون )2018شود )کالوو و همکاران،  در به سرانجام رساندن اهداف فرد تعریف می 

. زا اشاره داردتنظیم شناختی هیجان به نحوه تفکر افراد در رویارویی با واقعه آسیبگیرند. راهبردهاي  و رفتاري را در نظر میشناختی  

، پذیرش، نشخوار خود  سرزنشگیرند:  در نظر می  هیجان  تنظیم شناختی  برايراهبرد    9،  (2001)کرایج    گارنفسکی ودر همین راستا  

و سرزنش دیگران؛ که از این میان، راهبردهاي  سازيریزي، فاجعهپذیري، برنامه دیدگاهذهنی، تمرکز مثبت مجدد، ارزیابی مثبت مجدد،  

سازي تحت عنوان راهبردهاي شناختی منفی تنظیم هیجان و راهبردهاي پذیرش، سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار ذهنی و فاجعه

بندي ریزي تحت عنوان راهبردهاي مثبت تنظیم شناختی هیجان طبقهپذیري و برنامه تمرکز مثبت مجدد، ارزیابی مثبت مجدد، دیدگاه

کنند آور از راهبردهاي مثبت تنظیم هیجان استفاده میافرادي که در شرایط پرفشار و استرساست    نها حاکی از ایشود. پژوهش می

 (1399 ،داغی و همکاران)قره کنندرا تجربه می شناختیروان ح بالاتري از بهزیستی سطو

 (early maladaptive schemas)هاي ناسازگار اولیهبر به کارگیري راهبردهاي منفی تنظیم هیجان، طرحواره   مؤثریکی از عوامل  

گلدمارك،   و  )شینر  گونه 2015هستند  به  پژوهش اي  (.  باها  که  که  است  این  از  انتخاب هاي  تشدید طرحواره  حاکی  اولیه،  ناسازگار 

هاي طرحواره (.1400)میرزایی و همکاران،  یابدمثبت تنظیم هیجان توسط فرد کاهش و اتخاذ راهبردهاي منفی افزایش میهاي  راهبرد

ساختارها اولیه  خودگردانی، دلبستگی  اساسی  نیاز  5  نشدن  ارضا  دلیل  به  که  هستند  رسانیخودآسیب  الگوهاي  و  ناسازگار   ایمن، 

 (. 2019همکاران،    و  سیمپسون) آیندمی  وجود  به  کودکی  دوران  در  بینانههاي واقعمحدودیت  و  نیازها  بیان  در  آزادي  خودانگیختگی،

هربرینک -دارند )وان ویک  شناختیروان هاي ناسازگار اولیه ارتباط عمیقی با مشکلات  شواهد بسیاري حاکی از این است که طرحواره 

و   شناختیروان ترین سطوح شناختی افراد را در بر دارند، نقش مهمی در بهزیستی  ها عمیقاز آنجا که طرحواره(.  2018و همکاران،  

 (.  139۶، و همکاران  کنند )اورنگبهداشت روانی آنان ایفا می

فرزندان با و بدون تجربه طلاق والدین پرداخته شده است، اما   شناختیروان هاي  هاي متعددي به مقایسه ویژگیاگرچه در پژوهش

اي است این دو گروه همچنان نوپاست. از طرفی نوجوانی دوره   شناختیروان هاي ناسازگار اولیه در بهزیستی  پرداختن به نقش طرحواره 



 1402/408/408  زمستان /  4، شماره  هفتمسال بیست و    /  108مجله روانشناسی  

(؛ حال اگر با فشارها و تغییرات 2017،  و همکاران   شود )اکستریمراکه فرد با تغییرات سریع احساسی، فیزیکی و اجتماعی مواجه می

به همین دلیل است که  فراهم خواهد شد.  شناختیرواند، زمینه براي بروز مشکلات  شو   مضاعف دیگري مانند طلاق والدین رو به رو

هاي مشاهده شده در گروه  در این پژوهش به مقایسه دو گروه نوجوانان با و بدون تجربه طلاق والدین پرداخته شد تا بتوانیم تفاوت 

فرزندان نسبت دهیم، نه به تغییرات طبیعی دوره نوجوانی.   در موردات پدیده طلاق والدین  تأثیرنوجوانان با تجربه طلاق والدین را به  

کمک کند تا با آگاهی بیشتر در   سلامت روانیاندرکاران  اند به والدین، معلمان، مشاوران و دست تومیدر این موضوع    هانتایج پژوهش 

از طریق طرحواره درمانی و جایگزین کردن راهبردهاي   شناختیروان و بهزیستی    سلامت روانیاین زمینه، به نوجوانان در راستاي بهبود  

هاي بیشتر در منفی اقدام نمایند. بنابراین با توجه به اهمیت این دوره و نیاز به پژوهش هاي  مثبت تنظیم شناختی هیجان به جاي راهبرد

هاي راهبرد  گرمیانجیو نقش    شناختیروان ناسازگار اولیه با بهزیستی  هاي  اي رابطه طرحواره مقایسه  شناختاین زمینه، در این پژوهش به  

 .  ایمپرداخته تنظیم هیجان در دو گروه نوجوانان با و بدون سابقه طلاق والدین شناختی

 
 گرشناختی و نقش میانجی هاي ناسازگار اولیه با بهزیستی روان اي رابطه طرحواره مقایسه . مدل مفهومی بررسی 1شکل 

 تنظیم هیجان در دو گروه نوجوانان با و بدون سابقه طلاق والدین  شناختیهاي راهبرد 

 روش  •
گی و براي بررسی  تهمبس  -هاي توصیفیاهداف پژوهش، از روش   ه یابی بتمنظور دس  هاین پژوهش از لحاظ هدف کاربردي است. ب

نوجوانان دختر   یتمام  جامعه آماري پژوهش شامل  .پژوهش از روش معادلات ساختاري استفاده شد  متغیرهايقیم  تقیم و غیرمستر مسثاآ

 ،اي خوشه   یتصادف  يرگینمونه   از  استفاده  با  آموزنفر دانش  240بودند.  1400-1401  ی لیتحصدوره متوسطه دوم در شهر تهران در سال  

آموزان در دوره متوسطه دانش   ورود به پژوهش شامل:  ي ارهامعی.  نفر باقی ماندند  240شدند و در نهایت    انتخاب  هاپرسشنامه  لیتکم  يبرا

سال از طلاق والدینشان گذشته باشد. تمایل به همکاري   5حداقل  3آموزان ساکن شهر تهران باشند.  دانش  دوم مشغول به تحصیل باشند.

به سوالات و    ییوگپس از مشخص شدن نحوه پاسخ  خلقی و رفتاري نداشته باشند.  ها اختلالسابقه ابتلا به  و    در پژوهش داشته باشند

 شدند.  آشنا هاپرسشنامه  ، افراد بااهداف پژوهش 
مراجعه شد. در ادامه هدف از    تهراندر شهر    متنتخبمدارس  و به    افت یاز دانشگاه تهران در  نامهی معرف  ابتدابراي اجراي پژوهش  

 ن یلازم به عمل آمد. سپس با موافقت مسئولان مدارس ا  هايسازي داده شد و شفاف   حیتوض  ربطيپژوهش مورد نظر به مسئولان ذ 

پرسشنامه شرکت کنند، صحبت شود   ل یتا در تکم  شتنددا  ل یکه تما  افرادي  را پخش کرده و با  ی رساناطلاع  هايکه فرم  داده شدفرصت  

شد و   انتخاب  آموزدانش  يپژوهش تعدادورود و خروج    هايبر ملاك  ی. در مرحله بعد مبتنگیرد  قرار  هاآن  اریو اطلاعات لازم در اخت

 رقم   هاداده   لیو تحل  هیو تجز  شد  آماري  افزاروارد نرم  آمدهدست  . اطلاعات به ندینما  لیتا تکم  شد  داده  کنندگانشرکت  به  هاپرسشنامه 

 . خورد

 ابزارها  •
کودکان   طرحواره  سیاهه  شامل    سیاهه:  (schema inventory for children- SIC)الف(  کودك  است  40طرحواره   ماده 

سال طراحی شده و به تجربیات   8- 13ها براي کودکان سنین  سنجد. سوالطرحواره را در کودك می  11( و  2010)ریجکبوار و دبو،  

دست آمده است. اي طرحواره یانگ بهماده   75حاضر در نتیجه تحلیل عاملی پرسشنامه    سیاههد.  کنمشترك در زندگی کودکان اشاره می

طرحواره   3گیري  ی مانده، منجر به شکلباق  طرحوارهپرسشنامه یانگ در کودکان نیز ردیابی شد. ترکیب    طرحواره  15از    طرحوارههشت  
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پذیري در کودکان شد. طرحواره تنهایی در نتیجه ترکیب دو طرحواره محرومیت هیجانی پذیري و سلطههاي تنهایی، آسیبجدید به نام

پذیري در پرسشنامه هاي رهاشدگی و آسیب دست آمد. طرحواره جدید دیگر در کودکان در نتیجه ترکیب طرحواره جتماعی به و انزواي ا

پذیري مشخص واره سلطهد. سومین طرحواره جدید در کودکان با نام طرحپذیري مشخص شسیبآمد و با نام طرحواره آ  دستبه یانگ  

مقیاس خرده   11  ه حاضرسیاهآمده است. در    دستبه کفایتی  اطاعت، بازداري هیجانی، و وابستگی/ بی  طرحواره  3د که در نتیجه ترکیب  ش

  پذیري (، سلطه ماده  5: تنهایی )هستندموارد  این  ها شامل  مقیاسدر کودکان به در نظر گرفته شده است. خرده   طرحواره   11منظور بررسی  به 

 3(، ایثار )ماده  3(، خود تحول نایافته )ماده  ۶)  پذیري(، آسیبماده  3(، شکست )ماده  3(، نقص )ماده  3اعتمادي/ بدرفتاري )(، بیماده  5)

تنهایی از حاصل   مقیاس خرده(.  ماده  3داري ناکافی )( و خویشتن ماده  3منشی )(، استحقاق/ بزرگماده  3(، معیارهاي سرسختانه )ماده

نمرات   آسیبخرده   40و    30،  19،  15،  10هاي  مادهجمع  نمرات    پذیريمقیاس    27و    23،  17،  1۶،  9،  4هاي  ماده از حاصل جمع 

،  2هاي  ماده نقص از حاصل جمع نمرات    مقیاسخرده   35و    31،  20هاي  ماده اعتمادي/ بدرفتاري از حاصل جمع نمرات  مقیاس بیخرده 

 هاي مادهاز حاصل جمع نمرات    پذیريسلطه  مقیاسخرده   38و    3۶،  18هاي  مادهشکست از حاصل جمع نمرات    مقیاسخرده  11و    3

ایثار از حاصل جمع نمرات   مقیاسخرده  29و    2۶،  5هاي  مادهمعیارهاي سرسختانه از حاصل جمع نمرات    مقیاس خرده   39و    22،  21،  7

منشی از استحقاق/ بزرگ   مقیاسخرده  12و    8،  1هاي  مادهنایافته از حاصل جمع نمرات  خود تحول   مقیاسخرده   33و    28،  13هاي  ماده 

در پرسشنامه   37و    14  ،۶هاي  ماده داري ناکافی از حاصل جمع نمرات  مقیاس خویشتنخرده و    34و    32،  24هاي  ماده حاصل جمع نمرات  

درست   تقریباً=    3غلط ،  تقریباً=    2غلط،    کاملاً=    1شود )می  گذارياي لیکرت نمره، توسط مقیاس چهار درجهمادهآید. هر  دست میبه 

براي تمام   ۶7/0آزمایی محاسبه شد و متوسط همبستگی  به روش باز   اعتبار(،  2010درست(. در پژوهش ریجکبوار و دبو )  کاملاً=    4،

نظر   زمانی با پرسشنامه تجدید از طریق روش روایی هم ،(1391)و همکاران   آمد. روایی در پژوهش غمخوارفرد دستبهها مقیاسخرده 

امه داري بین متغیرهاي درونی دو پرسشن معنا(، محاسبه و ارتباط  2001و روتهابارت،   ؛ الیس(EATQ-Rشده خلق و خوي اولیه نوجوانان  

 /. بود. 87ایثار و خود تحول نایافته( دریافت شد. آلفاي کرونباخ در این پرسشنامه در پژوهش حاضر هاي مقیاسخرده)به استثناي 

پرسشنامه تنظیم شناختی (:  cognitive emotion regulation questionnaire- CERQ)ب( پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان  

ها را در مواجهه با رویدادهاي است که راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان اي  ماده  18(، یک ابزار  200۶هیجان گارنفسکی و کرایج )  

سرزنش خود، سنجد:  مقیاس به این شرح میزیر  9برحسب  اي لیکرت )از هرگز تا همیشه(  هاي پنج درجه تهدیدکننده زندگی در اندازه 

حداقل و   سازي و سرزنش دیگران.ریزي، فاجعهپذیري، برنامه مجدد، ارزیابی مثبت مجدد، دیدگاهپذیرش، نشخوار ذهنی، تمرکز مثبت  

. استاست. هر چه نمره بالاتر باشد بیانگر استفاده بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی    10و    ۶مقیاس به ترتیب  حداکثر نمره در هر زیر

کلی   دسته  دو  به  پرسشنامه  این  در  هیجان  تنظیم  شناختی  میراهبردهاي  تقسیم  غیرانطباقی  راهبردهاي  و  انطباقی  شوند. راهبردهاي 

هاي شناختی غیر انطباقی و راهبردهاي  سازي تحت عنوان راهبردزنش دیگران، نشخوار ذهنی و فاجعهراهبردهاي سرزنش خود، سر

ریزي تحت عنوان راهبردهاي انطباقی تنظیم شناختی هیجان پذیري و برنامه مجدد، ارزیابی مثبت مجدد، دیدگاه پذیرش، تمرکز مثبت  

بازآزمایی نیز ثبات نسبی راهبردها را را   اعتباریید شده و  أت  8/0با ضرایب آلفاي  ها  شود. همسانی درونی غالب مقیاسبندي میطبقه

 0/ 83براي سرزنش خود تا    7/0آزمایی )از  اعتبار باز(  1393(. در ایران نیز بشارت و بزازیان )200۶کند )گارنفسکی و کرایج،  گزارش می

یید نی درونی این پرسشنامه را مورد تأسازي( و همسابراي فاجعه  9/0راي سرزنش خود تا  ب  73/0ریزي(، آلفاي کرونباخ )از  براي برنامه

 /. بود. 92آلفاي کرونباخ در این پرسشنامه در پژوهش حاضر قرار دادند. 

) بهزیستی روان   مقیاسج( فرم کوتاه شده   نسخه  :  (Ryff Scale of Psychological Wellbeing-Short Formشناختی ریف 

 عامل   ۶نسخه، مشتمل بر  مورد تجدید نظر قرار گرفته است. این    2002که در سال    کردطراحی    1989را ریف در سال    مقیاس اصلی این  

هاي ماده ، عامل رشدشخصی؛  17و    15،  7هاي  ماده ، عامل تسلط بر محیط؛    ۶و    4،  1هاي  ماده، عامل استقلال؛  18و    12،  9هاي  ماده است.  

، عامل پذیرش خود 10و    8،  2هاي  مادهمندي در زندگی و  ، عامل هدف 1۶و    14،  5هاي  ماده، عامل ارتباط مثبت با دیگران؛  13و    11،  3

شود. این آزمون نوعی ابزار خودسنجی محاسبه می   شناختیروانستی  عنوان نمره کلی بهزیعامل به   ۶نمرات این  سنجد. مجموع  را می

دهنده ، نشان مقیاسشود. نمره بالاتر در این  پاسخ داده می   "مخالفم  کاملاً" تا    "موافقم  کاملاً"لیکرت از  اي  درجه   ۶که در یک پیوستار    است

شود )سفیدي گذاري میبه شکل معکوس نمره  ماده  8صورت مستقیم و  به  ماده  10بهتر است. از بین کل سوالات،    شناختیروانبهزیستی  



 1402/410/410  زمستان /  4، شماره  هفتمسال بیست و    /  108مجله روانشناسی  

در نوسان بوده است )ریف   89/0تا    7/0ریف با مقیاس اصلی از    شناختیروان(. همبستگی نسخه کوتاه مقیاس بهزیستی    2012و فرزاد،  

( نتایج تحلیل عامل تأییدي نشان داد که در کل نمونه و در دو جنس، الگوي 1393)  و همکاران  (. در پژوهش خانجانی 200۶و سینگر،  

عامل پذیرش خود،   ۶عاملی این مقیاس از برازش خوبی برخوردار است. اعتبار این مقیاس با استفاده از روش آلفاي کرونباخ در    ۶

، 73/0،  52/0،  75/0،  7۶/0،  51/0مندي در زندگی، رشد شخصی و استقلال به ترتیب برابر  تسلط بر محیط، ارتباط مثبت با دیگران، هدف 

 بود.  0/ 90 لفاي کرونباخ در این پرسشنامه در پژوهش حاضرآ .آمد دستبه 71/0و براي کل مقیاس  72/0

هاي آمار توصیفی و استنباطی مانند: انحراف ها، پاسخ به سوالات و دستیابی به اهداف پژوهش از روشجهت تجزیه و تحلیل داده 

ها  خطی استفاده شد. همچنین جهت بررسی نرمال بودن دادهاستاندارد، میانگین، فراوانی و درصد فراوانی، همبستگی پیرسون و آزمون هم 

افزار )بررسی آمار توصیفی و استنباطی( و نرم  spss-24افزار  ها با استفاده از نرمهاي کجی و کشیدگی استفاده شد. تحلیل دادهاز شاخص 

Amos-24 .رسم مدل( استفاده شد( 

 ها یافته •
هل والدین، تحصیلات  أکنندگان، وضعیت تشناختی اعم از پایه تحصیلی شرکتجهت بررسی متغیرهاي جمعیت  پژوهشدر این  

هاي میانگین و  کنندگان نیز از آمارهی استفاده شد. جهت بررسی سن شرکتهاي توصیفی فراوانی و درصد فراوانپدر و مادر از شاخص 

شد.  استفاده  استاندارد  متغیرهاهاي  یافته  انحراف  با  جمعیتمرتبط  از  ي  که  داد  نشان  بیشترین نمونه  نفر    240شناختی  پژوهش، 

هل والدین از هر دو گروه )والدین اند. از نظر وضعیت تأ تحصیل بوده   به  ( مشغولدرصد  8/45دهم )کنندگان در پژوهش در پایه  شرکت

. همچنین بررسی بودهم، والدین جداشده از هم( به یک اندازه نمونه گرفته شده است. تحصیلات اغلب مادران و پدران نیز دیپلم    با

 .است  72/0با انحراف استاندارد  ۶2/1۶متغیر سن نشان داد که میانگین سنی افراد حاضر در پژوهش 

. بیشترین میانگین و انحراف استاندارد  استدار  معنا  01/0همبستگی میان تمامی متغیرهاي پژوهش مثبت و در سطح    1مطابق جدول

هاي ناسازگار بوده و کمترین میانگین و انحراف استاندارد مربوط به راهبردهاي منفی تنظیم شناخت است. در مورد مربوط به طرحواره

را   1و قدر مطلق کشیدگی کمتر از    3( که مقدار قدر مطلق کجی کمتر از  1399پاشاشریفی و همکاران،  )دو شاخص کجی و کشیدگی  

 توان بیان کرد که متغیرهاي پژوهش داراي توزیع نرمال هستند.داند، میها می نشان نرمال بودن داده

 . اطلاعات توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهاي پژوهش1جدول

 4 3 2 1 متغیر

    1 های ناسازگار. طرحواره 1

   1 0/ 40** تنظیم شناخت. راهبردهای منفی 2

  1 -0/ 41** -0/ 47** . راهبردهای مثبت تنظیم شناخت3

 1 0/ 14* -0/ 16* -0/ 66** شناختی. بهزیستی روان 4

 71/ 31 28/ 92 24/ 61 95/ 77 میانگین

 12/ 65 5/ 76 4/ 95 16/ 74 انحراف استاندارد 

 -0/ 24 -0/ 16 -0/ 44 0/ 16 کجی

 -0/ 77 0/ 57 0/ 68 -0/ 37 کشیدگی 

01 /0>P**،05/0>P* 

خطی چندگانه از عامل خطی چندگانه و استقلال خطاها بررسی شد. جهت بررسی همهاي اساسی همبرقرار بودن مفروضه   ،در ادامه

باشد می  10و براي آماره تحمل کمتر از    1/0مقادیر مجاز براي آماره تورم واریانس بیشتر از    تورم واریانس و آماره تحمل استفاده شد.

 بنابراین،مطابق مقادیر جدول زیر،  .ی چندگانه است حس هم تخطی کند، بیانگر وجود    شدهگفتهو چنانچه مقادیر این دو آماره از مقادیر  

 . خطی چندگانه بین متغیرها برقرار استتوان بیان داشت که شرط عدم وجود هم می

 چندگانه  یخطهم  يهاشاخص . 2 جدول

 VIF Telorance عامل 
 0/ 82 1/ 22 ی ناسازگارهاواره طرح 

 0/ 68 1/ 46 راهبردهای منفی تنظیم شناخت 
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 0/ 81 1/ 23 راهبردهای مثبت تنظیم شناخت 

 است. مشاهدهقابل   3هاي برازش مدل بررسی شد که نتایج آن در جدول سپس شاخص 

 هاي برازش مدل . شاخص3جدول

 وضعیت  مقدار مطلوب  مقدار بدست آمده  شاخص 

 مطلوب  1-5 3/ 28 دوخی 
RMSEA 064 /0 08 /0 >  مطلوب 

GFA 92 /0 9 /0 <  مطلوب 
AGFA 93 /0 9 /0 <  مطلوب 

CFI 91 /0 9 /0 <  مطلوب 
IFI 92 /0 9 /0 <  مطلوب 

 

. همچنین براي است  5تا    1دو بین  ( مقدار مناسب شاخص خی 2015آمده مطابق نظر کلاین )  دسته بو مقادیر    3باتوجه به جدول 

نیکویی برازش، شاخص نیکویی   داند. براي شاخصرا مناسب می  0/ 08شاخص ریشه میانگین مربعات خطاي برآورد مقدار کمتر از  

توان بیان داشت داند. لذا میرا مناسب می   9/0برازش تعدیل شده، شاخص برازش تطبیقی و شاخص برازش افزایشی نیز مقدار بیش از  

 .استکه مدل پژوهش داراي برازش مناسبی 

 

 

 . مدل نهایی پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد2شکل

گزارش شده   4در جدول  که  استفاده شد    (multi-group test)  در ادامه جهت بررسی مدل بین این دو گروه از آزمون مولتی گروپ

هاي هاي ناسازگار به راهبردهاي منفی تنظیم شناخت مثبت و معنادار است. همچنین مسیر طرحواره، مسیر طرحواره4مطابق جدول    است.

است. لازم به ذکر است تمامی این سه مسیر در دار  معناو راهبردهاي مثبت تنظیم شناخت، منفی و    شناختیروان ناسازگار به بهزیستی  
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دار بوده و تفاوت دو گروه در معناهاي ناسازگار نیز در دو گروه  دار و آشکاري دارد. مسیر غیر مستقیم طرحوارهمعنادو گروه تفاوت  

 این مسیر نیز معنادار است.  

 نتایج آزمون مولتی گروپ . 4جدول

  والدین با هم  والدین جدا شده    

   Estimate P Estimate P  نمرهz 

 ***-4/ 18 0/ 001 0/ 95 0/ 001 1/ 45 راهبردهای منفی تنظیم شناخت  - طرحواره ناسازگار 

 ***-3/ 05 0/ 001 -0/ 97 0/ 001 -1/ 34 راهبردهای مثبت تنظیم شناخت  - طرحواره ناسازگار 

 ***-3/ 74 0/ 001 -0/ 97 0/ 001 -1/ 42 شناختیبهزیستی روان  - طرحواره ناسازگار 

گری راهبردهای مثبت طرحواره ناسازگار )میانجی

 تنظیم شناختی هیجان(
-  1/ 52 0/ 001 -0/ 58 0/ 001 -0/ 94 شناختیبهزیستی روان ** 

 0/ 99 -0/ 63 0/ 09 0/ 41 -0/ 043 شناختیبهزیستی روان  - راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان

 **-1/ 23 0/ 001 1/ 13 0/ 001 0/ 83 شناختیبهزیستی روان  - راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان

01 /0>P**،001 /0 >P *** 

هاي  هاي ناسازگار به راهبردهاي منفی تنظیم شناخت مثبت و معنادار است. همچنین مسیر طرحواره، مسیر طرحواره4مطابق جدول  

ی تنظیم شناخت  هاي مثبتمسیر راهبرداست.  دار  معنا، منفی و  ی هیجانو راهبردهاي مثبت تنظیم شناخت  شناختیروان ناسازگار به بهزیستی  

دار و آشکاري معنادر دو گروه تفاوت    هالازم به ذکر است تمامی این مسیر  .مثبت و معنادار است  شناختی نیزروان بهزیستی  هیجان به  

نیز در دو گروه    ی هیجان   راهبردهاي مثبت تنظیم شناختشناختی از طریق  روان بهزیستی  بر    هاي ناسازگارغیر مستقیم طرحواره  اثردارد.  

 . باشدمین مسیر نیز معنادار دار بوده و تفاوت دو گروه در ایمعنا

 بحث   •
هاي راهبرد  گرمیانجیو نقش    شناختیروان ناسازگار اولیه با بهزیستی  هاي  رابطه طرحوارهاي  مقایسه  شناختهدف پژوهش حاضر  

 بود.  هیجان در دو گروه نوجوانان با و بدون سابقه طلاق شناختیتنظیم 

کاهش    شناختیروانهاي ناسازگار اولیه، بهزیستی  حاکی از این است که با افزایش طرحواره ها  در رابطه با یافته اول پژوهش، یافته

هاي ناسازگار اولیه در نتیجه تجارب ناگوار زندگی شکل گرفته و به شدت ناکارآمد توان گفت که طرحوارهیابد. در تبیین این یافته میمی

خوانند کنند و فرا میشوند که افکار خودآیند منفی را تحریک می( و همچنین گاهی آنقدر نیرومند می2003،  و همکاران  هستند )یانگ

گذارند. از این می  تأثیرو سلامت ذهنی افراد    شناختیروان روي بهزیستی    نابراین، با تداوم در طول زندگی(. ب2017،  و همکاران  ) رایت

تري از بهزیستی کنند، از سطوح پایینتري را تجربه میشدیدتر و عمیقرو، پر واضح است افرادي که طرحوارهاي ناسازگار بیشتر،  

فرزندان تر بودن این رابطه در نوجوانان با تجربه طلاق والدین نیز بیانگر این است که  برخوردار باشند. از طرف دیگر قوي  شناختیروان 

گیرند. این شرایط بر وضعیت روانی ات روند طلاق والدین قرار میتأثیرتغییر ناگهانی محیط خانوادگی خود و همچنین    تأثیرتحت  

ها  گیري طرحوارهفرزندان از جمله ایجاد مشکلات رفتاري، خودپنداره منفی، مشکلات اجتماعی، مشکلات در روابط با والدین و شکل

 گذارد.  می  تأثیر

تنظیم شناختی هیجان منفی و معنادار    هاي ناسازگار اولیه با راهبردهاي مثبتدر رابطه با یافته دوم و سوم پژوهش، رابطه طرحواره

هاي ناسازگار اولیه، راهبردهاي مثبت و با راهبردهاي منفی تنظیم شناختی هیجان مثبت و معنادار است. به عبارتی با افزایش طرحواره 

یابد. هاي ناسازگار اولیه، راهبردهاي منفی تنظیم شناختی هیجان افزایش مییابد و با افزایش طرحواره تنظیم شناختی هیجان کاهش می 

ها همسو با نتایج پژوهش  تر است. این یافتهاند به طور معناداري قويهمچنین این رابطه در گروهی که تجربه طلاق والدین را داشته

( و همکاران  می است(  1400میرزایی  یافته  این  تبیین  در  که طرحواره.  آنجایی  از  کرد  بیان  موقعیتتوان  در  اولیه  ناسازگار  هاي هاي 

شود فرد نتواند به خوبی هیجانات خود را کنترل کرده و یا راهبردهاي مثبت را اتخاذ نمایند. از طرف شوند، باعث میزا فعال میاسترس

منفی استفاده کرده تا بتوانند هاي  راهبردمثبت از  هاي  هاي ناسازگار بیشتري برخوردار باشند، به جاي راهبرددیگر افرادي که از طرحواره 

گونه توان همینآشفتگی درونی خود را کاهش دادند. در مورد تفاوت این رابطه در دو گروه نوجوانان با و بدون تجربه طلاق نیز می

و   است  هاي ناسازگار بیشتري در آنان شکل گرفتهتبیین کرد. بدین صورت که نوجوانانی که تجربه جدایی والدین را دارند، طرحواره 
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هاي هاي ناسازگار بیشتري دارند تا در موقعیت لذا کمتر از نوجوانان عادي توانایی مهار و کنترل هیجانات خود را دارند. آنان طرحواره

 توانند راهبردهاي مثبت را اتخاذ کنند.پرفشار فعال شود؛ از این رو، در چنین شرایطی آشفتگی بیشتري را تجربه کرده و کمتر می

مثبت و معنادار است.    شناختیروانگونه است که رابطه راهبردهاي مثبت تنظیم شناختی هیجان با بهزیستی  یافته بعدي پژوهش بدین 

یابد. همچنین این رابطه در گروهی که افزایش می  شناختیروان به عبارتی با افزایش راهبردهاي مثبت تنظیم شناختی هیجان، بهزیستی  

. است (  1399)  و همکاران  ها همسو با نتایج پژوهش قره داغیتر است. این یافتهاند به طور معناداري قويتجربه طلاق والدین را نداشته

را   شناختیروان کنند سطوح بالاتري از بهزیستی  آور از راهبردهاي مثبت تنظیم هیجان استفاده میافرادي که در شرایط پرفشار و استرس

زا توانایی مدیریت و مهار هیجانات خود را توان گفت افرادي که در شرایط بحرانی و استرسیین این یافته میتجربه می نمایند. در تب

تري از شرایط ایجاد  توانند شرایط را تحت کنترل خود در آورند، سازگاري بیشتري با محیط پیدا کرده و برداشت درست دارند و می

دهد شده دارند. از طرف دیگر، فرد با اتخاذ راهبردهاي مثبت تنظیم شناختی هیجان، فشار روانی و احساسات منفی خود را کاهش می 

 به طور طبیعیتوان چنین بیان کرد که  نیز می  د. در تبیین تفاوت دو گروهکنو به دنبال آن احساس رضایت و بهزیستی را تجربه می 

شوند. بنابراین بیشتر از سایر نوجوانان  شار و استرس بیشتري رو ربه رو می با تغییرات، ف  کنندنوجوانانی که جدایی والدین را تجربه می 

گیرند. از این رو، اگر این نوجوانان توانایی کنترل هیجانات و استفاده از راهبردهاي بحرانی قرار می هاي  با شرایط عادي در موقعیت

 خود را در سطح مطلوب نگه دارند.  شناختیروان توانند تا حد بسیار زیادي بهزیستی مثبت تنظیم هیجان را کسب کرده باشند، می 

هاي ناسازگار از طریق راهبردهاي مثبت تنظیم شناخت اثري معکوس و معنادار بر بهزیستی خر پژوهش، طرحوارهآدر رابطه با یافته  

همان طور که تر است.  اند به طور معناداري قويدارد. همچنین این تفاوت در گروهی که تجربه طلاق والدین را داشته  شناختیروان 

مثبت و منفی تنظیم هیجان رابطه معناداري وجود دارد. بدین صورت که هرچه هاي  ناسازگار اولیه با راهبردهاي  گفته شد، بین طرحواره

هاي درونی بیشتري را تجربه کرده و قادر به کنترل و مهار هیجانات  تري داشته باشد، محدودیتناسازگار بیشتر و عمیقهاي  فرد طرحواره 

هایش فعال شده است، براي کاهش فشار درونی و کنترل هیجانات خود هاي فشارآور که طرحواره . چنین فردي در موقعیتنیستخود  

د نتوانهاي بحرانی می هاي ناسازگار کمتري دارند، در موقعیت کند. اما افرادي که طرحوارهاز راهبردهاي منفی تنظیم هیجان استفاده می

مثبت تنظیم  هاي  . از طرف دیگر بین راهبردکنندبا بررسی دقیق موقعیت و تمرکز بر نکات مثبت، راهبردهاي مثبت تنظیم هیجان را اتخاذ  

ت خود رانی، توانایی مهار و کنترل هیجاناهاي بحنیز رابطه معناداري وجود دارد. فردي که در موقعیت  شناختیروان هیجان و بهزیستی  

د، ناراحتی و فشار روانی حاصل از آن موقعیت را به نحو مطلوبی کاهش بت تنظیم هیجان را اتخاذ کنتواند راهبردهاي مثرا دارد و می

نظیر پذیرش   شناختیروان هاي بهزیستی  مؤلفهتواند به  د. چنین فردي میشومی  شناختیروان داده و باعث بالا نگه داشتن سطوح بهزیستی  

 خود، تسلط بر محیط، خودمختاري و .... دست پیدا کند. 

 گیرينتیجه •

 شناختیروان  بهزیستی  با  اولیه  ناسازگار  هايطرحواره  رابطه  هیجان  شناختی  تنظیم   مثبت   گفته شد راهبردهاي  در قبلهمان طور که  

نوجوانانی که تجربه طلاق والدین را دارند،  از طرف دیگر، . کندمی يگر میانجی  والدین طلاق سابقه بدون و با نوجوانان گروه دو در را

عمیقهاي  طرحواره  و  بیشتر  موقعیتناسازگار  دارند،  استرستري  اتخاذ  هاي  به  قادر  سایرین  از  کمتر  و  کرده  تجربه  را  بیشتري  زاي 

ي ناشی از هابیآسد.  کننتري از بهزیستی را نیز تجربه می و به همین خاطر سطوح پایین   هستندراهبردهاي مثبت تنظیم شناختی هیجان 

تا آنان در شرایط   شودی منوجوانان با تجربه جدایی والدین، باعث    ژهیوبه ناسازگار اولیه در نوجوانان و  هاي  ي و تداوم طرحواره ریگشکل 

ي مناسبی را براي مهار و کنترل هیجانات خود راهبردهاوانند  آور توانایی ارزیابی درست موقعیت را از دست داده و نتبحرانی و فشار

باعث تعدیل و کاهش فشار گردد، اما   مدتکوتاه ي منفی تنظیم شناختی هیجان در  راهبردهابرگزینند. اگرچه گاه ممکن است انتخاب  

ناسازگار هاي  نوجوانانی که طرحواره  استبیانگر این نکته    جینتانوجوان خواهد داشت.    سلامت روانیاثرات مخربی بر    مدتی طولاندر  

ي مثبت تنظیم هیجان بودند؛ به راهبردهاناسازگار قوي، قادر به انتخاب  هاي  ي داشتند، بیشتر از نوجوانان با طرحوارهتر فیضعو    کمتر

که نوجوانان    استنتایج پژوهش بیانگر این نکته  دیگر،    . از طرفندکنیم را تجربه    شناختیروانهمین خاطر، سطوح بالاتري از بهزیستی  

ناسازگار اولیه هاي  ي تنظیم هیجان و طرحواره راهبردها،  شناختیروان بهزیستی    مؤلفهبا تجربه طلاق والدین تفاوت معناداري در هر سه  
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ي این ریگشکل ناسازگار اولیه، پیشگیري از  هاي  ، با توجه به اهمیت طرحوارهرو  نیا   ازبا نوجوانان بدون تجربه جدایی والدین داشتند.  

سازي روانی در برابر در حکم ایمن  تواندیمي اساسی اولیه و آگاه بودن به اصول فرزندپروري صحیح،  ازها ین  نیتأماز طریق  ها  طرحواره 

 اندرکاراندست به مشاوران، معلمان، والدین و سایر    تواندی مبنابراین، نتایج پژوهش حاضر  ؛  عمل کند  شناختیروان ي  هابیآسبسیاري از  

جلوگیري نمایند.  ها  ي و تداوم این طرحوارهریگشکل کمک کند تا با ایجاد آگاهی در این زمینه تا حد امکان از    سلامت روانیبهداشت و  

کنترل  هاوزشآم  توان یمهمچنین   و  تنظیم  براي  متناسب  راهبردهایی  انتخاب  توانایی  و  هیجانات  با  آشنایی  براي  در    آنهایی  را 

 ي آموزشی و درمانی در نظر گرفت.هايزیربرنامه 

بوده است، بنابراین در تعمیم نتایج   تهرانآموزان شهر  هاي این تحقیق، محدود به دانش در استفاده از نتایج باید دقت داشت که یافته 

آوري شده جمع  لاعاتکه اط  هاي دیگر پژوهش این بودآموزان در سایر شهرها باید محتاطانه عمل کرد. از محدودیتبه دیگر دانش

از جمله دیگر اعضاي   لاعات، استفاده از منابع چندگانه دریافت اطدست آمده استبهآموزان  هاي خود دانش به وسیله گزارش  صرفاً

آموزان براي شرکت هاي مطالعه حاضر منجر خواهد شد. دشواري در جلب رضایت برخی دانش تر شدن یافتهخانواده و معلمان به غنی 

هاي پژوهش در راستاي رفع محدودیت  .هاي پژوهش بودها یکی دیگر از محدودیت پرسشنامه   لاتدر پژوهش و پاسخگویی به سوا 

آمده فراهم   دستبههایی را در سایر شهرها تکرار کنند تا شواهدي از روابط  شود دانشجویان و پژوهشگران چنین پژوهش پیشنهاد می 

ها آزمون کنند.  شود. پژوهشگران، مدل پژوهش حاضر را بر اساس سنین مختلف و در سایر مقاطع تحصیلی در مدارس و دانشگاه 

   .تواند براي بررسی این مطالعه سودمندتر باشدمی (ترکیبی شامل کیفی و کمی)هاي تحقیق استفاده از مطالعات طولی و سایر روش

 تعارض منافع •
 .است نشده گزارش نویسندگان توسط منافعی تعارض گونههیچ حاضر پژوهش در

 تشکر و قدردانی •
 .شودمی  قدردانی و  سپاسگزاري صمیمانهکردند،  یاري پژوهش این  انجام این در را ما که عزیزانی تمامی  از پایان در

 منابع  •
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