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 چکیده
اُ دْٚٞ٘ كبضَ اٍائٝ ٔي٣ِ ثَا٢ د٥٘ ث٣ٙ٥ ٥ُٔ ثٝ علاق ثَ إبٓ ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ٚ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣  ثب ٥ٔب٘ؼ٣ ٢ٌَ ىِِى٣ٌ ٞيف 

ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ َٔاػؼٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ َٟٙاٍىث٥ُ ثٛى. ٍٚٗ: ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ ٘ظَ ٍٚٗ ٙٙب٣ٕ ىٍ َُٜٔ ٢ دْٚٞ٘ ٞب٢ 

٘فَ ثٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ ثٝ  290بٔؼٝ آٔب٢ٍ ٙبُٔ و٥ّٝ َٔاػؼبٖ َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ َٟٙ اٍىث٥ُ ثٛى وٝ اُ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٕٞجٖش٣ٍ إز. ػ

 ( ،2007ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شوبة ٙي٘ي. ػٟز ػٕغ آ٢ٍٚ ىاىٜ ٞب٢ ٍٔٛى ٥٘بُ اُ دَٕٚٙبٔٝ دَٕٚٙبٔٝ ثبٍٚٞب٢ ثي وبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ٘ٛثَٜ، د٥ٙشٛ ٤ٌٛٚب )

( ٚ دَٕٚٙبٔٝ ٥ُٔ ثٝ علاق ٍُٚثِٛز، ُٔجَٚر 1996(، دَٕٚٙبٔٝ ىِِى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ دب٤ِٙ )1981)اٍسجبع٣ آ٤يِٖٖٛ ٚ ادٚشب٤ٗ  دَٕٚٙبٔٝ ثبٍٚٞب٢

ا٘ؼبْ ٌَفز. ٤بفشٝ ٞب: ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى ثب  AMOS-24( إشفبىٜ ٙي. سل٥ُّ ىاىٜ ٞب ثٝ ٍٚٗ  ٔيَ ٔؼبىلار ٕبهشب٢ٍ ٚ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ 1983)

هٜ ٞب٢ ثَاُٗ اٍائٝ ٙيٜ، ٔيَ دْٚٞ٘ دٔ اُ اٝلاف اُ ثَاُٗ ٔٙبٕج٣ ثَهٍٛىاٍ إز. ٕٞـ٥ٙٗ، اطَ ٖٔشم٥ٓ ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ سٛػٝ ثٝ ٙب

ِى٣ٌ ػ٣ٖٙ ٚ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣  ثَ ٥ُٔ ثٝ علاق ٔؼٙبىاٍ ثٛى ٚ ىٍ ٍاثغٝ ث٥ٗ ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ٚ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ثب ٥ُٔ ثٝ علاق، ىِ

٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ٚ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ثٝ ٍٝٛر ٖٔشم٥ٓ سبط٥َ  ٥ب٘ؼ٣ ىاٙز. ٘ش٥ؼٝ ٢َ٥ٌ :ُ٘ب٣٤ٛٙ ٘م٘ ٔ

ثبٍٚٞب٢ ثي وبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ثب ٥ٔب٘ؼ٣ ٢ٌَ ىِِى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ اطَ غ٥َٖٔشم٥ٓ ٚ ٔظجز ثَ ٥ُٔ ثٝ علاق ىاٍى ٚ ثبٍٚٞب٢ ٔظجز ثَ ٥ُٔ ثٝ علاق ىاٍى ٚ 

٘ؼ٣ ٢ٌَ ىِِى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ اطَغ٥َٖٔشم٥ٓ ٚ ٔظجز ثَ ٥ُٔ ثٝ علاق ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي. ثٝ سؼج٢َ٥ َٕهٍٛى٣ٌ ٚ ىِِى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ، وبٞ٘ اٍسجبع٣ ثب ٥ٔب

ث٣ ػلال٣ٍ ٚ ث٣ سفبٚس٣ ثٝ ٤ىي٤ٍَ ٚ ػب٣ٙ٤ٍِ٤ ػٛاعف ٔٙف٣  ثٝ ػب٢ ػٛاعف  سي٤ٍؼ٣ ىِجٖش٣ٍ ػبعف٣ ثٝ َٕٖٞ إز وٝ ثب اكٖبٓ ث٥ٍب٣ٍ٘،

ا٤ٗ، ثب ىٍ ٘ظَ ٌَفشٗ د٥بٔيٞب٢ ٘ب٣ٙ اُ ىِِى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ُٚػ٥ٗ ٣ٔ سٛاٖ سب كي ٤ُبى٢ سٕب٤ُ ُٚػ٥ٗ  ثٝ علاق ٍا د٥٘ ٔظجز  َٕٞاٜ إز ثٙبثَ

 ث٣ٙ٥ وَى.   
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 فإاى ٤َٙف٣ ٚ ٞب٘ب إي٢                                                               ... ٘ ثٝ علاق ثَإبٓ ثبٍٚٞب٢ٔيَ ٕب٢ُ ٔؼبىلار ٕبهشب٢ٍ ٌَا٤ 
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 مقدمه -1

، ٞب هب٘ٛاىٜ، ثٝ ٞٓ هٍٛىٖ سؼبىَ ىاٍ ٔٚىُ ٢ٞب ُٚعؿ٢َ٥ٍٕٚ افِا٤٘ ٤بفشٝ إز. افِا٤٘ سؼياى  عٍٛ ثٝ ٞب هب٘ٛاىٜأَُٜٚ ٔٚىلار 

علاق ٙبٞي٢ ثَ ا٤ٗ اىػب إز. دي٤يٜ علاق، ٤ى٣ اُ ٔؼضلار ٟٔٓ ىٍ ُ٘ي٣ٌ  ٔوشُ ٙيٖ ٍٚاثظ ُٚػ٥ٗ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ آٔبٍ ثبلا٢

كُٜٛ هب٘ٛاىٜ ٚ اُىٚاع ٍا ثَ آٖ ىاٙشٝ وٝ ىٍ ٍٔٛى ػُّ  دَىاُاٖٝ ٤٘ظَآٖ دٍَْٚٞٚاٖ ٚ  ٍُٚافِٖٚوٝ ٥ٙٛع  ٙٛى ٣ٔٔلٖٛة  ُٚػ٥ٗ

(. علاق فَا٤ٙي٢ إز وٝ ثب سؼَثٝ ثلَاٖ ػبعف٣ َٞ ىٚ ٤2012ٕٛف٣ ٚ و٥ب٣٘، ٚ ػٛأُ سأط٥ٌٌَاٍ ثَ آٖ ثٝ ث٣ٍَٕ ٚ سلم٥ك ثذَىاُ٘ي )

 بثي٤ ٣ٔٚ ٕجه ُ٘ي٣ٌ ػي٤ي هبسٕٝ  ٞب٘ ٘مٚ ثب سلاٗ ثَا٢ كُ سؼبٍٟ اُ ع٤َك ٍٚٚى ثٝ ٔٛلؼ٥ز ػي٤ي ثب  ٙٛى ٣ُٔٚع َٙٚع 

(Zheng, Duan & Ward, 2019.)  سٕب٤ُ ُٚػ٥ٗ ثٝ ػيا٣٤ ٚ ٌٖٖشٗ ٍاثغٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٙبُٔ ٕٝ ثؼي ٙٙبهش٣  ػٙٛاٖ ثٌَٝا٤٘ ثٝ علاق

)سو٥ُ ىٍ ٍٔٛى علاق(، ػبعف٣ )٥ٞؼب٘بر ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ٖ٘جز ثٝ علاق( ٚ ٍفشب٢ٍ )آٔبى٣ٌ ٍفشب٢ٍ ثَا٢ الياْ ثٝ علاق( إز 

(Ozouni-Davaji, Farahbakhsh, Esmaeily & Kazemi, 2018.) ٔفٚبٍ ى٣ٍ٘ٚ  ثٝ علاق ٘ش٥ؼٝاظٟبٍ ىاٙز وٝ س٥ٕٞٓ  سٛاٖ ٣

 ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ٥ٜٛٙوٝ ٕٔىٗ إز اُ ع٤َك ثَآٍٚىٜ ٘ٚيٖ ٥٘بُٞب ٤ب اٞياف،  ٙٛى ٣ٔٙي٤ي٢ إز وٝ كيالُ ثٝ ٤ى٣ اُ َٕٖٞاٖ ٚاٍى 

سٕب٣ٔ ػٛأُ  ٣٘ٛػ ثٝ(. Young & Long, 1998ضؼ٥ف، ٔي٤َ٤ز كٛاىص ُ٘ي٣ٌ ٤ب ٘بسٛا٣٘ ىٍ ا٘شمبَ اكٖبٕبر ثٝ َٕٖٞ ثبٙي )

ػظ٣ٕ٥، ٕٞب٣٘ٛ٤ ٚ ٔلٕيُاىٜ، ثَ سؼبٔلار ُٚػ٥ٗ ٚ ٕلأز هب٘ٛاىٜ ىاٙشٝ ثبٙٙي ) ٢ا وٙٙيٜٗ ٥٥سؼ٘م٘  سٛا٘ٙي ٣ٔش٣ ٚ اٍسجبع٣ ٔٛلؼ٥

 ٢ٞب ٢ٕب٥ٍثٙبُٔ افِا٤٘ هغَ ) ٥ُٗٚػػٖٕب٣٘ ثَ  اُِلبػٍٚا٣٘ ٚ ؿٝ  اُِلبػ(. علاق ٚ ػيا٣٤ اطَار ٔٙف٣ ٤ُبى٢ ؿٝ 2016

ػٖٕب٣٘، هٛىو٣ٚ، سٞبىفبر ٔٙؼَ ثٝ َٔي، هٚٛ٘ز ٚ آىْ و٣ٚ( ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثَ فَُ٘ياٖ )افَٖى٣ٌ،  ٢ٞب ٢ٕب٥ٍثٍٚا٣٘، افِا٤٘ 

 ,Hiyoshi, Fall, Netuveli & Montgomery) ٌٌاٍى ٣ٔ، ضؼف وفب٤ز اػشٕبػ٣، ٔٚىلار ثٟياٙش٣ ٚ سل٣ّ٥ٞ( ثَ ػب٢ ٥َ٢ٌ ٌٛٙٝ

ٚ ثبػض  ىٞي ٣ٔلَاٍ  ٥َسأط، ػٖٕب٣٘، اػشٕبػ٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘( سلز ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ(. سؼَثٝ علاق، ٕبٌُب٢ٍ افَاى ٍا ىٍ سٕبْ اثؼبى )2015

٣، ٌَافَ، َُٞاوبٍ، ٙبو٣َٔ ٚ ىا٥ٍ٘ٚب، ئٔلٕي٢، ٥ٙن ٞبى٢ ٥َٕٚ) ٌَىى ٣ٔوبٞ٘ ػّٕىَى ٚ ٘بوبٍآٔي٢ اػضب٢ هب٘ٛاىٜ دٔ اُ علاق 

ٚ ٥ِ٘ ىٍ سؼبُٔ ثب ٤ىي٤ٍَ ثَ ٍاثغٝ دٍَْٚٞٚاٖ ٔؼشمي٘ي ػٛأُ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ىٍ ٕغٛف فَى٢، هب٘ٛاى٣ٌ ٚ اػشٕبػ٣ ثٝ سفى٥ه  (.1395

٤ى٣ اُ ا٤ٗ ػٛأُِ  (.Amato & Hohmann‐Marriott, 2007ُٚػ٥ٗ اطَ ٌٌاٙشٝ ٚ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ ٌَا٤٘ ثٝ ٕٕز علاق ٙٛ٘ي )

 ٢ٞب ٍَ٘ٗافىبٍ ٚ  ٞب دْٚٞ٘وٝ ىٍ ٍاثغٝ ُٚػ٥ٗ اكشٕبَ ىاٍى اسفبق ث٥فشي ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ إز ثَ عجك  ُا ٔٚىُ

ٚ اٌٍبٕٓ ٘م٘ ث٥ٖبٍ ٣ٕٟٔ ا٤ؼبى  ٣وش٥ٍثَاٍ٘ سؼَثٝ، ٥ُٔ، شب٤ًٟ٘بػ٣ٖٙ ٚ  ٢ٞب ز٥ٔٛلؼبٕبٌُبٍا٘ٝ ىٍ ؿ٣ٍٍ٘ٛ سف٥َٖ اعلاػبر ىٍ ٘

سف٥َٖ ٙٛى وٝ ثبػض ثٝ ٚػٛى آٔيٖ افىبٍ ػ٣ٖٙ ٔظجز ٙٛى ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب سغ٢َ٥٥ وٝ ثبػض ا٤ؼبى  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ. اٌَ ٔلَن ٍٚٚى٢ وٙي ٣ٔ

(. ػّٕىَى ػ٣ٖٙ، ثو٣ٚ اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ 1385 ،)إذٙٔ ي ىاٙزسأط٥َار ٔشفبٚس٣ ثَ دبٕن ػ٣ٖٙ فَى هٛاٞ اكشٕبلاً، ٙٛى ٣ٔافىبٍ ٔٙف٣ 

. ٍٕي ٣ٔدي٤يٜ ٖٔشمُ، غ٥َٕٔىٗ ثٝ ٘ظَ  ػٙٛاٖ ثٍٝفشبٍ اٖ٘بٖ إز ٚ ؿٙبٖ ثب ٙو٥ٞز فَى ىٍٞٓ آ٥ٔوشٝ إز وٝ ٝلجز اُ آٖ 

ىاٍى  ٢ا٘ىبٍ َلبث٥ُغٛىٜ إز ٚ ثَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ فَى ٚ ٤َٙه اٚ سأط٥َ سٕب٤لار ػ٣ٖٙ ٕٞٛاٍٜ َٔوِ سٛػٝ، ػلالٝ ٚ وٙؼىب٢ٚ ث

ػ٣ٖٙ إز ٚ  ثو٘ ٌِرػٛأُ هٛٙجوش٣ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٍٚاثظ  ٤ٗسَ ٤ٟٓٔى٣ اُ  (.1400ٕبىٚن، ٕبىٚن ٚ ٍٚئ٥ِ، )

ا٤ٗ ٔل٥َٔٚز ػ٣ٖٙ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ  ٙٛى ٣ٔ٘جٛىٖ آٖ ٔٙؼَ ثٝ اكٖبٓ ٔل٥َٔٚز، ٘بوب٣ٔ ٚ ػيْ ا٣ٕٙ٤ ىٍ َٕٖٞاٖ  ثو٘ ز٤ٍضب

ثٝ ا٥ٕٞز ٔٚىلار ػ٣ٖٙ ىٍ ٍٚاثظ ُ٘ب٣٤ٛٙ  ٣سٛػٟ ٣ث. ٙٛى ٣ُٔ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ  ٣ٌٖٖشٍ اُٞٓٔٙؼَ ثٝ علاق ٚ  ز٤ىٍٟ٘بٔٛالغ 

ا٤َاى٢َ٥ٌ اُ َٕٖٞ، اثَاُ ٘بٍضب٤ش٣ اُ ُ٘ي٣ٌ، لَٟٞب٢ عٛلا٣٘، سؼبٍٟ، ٚ ثب  ٙٛى ٣ٔٔٛػت ٝئبر ث٥ٖب٢ٍ ثٝ ٍٚاثظ ُٖ ٚ َٙٛٞ 

اٙبٍٜ ىاٍى وٝ اٖ٘بٖ ثَ  ٣٤ٞب ٍٍٚٗفشبٍ ػ٣ٖٙ ثٝ آٖ ىٕشٝ اُ ٍفشبٍٞب ٚ  (.Mccarthy, 2002) سٟي٤ي ثٝ ػيا٣٤ ٚ غ٥َٜ َٕٞاٜ إز

 ٣ٔشفبٚسٔشفبٚر ٚ ثٝ ىلا٤ُ ٔشفبٚر، ٍفشبٍٞب٢ ػ٣ٖٙ  ٢ٞب ُٔبٖ. افَاى ىٍ وٙي ٣ٔ، سٕب٤لار ػ٣ٖٙ هٛى ٍا سؼَثٝ ٚ اظٟبٍ ٞب آٖإبٓ 

. فؼب٥ِز ػ٣ٖٙ عج٥ؼ٣، ٘ب٣ٙ اُ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ػ٣ٖٙ ٚ سغ٥٥َار ىٞٙي ٣ٔاُ ٔٙظَ ٙىُ ٍفشب٢ٍ ٚ ٘ٝ ٔب٥ٞز( ٍا اُ هٛى ٘ٚبٖ )

ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ىٍ فَى ثَا٥ٍ٘وشٝ ٙيٜ إز. ٞيف فؼب٥ِز ػ٣ٖٙ ىٍ اٖ٘بٖ ٥ٍٕيٖ ثٝ اٌٍبٕٓ ٚ اٍضبء ٥٘بُ إز. فؼب٥ِز ػ٣ٖٙ 
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ٍفشبٍ  ٌَىى ٣ٔٔٙظٍٛ ٤َٙه ػ٣ٖٙ( ٥ِ٘ ثَا٥ٍ٘وشٝ ) ٤ٍَى، ػلا٤ك ػ٣ٖٙ فَى ٞب آ٣ٖ إز وٝ ع ٣٤ٞب ز٥فؼبِٕٞـ٥ٙٗ ٙبُٔ ٥َٖٔ ٚ 

ى٥ٌٍَ ىٍ ٍفشبٍ ػ٣ٖٙ ثٛىٜ ٚ ىٍ ا٘ؼبْ  ٣٘ٛػ ثٝ ٞب ػٙج٤ُٖٝش٣، ٥ٞؼب٣٘ ٚ ف٤ِ٥ى٣ إز وٝ َٞ وياْ اُ ا٤ٗ  ٢ٞب ػٙجٝ َ٘ي٥ٜىٍثٌَ ٣ػٖٙ

سب ُٚػ٥ٗ اُ ٍٚاثظ ػ٣ٖٙ هٛى ٌِر وبف٣  ٙٛى ٣ٔٚػٛى ٔٚىلار ػ٣ٖٙ، ثبػض  (.Rowland & Incrocci, 2008آٖ ٔٚبٍوز ىاٍ٘ي )

ٔٚىلار ُ٘ب٣٤ٛٙ ٘ٚبٖ ىٞي. اُ عَف٣ ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘ ٔيػ٣ إز وٝ ٍاثغٝ ػ٣ٖٙ كك  ػٙٛاٖ ثٝ، هٛى ٍا ٖٔئّٝ٘جَىٜ ٚ ا٤ٗ 

ا٤فب وٙي. ىٍ وٙبٍ ا٤ٗ ٖٔبئُ، ٙٛاٞي ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ ٕلأز فَى  سٛا٘ي ٣ٔوٝ  ثبٙي ٣ٔإب٣ٕ ثَٚ ٚ ثو٘ ػيا٘ٚي٣٘ ُ٘ي٣ٌ ٢ٚ 

ػَٕ ث٥ٚش٢َ ٖ٘جز ثٝ وٖب٣٘ ىاٍ٘ي  ثَ٘ي ٣ٔافَاى٢ وٝ ٍاثغٝ ػ٣ٖٙ ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي ٚ اُ آٖ ٌِر  ىٞي ٣ٔٔشؼيى٢ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٘ٚبٖ 

ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ث٤ِٟٖش٣ آ٘بٖ  ثَ٘ي ٣ٔٞب٢ ػ٣ٖٙ ٍ٘غ وٝ ٍاثغٝ ػ٣ٖٙ ٘ياٍ٘ي ٚ ا٤ٗ ىٍ كب٣ِ إز وٝ افَاى ث٥ٖب٢ٍ اُ ثيوبٍوَى٢

ثَ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ وٝ ٍاثغٝ ٔؼٙبىا٢ٍ ثب ٍضب٤ز ٚ  ٔإطَاُ ى٤ٍَ ػٛأُ  (.Bartlik, Rosenfeld & Beaton, 2005افشي ) ٣ٔثٝ ٔوبعَٜ 

اٍسجبط  ٔٙظٍٛ اُ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣، ى٤يٌبٜ ٤ب ٥ًٙٞش٣ إز وٝ ُٚػ٥ٗ ٖ٘جز ثٝ إز ىٚاْ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىاٍى ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣

ٚ ٔٙظٍٛ اُ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ٘بوبٍآٔي، آٖ ٥ٜٙٛ اُ ثبٍٚٞب ٚ افىبٍ غ٥َٔٙغم٣  ا٘ي َفش٤ٝدٌٚالؼ٥ز  ػٙٛاٖ ثُٝ٘ب٣٤ٛٙ هٛى ىاٍ٘ي ٚ آٖ ٍا 

ثبٍٚ ثٝ ٔوَة ثٛىٖ ) 1وٝ ىٍث٥ٌََ٘يٜ:  وٙي ٣ٔا٤ؼبى ٔٚىُ  اُكي٘ ٥ثُ٘ب٣٤ٛٙ إز ٚ ىٍ اطَ إشفبىٜ  ٢ ٍاثغٝإز وٝ ٔوشٜ 

( ػ٥ٖٙش٣ ٢ٞب سفبٚرثبٍٚ ثٝ ) 5ُٚػ٥ٗ اُ ٞٓ( ٚ  ٣هٛا٘ ًٞٗا٘شظبٍ ) 4ػ٣ٖٙ(  ٣٤ٌَا وٕبَ) 3ثبٍٚ ثٝ سغ٥٥َ٘بد٢َ٤ٌ( ) 2ٔوبِفز(، 

٤ى٣ اُ ػٛا٣ّٔ وٝ سأط٥َ ٤ه اٍسجبط ٍا وبٞ٘ ىٞي ٚ ثبػض ىٍن ٘بىٍٕز د٥بْ (. Anderson Johnson, Horne, Hardy &2018 ,) إز

 ,Dowgwilloإز )ٔٙف٣  ٢ٞب ٍَ٘ٗٚ  ٞب ٢ىاٍٚ٘ ٥د ٤ب ثٝ ػجبٍس٣ ٌٍِٔٚب٣٤ ىٍٕز آٖ ٙٛى ػجبٍر اُ ثبٍٚٞب٢ ٘بىٍٕز، ٙيٜ إٍبَ

Pincus, Newman, Wilson, Molenaar & Levy, 2019.) ( ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثبٍٚٞب٢ 2017) 1٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٌٛئٍَٚ، ا٘يٍٕٗ ٚ ػف٥ف٣

 ٞب آٖٚ ثَ هٚٙٛى٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ  ىٞٙي ٣ٔوٝ ؿٍٛ٘ٝ ثٝ ٤ىي٤ٍَ دبٕن  وٙي ٣ٔٚ سؼ٥٥ٗ  ٌٌاٍى ٣ٔاٍسجبع٣ َٞ ٤َٙه ثَ ٍاثغٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ سأط٥َ 

 ٣ُىٌ ىَػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٚلٛع دي٤ي٠  ٔٙظٍٛ ثٝ( ٘م٘ ٍاثغ١ ٔٙغم٣ ث٥ٗ ُٚػ٥ٗ ٍا 2010) 2. ػىٖٖٛ، ٌَاٚ ٚ ث٥ـبٔخٌٌاٍى ٣ٔسأط٥َ 

وٝ ُٚػ٥ٗ ٘بٍاض٣ ٔغَف  ىا٘ٙي ٣ٔٔٚى٣ّ  ٤ٗسَ غ٤ٙبٚ ػيْ سٛا٘ب٣٤ ىٍ ثَلَا٢ٍ اٍسجبط ٔٙغم٣ ثب َٕٖٞ ٍا  ىا٘ٙي ٣ُٔ٘ب٣٤ٛٙ ٟٔٓ 

وٝ ث٥ٗ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ثب ٍضب٤شٕٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ  ىٞي ٣ٔ( ٘ٚبٖ 1385دٍٛ )شب٤غ دْٚٞ٘ ٙب٤ٖشٝ، ٝبكج٣ ٚ ػ٣ّ. ٕٞـ٥ٙٗ ٘وٙٙي ٣ٔ

كبِز  ٣ُىٌ ىَ. ُ٘ب٣٤ٛٙ إز ٣ُىٌ ىَثَ و٥ف٥ز سؼبٔلار ُٚػ٥ٗ،  ٌٌَا٥ٍسأطُٔ ٤ى٣ ى٤ٍَ اُ ػٛاٍاثغٝ ٔٙف٣ ٔؼٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. 

ثٝ ُ٘ي٥ٌٚبٖ ٔؼٙب ثجوٚٙي. ا٤ٗ  ٣٤بٍؤ٤وٝ سٛلغ ىاٍ٘ي ػٚك  ٕبُى ٣ٔىٍى٘بن فَٕٛى٣ٌ ػ٣ٕٖ، ػبعف٣ ٚ ٍٚا٣٘ إز وٖب٣٘ ٍا ٔشأطَ 

 & Perissuttiىاى )ثٝ ُ٘ي٣ٌ ٔؼٙب ٘ياىٜ ٚ ٘وٛاٞي  ٙبٖ ٍاثغٝ ٚب٤ٖٞب سلاٗػ٥َّغٓ  ٙٛ٘ي ٣ٔٔشٛػٝ  ٞب آٖوٝ  وٙي ٣ٔكبِز ُٔب٣٘ ثَُٚ 

Barraca, 2013.) ٝى٣ٌ ٍٚا٣٘ ٚ اُ ٞٓ ٙبُٔ هٖش٣ٍ ػٖٕب٣٘، اُدب افشبٍ ٕٝ ثؼي ػياٌب٘ٝ، أب َٔسجظ ثب ُ٘ب٣٤ٛٙ ى ٣ُىٌ ىَ ٢ٞب ٔإِف

ػ٣ٕٖ ٚ ٘ٚبٍ٘ب٣٘ ٔب٘ٙي اكٖبٓ  افشبىٖثب ػلائ٣ٕ ٔظُ اُ دب  ٣ُىٌ ىَ (.Sobral, Matos & Costa, 2015ى٣ٌ ػبعف٣ إز )دبافشب

ٞب٣٤ اكٖبٓ ثبػبعف٣  افشبىٖٚ دَه٢ٍٛ َٕٞاٜ إز. اُ دب  ٣٤اٙشٟب وٓٙى٣ٕ،  ٢ىٍىٞبِٔٔٗ،  ٢َٕىٍىٞب، ٣كبِ ٣ثهٖش٣ٍ، وٖبِز، 

بى٣ٌ، ىاْ افشٍ ا٣ٌِ٥ٍ٘، ىو٣ٖ، ث٣ٔؼٙب٣٤، افَٖى٣ٌ، ث٢٣، غ٣ٙ٥ٍٕ، س٣ٟ ثٛىٖ، ث٣ػيْ سٕب٤ُ ثٝ كُ ٔٚىلار، ٘با٥ٔي ٣ٌ،ٔظُ آٍُى

ٙٛى. اُ دب افشبى٣ٌ ٍٚا٣٘ ٥ِ٘ ثٝ ٙىُ وبٞ٘ هٛىثب٢ٍٚ، ٘ظَ  ٞب٢ هٛىو٣ٚ ٔٚوٜ ٣ٜٔث٥ٟٛى٣ٌ، آٙفش٣ٍ ػبعف٣ ٚ كش٣ ا٥ٍِ٘

ٌَىى ٔٙف٣ ٖ٘جز ثٝ َٕٖٞ، اكٖبٓ ٤أٓ ٚ َٕهٍٛى ٣ٌ ٖ٘جز ثٝ َٕٖٞ، ٘بوب٣ٔ ىٍ ٍٔٛى هٛى ٚ ىٕٚز ٘ياٙشٗ هٛى ٔٚوٜ ٣ٔ

(Pines, 2013ُٔب٣٘ وٝ افَا .)ٌٌاٍ٘ي ثب ا٘شظبٍار ٚ سٛلؼبر هب٣ٝ وٝ اُ د٥٘ ىٍ ًٞٗ هٛى ىاٙشٝى دب ثٝ ػَٝٝ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ-

ٛ٘ي وٝ ٚالؼ٥ز ؿ٢ِ٥ ى٤ٍَ إز ثٝ سي٤ٍغ ىؿبٍ ٘ٛػ٣ اكٖبٓ َٕهٍٛى٣ٌ ٚ ٌَٙى٘ي؛ أب ُٔب٣٘ وٝ ٔشٛػٝ ٣ٔا٘ي، ٚاٍى ا٤ٗ ٍاثغٝ ٣ٔ

افشي، ىٍ ٙٛ٘ي، ا٤ٗ دي٤يٜ ا٢َٔ سي٤ٍؼ٣ إز ٚ ثٝ ٘يٍر ٘بٌٟب٣٘ اسفبق ٣ُٔى٣ٌ اُ ٍاثغٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ هٛى ٣ٔىِو٢ٍٛ ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ىَ

ُى٣ٌ ٔٙؼَ ثٝ آ٤ي، ىٍ ثيس٤َٗ كبِز ىٍَٚى ٚ َٕٞاٜ ثب آٖ فَٕٛى٣ٌ و٣ّ ثٝ ٚػٛى ٣ٔػٚك ٚ ٥ٕ٥ٕٝز ثٝ سي٤ٍغ سل٥ُّ ٣ٔ كم٥مز

                                                           
1 . Guerrero, Andersen & Afifi 

2 . Jackson, Grove & Beauchamp 
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 ٢ثبٍٚٞب ثي وبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ،(. ثب سٛػٝ ثٝ آ٘ـٝ ٌفشٝ ٙي، ثبٍٚٞب٢ Pines, 2013ٙٛى )لغغ ٙيٖ ٚ ٙىٖشٗ ٍاثغٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ

طجبس٣ ىٍ اُىٚاع ٢ ُٚػ٣ ٚ افِا٤٘ ث٣ ط٥ٌٌَاٍ ىٍ وبٞ٘ و٥ف٥ز ٍاثغٝأث٣ٙ٥ وٙٙيٜ ٟٔٓ ٚ سُى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ اُ ػٛأُ د٥٘ٚ ىَ اٍسجبع٣

ق ٚ ػيا٣٤ ٍا ىٍ آ٘بٖ افِا٤٘ ىٞٙي. ٌِا دْٚٞ٘ ٣ّ٥ٔ ُٚػ٥ٗ ثٝ اىأٝ ُ٘ي٣ٌ ٔٚشَن ٚ سٕب٤ُ ثٝ علاسٛا٘ٙي ٔمئبر ث٣ٖٞشٙي ٚ ٣ٔ

وٙٙيٜ ٥ُٔ ثٝ علاق اُ ُٚا٤ب٣٤ ػي٤ي ٚ ثب ىٍ ٘ظَ ٌَفشٗ ٔشغ٥َٞب٢ ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ٚ ث٣ٙ٥كبضَ ثٝ ث٣ٍَٕ ػٛأُ د٥٘

ٙٛاٖ ٔشغ٥َ ٥ٔب٘ؼ٣ دَىاهز. ػُى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝث٣ٙ٥ وٙٙيٜ ٖٔشم٥ٓ ٥ُٔ ثٝ علاق ٚ ٔشغ٥َ ىَػٙٛاٖ ٔشغ٥َٞب٢ د٥٘ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ثٝ

ُى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٛى. ٢ٌَ ىَٞيف دْٚٞ٘ كبضَ آُٖٔٛ ٔيَ ٍاثغٝ ث٥ٗ ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ٚثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ثب ٥ٔب٘ؼ٣

 ٞب٢ دْٚٞ٘ كبضَ ػجبٍسٙي اُ:ٕٞـ٥ٙٗ فَض٥ٝ

 ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ثَ ٥ُٔ ثٝ علاق اطَ ٖٔشم٥ٓ ىاٍى. -1

 علاق اطَ ٖٔشم٥ٓ ىاٍى. ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ثَ ٥ُٔ ثٝ -2

 ُى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثَ ٥ُٔ ثٝ علاق اطَ غ٥َٖٔشمٓ ىاٍ٘يثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ٚ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ اُ ع٤َك ىَ -3

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2

افىبٍ فَى ىٍ ٍٔٛى ٍفشبٍٞب٢ ػ٣ٖٙ  ػٙٛاٖ ثٝث٥ٗ ٍفشبٍٞب ٚ اهشلالار ػ٣ٖٙ ثب ثبٍٚٞب٢ ػ٣ٖٙ ٍاثغٝ ٚػٛى ىاٍى. ثبٍٚٞب٢ ػ٣ٖٙ 

ٞب٢ ػ٣ٖٙ ٔشفبٚر ٘م٘ ٣ٕٟٔ ثيوبٍوَى٢ ٥َ٢ٌ ٙىُ. ٔغبِؼبر لج٣ّ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز، ثبٍٚٞب٢ ػ٣ٖٙ ٔشفبٚر ىٍ ٙٛى ٣ٔسؼ٤َف 

ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ، هٛاٜ سٕٛظ آُٔٛٗ، هٛاٜ سٕٛظ اٍِٛٞب٢ ف٣ٍَٙٞ ٔشؼبٍٟ  (.Nobre & Pinto-Gouveia, 2006ىاٍى )

ٔٙؼَ ٙٛى وٝ ٔوف٥ب٘ٝ ٚ ثيٖٚ آٌب٣ٞ ٝل٥ق اُ ىلا٤ُ آٖ، ٙوٜ ٍا اُ ٘ظَ ٍٚا٣٘ سل٥ُّ  آٍٚ ٍ٘غثٝ ٕىٛس٣  سٛا٘ي ٣ٔٙٛى،  سؼ٥٥ٗ

(. Bălănean, 2012ٙٛى ) ٣ٔٚ ثبػض وبٞ٘ ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ  ٌٌاٍى ٣ٔٚ ثَ و٥ف٥ز اٍسجبع٘ سأط٥َ ٔٙف٣  آٍٚى ٣ٔٚ اُ دب ىٍ  ثَى ٣ٔ

ثٝ  سٛاٖ ٣ٔلَاٍ ٌَفشٝ إز ىٍ ا٤ٗ ٍإشب  ٍٔٛىٔغبِؼٝٔوشّف  ٢ٞب دْٚٞ٘ثَ ٖٔبئُ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ  ٥ِ٘ ٘م٘ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ٘بوبٍآٔي

ىٍ اُىٚاع  ٣طجبس ٣ث(. ثبٍٚٞب ٚ Sharp & Ganong, 2000اٍسجبط ٕغق ثبلا٢ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ٚ ٕغق دب٥٤ٗ ٍضب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ )

(، ٍاثغ١ ٔؼٙبىاٍ 1396 فَ،ٚ سٕٙب٣٤ ث٥ٍي٣ِ كبػ٣ٍضب) ٣٤ُ٘بٙٛ ٣ُىٌ ىَ(، ثبٍٚٞب ٚ 1396، ػ٥ٕٚي٢ ٚ ٙى٢ٍٛ، ٝبكت ىَ)

( وٝ ثبٍٚٞب٢ 2013) 1( ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٘شب٤غ سلم٥مبر ٌبس1393ٕٗ ثبفبٖ،و٥٘ ؛Hamamci, 2005ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ٚ ٕبٌُب٢ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ )

وٝ أَُٜٚ ٥ٙٛع  ىٞي ٣ٔوَى. سلم٥مبر وبٍٙٙبٕبٖ هب٘ٛاىٜ ٘ٚبٖ  اٙبٍٜ ،ىا٘ي ٣ٔوٙٙيٜ ٚلٛع علاق  ٥ٙ٣ث٘ ٥داٍسجبع٣ ُٚػ٥ٗ ٍا 

ٚ  ٢آثبى غ٥ٙف)ػجبىر دٍٛ،  ٙٛ٘ي ٣ٔٔٛاػٝ  ٣ُىٌ ىَاُ ُٚػ٥ٗ ىٍ اُىٚاع هٛى ثب  %50 وٝ ٢عٍٛ ثُٝ٘ب٣٤ٛٙ ث٥ٚشَ ٙيٜ إز.  ٣ُىٌ ىَ

ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٙؼَ ثٝ اُ ث٥ٗ ٍفشٗ  ٣ُىٌ ىَ(، ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ 2009) 2، آٍٖٚ ٚ اٍٚثبؽ(. سٖبدلا1392ٓفّٖف٣ ْ٘اى، 

 ث٥بثٙي. ٚب٤ٖٞب اهشلافسب ُٚػ٥ٗ ٘شٛا٘ٙي دبٕن ٔٙبٕج٣ ثَا٢ كُ  ٙٛى ٣ٔ. ا٤ٗ ٔٛضٛع ٕجت ٙٛى ٥ٕ٥ٕٝٔ٣ز ٚ ػيا٣٤ ػبعف٣ ُٚػ٥ٗ 

 

 

                                                           
1 . Gottman 

2 . Tsapelas, Aron & Orbuc 
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 . مدل مفهومی پژوهش1شکل  

 شناسیروش -3
ثٝ َٔاوِ  وٙٙيٜ َٔاػؼٝدْٚٞ٘ كبضَ، ٕٞجٖش٣ٍ اُ ٘ٛع ٔيَ ٔؼبىلار ٕبهشب٢ٍ إز. ػبٔؼٝ آٔب٢ٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ و٥ّٝ ُٚػ٥ٗ ٔشأُٞ 

ىٍ ىٕشَٓ ٚ ثب ىٍ اهش٥بٍ ىاٙشٗ ٥ِٖز افَاى  ٥َ٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝثٛى٘ي. ىٍ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اُ ٍٚٗ  1401ىٍ ٕبَ  ٔٚبٍٜٚ َٟٙ اٍىث٥ُ

دْٚٞ٘ ثٝ ا٤ٗ افَاى اعلاػبر لاُْ  ٢ٞب دَٕٚٙبٔٝ٘فَ اُ ا٤ٗ َٔاػؼبٖ ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ثب اٍائٝ  290ثٝ ا٤ٗ َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ،  وٙٙيٜ َٔاػؼٝ

ثَا٢ وٖت  ٞب دَٕٚٙبٔٝ، اُ ض٤َت آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ ث٣ٍَٕ اػشجبٍ ٚ اُ ٍٚا٣٤ ٕبُٜ ٚ سل٥ُّ ػب٣ّٔ ٞب ىاىٜوٖت ٙي. ػٟز سل٥ُّ 

ا٘ؼبْ  SPSS-26  ٚAMOS-24 ٢افِاٍٞب َْ٘ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب  ٞب ىاىٜدْٚٞ٘ ثَٟٜ ٌَفشٝ ٙي. سل٥ُّ  ٢ٞب دَٕٚٙبٔٝاع٥ٕٙبٖ اُ ٍٚا٣٤ 

 ٌَفز.

ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ثبٍٚٞب ٚ سٍٞٛار لبِج٣ ػ٣ٖٙ إز وٝ ىٍ  ٢ا ٔبىٜ 40ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ  :1پرسشنامه باورهای بد کارکردی جنسیالف( 

. دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ىٚ ٖ٘وٝ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ اٍائٝ ٙيٜ ٙٛى ٣ٔاىث٥بر ثب٣ٙ٥ِ، ػٛأُ ٖٔشؼيوٙٙيٜ ا٤ؼبى ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ سّم٣ 

سب ٔٛافمز هٛى  ٙٛى ٣ٔ. اُ افَاى هٛإشٝ وٙي ٣ٔ ٥َ٢ٌ ا٘ياُٜاهشٞب٣ٝ  عٍٛ ثٝثبٍٚٞب٢ ٚاثٖشٝ ثٝ َٞ ػٙٔ ٍا  ٞب آٖإز. َٞ وياْ اُ 

(. ٤َُ ٔم٥بٓ فَْ Nobre & Pinto-Gouveia, 2006وٙٙي ) ٢ثٙي عجمٝٔٛافك  وبٔلأًوبِف سب  وبٔلاًاُ  ٢ا ىٍػٍٝا ىٍ ٤ه ٔم٥بٓ دٙغ 

ٌٙبٜ، ثبٍٚٞب٢ َٔثٛط ثٝ  ٔظبثٝ ثُٖٝ، ثبٍٚٞب٢ َٔثٛط ثٝ ٥ُٔ ٚ ٌِر ػ٣ٖٙ  ٣ىأٙ دبنُ٘بٖ ٙبُٔ ٙ٘ ثبٍٚ إز: ثبٍٚٞب٢ َٔثٛط ثٝ 

 س٤َٛٞ ثي٣٘، ثبٍٚٞب٢ َٔثٛط ثٝ سميْ ػبعفٝ ثَ ٌِر ػ٣ٖٙ ٚ ثبٍٚٞب٢ َٔثٛط ثٝ سميْ ٚظب٤ف ٔبىٍا٘ٝ ثَ ٍاثغٝ ػ٣ٖٙ. دب٤ب٣٤ آُٖٔٛ

 آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ إز. ثبُآُٖٔٛ ثَا٢ ٖ٘و١ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ثب فب١ّٝ ؿٟبٍ ٞفشٝ ىاٍا٢ ٕٞجٖش٣ٍ ٔؼٙبىاٍ ٚ ٍضب٤ز ثو٣ٚ ثٛىٜ

ىٍ  (.Nobre & Pinto-Gouveia, 2006إز ) وَىٜ ٥٤يأس ./. ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ دَٕٚٙبٔٝ ٍا83./. ٚ ثَا٢ ٖ٘وٝ ُ٘بٖ 93َٔىاٖ ٖ٘وٝ 

-ٔلٕي٢ٚ  لب٤ي٢ ،ٔلٕي٢إز )/./ ثٝ ىٕز آٔيٜ 80٘بٖ ثَا٢ ُ ؛ ٚ./89ٖ٘وٝ فب٣ٍٕ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثَا٢ َٔىاٖ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ 

 ٥٘902/0ِ ض٤َت آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ ث٣ٍَٕ دب٤ب٣٤ و٣ّ دَٕٚٙبٔٝ ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ  (.1386 ػ٤ٛٙيٜ،

 ثيٕز آٔي.

ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ىٍثبٍٜ ٍٚاثظ ُ٘ب٣٤ٛٙ  ٥َ٢ٌ ا٘ياُٜإز وٝ ثَا٢  ٕإاَ 40ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىاٍا٢  :2پرسشنامه باورهای ارتباطیب( 

ثٝ ٘مُ اُ اى٤ت ٍاى،  1380،ٔظب٢َٞ ٚ دٍٛ اػشٕبى) ٚ ٖ٘وٝ فب٣ٍٕ آٖ سٕٛظشٝ ٙيٜ إز ٕبه (1981) 3ٚ آ٤يِٖٖٛ ادٚشب٤ٗسٕٛظ 

ثبٍٚ ثٝ ٔوَة -اِف هَىٜ ٔم٥بٓ إز وٝ ػجبٍسٙي اُ: 5س٥ٟٝ ٙيٜ إز. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىاٍا٢  (1384،ٟٔي٤ف اى٤ت ٍاى ٚ ى٢َ٥ٚٞ

 ٢ٞب سفبٚرثبٍٚ ىٍ ٍٔٛى -ص ػ٣ٖٙ،وبُٔ ٌَا٣٤ -ر ،٣هٛا٘ ًٞٗسٛلغ -ح ثبٍٚ ثٝ ػيْ سغ٥٥َد٢َ٤ٌ َٕٖٞ،-ة ثٛىٖ ٔوبِفز،

ٞب  ٤ٌِٝٙ٘ظَ هٛى ٍا ىٍ ٍٔٛى َٞ ػجبٍر ىٍ لبِت ٤ى٣ اُ  ٞب ٣آُٔٛى٘ٚ  ثبٙي ٣ٔا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ اُ ٘ٛع ٥ِىَر  ٕإالار ػ٥ٖٙش٣ إز.

                                                           
1 . Sexual dysfunctional beliefs Questionnaire (SDBQ) 
2. Relationship beliefs inventory  

3 .Epstein & Eidelson 
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ٛعٝ ٔلبٕجٝ ٚ ثب هَىٜ ٔم٥بٓ َٔث َٕٜ٘ ػٕغ ُىٖ أش٥بُار َٔثٛط ثٝ َٞ هَىٜ ٔم٥بٓ، ثب .ىاٍ٘ي ٣ٔىٍٕز( اثَاُ  وبٔلاًغّظ سب  وبٔلاً)

 سَ ٣َٔٙغم٥غثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣  ىٞٙيٜ ٘ٚبٖثبلاسَ  َٕٜ٘ .ٙٛى ٣ٔوُ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ٔلبٕجٝ  َٕٜ٘ هَىٜ ٔم٥بٓ، 5َٕٜ٘  وَىٖ ػٕغ

ثب  ٢ٔؼٙبىاٍ% ثَآٍٚى ٙيٜ إز ٚ َٞ هَىٜ ٔم٥بٓ ٍاثغٝ 81سب  % ىٍٝي72آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ ا٤ٗ ٔم٥بٓ اُ  ت٤ضَ إز.

 .(O'Leary, 1987ُ٘ب٣٤ٛٙ ىاٍى ) ٢ٞب ب٥ٓٔم

ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕبهشٝ ٙيٜ إز.  ٣ُىٌ ى٥َِٔاٖ  ٥َ٢ٌ ا٘ياُٜػٟز  1996ىٍ ٕبَ  ٤ِٙدب: ا٤ٗ اثِاٍ سٕٛظ 1زناشویی یزدگ دلمقیاس پ( 

 ٤ِٙدبعجك ٘ظَ (. 2016 ،2٘مُ اُ ٤َ٥ٕٗ ٚ ى٥ِٕ٘ٙؼي ) ٣ٔػجبٍر إز وٝ ٕٝ ثؼي اُ دبافشبى٣ٌ ػٖٕب٣٘، ػبعف٣ ٚ ٍٚا٣٘ ٍا  21ىاٍا٢ 

ٚػٛى ثلَاٖ ٚ ىٍػٝ ث٥٘ اُ  5، ىٍػٝ ٣ُىٌ ىَكبِز  4، ىٍػٝ ٣ُىٌ ىَهغَ  3ٚ وٕشَ ٘ٚبٖ اُ ٍاثغٝ هٛة، ىٍػٝ  2( ىٍػٝ 1996)

ىٍ ٔغبِؼبر ث٥ٗ ف٣ٍَٙٞ ىٍ  ٥ِ٢آٔ ز٥ٔٛفم عٍٛ ثٝا٤ٗ اثِاٍ  ٙيٜ سَػٕٝ ٢ٞب ٖ٘وٝ(. Sirin & Deniz, 2016) ف٢ٍٛ إز وٕه 5

ع٤َك ٍٚٗ ثبُآُٔب٣٤ ىٍ ٤ه ىٍٜٚ  ( ا1394ُاثِاٍ سٕٛظ دب٤ِٙ ). اػشجبٍ ا٤ٗ (2003دب٤ِٙ ٚ ٘بِ٘، ثٛى٘ي )وٍٚٛٞب٢ ٔوشّف ٍٔٛى إشفبىٜ 

٤َ٥ٕٗ ٚ (. 1396ٙف٥ؼ٣ ٚ لَٕا٣٘،إز )/. اػلاْ ٙيٜ 66ٔبٞٝ ثَا٢ ٤ه ىٍٜٚ ؿٟبٍ  ؛ ٚ/76ٔبٞٝ /.، ثَا٢ ٤ه ىٍٜٚ ىٚ ٤89ه ٔبٞٝ 

 ٢ٞب ٤ٌْ٣ٕٚٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ثب  ٥ّٕٝٚ ثٝ/. اػلاْ وَى٘ي. ٍٚا٣٤ ٕبُٜ ا٤ٗ ٔم٥بٓ 92وَٚ٘جبم اػشجبٍ ٍا اُ ع٤َك آِفب٢  ض٤َت (2016ى٥ِ٘ )

اٍسجبع٣ ٔظجز ٔب٘ٙي ٘ظَ ٔظجز ىٍ ٍٔٛى اٍسجبط، و٥ف٥ز اٍسجبط، اكٖبٓ ا٥ٙٔز، هٛىٙىٛفب٣٤، اكٖبٓ ٞيفٕٙي٢، وٚ٘ ٚ ػبًثٝ 

 ٍٚا٣٤ ا٤ٗ ٥ِ٘ (2016)٤َ٥ٕٗ ٚ ى٥ِ٘ (. Pines & Nunes, 2003سأ٥٤ي ٙيٜ إز ) ٞب آٍٖاثغٝ ػ٣ٖٙ  ز٥ف٥ٚ وػبعف٣ ٖ٘جز ثٝ َٕٖٞ 

( ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ثَ ٢ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤َا٣٘، ض٤َت ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ا٤ٗ 1398)، َُٞاوبٍ، د٤ٍٛل٣٥ ٚ ىا٥ٍ٘ٚب اثِاٍ ٍا سأ٥٤ي وَى٘ي. ٘ظَدٍٛ

( ض٤َت اػشجبٍ اُ ع٤َك آِفب٢ 1388. ىٍ دْٚٞ٘ ٘بى٢ٍ، افشوبٍ ٚ آٔلاُاىٜ )ا٘ي وَىٜ/. اػلاْ 77اثِاٍ ٍا ثب ٔلبٕجٝ آِفب٢ وَٚ٘جبم 

آٖ اُ ع٤َك ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ثب دَٕٚٙبٔٝ ٍضب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٤َ٘ؾ سأ٥٤ي ٙيٜ إز. /. ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز ٚ ٍٚا٣٤ ٍَٕٞا٢ 78وَٚ٘جبم 

 /. ثٛى.91ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ اػشجبٍ وُ اُع٤َك آِفب٢ وَٚ٘جبم 

٤ٌٛٝ ىاٍى. ا٤ٗ  28ٚ  (، عَاك٣ ٙي1983ٜ) 4ُٔجَٚر ٚ ٍُٚثِٛز ٥ّٕٝٚ ثٝٝ ٥ُٔ ثٝ علاق، : دَٕٚٙب3ٔپرسشنامه میل به طلاقت( 

سٕب٤ُ ثٝ هبٍع  -٤ٌٛ1ٝ ىاٍى.  7ثؼي ٚ َٞ ثؼي  4ٚ ٙبُٔ  ٍٚى ٣ٔدَٕٚٙبٔٝ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ُٚػ٥ٗ ٖٔشؼي ٚ ٔشٕب٤ُ ثٝ علاق ثٝ وبٍ 

 ٢ٌٌاٍ َٕٜ٘سب٣٤  7 ٢ثٙي ىٍػٝٚفبىا٢ٍ إز. َٞ ٤ٌٛٝ ثب ٔم٥بٓ  -4اثَاُ اكٖبٕبر ٚ -3سٕب٤ُ ثٝ ٖٔبٔلٝ،-2ٔشٕب٤ُ ثٝ علاق(،ٙيٖ )

ثٙبثَا٤ٗ َٕٜ٘ وُ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثب ػٕغ ؛ ٥ٕٞٚٝ( -7ه٣ّ٥ ٤ُبى،  -٤ُ6بى، -5وٓ،  -4ه٣ّ٥ وٓ،  -3، ٘يٍر ثٝ -2ٌَِٞ، -1.)ٙٛى ٣ٔ

ٔشٕب٤ُ ثٝ ٙيٖ ). َٕٜ٘ ثبلا كبو٣ اُ ٥ِٔاٖ ثبلا٢ سٕب٤ُ ثٝ علاق إز. دب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ىٍ ثؼي هبٍع ي٤آ ٣َٕٔ٘ار ٤ٌٛٝ ٞب ثٝ ىٕز 

(. ىٍ Rusbult, & Zembrodt, 1983) ٌِاٍٗ ٙيٜ إز 86/0ٚ ٖٔبٔلٝ  63/0، ٚفبىا٢ٍ 76/0اثَاُ اكٖبٕبر ، ثَا٢ 91/0علاق(

ثَا٢ َٕٜ٘ وُ  ٚ دب٤ب٣٤ ثب إشفبىٜ اُ آِفب٢ وَٚ٘جبم، ي٥٤سأ(، دَٕٚٙبٔٝ ٍا سَػٕٝ ٚ ٍٚا٣٤ آٖ 1390) ٣ثَٟأا٤َاٖ ىاٚى٢، اػشٕبى٢ ٚ 

٤ٌٛٝ  14ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. فَْ وٛسبٜ ٚ  72/0ٚ ٖٔبٔلٝ  86/0 ٢ٚفبىاٍ، 90/0ٖبٕبر ، اثَاُ اك98/0ٚ ثَا٢ ثؼي هبٍع ٙيٖ  88/0

(، ىٍ افَاى ٔشمبض٣ علاق اػَا ٙيٜ ٚ دب٤ب٣٤ آٖ ثب إشفبىٜ اُ آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ 1391) ٢ٔلٕٛىآثبىُاٍػ٣  ٥ّٕٝٚ ثٝا٢ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ 

ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. ىٍ دْٚٞ٘  88/0ٚ ٖٔبٔلٝ  89/0هبٍع ٙيٖ  ثَا٢ َٔىاٖ ٚ ثَا٢ سٕب٤ُ ثٝ 87/0ثَا٢ ُ٘بٖ ٚ  89/0وُ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ٢ي٥٤سأثَا٢ سؼ٥٥ٗ اػشجبٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ اُ ٍٚٗ سل٥ُّ ػب٣ّٔ  ٤ٌٛٝ ا٢ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ إشفبىٜ ٙيٜ إز ٚ 14كبضَ اُ فَْ وٛسبٜ ٚ 

إز وٝ اُ كيالُ  82/0، (kmo) ٢ثَىاٍ ٕ٘ٛ٘ٝسل٥ُّ ػب٣ّٔ ٔٚوٜ ٙي وٝ ٙبهٜ وفب٤ز  ٢ٞب ٔفَٚضٝإشفبىٜ ٙي وٝ ثب سٛػٝ ثٝ 

 ِلبػث٥ٚشَ إز. ٕٞـ٥ٙٗ ٔلبٕجبر ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٙبهٜ ٔؼٌٍٚ وب٢ ثَا٢ آُٖٔٛ و٤َٚز ثبٍسّز اُ  7/0ٔمياٍ لبثُ لجَٛ آٖ ٤ؼ٣ٙ 

 ثٛىٜ إز؛ ٌِا ثب سٛػٝ ثٝ ثَلَا٢ٍ 76/0سب  47/0ث٥ٗ  ٞب آٖٞب ٚ ٔبس٤َٔ ػب٣ّٔ ٚ ثبٍ ػب٣ّٔ سٕبْ ٤ٌٛٝ p<001آٔب٢ٍ ٔؼٙبىاٍ إز 

                                                           
1 . couple burnout measurement (CBM) 

2 . Sirin & Deniz 
3. Divorce Tendency Scale 

4. Rusbult, & Zembrodt 
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اع٥ٕٙبٖ وَى. ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ ٥ِ٘ ض٤َت آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ ث٣ٍَٕ دب٤ب٣٤  ٞب ػبُٔثٝ إشوَاع  سٛاٖ ٣ٔسل٥ُّ ػب٣ّٔ  ٢ٞب ٔفَٚضٝ

 ثيٕز آٔي. 83/0و٣ّ دَٕٚٙبٔٝ ٥ُٔ ثٝ علاق 

 

 هایافته -4
ىٍٝي ٍا  7/21ىٍٝي اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا َٔىاٖ ٚ  3/78ىٍٝي( ثٛى٘ي.  1/43ٕبَ ) 40سب  30ىٍ ثبُٜ ٣ٕٙ  اوظَاًاُ ٘ظَ ٣ٕٙ  ٍٔٛىٔغبِؼٕٝ٘ٛ٘ٝ 

٘فَ  116ٔشؼّك ثٝ ٔمغغ وبٍٙٙب٣ٕ ثب سؼياى  ٞب وٙٙيٜ َٙوزُ٘بٖ ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ ثٛى٘ي. اُ ث٥ٗ ٔمبعغ سل٣ّ٥ٞ ث٥ٚش٤َٗ سؼياى 

ىٍٝي( ٙبغُ  3/70٘فَ ) 204افَاى ىاٍا٢ ٤ه ٤ب ىٚ فَُ٘ي ٚ اُ ٘ظَ ٙغُ،  ىٍٝي اُ 1/73( ثٛى٘ي. اُ ٘ظَ سؼياى فَُ٘ي، ىٍٝي 40)

 ثٛى٘ي.
 ٘شب٤غ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘لَاف ٔؼ٥بٍ، ؿ٣ٍِٛ، و٥ٚي٣ٌ ٚ ضَا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘. 2جدول 

ا٘لَاف  ؿ٣ٍِٛ و٥ٚي٣ٌ 1 2 3 4 

 ٔؼ٥بٍ

 ٔشغ٥َٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

    1 532/1-  276/0  56/11  75/68 ثيوبٍوَى٢ ثبٍٚٞب٢  

 ػ٣ٖٙ

   1 14/0 ∗ 008/2-  837/0  10/16  51/29  ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ 

  1 65/0 ∗∗ 40/0 ∗ 141/0-  621/0  22/12  62/43 ُى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙىَ   

 1 27/0 ∗ 19/0- ∗∗ 53/0 ∗ 537/1  340/1-  81/14  33/80  ٥ُٔ ثٝ علاق 

 P<0/05∗, p<0/01∗∗          

، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف ٔؼ٥بٍ َٞ ٤ه اُ 2س٥ٝٛف٣ ٚ ضَا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ٔيَ ث٣ٍَٕ ٙي. ػيَٚ  ٢ٞب ٙبهٜلجُ اُ ثَاُٗ ٔيَ، اثشيا 

 05/0ٚ  01/0وٝ عجك ا٤ٗ ػيَٚ، اٍسجبط ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب ىٍ ٕغق  ىٞي ٣ٍٔا ٘ٚبٖ  ٞب آٖٔشغ٥َٞب٢ كبضَ ىٍ دْٚٞ٘ ٚ ٔبس٤َٔ ٕٞجٖش٣ٍ 

( إز. ٔمياٍ 65/0ُ٘ب٣٤ٛٙ ) ٣ُىٌ ىَبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ٚ ٔؼٙبىاٍ إز وٝ ث٥ٚش٤َٗ ٔمياٍ ض٤َت ٕٞجٖش٣ٍ َٔثٛط ثٝ ٍاثغٝ ث٥ٗ ث

 َ٘ٔب٥ِشٝ ؿٙي ٔشغ٥َٜ ٥ِ٘ ثَلَاٍ إز. ٢ ٔفَٚضٝ ىٞي ٣ٔإز وٝ ٘ٚبٖ  3ؿ٣ٍِٛ ٚ و٥ٚي٣ٌ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ وٕشَ اُ 

 
 ثَاُٗ ٔيَ ٢ٞب ٙبهٜ. 3جدول 

 ثَاُٗ ٢ٞب ٙبهٜ لجَٛ لبثُثبُٜ  ثَاُٗ ٢ٞب ٙبهٜ

 CMID/DF( p-value<0/05( 1آُاى٢ٖ٘جز وب٢ إىٛئَ ثٝ ىٍػبر 

 >3هٛة 

 >5 لجَٛ لبثُ

0/001< 

 (4.39/41) 
  

 GFI( 90/0> 904/0( 2ٙبهٜ ٥٘ى٣٤ٛ ثَاُٗ

 NFI( 90/0> 966/0( 3ٞٙؼبٍٙيٜ ٙبهٜ ثَاُٗ

 IFI( 90/0> 973/0( 4ٙبهٜ ثَاُٗ افِا٣ٚ٤

 CFI( 90/0> 973/0( 5ٙبهٜ ثَاُٗ سغج٥م٣

                                                           
1. Chi-Square Ratio to Degrees of Freedom 

2. Goodness of fit index 

3. Normed fit index 

4. Incremental fit index 

5. Comparative fit index 
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 >08/0هٛة  )RMSEA( ٥ٔ1ب٥ٍ٘ٗ ٔؼٌٍٚ هغب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٢ ٤ٍٝٚ

 08/0سب  1/0ٔشٕٛظ 

 <1/0ضؼ٥ف 

09/0 

 سٛاٖ ٣ٔثٙبثَا٤ٗ ؛ اُ ٔمبى٤َ ٔغّٛث٣ ثَهٍٛىاٍ ٖٞشٙي ٞب ىاىٜثَاُٗ ٔيَ دٔ اُ اٝلاف، ثب  ٢ٞب ٙبهٜسٕبْ  ىٞي ٣ٔ، ٘ٚبٖ 3ػيَٚ  

 .لَاٍىاى ٣ٍٔٛىثٍَٕدْٚٞ٘ ٍا  ٢ٞبٝ ٥فَض سٛاٖ ٣ٔ ؼ٥ٝىٍ٘شسؼَث٣ ثَاُٗ ىاٍى ٚ  ٢ٞب ىاىٜ ٌفز ٔيَ ثب

 

 ضَا٤ت ٥ٌٍَٕٖٛ إشب٘ياٍى ٘ٚيٜ ٔيَ دْٚٞ٘ .2شکل 

 

 ُ٘ب٣٤ٛٙ ثَ ٥ُٔ ثٝ علاق ٣ُىٌ ىَ اٍسجبع٣ ٚ ٢ثبٍٚٞب ٖٔشم٥ٓ ٔشغ٥َٞب٢ ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ، ٥َسأط. 4جدول 

P-value T SE Beta B َ٥ٖٔ 

001/0  691/3  071/0  262/0  26/0  ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ← ٥ُٔ ثٝ علاق 

004/0  867/2  061/0  175/0  18/0  ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣← ٥ُٔ ثٝ علاق 

003/0  925/2  087/0  254/0  25/0 ←٥ُٔ ثٝ علاق   ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ُىٌ ىَ  

                                                           
1. Root mean square residual 
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، ض٤َت اطَ ٖٔشم٥ٓ 001/0( ىٍ ٕغق 262/0ض٤َت اطَ ٖٔشم٥ٓ ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ثَ ٥ُٔ ثٝ علاق ) ىٞي ٣ٔ، ٘ٚبٖ 4ػيَٚ 

( ىٍ ٕغق 254/0ُ٘ب٣٤ٛٙ ثَ ٥ُٔ ثٝ علاق ) ٣ُىٌ ىَ، ض٤َت اطَ ٖٔشم٥ٓ 004/0( ىٍ ٕغق 175/0ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ثَ ٥ُٔ ثٝ علاق )

 ٔؼٙبىاٍ إز. 003/0

 اٍسجبع٣ ثَ ٥ُٔ ثٝ علاق ٢ثبٍٚٞب ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ٍاثغٝ ٔشغ٥َٞب٢ ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ٣ُىٌ ىَ ٢ٌَ ٣ب٘ؼ٥ٔغ٥َٖٔشم٥ٓ  ٥َسأط .5جدول 

P-value Beta B ٥ٔب٘ؼ٣ 

001/0  014/0  019/0 ←٥ُٔ ثٝ علاق  ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ُىٌ ىَ   ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ←

001/0  026/0  038/0 ← ٥ُٔ ثٝ علاق  ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ُىٌ ىَ  ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣←

 

ثٝ  ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ُىٌ ىَ ٢ٌَ ٣ب٘ؼ٥ٔ. سأط٥َ ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ٚ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ثَ ٢ٍٚ ٥ُٔ ثٝ علاق ثب اطَ 5ػيَٚ ٔغبثك 

 ٔؼٙبىاٍ إز. 01/0وٝ ا٤ٗ سأط٥َار ىٍ ٕغق  ثبٙي ٣ٔ 026/0ٚ  014/0سَس٥ت ثَاثَ ثب 

 گیریبحث و نتیجه -5

 ٣ُىٌ ىَ ٢ٌَ ٣ب٘ؼ٥ٔٔ٥ُ ثٝ علاق ثَ إبٓ ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ٚ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ثب  ٥ٙ٣ث٘ ٥دٞيف دْٚٞ٘ كبضَ 

ٔظجز ثَ ٥ُٔ ثٝ علاق ىاٍى.  ٥َسأطٖٔشم٥ٓ  ٍٝٛر ثُٝ٘ب٣٤ٛٙ ثٛى. ا٥ِٚٗ ٘ش٥ؼٝ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ 

 ٘شب٤غ دْٚٞ٘ إز. ىٍ ٥ٕٞٗ ٥ُٔٙٝ ٔإط٤َ٘ ٥ُٔ ثٝ علاق وٝ افِا٤٘ ثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ىٍ ُٚػ٥ٗ ثَ افِا ٍٝٛرٗ ٤ثي

ثَ ػّٕىَى ٚ هٛىدٙياٍٜ  ٢ٌٌَا٥ٍسأطػ٣ٖٙ ثب  ٘بوبٍآٔيثبٍٚٞب٢  ٢ٞب ٔإِفٝ( ٘ٚبٖ ىاى 1398) ث٥ب٘فَ ثٙياٍوبهى٣ ٚ ،ثٟبىٍهبٖ ،هبس٣ٕ

و٥ف٥ز ٚ ٍضب٤شٕٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ وبٞ٘ د٥يا  ٔإِفٝ؛ ٚ ثب وبٞ٘ ا٤ٗ ىٚ َى٥ٌ ٣ٔ ٍا ٞيفػ٣ٖٙ ُ٘بٖ، ٥ٕ٥ٕٝز ٚ ٍضب٤ز ػ٣ٖٙ آ٘بٖ 

اظٟبٍ  سٛاٖ ٣ٔىٍ سج٥٥ٗ ٘شب٤غ فٛق  .ا٘ؼبٔي ٣ٔآٖ علاق ػبعف٣  سجغ ثٝثٝ افِا٤٘ ٙىبف ث٥ٗ َٕٖٞاٖ ٚ  غ٤سيٍ ثٝٚ ا٤ٗ ٔٛضٛع  وٙي ٣ٔ

 .ثبٙي ٣ٔ ٔإطَ٘ٛع وبٍوَى ٘بلٜ ٚ ٤ب ضؼ٥ف ىٍ ٍٚاثظ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ لبث٥ّز ا٤ؼبى آ٥ٕت ىٍ ٍٚاثظ ػبعف٣ ٔبث٥ٗ َٕٖٞاٖ  َٞ ىاٙز،

 ٕبُى ٣ٔاُ هٛى  ٔشأطَو٥ف٥ز ٍاثغٝ ػبعف٣ ٚ ٍضب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا  ٤ى٣ اُ ا٘ٛاع وبٍوَىٞب٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ػٙٛاٖ ثٝوبٍوَىٞب٢ ػ٣ٖٙ 

ٔٙؼَ ثٝ دب٥٤ٗ آٔيٖ و٥ف٥ز ٍٚاثظ ػ٣ٖٙ ٚ ىٍ وُ، ٍٚاثظ  سٛا٘ي ٣ٔ ىٍ ٍٚاثظ ُ٘ب٣٤ٛٙػ٣ٖٙ  ٔٚىلار (.2011 )ٝبىل٣ ٚ ٕبٔب٣٘،

ػ٣ٖٙ ٚ  ٣ُىٌ ىَٔٙؼَ ثٝ ٘بٍضب٤ش٣ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ َٕهٍٛى٣ٌ ٚ  سٛا٘ي ٣ُٔ٘ب٣٤ٛٙ ٙٛى. دب٥٤ٗ آٔيٖ و٥ف٥ز ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى، هٛى 

اُ ُ٘ي٣ٌ  ٣ُىٌ ىَٔٙؼَ ثٝ ثَُٚ َٕهٍٛى٣ٌ ٚ  سٛا٘ي ٣ٔ( ٥ِ٘ ٔؼشمي إز وٝ ٍضب٤شٕٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ دب٥٤ٗ 1394ُ٘ب٣٤ٛٙ ٌَىى؛ دب٤ِٙ )

 ٙٛى ٣ُٔ٘ب٣٤ٛٙ ٚ سَِٙ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٙٛى. ث٥٘ اُ ٣ٕ٥٘ اُ ٔٚىلار ػ٣ٖٙ وٝ ثبػض ٘بثٛى٢ ُ٘ي٣ٌ ٚ ٍٚاثظ هب٘ٛاى٣ٌ 

 ٣سٛػٟ لبثُ ٙٛاٞي (.Brandt, 2004) ٙٛى ٣ٔثٝ ػّز ػيْ آٌب٣ٞ ٚ ىاٙشٗ ػمب٤ي ٚ ثبٍٚٞب٢ ٘بىٍٕز ىٍ ٍٔٛى ٍٚاثظ ػ٣ٖٙ ا٤ؼبى 

 إز َٔسجظ ٔشؼٟيىٌَ ػٍَٖٙا٢  ٍاثغٝ ٤ه ىٍ افَاى ػ٣ٖٙ ٍضب٤ز ثب ٔٙف٣ عٍٛ ثٝ ػ٣ٖٙ ػّٕىَى اهشلاَ وٝ إز ىاىٜ ٘ٚبٖ

(Damiris & Allen, 2023.) ،ِٙ(.1394 ثٝ اػشمبى ُٚع ىٍٔبٍَ٘اٖ ٍاثغٝ ػ٣ٖٙ ضؼ٥ف َٕآغبُ ٘بثٛى٢ ٍاثغٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ إز )دب٤ 

 ٍٝٛرٗ ٤ثئظجز ثَ ٥ُٔ ثٝ علاق ىاٍى.  ٥َسأطٖٔشم٥ٓ،  ٍٝٛر ثٝوٝ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ُٚػ٥ٗ ثؼي٢ دْٚٞ٘ كبضَ ٘ٚبٖ ىاى  ٢ ؼ٥ٝ٘ش

 ٣ٚ ٕٞبئ٥ٌََٕٚٙاٖ إز. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘  ٔإطَ ٞب آٖوٝ افِا٤٘ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ُٚػ٥ٗ ثَ افِا٤٘ ٥ُٔ ثٝ علاق ىٍ 

 سٛاٖ ٣ٔىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ  ( ٕٖٞٛ إز.2008) 1ٚ ٕٞىبٍاٖ ٤ٛديٍٕٖٛ، ثٛ٘يٜ، ث٢َ، ثَان، فبُلاٍ٘ٔ،  (،2005) ٣ٞبٔبٔى (،1397)

ىٍ ٍَ٘ٗ ُٚػ٥ٗ ثٝ ٤ىي٤ٍَ ىٍ سٕب٣ٔ ٔٛاٍى ٍفشب٢ٍ، ػبعف٣، ٙو٥ٞش٣  سٛا٘ي ٣ٖٔٔشم٥ٓ  ٍٝٛر ثٝثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣  ٘ش٥ؼٝ ٌَفز وٝ

                                                           
1 . Lawrence, Pederson, Bunde, Barry, Brock, Fazio & et al. 
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ٔوَة ثٛىٜ ٚ ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ  سٛا٘ي ٣ٔىاٍا ثٛىٖ ثبٍٚٞب٢ غ٥َٔٙغم٣ اٍسجبع٣ سٕٛظ ُٚػ٥ٗ  ؼ٥ٝىٍ٘شٚ ػ٥ٖٙش٣ سأط٥ٌٌَاٍ ثبٙي، 

ىٍ ٍفغ ٥٘بُٞب٢ ػ٣ٖٙ ٚ ٕب٤َ ٥٘بُٞب٢  ٣٤ٌَا وٕبَىاٙشٝ ٚ ٔٛػت  اُكي٘ ٥ث ا٘شظبٍارػٖٕب٣٘ ٚ ٍفشب٢ٍ اُ ٤ىي٤ٍَ  ٢ٞب سفبٚر

ٔٙغم٣ ىٍ ٍٚاثظ ثب َٕٖٞ ثبلاهٜ اُ ٢ٕٛ َٔىاٖ ٔٛػت ثبٍٚٞب٢ غ٥َ ٌٛ٘ٝٗ ٤ا ؼ٥ٝىٍ٘ش، ٌَى٘ي هٛىػبعف٣ ىٍ ٍاثغٝ ثب َٕٖٞ 

ٔؼشمي إز وٝ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣  (2009) 1. ثَ٘بٍىىٞي ٣ٔافِا٤٘  ٞب آُٖ٘بٖ ٙيٜ ٚ ٌَا٤٘ ثٝ ػيا٣٤ ٚ علاق ٍا ىٍ ث٥ٗ  ٣ُىٌ ىَ

ىاٍ٘ي وٝ ىاٙشٗ ا٤ٗ ثبٍٚٞب٢ غ٥َٔٙغم٣ ثٝ ٔٚىلار ٍٚا٣٘ ث٥ٚشَ ٚ اهشلاَ ىٍ ٍٚاثظ ُ٘ب٣٤ٛٙ  ٢سَ ٢لٛغ٥َٔٙغم٣ إبٓ ث٤ِّٛٛ٥ى٣ 

دَا٥ٍِٜ٘ اُ  ٢ٞب اٖ٘بٖىٍ ٔٛفم٥ز افَاى ىاٍى. ا٥ِٔ ٔؼشمي إز وٝ ٍٞب ٙيٖ  ٢ا ٤ْٜٚثبٍٚٞب٢ ٔٙغم٣ ٘م٘  وٝ ٣ىٍكبِ، ٙٛى ٣ٔٔٙؼَ 

ُ سفىَ غ٥َٔٙغم٣، ٕٔىٗ إز ٕغق سلُٕ ٘بوب٣ٔ ىٍ ٍٚاثظ ُ٘ب٣٤ٛٙ ا ٣٤ٞب ػّٜٛ ػٙٛاٖ ثٝىٕز سلم٥َ ه٤ٛٚشٗ ٚ هٛىهٛإٍٙب٢ٍ 

 ثبٍٚٞب٢ اُ ىٍٚالغ ىٍ ٍاثغٝاهشلاَ  ٚ ٘بهَٕٙي٢ ٍا ثٝ ٕٕز ٔٛفم٥ز ٚ د٥َٚفز ٕٛق ىٞي. ٞب آٍٖا ثبلا ثجَى ٚ ىٍٟ٘ب٤ز  ٞب آٖ

 اُ سٟٙب ٘ٝ َٙٛٞ ٚ ُٖ وٝ ي٤آ ٣ٔ ٚػٛى غ٥َػملا٣٘ ثٝ سمبضبٞب٢ ٚ ٥٘بُٞب اُ ٢ا ىٕشٝ آٖ، ى٘جبَ ثٝ ٚ َى٥ٌ ٣ٔ ٘ٚئز ث٥ٙب٘ٝ غ٥َٚالغ اٍسجبع٣

٘شب٤غ ى٤ٍَ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى ثبٍٚٞب٢ ثي وبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ثب  (.1399 ٣،فبسل٣ ٚ وـ٤ٛىاٍ٘ي ) ٚاُىٚاػٚبٖ هٛى اُ ثّىٝ ٤ىي٤ٍَ،

اطَ ُ٘ب٣٤ٛٙ  ٣ُىٌ ىَ ٢ٌَ ٣ب٘ؼ٥ُٔ٘ب٣٤ٛٙ اطَ غ٥َٖٔشم٥ٓ ٚ ٔظجز ثَ ٥ُٔ ثٝ علاق ىاٍى ٚ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ثب  ٣ُىٌ ىَ ٢ٌَ ٣ب٘ؼ٥ٔ

ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ُٚػ٥ٗ  ٣ُىٌ ىَثبٍٚٞب٢ ثيوبٍوَى٢ ػ٣ٖٙ ثبػض افِا٤٘  ٣٘ٛػ ثٝ. ىٞي ٣ٔثَ ٥ُٔ ثٝ علاق ٘ٚبٖ  ٚ ٔظجز ٥َٖٓٔشم٥غ

 ٞب آُٖ٘ب٣٤ٛٙ  ٣ُىٌ ىَ. ٕٞـ٥ٙٗ، ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ غ٥َٔٙغم٣ ُٚػ٥ٗ، ىٞي ٣ُٔ٘ب٣٤ٛٙ ٥ِ٘ ٥ُٔ ثٝ علاق ٍا افِا٤٘  ٣ُىٌ ىَٙيٜ ٚ 

ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ  ٣ُىٌ ىَ ٢ٌَ ٣ب٘ؼ٥ٔد٣ْٚٞٚ ثب ث٣ٍَٕ  وٝ ٣٤اُآ٘ؼب. بثي٤ ٣ٔلَاٍ ىاىٜ ٚ ٥ُٔ ثٝ علاق ىٍ ُٚػ٥ٗ افِا٤٘  ٥َسأطٍا سلز 

 ٣ُىٌ ىَٔشغ٥َ  وٝ ٣٤اُآ٘ؼبكبُٝ ٍا ثب دْٚٞ٘ ى٢ٍَ٤ ٔمب٤ٖٝ وَى ٣ِٚ  ٢ٞب بفش٤ٝ سٛاٖ ٥ٕٔ٘٣ُ ثٝ علاق ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ ٌِا  ٥ٙ٣ث٘ ٥د

 سٛاٖ ٣ٔ لَاٌٍَفشٝ ي٥٤سأوٙٙيٜ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٥ُٔ ثٝ علاق اطٌٌَا٤ٍ٘ ٍٔٛى  ٥ٙ٣ث٘ ٥د ػٙٛاٖ ثٝ ٞب دْٚٞ٘ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ثَه٣

(، 2006) 2ٞبٖٖ٘ٛ ٚ ِٙجّٙي٘شب٤غ دْٚٞ٘ كبضَ ٍا ثب سٛػٝ ثب اطَ ٖٔشم٣ٕ٥ وٝ ا٤ٗ ٔشغ٥َ ثَ افِا٤٘ ٥ُٔ ثٝ علاق ىاٍى ثب ٔغبِؼبر 

ؿ٥ٙٗ  سٛاٖ ٣ٔ( ٕٖٞٛ ىاٖ٘ز. ىٍ ٍإشب٢ سج٥ٗ ا٤ٗ ٘شب٤غ 1394ٝيالش٣ فَى ) ( ٚ وٕب٣٤ 1395ٚ) ، ٍٔضب٣٘ ٚ ػٛإَ٘ىػجب٣ٕ إفؼ٥َ

وٝ  وٙي ٣ُٔ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ ٔؼٙب٢ كبِز ىٍى٘بن فَٕٛى٣ٌ ػ٣ٕٖ، ػبعف٣ ٚ ٍٚا٣٘ إز، ُٔب٣٘ ثَُٚ  ٣ُىٌ ىَ وٝ ٣٤اُآ٘ؼب اظٟبٍ ىاٙز،

ػٚك، هٖش٣ٍ ٚ ٤ىٙٛاهش٣ ىٍ ٍاثغٝ  وٙٙيٜ ف٥سضؼثٝ ػّز ػيْ سٙبٕت ث٥ٗ سٛلؼبر ٚ ٚالؼ٥بر ٚ ثَ اطَ ا٘جبٙشٝ ٙيٖ فٚبٍٞب٢ ٍٚا٣٘ 

(. ثٝ سؼج٢َ٥ َٕهٍٛى٣ٌ 1394، )وٕب٣٤ ٚ ٝيالش٣ فَى ٙٛى ٣ٔٚػ٥ٗ وٝ ٟ٘ب٤شبً ٔٙؼَ ثٝ ٔوشُ وَىٖ اٍسجبط ث٥ٗ ُ ىٞي ٣ُٔ٘ب٣٤ٛٙ ٍم 

ثٝ ٤ىي٤ٍَ ٚ  ٣سفبٚس ٣ثٚ  ٣ػلالٍ ٣ث ػبعف٣ ثٝ َٕٖٞ إز وٝ ثب اكٖبٓ ث٥ٍب٣ٍ٘، ٣ثٖشٍ ىَُ٘ب٣٤ٛٙ، وبٞ٘ سي٤ٍؼ٣  ٣ُىٌ ىَٚ 

ُ٘ب٣٤ٛٙ ُٚػ٥ٗ  ٣ُىٌ ىََٕٞاٜ إز ثٙبثَا٤ٗ، ثب ىٍ ٘ظَ ٌَفشٗ د٥بٔيٞب٢ ٘ب٣ٙ اُ  ثٝ ػب٢ ػٛاعف ٔظجز ػب٣ٙ٤ٍِ٤ ػٛاعف ٔٙف٣

اُ لج٥ُ  ٣٤ٞب ز٤ٔليٚىثب  ٞب دْٚٞ٘ٔغبِؼٝ كبضَ ٥ِ٘ ٕٞب٘ٙي ٕب٤َ  وَى. ٥ٙ٣ث٘ ٥دثٝ علاق ٍا  سب كي ٤ُبى٢ سٕب٤ُ ُٚػ٥ٗ سٛاٖ ٣ٔ

ٚ إشفبىٜ اُ اثِاٍ  ٞب ىاىٜ ػغَاف٥ب٣٤ دٛٙ٘ ىٍ ٔليٚى٤ز ٞب، ىاىٜ آ٢ٍٚ ػٕغ ٍٚٗ ثب َٔسجظ ٞب٢ ٔليٚى٤ز ،سؼياى وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚٞ٘

اػشٕبػ٣ ٚ ف٣ٍَٙٞ  ٢ٞب ثبفزآس٣ ثب سؼياى ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلاسَ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ  ٢ٞب دْٚٞ٘ ٙٛى ٣ٔ ٟٚٙبى٥دهٛىٌِا٣ٍٙ َٕٞاٜ ثٛى. ٌِا 

 ى.ٍٝٛر ٥ٌَ ٞب بفش٤ٝ ٤َ٢دٌٓ ٥سؼٕز ٔوشّف ىٍ ٍإشب٢ ٍفغ ٔليٚى٤

 

 تقدیر و تشکر -6

 ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ وٝ ٍٚ٘ي اػَا٢ آٖ ٍا س٥ُٟٖ ٕ٘ٛى٘ي. وٙٙيٌبٖ َٙوزسٚىَ فَاٚاٖ اُ  ثب
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 منابع -7

؛ ، ْٔلٕي٢ .، عُاىٜسٛو٣ّ .ف . سَػٕٝ سُٛ٘يٜ ػب٣٘،ى٤يٌبٜ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ() ٣ػٖٙىٍٔبٖ اهشلالار (. 1385. )اؽ آ.إذٙٔ،  -1

 سَٟاٖ. . د٥ه فًَٞٙ.، ْىٍٞب٣٘ ٚ

ثٝ َٔاوِ لضب٣٤ ٚ  وٙٙيٜ َٔاػؼٝ(. ٔمب٤ٖٝ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ُ٘بٖ 1384ؽ. ) ،ى٢َ٥ٚٞٚ  .،ْ ،اى٤ت ٍاى .،آ ،ٟٔي٢ٚ .ٖ ،اى٤ت ٍاى -2

 .8-1، (2)1، هب٘ٛاىٜ د٣ْٞٚ. ُ٘بٖ ٔب٤ُ ثٝ اىأٝ ُ٘ي٣ٌ ٔٚشَن َٟٙ سَٟاٖ

 .سَٟاٖ .. ا٘شٚبٍار لمٙٛٓفٙبىاة،  سَػٕٝ. ؿٝ و٥ٙٓ سب ػٚك ٤ٍٚب٣٤ ثٝ ىِِى ٣ٌ ٥٘ٙؼبٔي(. 1394) آ.دب٤ِٙ،  -3

ثبٍٚٞب٢ ٘بوبٍآٔي  ٢ٞب ٔإِفٝ ثَ إبٓعلاق ػبعف٣  ٥ٙ٣ث٘ ٥د (.1398) .، فث٥ب٘فَ، ُ.، ٚ ثٙياٍوبهى٣ ، ا.،ثٟبىٍهبٖ ، ٓ. ْ.،هبس٣ٕ -4

 .797-786 ،)٤ْٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ(62ػّْٛ دِٙى٣ ٟٔٚي،  ٔؼّٝ ىا٘ٚىيٜ دِٙى٣. ٔشأُٞػ٣ٖٙ ىٍ ُ٘بٖ 

ٚ َٔىاٖ كُ ٔلٍٛ ثَا٢ وبٞ٘ ٌَا٤٘ ثٝ علاق ىٍ ُ٘بٖ  ٍاٜ ٔير وٛسب٤ٍٜٚىَى  (.1390) ف. ،ثَٟا٣ٔٚ ، .ع ،، اػشٕبى٢.ُ ،ىاٚى٢ -5

 .121-134، (43)11 ،ٍفبٜ اػشٕبػ٣ .علاقٖٔشؼي 

 ٣إِّّٗ ٥ثؿٟب٥ٍٔٗ وٙفَا٘ٔ  ُ٘ب٣٤ٛٙ. ٣ُىٌ ىَ(. ث٣ٍَٕ ٍاثغٝ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ٚ 1396) .ْفَ، سٕٙب٣٤ٚ  ا.، ٍضبكبػ٣ ث٥ي٣ٌّ، -6

 .1-15، ٞب٢ اه٥َ ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ٘ٛآ٢ٍٚ

ا٢ ث٣ٔٛ ٚ اطَثو٣ٚ آٖ ثَ ٥ُٔ  علاق، سي٤ٚٗ ٔيَ ٔياهّٝث٣ٙ٥ وٙٙيٜ ٥ُٔ ثٝ  ٣ ػٛأُ د٥٘ثٍَٕ (.1391) ف. ،ُاٍػ٣ ٔلٕٛىآثبى٢ -7

 .ىاٍ٘ٚبٜ اٝفٟبٖ٘بٔٝ ىوش٢َ دب٤بٖ .ٚ هٛىوبٍآٔي٢ ٔي٤َ٤ز علاق ىٍ ُٚػ٥ٗ ٔشمبض٣ علاق َٟٙ ٤ِى

 .. ا٘شٚبٍار اٍػٕٙي. سَٟاٖ، ف. سَػٕٝ ٍضبػ٣٣دِٙى ٍٚاٖهلاٝٝ . (1400) ٕبىٚن، ة.، ٕبىٚن، ٚ.، ٚ ٍٚئ٥ِ، ح. -8

(. ث٣ٍَٕ ٍاثغ١ ٍضب٤شٕٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ٚ ا٘شظبٍار غ٥َٔٙغم٣ 1385)ا. دٍٛ، ػ٣ّ .عٝبكج٣،  ي.،ٙب٤ٖشٝ،  -9

 .223-238(،7)2فّٞٙب١ٔ هب٘ٛاىٜ د٣ْٞٚ،ُٚػ٥ٗ. 

 .94-77(، 29)8 ُٖ ٚ ػبٔؼٝ،ُ٘ب٣٤ٛٙ ُٚػ٥ٗ.  ٣ُىٌ ىَ(. ٘م٘ ٙو٥ٞز سب٤ٍه ٚ ٙىفش٣ٍ ىٍ 1396. )ا ،لَٕا٣٘ ُ.، ٚ ،ٙف٥ؼ٣ -10

 ٔشأُُٞ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ وبٍوٙبٖ  ٣ُىٌ ىَآٖ ثب  ٢ٞب ٔإِفٝٞب٢ اٍسجبع٣ ٚ  ث٣ٍَٕ ٍاثغٝ ٟٔبٍر (.1397) .٣، ٍٕٞبئ، ْ.، ٚ ٥ٌََٕٚٙاٖ -11

 .111-134، (1) 7 ،٣ٙٙبٕ ٍٚا٤ٍٖٚ٘ َٙوز ٣ّٔ كفب٢ٍ إشبٖ هُٕٛشبٖ. 

 .ٔشأُٞاُىٚاع ىٍ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ  ٣طجبس ٣ث(. ٍاثغٝ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ٚ ٥ِٔاٖ 1396)ُ. ٙى٢ٍٛ،  ع.، ٚػ٥ٕٚي٢،  ف.،، ٝبكت ىَ -12

 .65-78، (35)9، ُٖ ٚ ٔغبِؼبر هب٘ٛاىٜ

 ٣ُىٌ ىَ(. ث٣ٍَٕ ٍاثغٝ ث٥ٗ ػّٕىَى هب٘ٛاىٜ ٚ ٍضب٤ز ُٚػ٥ٗ ثب 1395) ْ.ٚ ػٛإَ٘ى،  َ.،ٍٔضب٣٘،  ع.،ػجب٣ٕ إفؼ٥َ،  -13

 .56 – 43، (4)7فّٞٙبٔٝ ىا٘٘ ا٘شظب٣ٔ ٔبُ٘يٍاٖ، ُ٘ب٣٤ٛٙ ف٥ٍَٙٞبٖ ٔشأُٞ َٟٕٙشبٖ ثَٟٟٚ. 

آ٢ٍٚ  ا٢ وبٍوَىٞب٢ هب٘ٛاىٜ ثَا٢ سبة (. ٘م٘ ٚإغ1392ْٝ. ) ،فّٖف٣ ْ٘اى ٚ ، ع.،٢آثبى غ٥ٙف .،ٗ ،٘ٛاث٣ ْ٘اى .،ة ،ػجبىر دٍٛ -14

 .29-45. ،(13)4، ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٢ٞب ٔيَٚ  ٞب ٍٚٗػ٣ّٕ  فّٞٙبٔٝ. ٣ُ٘ب٤ٛٙ ٣ُىٌ ىَٚ ثبٍٚٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ٚ فَى٢ 

ٌَ ٍاٞجَىٞب٢ ٕبُٗ ُ٘ب٣٤ٛٙ: ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣ ٣ُىٌ ىَ(. ٍاثغٝ ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ غ٥َٔٙغم٣ ٚ 1399فبسل٣، ٖ.، ٚ وـ٣٤ٛ، ْ. ) -15

 .2912-292(، 5)63دِٙى٣ ىاٍ٘ٚبٜ ػّْٛ دِٙى٣ ٟٔٚي،  ىا٘ٚىئٜؼّٝ ٘ب٤بفشٝ س٥ٚٙٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ. 

فّٞٙبٔٝ . ٞب آُٖ٘ب٣٤ٛٙ  ٣ُىٌ ى٣َٖ ىٍ ُ٘بٖ ٔشأُٞ ثب (. ث٣ٍَٕ ٍاثغٝ وْوب٢ٍ ػ1394ٙ) ْ.فَى، ٚ ٝيالش٣ ف.،وٕب٣٤،  -16
 .60-67 ،(23)6ٙٙبهش٣، -ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سل٣ّ٥ّ

(. ث٣ٍَٕ ٍاثغٝ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ثب ثبٍٚٞب٢ اٍسجبع٣ ٚ ٕبٌُب٢ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ٔؼّٕبٖ ُٖ ٔؼشٕغ آ٣ُٙٛٔ 1393) .ةثبفبٖ، و٥٘ -17

 .وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلا٣ٔ ٚاكي َٔٚىٙز ٘بٔٝ ب٤ٖدب٥ٟٙي ٍ٘ٛثو٘ َٟٕٙشبٖ ٟٔٚي. 



 فإاى ٤َٙف٣ ٚ ٞب٘ب إي٢                                                               ... ٘ ثٝ علاق ثَإبٓ ثبٍٚٞب٢ٔيَ ٕب٢ُ ٔؼبىلار ٕبهشب٢ٍ ٌَا٤ 
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(. اٍسجبط ثبٍٚٞب٢ ثيوَوَى٢ ػ٣ٖٙ ٚ افَٖى٣ٌ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ 1386) ٓ.ػ٤ٛٙيٜ، ٔلٕي٢ ؽ.، ٚلبئي٢،  ا.،ٔلٕي٢،  -18

 ػ٣ٖٙ. ٔؼٕٛػٝ ٔمبلار ٥ٕٔٛٗ و٠ٍَٙ َٕا٢َٕ هب٘ٛاىٜ ٚ ٕلأز ػ٣ٖٙ. ٢ٞب اهشلاَ

ىٍٔب٣٘ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ (. اطَ ُٚع1395ٍ.، ٌَافَ، ا.، َُٞاوبٍ، ن.، ٙبو٣َٔ، ْ.، ٚ ىا٥ٍ٘ٚب، ٍ. )ٔلٕي٢، ْ.، ٥ٙن ٞبى٢ ٥َٕٚئ٣،  -19

 .1086-1069(، 11)21ثٝ ٥ٜٙٛ ٣ٌَٞٚ ثَ افَٖى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٥ُٔ ثٝ علاق ىٍ ُٚػ٥ٗ. أٍغبٖ ىا٘٘، 

ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ  ٣ُىٌ ىَٞب٢ ٙو٥ٞز ٚ ٍٚاثظ ٣ٕ٥ٕٝ ثب  ٍاثغٝ ٣ٌْ٤ٚ(. 1388ٛ. )ٚ آٔلاُاىٜ،  ُ.،ٚ افشوبٍ،  ف.،٘بى٢ٍ،  -20

 .78-61(،4)11، ٞب٢ ٘ٛ ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ. ٤بفشَٕٖٝٞاٖ ٔؼشبى َٔى اٞٛاُ
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Abstract 

The purpose of this study was to present a model for predicting the inclination toward divorce based 

on dysfunction sexual beliefs and relational beliefs with the mediation role of marital discontent in 

women and men seeking to counseling centers in Ardabil. In terms of methodology, this research is 

among correlational research. The statistical population comprised all individuals seeking 

counseling services in Ardabil's counseling centers, from which a sample of 290 people was chosen 

using the convenience sampling method. The required data were collected through the Nobreh, 

Penito &Vagoya Dysfunctional Sexual Beliefs Questionnaire (2007), Idelson and Epstein 

Relational Beliefs Questionnaire (1981), Pines' marital Discontent Questionnaire (1996) and 

Rosbolt and Zambrot's Divorce Propensity Questionnaire (1983). Data analysis was performed 

using structural equation model method and the AMOS-24 software. The results showed that 

according to the provided fit indices, the research model has a good fit after modification. 

Additionally, the direct effect of dysfunction sexual beliefs and relational beliefs on the inclination 

toward divorce was significant, and and marital discontent played a mediating role in the 

relationship between dysfunctional sexual beliefs, relational beliefs, and the inclination toward 

divorce. The results of the study indicated that dysfunctional sexual beliefs and relational beliefs 

directly contribute positively to the likelihood of divorce. Additionally, dysfunctional sexual beliefs 

indirectly influence divorce inclination through the mediation of marital discontent. Similarly, 

relational beliefs exhibit an indirect and positive impact on divorce inclination through the marital 

discontent mediation. In other words, marital discontent, characterized by emotional detachment, 

feelings of alienation, indifference, and the replacement of negative emotions for positive ones, 

significantly predicts the inclination of couples toward divorce.  

Keywords: Divorce Propensity, Dysfunctional Sexual Beliefs, Relational Beliefs, Marital 

Discontent. 

 

mailto:hana.asadi.1362@gmail.co
mailto:foad.sharifi.6310@gmail.com
mailto:Hghhossein44@gmail.com

