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 مقذمه -1

 سٜیپس هی ػٙٛاٖ ثٝوٝ  (Gupta, Kansal, & Gupta, 2020اؾت )زض ظ٘بٖ  یاذتلالات خٙؿ ٗیتط حیضااظ  یىی 1ؿٕٛؼیٙیٚاغ

 بیضا زقٛاض  یوٝ ضاثغٝ خٙؿ قٛزیٚاغٖ ٔكرم ٔ یؾْٛ ذبضخ هیػضلات وف ٍِٗ ٚ  یطاضازیا٘مجبو غ نٛضت ثٝ یقٙبذت ضٚاٖ

زض  3، لطاض زازٖ اؾپى2ِْٛٛزیلاتٛض بی٘فٛش اٍ٘كت  ُی، ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِ، ػلاٜٚ ثط ٔمبضثتیاضازطیا٘مجبو غ ٗیوٙس. ایٔ طٕٔىٗیغ

اذتلاَ  ایٗ (.1398فطز، ثیطٔی، ظاضع، ػعیعی، ٔحٕسی، ٔٛؾٛیقٛز ) دبزیآٖ، ا یآٌٟ فیپ بی یظ٘بٖ، ثؿتٝ ثٝ زضز ٚالؼ ٙٝیٚاغٖ زض ٔؼب

ایٗ اذتلاَ خٙؿی تأثیط لبثُ  .(2015ٔیلا٘ی، ٔمسْ، فطٚتٗ ٚ خسیستمٛی، انغطیاذٛاٖقٛز )تٛا٘س ثبػث ٔمبضثت زضز٘بن یٔ یخٙؿ

وٙس یىی اظ ػٛأّی اؾت وٝ فطز ضا ٔؿتؼس اذتلالات اضغطاثی ٔی ػٙٛاٖ ثٝٞبی خٛاٖ زاضز ٚ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ظٚجتٛخٟی ثط ذب٘ٓ

(Watts and Nettle, 2010.) 

ا٘مجبو  نٛضت ثٝضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلالات ضٚا٘ی، ٚاغیٙیؿٕٛؼ ٘بوبضآٔسی خٙؿی ظ٘ب٘ٝ اؾت ٚ چٟبضْ عجك ٚیطاؾت 

 Americanقٛز )ثبقس وٝ ٔٛخت ذُّ زض ضاثغٝ خٙؿی ٔیٞبی یه ؾْٛ ذبضخی ٚاغٖ ٔیوٙٙسٜ ٚ ٔساْٚ ػضّٝغیطاضازی ثبظٌكت

, 2000Psychiatric Association .)َٛضٚز اؾت، ٌٕبٖ ٔیتطیٗ ػُّ قىؿت زض اظزٚاج قٙبذتٝ قسٜقبیغ ػٙٛاٖ ثٝوٝ  4ایٗ اذتلاَ زذ

وٙس ، زضزی وٝ تدطثٝ ٔیوٝ یه ضفتبض ثبظتبثی ٘بذٛاؾتٝ ٚ غیطلبثُ وٙتطَ اؾت. ایٗ ٔٛضٛع وٝ آیب قرم زض ٍٞٙبْ ضاثغٝ خٙؿی

-ٚالؼی اؾت ٚ یب ثٝ ػّت ا٘تظبض احؿبؼ زضز اؾت ٞٙٛظ ٔكرم ٘یؿت. ٘تیدٝ یه زٚضٜ ثبعُ ثیٗ اختٙبة، ا٘مجبو ٚ زضز زض ٔبٞیچٝ

قٛز. زض ٔساْٚ یب ٔتٙبٚة ٔب٘غ اظ زذَٛ آِت تٙبؾّی، اٍ٘كت ٚ یب ٞط قئ زیٍط ٔی نٛضت ثٝایٗ اذتلاَ ظٖ  ٞبی ٍِٙی اؾت. زض

، ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ضاثغٝ خٙؿی زض ظ٘بٖ 5ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلالات ضٚا٘یپٙدٓ ضٚیىطز حبَ حبضط، ثط عجك ٚیطاؾت 

اؾت. تٕبٔی ٌعاضقبت ثبِیٙی وٝ قبُٔ زضز زض ٍٞٙبْ ضاثغٝ خٙؿی یب زذَٛ ٟٔجّی، اضغطاة، تطؼ یب ثٙسی لطاض ٌطفتٝزض یه زؾتٝ

ٞبی ٍِٙیِ ٔؼَّٛ تطؼ یب اضغطاة، ٍٕٞی تحت ػٙٛاٖ اذتلاَ زضز/ زذَٛ تٙبؾّی ا٘مجبو قسیس ٔبٞیچٝاضغطاة اظ ضاثغٝ خٙؿی، 

 (.Pacik, 2014) ط٘سیٌلطاض ٔی 6ٍِٙی

 

 شیوع -1-2

قسٖ  ٕ٘بٞط ٘ٛع آقىبضؾبظی ایٗ ٔكىُ، ثب ػٛاضو اختٕبػی ظیبزی ٔب٘ٙس ؾطظ٘ف، ػسْ پصیطـ اختٕبػی، اٍ٘كت وٝٗ یاثب تٛخٝ ثٝ 

زض ثطاثط ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ حتی زضٔبٍ٘طقبٖ( زض ٔٛضز ؾىٛت )ٞبی ٘بٔٛفك ٕٞطاٜ اؾت، ظ٘بٖ اغّت تٕبیُ ثٝ علاق ثطای ظٚجٚ حتی 

تطیٗ یىی اظ قبیغ ػٙٛاٖ ثٝثٙبثطایٗ عجیؼی اؾت وٝ قیٛع ٚاغیٙیؿٕٛؼ زلیمبً ٔكرم ٘یؿت؛ اٌطچٝ ؛ ٚاغیٙیؿٕٛؼ ذٛز زاض٘س

 (.Pacik, 2014ت )اؾخٙؿی ٔؼطفی قسٜ-ٞبی ضٚا٘یاذتلاَ

زض ٔیعاٖ قیٛع ایٗ اذتلاَ زض ٔیبٖ وكٛضٞب، ثٝ ایٗ ٔٛضٛع اقبضٜ زاضز وٝ ایٗ حبِت ضیكٝ زض ٘حٜٛ  تٛخٝ لبثُٞبی ٚخٛز تفبٚت

٘طخ قیٛع زض وكٛضٞبی  ثبلا ثٛزٖزاضز. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ  ٞب آٖثطذٛضز ایٗ وكٛضٞب ثب تٛخٝ ثٝ ػمبیس فطٍٞٙی ٚ ٔصٞجی 

                                                           
1. Vaginismus  

2. dilator 

3. speculum 

4. Penetration Disorder 

5. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders(DSM-5) 

6. Genito-Pelvic Pain/Penetration Disorder 
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فؿبز تّمی  ی٘ٛػ ثٝای ثطذٛضزاض اؾت، تٕبیلات خٙؿی ظ٘ب٘ٝ ؾطوٛة ٚ ضفتبض خٙؿی ثبوطٌی اظ إٞیت ٚیػٜ ٞب آٖٚضٔیب٘ٝ وٝ زض ذب

 (.Gürgen Yasan &2008 ,زاضز )قٛز، ٘كبٖ اظ پبیٝ ٚ اؾبؼ فطٍٞٙی ثطای ٚخٛز تفبٚت ٔیبٖ خٛأغ ٔی

قٛز حؿبة ٔی 1٘طؾیسٜ تطیٗ اذتلاَ ٔؿجت اظزٚاج ثٝ ٚنبَاذتلاَ اظ ضایحظثبٖ ٚ زیٍط وكٛضٞبی ٔؿّٕبٖ، ایٗ زض وكٛضٞبی ػطة

(, 2004Addarثطضؾی پػٚٞف .) ضؾیسٜ  % اظ ٔٛاضز اظ ػُّ اظزٚاج ثٝ ٚنب67َ% تب 20ٞبی ٔتؼسزی ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ٚاغیٙیؿٕٛؼ زض

 ,Mhiri, Smaouiاؾت )% 40( وٝ ایٗ ػبُٔ زض تٛ٘ؽ Karakoç Özdemir, Şimşek, Özkardeş, SIncesu &2008 ,ثبقس )ٔی

& et al., 2013 HadjslimenBouassida, Chabchoub, Masmoudi,  زض وكٛض تٛ٘ؽ ٕٞب٘ٙس ثؿیبضی اظ زیٍط خٛأغ ٔؿّٕبٖ، تٟٙب .)

تٕبیُ خٙؿی ٚ  ؛ؾتٚ ثبوطٌی لجُ اظ اظزٚاج ثؿیبض ثب إٞیت ا ؛آیسثب اظزٚاج اؾت وٝ زاقتٗ ضاثغٝ خٙؿی لب٘ٛ٘ی ثٝ حؿبة ٔی

 (.Nacef Zgueb, Ouali, Achour, RJomli &2019 ,ثبقس )ٔكٛضت زض ٔٛضز ٔكىلات خٙؿی ٞٙٛظ ٞٓ ثٝ ٘ٛػی تبثٛ ٔی

ٚ ٕٔىٗ اؾت اظ  وٙٙس یٕ٘ذٛز ضا ٔغطح  تیقىب یضاحت ثٝ، ظ٘بٖ ٔجتلا قٛز یٔتبثٛ ٔحؿٛة  هیٞٙٛظ  ؿٕٛؼیٙیخب وٝ ٚاغاظ آٖ

ثب ٔترهم ظ٘بٖ ذٛز  ُیزِ ٗیثٝ ٕٞ خٙؿی اذتلالات ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ اظ ٪19ٔترهم ظ٘بٖ اختٙبة وٙٙس. حسٚز  هیٔكبٚضٜ ثب 

وٙٙس یٔترهم ظ٘بٖ ذٛز شوط ٔ ی ٔٙظٓ ثٝٔطاخؼٝ یع زض ضا ذٛز ٔكىُ ٔجتلا ظ٘بٖ اظ ٪50حساوثط  وٝ یزضحبِ، وٙٙسیٔكٛضت ٔ

(, 2017Ardekani-& Yasini , 2015; Bokaie,  KhalesiMuammar & Muammar, McWalter, Alkhenizan, Shoukri, Gabr). 
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اؾتبٖ ایطاٖ خٟت ثطضؾی قیٛع ٚ ػٛأُ ذغط اذتلالات خٙؿی ظ٘بٖ ا٘دبْ ٌطفت،  28( زض 2006٘ػاز )زض پػٚٞكی وٝ تٛؾظ نفبضی

-قٛز. ػّیؾبَ ٔكىُ زضز حیٗ ٘عزیىی زاقتٙس؛ وٝ زٚٔیٗ اذتلاَ قبیغ زض ظ٘بٖ ٔحؿٛة ٔی 60تب  20ظ٘بٖ  %7/26قس وٝ ٘كبٖ زازٜ

زلیك ٚ ٚاضح ثیبٖ  نٛضت ثٝاذتلاَ زضز خٙؿی زض اوثط ٔغبِؼبت زاذّی ٚ ذبضخی  ػٙٛاٖ ثٝٔیعاٖ قیٛع ٚاغیٙیؿٕٛؼ  وٝٗ یاضغٓ 

پػٚٞكی زیٍط ٘یع ٔیعاٖ قیٛع . زض اؾتطیٗ اذتلاَ خٙؿی ظ٘ب٘ٝ ضا وؿت وطزٜتقبیغ اظِحبػاؾت، أب ٚاغیٙیؿٕٛؼ زٚٔیٗ ضتجٝ ٘كسٜ

قىطاِٟی، ٔیطٔحٕسی، ٔحطاثی ٚ ثبثبیی، قس )% ٌعاضـ 8اغیٙیؿٕٛؼ زض ثیٗ ظ٘بٖ ایطا٘ی وٝ زض ثط٘بٔٝ تٙظیٓ ذب٘ٛازٜ حضٛض زاقتٙس، ٚ

ظٖ ٔجتلا ثٝ ٚاغیٙیؿٕٛؼ،  22( ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ زض ثیٗ 2014) یؿییضذٛیی ٚ لطثب٘ی، ٔطآتی(. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پػٚٞف فط٘بْ، خب1999ٖ

اؾت، أب ثٙب ثٝ ثطذی  زلیك ٔكرم ٘كسٜ نٛضت ثٝ% ٔجتلا ثٝ ٚاغیٙیؿٕٛؼ اِٚیٝ ثٛز٘س. اٌطچٝ قیٛع ایٗ اذتلاَ زض ایطاٖ 73ٔیعاٖ 

ٚ اضظـ لٛی ثىبضت  پطزاذتٗ ثٝ ٔؿبئُ ٚ فؼبِیت خٙؿی زض ثیٗ افطاز ٔدطز تبثٛ ثٛزٖزلایُ فطٍٞٙی ٚ تطثیتی ٔب٘ٙس اضتجبط لٛی ثیٗ 

-ضٚز ایٗ ٔكىُ قیٛع ثبلایی زض ایطاٖ ثٝ ٘ؿجت وكٛضٞبیی وٝ چٙیٗ فطًٞٙ ٚ اػتمبزاتی ٘ساض٘س، زاقتٝزذتط زض قت ظفبف، ا٘تظبض ٔی

 ٔحسٚز ذٛضز،ٔی چكٓ ثٝ ایطاٖ زض ٌطفتٝ ا٘دبْ ٞبیپػٚٞف ذهٛل زض ای٘ىتٝ .(Hiller Crowley, Goldmeier &2009 ,ثبقس )

 تفىط زض اذتلاَ ایٗ ثٛزٖ ذبل ٚ ثٛزٖ تبثٛ اظ ٘كبٖ تٛا٘سٔی ذٛز ٔٛضٛع ایٗ ٞبؾت.آٔبضٌیطی تبضید ثٛزٖ لسیٕی ٚ تؼساز ثٛزٖ

 ثبقس. ایطا٘ی ٔطزاٖ حتی ٚ ظ٘بٖ ٞب،ذب٘ٛازٜ

تطیٗ ظ٘بٖ زض ضزٜ ؾٙی قٛز وٝ زض ٔیبٖ آ٘بٖ، خٛاٖاذتلاَ خٙؿی ٌعاضـ ٔی ػٙٛاٖ ثٝ% ظ٘بٖ 4لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ایٗ اذتلاَ تٛؾظ 

(. Ghanem Nasser-Karaksy, Abdel-Badran, Moamen, Fahmy, El &2006 ,زاض٘س )%( لطاض 1ؾبَ ) 29-20%( ٚ 3ؾبَ ) 16-19

ٕٞیكٝ اظ ٚاغیٙیؿٕٛؼ ض٘ح ذٛاٞٙس  ٞب آٖ% 4% اظ ٔٛالغ حسٚز 50ثطز٘س زض حسالُ % اظ ظ٘بٖ وٝ اظ ٚاغیٙیؿٕٛؼ ض٘ح ٔی12ٕٞچٙیٗ 

                                                           
1. Unconsummated marriage(UCM) 
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% اظ ظ٘ب٘ی وٝ ٔجتلا ثٝ ٚاغیٙیؿٕٛؼ ٞؿتٙس، زاضای 73قس وٝ (. زض ٔغبِؼٝ زیٍطی ٘یع ٘كبٖ زاز1999ٜ، قىطاِٟی ٚ ٕٞىبضاٖثطز )

 (.2014، فط٘بْ ٚ ٕٞىبضاٖثبقٙس )ٚاغیٙیؿٕٛؼ اِٚیٝ ٔی
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ضٚا٘كٙبؾی ٚاغیٙیؿٕٛؼ، اذتلاَ ٚاغیٙیؿٕٛؼ،  یٞب سٚاغٜیوّ ٔٙظٛض ثسیٗ. ٔطٚضی ؾیؿتٕبتیه ثٛز پػٚٞف ٘ٛع اظ حبضط ٔغبِؼۀ

زض پبیٍبٜ  قٙبؾیلات ظ٘بٖ، اذتلالات خٙؿی، خٙؿیت، زضٔبٖ ٚاغیٙیؿٕٛؼ ٚ ؾجتاذتلاَ زضز / زذَٛ، تٙبؾّی، زضز، ظ٘بٖ، اذتلا

ٚ ٔدٕٛػٝ ٔمبلات ٔطتجظ اظ  ٚخٛ خؿت Springer ،Science Direct ،PubMed ،SID ،Magiran ،Noormags  ٚCivilica ٞبیزازٜ

حسٚز ٔمبلات )ثٛزٖ ٔغبِؼبت زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ذبل ثٛزٖ ٔٛضٛع ٔٛضز ٔغبِؼٝ، تٕبٔی اؾترطاج قس. ثب تٛخٝ ثٝ وٓ 2021تب  1940

ی ٔحسٚز، ٔٛضز ثطضؾی ٚ تٛخٝ لطاض ٞبی ٔٛضزی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝحتی ثب پػٚٞف ،قٙبؾی ٚ زضٔبٖ ایٗ اذتلاَثب ؾجت ٔطتجظ ٔمبِٝ( 100

 اظ شوطلاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ اظ ایٗ تؼساز، تٟٙب یىی اظ ٔمبلاتی وٝ اظ ٘ظط ٔحتٛا ٚ ٘تیدٝ ٔكبثٝ ٚ یىؿبٖ ثٛز٘س ا٘تربة قس٘س ٚ  ٌطفت.

ٞبی ٔرتّفی اػٓ اظ ٔیعاٖ اظ خٙجٝٚاغیٙیؿٕٛؼ،  ،ٔمبٌِٝطفتٝ، زض ایٗ ْٞبی ا٘دبثب ثطضؾی پػٚٞف .ٌطزیسٔمبلات ٔكبثٝ ذٛززاضی 

قیٛع، زض وكٛضٔبٖ ایطاٖ ٚ ٔمبیؿٝ ثب زیٍط وكٛضٞب، ثبفت فطٍٞٙی، زلایُ ٔرتّف ٚ پیبٔسٞب ٔٛضز ٍ٘طـ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ 

ٚضی زیٍط ثٝ ایٗ ٔٛضز پطزاذتٝ ٘كسٜ وٝ زض ٔمبلات ٔط ٞب اقبضٜ قسٜٔرتّف زضٔبٖ ٚ ٔیعاٖ اثطثركی آٖ یٞبزض ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ثطضؾی ضاٜ

 اؾت.

 

 هایافته -4
ٔكرم قس اذتلاَ زضز / زذَٛ تٙبؾّی اظ  وٝ پػٚٞف زض ٔٛضز ایٗ اذتلاَ ا٘دبْ ٌطفتٝ، ٌصقتٝٞبی ثب ثطضؾی ٔمبلات ٔطتجظ زض ؾبَ

اؾت. اظ  طٌصاضیتأثی خٙؿی ٚ ٕٞچٙیٗ ؾلأت ضٚاٖ ظٚخیٗ ثؿیبض ثبقس. ایٗ اذتلاَ زض ویفیت ضاثغٝتطیٗ اذتلالات زض ظ٘بٖ ٔیضایح

نٛضت ٞبی ٔرتّف ٘یع ثٝزضٔبٖ ثؼضبًوٙٙس. عطفی ثٝ زلایُ ٔرتّف ظ٘بٖ وٕتط ثٝ ایٗ اذتلاَ تٛخٝ وطزٜ ٚ ثطای زضٔبٖ ٔطاخؼٝ ٔی

 ٌطزز.ٔی اضائٝإٞیت اؾت وٝ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز، زض شیُ  حبئعآٔس ٚ  ثٝ زؾتٞب ٌٛ ٘یؿت. آ٘چٝ ثب ثطضؾی پػٚٞفلغؼی پبؾد
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 بضیثؿ یٞبٝی٘ظطٚ ، ػٛأُ اثساع وطز( تب ثٝ أطٚظ 1862ؾبَ ضا زض  ؿٕٛؼیٙیوٝ انغلاح ٚاغ فطزی ٗیاِٚ) 1ٕعیؾ ٖٛیٔبض ٕعیاظ ظٔبٖ خ

تٛا٘ٙس ٔدعا ٚ ٞٓ زض تطویت ثب یىسیٍط ٔی نٛضت ثٝایٗ ػٛأُ ٞٓ  اؾت. ٔؼطفی قسٜ ؿٕٛؼیٙیثطٚظ ٚاغ یزض ٔٛضز چٍٍٛ٘ یٔتفبٚت

ػٛأُ ثطٚظ  ػٙٛاٖ ثٝقسٜ، ٔٛاضز شیُ ٞبی ا٘دبْزض ثطٚظ ػلائٓ ٚاغیٙیؿٕٛؼ ٔؤثط ثبقٙس. ثٝ ٕٞیٗ خٟت ثب تٛخٝ ثٝ پػٚٞف

 ٚاغیٙیؿٕٛؼ ٔؼطفی قس٘س.

 

 و احساس گناه در مورد مسائل جنسی امتناعاطلاػات غلط،  -4-2

تٛخٟی ٚ اعلاػبت ٘بزضؾت زض ضاثغٝ ثب ٔؿبئُ خٙؿی ضا % اظ ثیٕبضا٘ف، ؾغٛح ثبلایی اظ ثی90( حسٚز 1968) 2ٌعاضـ اِیؿٖٛ ثطثٙب 

ثبیس ثٝ اضٌبؾٓ  حتٕبًزاز٘س. ثطای ٔثبَ ثؼضی اظ ظ٘بٖ ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ لبػسٌی، وثیف اؾت ٚ یب ثطای آ٘ىٝ ثتٛا٘ٙس ثبضٚض قٛ٘س ٘كبٖ ٔی

                                                           
1. James Marion Sims 

2. Ellison 
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ٛط ٚخٛ زض ضاثغٝ ثب یبزٌیطی ٔؿبئُ ٔطثأتٙبع ٕٞطاٜ ثب ػسْ پصیطـ یب ػسْ خؿت ( اظٟبض زاقتٙس و1961ٝ) 1بیّٛضثطؾٙس. زاٚویٙع ٚ ت

قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ تٟٙب یه قكٓ ثیٕبضاٖ زض ذب٘ٝ اظ ٘كب٘ٝ ثبقس تب ػّت آٖ؛ یىی اظ ٔغبِؼبت ا٘دبْ تٛا٘س لؿٕتیثیكتط ٔی ثٝ خٙؿیت،

( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیعاٖ اعلاػبت ظ٘بٖ ٔجتلا 1977) 2ثب ایٗ ٚخٛز زض پػٚٞف زازَ .ثٛز٘سوطزٜآٔٛظـ ٚ اعلاػبت ٔؿتمیٓ زضیبفت 

( ػبُٔ زیٍطی وٝ زض ایدبز ٚاغیٙیؿٕٛؼ تأثیطٌصاض اؾت ضا احؿبؼ ٌٙبٜ ٔؼطفی ٕ٘ٛز؛ احؿبؼ ٌٙبٜ ٘تیدٝ 1968) ؿٖٛیاِیبفت ٘كس. 

قس. ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٚاغیٙیؿٕٛؼ زفبػی فیعیىی قسیس ٔی اِؼُٕ ػىؽٚ حتی  تطؼ اظ تٙجیٝ تضبز ػٕیك خٙؿی ثٛز وٝ زض ٔمبثُ ٔٙدط ثٝ

Liang, Jeng, Yang, Chou, Silverstein ;1989 ,وٙٙس )احؿبؼ قطْ، تٙفط ٚ ػسْ ػلالٝ ثٝ ا٘ساْ تٙبؾّی ذٛز ضا تدطثٝ ٔی یعٛضوّ ثٝ

& et al., 2003 TzengChiang, .) 
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ٚ  ٝیاِٚ ؿٕٛؼیٙیاذتلاَ اظ آٖ نحجت قسٜ، ٚاغ ٗیا یرچٝیوٝ زض تبض ی٘ٛػ ٗیكتطیقسٜ اؾت. ث فیتٛن ؿٕٛؼیٙی٘ٛع ٚاغ ٗیچٙس

 هیپؽ اظ  ٝیثب٘ٛ ؿٕٛؼیٙیاؾت. ٚاغ طٕٔىٗیثٝ زاذُ ٚاغٖ غ زذَٛ ٞط ٘ٛع قئ ،ٝیاِٚ ؿٓی. زض ٔٛضز ٚاغ٘ثبقس یٔ ٝیثب٘ٛ ؿٕٛؼیٚاغ٘

 ,Josefsson, Möller)اؾت یتٙبؾّ ٝیزض اضتجبط ثب ٘بح ظا تیآؾٚالؼٝ  هیچىبٖ آٖ غبِجبً ٔبقٝ ٝو زٞس یٔضخ  یؼیعج یضاثغٝ خٙؿ

, 2015; Binik, 2010& Sydsjö Bladh, Lilliecreutz تدطثٝ تطٚٔبی خٙؿی یب ٔكبٞسٜ آٖ، یىی اظ ػٛأُ انّی زض پیكطفت .)

ی آٖ ٘یع ثبقس ٚ یب ٔكبٞسٜاٚلبت ثٝ ػّت ذٛز ٚاغیٙیؿٕٛؼ ٔیثبقس. تدبضة خٙؿی تطأبتیه وٝ ذٛز ٘یع ٌبٞی ٚاغیٙیؿٕٛؼ ٔی

  (.et al., 2019 Zgueb, 2010; Binik) ثبقسچىبٖ ٚ یب تكسیسوٙٙسٜ ٚاغیٙیؿٕٛؼ تٛا٘س ٔبقٝٔی

( ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ تطؼ اظ زضز ػلأت اؾت أب زیٍط پػٚٞكٍطاٖ ٔؼتمس ثٛز٘س تطؼ اظ زضز ٘مف ٟٕٔی زض ایٗ 1961) ّٛضیتبزاٚویٙع ٚ 

 بفیقزضز زاضز؛ ٔب٘ٙس تطٚٔبٞبی زٚضاٖ وٛزوی ٕٞچٖٛ تٙمیٝ ٚ . ثؿیبضی اظ تدبضة زٚضاٖ وٛزوی ضیكٝ زض ٕٞیٗ تطؼ اظ زاضزاذتلاَ 

(, 1942Mallesonٗتطؼ اظ پسضی ذك ،) (, 1989Silverstein قطایظ ٔٙفی ٚ )( ٝ٘1986 ,ٔبزضا& Jewelewicz Shortle.) 
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 ، 4، آ٘سٚٔتطیٛظ3قٛ٘س؛ ٔب٘ٙس ثیٕبضی ٔمبضثتیقٙبؾی ٚاغیٙیؿٕٛؼ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔیؾجت ػٙٛاٖ ثٝٞبی اضٌب٘یه تؼسازی اظ ثیٕبضی

، ٘مم 9، آتطٚفی ٚاغ8ٖ، ٚخٛز ظذٓ ثٝ ػّت تطٚٔبی وٛزوی7یب پطتٛزضٔب٘ی 6، تطٚٔب ٕٞطاٜ ثب خطاحی ٚاغ5ٖٞبی ٔبزظازی٘بٞٙدبضی

، ضبیؼٝ 14، ثیٕبضی ؾطذطي ٔحیغی13ٞبی ٍِٗ، افتبزٌی ا٘سا12ْ، ثیٕبضی اِتٟبثی 11ٍِٗز٘ساَپٛ، زضز ػهت 10اؾتطٚغٖ پؽ اظ یبئؿتٍی

                                                           
1. Dawkins and Taylor 

2. Duddle 

3. Sexually transmitted disease 

4. Endometriosis 

5. Hymeneal and congenital abnormalities 

6. Trauma associated with genital surgery 

7. Radiotherapy 

8. Scarring from childhood trauma 

9. Vaginal atrophy 
10. Postmenopausal oestrogen deficiency 

11. Pudendal neuralgia 

12. Pelvic inflammatory disease 

13. Pelvic organ prolapse 

14. Peripheral vascular disease 
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ػلاٜٚ ثط ایٗ، ایٗ اذتلاَ ثیكتط  (.2009ngReissi, 2033; & Amsel , Binik, Khalif, CohenReissing ,) 2ٚ ؾطعبٖ 1ٚ تٛٔٛض ٚاغٖ

قٛز وٝ ٔٙدط ثٝ ضعٛثت پبییٗ ٚاغٖ ٚ ا٘ساظٜ ٘بٔٙبؾت زٞب٘ٝ ٚاغٖ ٘یع زیسٜ ٔی 4ٚ یب آؾیت ٘ربػی 3اؼزض ٔیبٖ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت، اْ

ثٝ عٛض ثبِمٜٛ غیطٔؿتمیٓ تٛؾظ ؾیؿتٓ ِیٕجیه تحطیه ٚ ثٝ عٛض ثٝٞبی ٍِٙی زٞٙس وٝ ٔبٞیچٝٞبی اذیط ٘كبٖ ٔیقٛز. پػٚٞفٚاغٖ ٔی

ثب  ٗیٕٞچٙ (. ,et al., 2009 GarbinFrasson, Graziottin, Priori, Dall’Ora, Didonè &زٞٙس )ٞبی ٞیدب٘ی ٚاوٙف ٘كبٖ ٔیحبِت

، یٚ ػّٕىطز خٙؿ یِٛٛغیعیاظ ف یظا، ٘بآٌبٞتیآؾ ی، اضغطاة، ؾبثمٝ ضاثغٝ خٙؿیٔب٘ٙس افؿطزٌ یقٙبذت ضٚأٖكىلات 

 .(1398ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾت )ٕٞطاٜ  یقٙبذت ضٚأٖؿبئُ  طیٚ ؾب یٔٙف یٔصٞج یٞب تیٔحسٚز

 یخٙؿ ؾٛءاؾتفبزٜ، ٔطز یظ٘سٌ هیثب قط ی، ٔكىلات خٙؿٌی آقفتٝذب٘ٛاز فضبیزض  ظ٘سٌی، تیزض ٔٛضز خٙؿ یزضن ٔٙف یعٛضوّ ثٝ

-یطی، زضٌیٔصٞج یوبض ٔحبفظٝ، یخٙؿ یٞب، افؿب٘ٝ(یزؾتٍبٜ تٙبؾّ ٙٝی، ٔؼب، إ٘بازضاض ی)وبتتط ٔدبض هیبتطٚغ٘ی یٞب تیآؾ، یٚ خؿٕ

Şafak ; , 2012& Sungur Konkan, Bayrak, Gönüllü, Senormanci) ٞب اؾتآٖ اظخّٕٝ یپعقى ضٚاٖ یٞبیٕبضیٚ ث یاضاثغٝ یٞب

, 2004& Amsel enCoh Reissing, Binik, Khalifé,, 2017; & Geletta Pacik; Arkar, 2017 Öztürk & .) 
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-ٔی ؾطػت ثٝوٙٙس، فطًٞٙ خبٔؼٝ ٔیعثبٖ ضا ظثبٖ ثٝ وكٛضٞبی غطثی ٟٔبخطت ٔیثؿیبضی اظ افطازی وٝ اظ خبٔؼٝ ٔؿّٕبٖ ٚ ػطة

et al.,  Zgueb) بثٙسیازأٝ ٔی یؾبِ ثعضيقٛ٘س ٚ یب ٔطتجظ ثب زیٗ ٚ ٔصٞت فطز زض زٚضاٖ پصیط٘س؛ ثبٚضٞب ٚ ضفتبض زض وٛزوی آٔٛذتٝ ٔی

ٞب ٚ ٔسضؾٝ ٚ یب زیسٌبٜ زیٗ ٚ ٔصٞت ثٝ ایٗ (. ضیؿه فبوتٛضٞبی اختٕبػی ثؿیبضی ٔب٘ٙس قیٜٛ آٔٛظـ خٙؿی زض ذب٘ٛاز2019ٜ

تٛخٟی، زاقتٗ ٙس ػسْ آٔٛظـ خٙؿی وبفی، ثیاؾت. ٕٞچٙیٗ ػٛأُ زیٍطی ٔب٘ٔٛضٛع ثطای ضقس ٚاغیٙیؿٕٛؼ ٔكرم قسٜ

ٌطایی، ػعت ٘فؽ پبییٗ ٕٞطاٜ ثب تطؼ اظ ٞبی قرهیتی ٞیؿتطیٛ٘یه، وٕبَاحؿبؼ ٌٙبٜ زض ٔٛضز تٕبیُ خٙؿی، تطؼ اظ زضز، ٚیػٌی

Granotd, Van Lankvel ,قس٘س )ػُّ انّی ٚاغیٙیؿٕٛؼ ٔؼطفی  ػٙٛاٖ ثٝاضظیبثی ٔٙفی ٚ تدطثٝ آظاض خؿٕی ٚ یب خٙؿی زض وٛزوی 

& et al., 2010 PukallSchultz, Binik, Wesselmann, ٜزیٍط ػُّ  ػٙٛاٖ ثٝٔصٞجی ٚ تبثٛٞبی فطًٞٙ ٘یع  طا٘ٝیٌ ؾرتٞبی (. آٔٛظ

زٞٙس وٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٚاغیٙیؿٕٛؼ، ٞبی ثبِیٙی ٘كبٖ ٔیٌعاضـ (.Khalifé , 1968; Reissing, BinikEllison &1999 ,قس٘س )ٔؼطفی 

ٞب تحت تأثیط ثبٚضٞبی ٔصٞجی یب خٙؿی ؾفت ٚ ؾرتی وٝ ثب آٖ ثعضي قس٘س، ٞؿتٙس ٔٙفی زض ضاثغٝ ثب ضاثغٝ خٙؿی زاض٘س. آٖزیسٌبٜ 

ٕٞچٖٛ ثبٚض ثٝ ایٙىٝ ضاثغٝ خٙؿی غّظ اؾت ٚ یب زذَٛ ثب زضز، خطاحت ٚ ذٛ٘طیعی ٕٞطاٜ اؾت. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٕٔىٗ اؾت اظ 

ٗ خٙؿی زض ؾٙیٗ پبیی ؾٛءاؾتفبزٜ( ٌعاضـ وطز٘س وٝ 2003) (. ضیعیًٙ ٚ ٕٞىبضا2014Saadatٖ ,ثتطؾٙس )ثبضزاضی، ظایٕبٖ ٚ یب ایسظ 

 زض ٔیبٖ ٔجتلایبٖ ضایح اؾت.

 

 تشخیص -4-6

ثركی اظ تكریم افتطالی ثبقس  ػٙٛاٖ ثٝثطای تكریم ٚاغیٙیؿٕٛؼ، تبضیرچٝ ٞط فطز ثؿیبض ٟٔٓ اؾت. ٕٞچٙیٗ ایٗ اذتلاَ ثبیس 

-ضاثغٝ ثسٖٚ زضز ٘ساقتٙس. ٚاغیٙیؿٕٛؼ زض افطاز اظ ٔلایٓ تب قسیس زضخٝ ٌبٜ چیٞثطای افطازی وٝ تطؼ اظ زذَٛ زاض٘س ثب افطازی وٝ 

سْ زاقتٗ ٔب٘س. ػٞبی قسیس ثطلطاضی ضاثغٝ خٙؿی غیطٕٔىٗ اؾت ٚ ثب ٞط ضٚقی، زضز تب چٙسیٗ ضٚظ ثبلی ٔیقٛز. زض ٕ٘ٛ٘ٝثٙسی ٔی

                                                           
1. Vaginal lesion and tumors 

2. Cancer 

3. Multiple sclerosis 

4. Spinal cord injury 
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زض زیؿپبضٚ٘ی، آٔیعـ ثسٖٚ ِصت  چطاوٟٝٔٓ اؾت  بضیثؿ 1ضاثغٝ خٙؿی ضاحت زض پیكیٙٝ فطز ثطای تٕبیع ٚاغیٙیؿٕٛؼ اظ زیؿپبضٚ٘ی

زِیُ ثطای اظزٚاج  ٗیتط حیضاافتس ٚ ٕٞیٗ ٔؿئّٝ ثبقس. زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٚاغیٙیؿٕٛؼ اِٚیٝ، زذَٛ ضاحت اتفبق ٕ٘یٕٞطاٜ ثب زضز ٔی

وٙٙس ٚ ٌبٞی ظایٕبٖ عجیؼی ٞٓ زاض٘س أب ٕٔىٗ ثسٖٚ ٚنبَ اؾت. ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٚاغیٙیؿٕٛؼ ثب٘ٛیٝ، ضٚاثظ خٙؿی ٘طٔبِی ضا تدطثٝ ٔی

 (.2011Pacik ,ثبقس )چىبٖ زضز ثطای زذَٛ زض ضٚاثظ ثؼسی ٔبقٝ ػٙٛاٖ ثٝاؾت ٕٞطاٜ ثب ػفٛ٘ت ثبقس ٚ یب ظایٕبٖ عجیؼی 

ثٙسی وطز. عجمٝ اَٚ ٘ٛع ذفیف زضخٝ عجمٝ 5ٚاغیٙیؿٕٛؼ ضا ثب تٛخٝ ثٝ تبضیرچٝ ثیٕبضاٖ زض حیٗ ٔؼبیٙٝ، ثٝ  1978ض ؾبَ لأٛ٘ت ز

قس. ٘ٛع زْٚ وطزٖ ػضلاتف ثٛز ثب ا٘سوی تلاـ ٔؼبیٙٝ ٔیؿط ٔیٞبی ٚاغٖ ؾفت ٚ ٔحىٓ ثٛز أب ثیٕبض لبزض ثٝ قُوٝ زض آٖ ٔبٞیچٝ

قس. زض ٘ٛع ؾْٛ ثیٕبض ثب ثبلاثطزٖ ثبؾٗ ذٛز اظ وطزٖ ػضلاتف ٘جٛز أب ٔؼبیٙٝ ا٘دبْ ٔیٕبض لبزض ثٝ قُٞب ؾفت ثٛز٘س ٚ ثی٘یع ٔبٞیچٝ

وطز. ٕٞچٙیٗ پبؾیه وطزٖ پبٞب اظ ا٘دبْ ٔؼبیٙٝ خٌّٛیطی ٔیوطز ٚ زض ٘ٛع چٟبضْ ثیٕبض ثب ثبلاثطزٖ ثبؾٗ ذٛز، خٕغٔؼبیٙٝ أتٙبع ٔی

، تؼطیك، تٙفؽ ػٕیك ٚ تىبٖ ذٛضزٖٞبیی ٔب٘ٙس ٌطیٝ، ِطظـ، طز وٝ زض آٖ ثیٕبض پبؾدثٙسی اضبفٝ و٘ٛع پٙدٓ ضا ثٝ ایٗ عجمٝ

Pacik, 2010; Pacik ,زٞس )، تٟٛع، اؾتفطاؽ، ثیٟٛقی، تلاـ ثطای پطیسٖ اظ ضٚی ترت ٚ حّٕٝ ثٝ زوتط ضا اظ ذٛز ٘كبٖ ٔیسٜیثط سٜیثط

2011.) 
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زض  5زض ظٚخیٗ قٛز وٝ اغّت ثب اذتلاَ ٘ؼٛػ ثب٘ٛیٝ 4ٚ ٘بوبضآٔسی خٙؿی 3، ٘بثبضٚضی2٘بنزٔمبضثت زض ٔٙدط ثٝتٛا٘س ٚاغیٙیؿٕٛؼ ٔی

et  Zguebثبقس )( ٚ ثٙبثطایٗ تأثیط قسیسی زض ویفیت ضٚاثظ ظ٘بقٛیی زاقتٝ Briken Klein, Koops, Lange &2015 ,اؾت )ٔطز ٕٞطاٜ 

al., 2019ٕٝ٘ٛ٘ ٗپیبٔس ایٗ ٔكىُ تطیٗ ٞب، علاق ضایح(. ثطای ثؿیبضی اظ ای( 2011 ,اؾتPacik.) ٗیكب٘یپط یٗ ٔؿئّٝ ٔٛختا ٕٞچٙی 

 (et al., 2012 Konkanقٛز )ٔی ظ٘بٖ یظ٘سٌ تیفیو آٔسٖپبییٗ لبثُ تٛخٝ ٚ

فٛثی ذبل ٕٞطاٜ ثب اضغطاة ٚ ٚحكت قسیس زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز وٝ تٛؾظ یه ٔٛلؼیت ٚ یب قئ  نٛضت ثٝتٛا٘س ٚاغیٙیؿٕٛؼ ٔی

 ,.Reissing et al) قٛزتٛا٘س ثٝ تطؼ اظ زذَٛ ٔٙدط قٛز. ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ ٔٛلؼیت تطؾٙبن، خٙؿی ثبقس ٔیذبل ثطاٍ٘یرتٝ ٔی

, 2005Melzack2004; .) قٛز )زضز تمٛیت  تٛا٘س ثٝ ػّت تطؼ اظتطؼ اظ ٔٛلؼیت خٙؿی ٔیBasson, Binik, Eschenbach, 

, 2005& Van Lankveld Wesselmann .)قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾت ثط زضن ظٖ اظ ظ٘ب٘ٝ ثٛزٖ  یٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ ٘بثبضٚض ؿٕٛؼیٙیٚاغ

ٚ  یثبضزاض ییتٛا٘ب یثٝ ٔؼٙب «ظٖ ثٛزٖ»تهٛض  ی، حتٞب فطًٞٙ ی. زض ثطذ(Möller et al., 2015ثٍصاضز ) طیٔبزضا٘ٝ ثٛزٖ اٚ تأث ییٚ تٛا٘ب

  (. Collier, F., & Cour, 2013; Simons & Carey, 2001) اؾتآٚضزٖ فطظ٘س  بیثٝ ز٘

 ُیوٝ ثٝ زِ یٔكىلات طغٓیٚ ػّ زٞٙس یٔقسٖ ٘كبٖ  زاض ثچٝثٝ  یا ٙسٜیفعا ُیذٛز تٕب تیٚضؼ ضغٓ یػّ ؿٕٛؼیٙیظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٚاغ

Sheiner Goldsmith, Levy, Sheiner, Goldsmith, Levy & ,) زاض٘سضا  یٞب لهس ثبضزاضآٖ، قٛ٘سیٞب ضٚثطٚ ٔذٛز ثب آٖ ظیقطا

, 2012& Padoa 2009; Rosenbaum.) سیضا تكس یٛا٘س ػلائٓ اؾبؾتیوٝ ٔ وٙٙسیٔ دبزیا یذبن تیٚضؼ یٚ ثبضزاض ؿٕٛؼیٙیٚاغ 

 ,Achour, Koch, Zguebوٙٙس )زضٔبٖ  ی٘بوبف یضا ثٝ ضٚق ٞبوٙٙس ٚ آٖ یپٛق چكٓذبل ظ٘بٖ  ظیذهٛل اٌط پعقىبٖ اظ قطا، ثٝوٙس

, 2019& Ben Hmid Ouali.) 

 

                                                           
1. Dyspareunia 

2. dyspareunia 

3. infertility 

4. Sexual dysfunction 

5. Secondary erectile dysfunction 
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ٞبی تٛاٖ ثٝ زضٔبٖٞب ٔیٞبی ٔرتّفی ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ وٝ اظ ٔیبٖ ایٗ ضٚـزض ضاثغٝ ثب زضٔبٖ اذتلاَ ٚاغیٙیؿٕٛؼ، ضٚـ

ٞبی فیعیِٛٛغیىی ٔتٕطوع اؾت اقبضٜ وطز. ٞبی پعقىی وٝ نطفبً ثط ٚاوٙفوٝ ٔتٕطوع ثط قٙبذت ٚ ضفتبض اؾت ٚ زضٔبٖ یقٙبذت ضٚاٖ

 قٛز.ٞب زض زضٔبٖ ایٗ اذتلاَ اقبضٜ ٔیٚ پعقىی ٚ ٔیعاٖ اثطثركی آٖ یقٙبذت ضٚاٖٞبی زض ازأٝ ثٝ ا٘ٛاع زضٔبٖ

 

 یشناخت رواندرمان  -4-8-1

 خٙؿی، فؼبِیت زضثبضٜ ٔٙفی تفىط. زا٘ٙسٔی فیعیِٛٛغیىی ػٛأُ اظ تطٟٔٓ ضا قٙبذتی فطایٙس پطزاظـ قٙبذتی، زضٔبٖ زض زضٔبٍ٘طاٖ

 زضثطزاض٘سٜ قٙبذتی اخعای(. 2005Araoz ,وٙس )ٔی ٞبی ظیبزیتّمیٙی ذٛز ایٗ وكف ثٙبثطایٗ،؛ وٙسٔی زائٕی تكسیس ٚ ضا ػلائٓ

 ٟٕٔی زض ٘مف ٘بؾبظٌبضا٘ٝ، ٞبیقٙبذت. ثبقٙسٔی ٚ تٕطوع تٛخٝ ٞبیٟٔبضت ٘یع ٚ خٙؿی ٔؿبئُ اظ فطز زا٘ف ثبٚضٞب، ٞب،ٍ٘طـ

 ثب ضفتبضی، قٙبذتی زضٔبٖ .وٙسٔی ایفب فطز خٙؿی پبؾد چطذٝ زض تیزضٟ٘بٚ  خٙؿی ٞبیٔٛلؼیت زض اعلاػبت تفؿیط چٍٍٛ٘ی

 یا٘ساظ ضاٜ ٞسف ثب ٘بوبضآٔس، ٞبیقٙبذت ٚ فىط یطٔٙغمیغ اٍِٛٞبی انلاح ٔٙفی، ٞبیذٛزٌٛیی ٘بثدب، ٞسایت تفؿیطٞبی تهحیح

 پیكٟٙبز خٙؿی زضٔبٖ اذتلالات ثطای ٞبزضٔبٖ ؾبیط وٙبض زض ٔٙفی ٞبیٞبی ٞیدبٖٟٔبضٌطی ٚ ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ وبضآٔس یا ٔمبثّٝ یٞب پبؾد

 ا٘سیكٝ اؾبؾی. زا٘س یٔ قسٜ ٌطفتٝ یبز ضفتبضٞبی زض ضا ٔكىلات خٙؿی ٔٙكأ ،یضفتبضزضٔب٘ .(1385، ٔحطاثی، زازفط ٚ چیٕٝقٛز ) یٔ

 ٚ قٛزٔی آقىبض ا٘دبْ قسٜ، یٞبٝ یتٙج یب تكٛیك ثب ٚ اؾت ٌصقتٝ زض ٘تیدٝ یبزٌیطی خٙؿی، ٔكىلات وٝ اؾت ایٗ ضفتبضٍ٘طی

 (.1387ودجبف، اؾت ) قسٜ ٔتٕطوع آٖ ثب ٔدسز اضتجبط چٍٍٛ٘ی ٚ ٔكىلات ضفتبضی ثط آٖ انّی ٔٛضٛع

اؾت. ایٗ ضٚـ اؾبؾبً قبُٔ ٘تبیح ٔؤثطی زض ایٗ ظٔیٙٝ زاقتٝ 1ضفتبضی-زضٔبٖ ٚاغیٙیؿٕٛؼ اغّت زضٔبٖ ضٚا٘ی اؾت وٝ زضٔبٖ قٙبذتی

Van Kabakçi & Batur ; ;2003 ,، 1394٘هت ٚ فط٘ٛـ، ٔٛؾٛی) ثبقسٔی 3ؾبظی ؾّؿّٝ ٔطاتجیٚ ٔٛاخٝ 2زٚ تىٙیه آٔٛظـ خٙؿی

, 2006& Zandbergen les, NefsMelLankveld, ter Kuile, de Groot, .)  وٙٙسٜ زض زضٔبٖ فطٍٞٙی افطاز قطوتزض ٘ظط ٌطفتٗ ثبفت

ٞب زض ٔٛضز ٞب ٚ ؾیؿتٓ فىطی آٖوٙٙسٌبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ آٖایٗ ٔؿئّٝ ثٝ زضن ا٘تظبضات ٔطاخؼٝ چطاوٝضفتبضی، حبئع إٞیت اؾت -قٙبذتی

 (.et al., 2019 Zguebوٙس )اذتلاَ وٕه ٔی

ٞبی ٔرتّف ٔطثٛط ثٝ ػّٕىطز خٙؿی ٔب٘ٙس زٞٙس وٝ زض ظٔیٙٝٞب ٘كبٖ ٔی٘ٛع ٔساذّٝ اؾت ٚ پػٚٞف ٗتطیضفتبضی ٟٔٓ-زضٔبٖ قٙبذتی

وبض ٌطٚٞی، وّیس  (.Öztürk & Arkar, 2017اؾت )تؼساز زفؼبت ضاثغٝ خٙؿی، ضضبیت خٙؿی، ضفتبض اختٙبثی ٚ قٟٛت ٔؤثط ثٛزٜ

وٙس تب ثتٛا٘ٙس ٞب وٕه ٔیٔكبٚضٜ خٙؿی ثٝ ظٚج (.Saadat, 2014اؾت )انّی زضٔبٖ اؾت ٚ ٔكبٚضٜ پؽ اظ زضٔبٖ ٔؼٕٛلاً ٔٛضز ٘یبظ 

ٞب ٘یع ٘مف ثبقٙس ٚ زض وبٞف اضغطاة ٚ افؿطزٌی آٖاضتجبط ثٟتطی ثب یىسیٍط ثطلطاض وطزٜ، تٛافك خٙؿی ثٟتطی ثب یىسیٍط زاقتٝ

 ٚ ٞیپٙٛتیعْ آضٔیسٌی، قٙبذتی، آٔٛظـ یضفتبضزضٔب٘ ،(1992) 4ٔیتع ٚ ٞبِٛضؾٗ (.Wijma Engman, Wijma &2010 ,) ٟٕٔی زاضز

ػٙٛاٖ ثٝ ضا ٔٙظٓ ظزاییحؿبؾیت ٚ تٛلف -قطٚع ٔؿتمیٓ، ضٚـ اٍ٘یعی ذٛز ٔب٘ٙس ایٚیػٜ ٞبیضٚـ ٚ یزضٔب٘ ٌطٜٚ ٚ شٞٙی ضإٞٙبیی

 ا٘س.وطزٜ ثیبٖ خٙؿی ٘بٔغّٛة ػّٕىطز ٔٛفك ٞبیزضٔبٖ

ضٚـ  ػٙٛاٖ ثٝتـسضیدی حبنـُ اظ تٕطیٙبت ضفتبضی ثب اؾتفبزٜ اظ زیلاتٛض یـب اثـعاض خـبیٍعیٗ ضا  ییظزا تیحؿبؾٔغبِؼـبت ٔتؼـسز، 

ثط اؾـبؼ ٔـسَ ضفتـبضی  (.das Nair cey, Gregory, NunnsMa &2015 ,وٙٙس )زضٔـب٘ی ٔٛفـك زض زضٔـبٖ ٚاغیٙیؿـٕٛؼ ٔؼطفـی ٔی

                                                           
1. Cognitive Behavioral Therapy(CBT) 

2. Sexual education 

3. Hierarchic exposure 

4. Hallvorsen & Metz 
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-قـسٜ ثـٝ ٔحطوی ذبل )ٔحطن خٙؿی ٚ ٔحـطن ؾـد تـطؼ قـطعییـه پب ی زٞٙسٜ ٘كبٖٚاغیٙیؿـٕٛؼ، ٚاوـٙف ٚاغیٙیؿتیه 

تٛا٘س قسٜ ٘ؿجت ثٝ آٔیعـ خٙؿی ٔیآٚض، زض وـبٞف تٟسیس زضنثسیٗ تطتیت، ٔٛاخٟٝ ػیٙـی ثـب ٔحـطن تـطؼ .ٞـبی ٔكـبثٝ( اؾـت

ا٘ـس وـٝ زض اغّـت ثیٕـبضاٖ ٚاغیٙیؿٕٛؼ اعلاػبت ٘بزضؾتی ٔجٙی ٔغبِؼبت زیٍط ٘كـبٖ زازٜ(. Engman et al., 2010وٙس )ٔـؤثط ػٕـُ 

، زیسٜ قـسٜ اؾـت وـٝ چٙیٗ ثیٕبضا٘ی ٔؼٕٛلاً اظ اعلاػبت وبفی زض ػلاٜٚ ثٝثـط تطؾـٙبن ٚ زضز٘ـبن ثٛزٖ ػُٕ ٔمبضثت ٚخٛز زاضز. 

خبیٍعیٗ زض حیٗ تٕطیٙبت ضفتبضی زض ٔٛضز ضٚـ زضؾـت ثطلطاضی ٔمبضثت ٚ ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ زضؾت اظ زیلاتٛض یب ؾـبیط اثعاض 

ضؾـس وـٝ ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظـط ٔـی؛ (Chamberlain Huber, Pukall, Boyer, Reissing &2009 ,) ؿتٙسی٘ی ثطذٛضزاض اٝزضٔـبٖ ٔٛاخ

ٞـب، ثـٝ ٕٞـطاٜ ضٚـ زضٔـب٘ی ظزایی تسضیدی تطؼ آٖٞـبی آٔـٛظـ خٙؿـی ٚ حؿبؾیتزضٔـبٖ قٙبذتی ضفتبضی ثب زضثطزاقتٗ ٔؤِفـٝ

 ٔست وٛتبٜزضٔـب٘ی  ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘س وٕـه ثـٝ ثیٕـبضاٖ زض وٙتـطَ اضازی ٚ افعایف آضٔیسٌی ػضلات وف ٍِٗ، ٔی ٔٙظٛض ثٝثیٛفیـسثه 

 (.1395ثّٙس، ٕٞت ضؾتٕی، ضأف ٚوٙس )ٌٛ٘ـٝ ثیٕـبضاٖ ػُٕ ٚ ثب اثطثركی ثبلا زض ٔٛضز ثٟجٛز ایٗ

 

 پسشکیدرمان  -4-8-2

ٞبی آٔٛظـ خٙؿی تب وبٞف تطؼ ٚ اضغطاة اظ اؾت وٝ قبُٔ زضٔبٖٔساذلات ثؿیبضی خٟت زضٔبٖ ٚاغیٙیؿٕٛؼ پیكٟٙبز قسٜ

(، اؾتؼٕبَ زاضٚٞبی Williams Flanagan, Herron, O’Driscoll &2015 ,ظ٘بٖ )ٞب قبُٔ آٔٛظـ ٔؼبیٙٝ ثبقس. ثطذی زضٔبٖزذَٛ ٔی

 2ظزایی ٚاغٖیب حؿبؾیت 1، زیلاتٛض(,Kim Choe, Lee Seo &2005 ,ٍِٗ )(، ثیٛفیسثه 2006a& Aror Praharaj, Verma ,) یٔٛضؼ

Orvieto Zukerman, Roslik & ,؛   ,Anger Houman, CaronWeinberger & ,2019؛ 2014)ؾؼبزت،  ؾبظیٞبی ٔرتّف آضاْثب ضٚـ

 قٛز.( ٔیHatta i, Nora, RoszamanRaml &2012 ,) یخطاحٚ  (2011Fageeh ,) یؿتیظٚ ثبظذٛضز  3یٌٛطافیاِىتطٚٔ (2005

ٞـبی وبضٌیطی اثعاضٞبی اِىتطیىی، اعلاػبتی ضا زض ٔـٛضز اػهـبة ٚ ػضـلات ٚ فؼبِیـتثیٛفیـسثه ضٚـ زضٔب٘ی اؾت وٝ ثب ثٝ

-پعقه ٔؼبِح ٚی ٘كبٖ ٔیوٙـس ٚ زض لبِـت ثـبظذٛضز نـٛتی یـب تهٛیطی ثٝ ثیٕبض ٚ ٌیطی ٚ پطزاظـ ٔـیٜذٛزٔرتـبض ثـسٖ ا٘ساظ

ٞبی ذٛزٔرتبض ثسٖ ذٛز، وٙتطَ اضازی ذٛز ضا وٙـس تـب ثـب وؿـت آٌـبٞی ثیكـتط اظ فؼبِیتزٞس. ثیٛفیـسثه ثـٝ ثیٕـبضاٖ وٕـه ٔـی

ٖ ٚ یب ٕٞطاٜ ثب زضٔب ییتٟٙب ثٝزضٔبٖ ثٝ ضٚـ ثبیٛفیسثه  (.Schwartz & Andrasik, 2017زٞٙس )ٞب افعایف ثـط ضٚی ایٗ فؼبِیت

وٙس. ثیٕبضا٘ی ٞب فؼبَ ٞؿتٙس، وٕه ٔیفیعیىی ثٝ ثیٕبضاٖ زض زضن چٍٍٛ٘ی وبٞف تٙف ایدبزقسٜ زض ٘بحیٝ ٍِٙی ٍٞٙبٔی وٝ ٔبٞیچٝ

وٙٙس، اظ عطیك ایٗ وٝ ٘ؿجت ثٝ ِٕؽ ٘بحیٝ ٍِٙی ٚ یب ٞط ٘ٛع زذَٛ حؿبؾیت قسیس زاض٘س ٚ تطؼ ٚ اضغطاة ظیبزی ضا تدطثٝ ٔی

 (.2014Paciket al., 2009,  Crowley ,) ط٘سیٌزضٔبٖ ٘تیدٝ ٕ٘ی

ٞبی فیعیىی ٚ ٞٓ ضٚا٘ی ثطای ٔترههبٖ ٔؼتمس٘س وٝ ایٗ ضٚـ ٞٓ اظ ٘ظط خٙجٝ حبَٗ یثبااثطثركی زضٔبٖ ثب زیلاتٛض ظیبز ٘جٛزٜ أب 

ٞبی قسیس ثب زضخٝ ذفیف ٔٙبؾت اؾت چٖٛ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٕبضاٖیثآٔسٖ ثب تطؼ ٚ اضغطاة اظ زذَٛ، ٔفیس اؾت. ایٗ ضٚـ ثطای  وٙبض

زضٔب٘ی ٞیپٙٛتیعْ(. Pacik, 2011& Cole Pacik ;2010 ,اؾت )٘كسٜ حبنُ  یٛزجحتی ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ ثٝ ٔست یه ؾبَ ٘یع ثٟ

Sughayir-Al ,)وٙسیه ٔساذّٝ زضٔب٘ی اؾت وٝ ثیٕبض ضا ثٝ ؾٕت افىبضی چٖٛ ضضبیت ٚ تدطثٝ ػبِی حیٗ آٔیعـ خٙؿی ٞسایت ٔی

2005.) 

                                                           
1. Dilator 

2. Vaginal desensitization 

3. electromyography 



اٖٚ  جٍٙٝ٘بٞی ض  ٚ ٕٞىبضاٖ قیٛا ظاضع                                                              ...             قٙبؾی، پیبٔسٞب ٚ زضٔبٖ اذتلاَٞبی ؾجتقٙبذتی ثٝ خ
 

۷۲ 

ٞبی ٔؤثط ثطای ٚاغیٙیؿٕٛؼ اظ ٘ٛع ذفیف تب قسیس ثبقس. ضؾس وٝ اظ زضٔبٖ٘یع ثٝ ٘ظط ٔی Aثٛتبوؽ( ٘ٛع ) ْٙٛیثٛتِٛتعضیك ؾٓ 

% اظ 75 ثیٕبض، اظ تعضیك ثٛتبوؽ ثطای زضٔبٖ ٚاغیٙیؿٕٛؼ اؾتفبزٜ وطز٘س وٝ 24ضٚی  زض ایطاٖ ثط 2004٘ػاز زض ؾبَ غعیعازٜ ٚ ٘یه

ٞبی آثٛت، خبضٚیؽ، ِیٛ٘ع، ٔبٜ ثطضؾی ٘تبیح پبیساض ٔب٘س٘س. پػٚٞف 24یبفتٙس ٚ پؽ اظ  آ٘بٖ ثٝ ضضبیت اظ آٔیعـ خٙؿی زؾت

( ٘یع ٘كبٖ 2009) 3ثطتٛلاؾی، فطاؾٖٛ، وپّیتی، ٚیؿٙتیٙیف ثٛضزیٍٖٙٛ ٚ ٌطاظیٛتیٗ ( 2000ٚ) 2اِؿیجی (،2006) 1تبٔؿٖٛ ٚ ٚا٘ؿبیُ

 ؿٕٛؼ ٔؤثط اؾت.ثطای زضٔبٖ ٚاغیٙی Aزاز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ ؾٓ ثٛتِٛیْٙٛ ٘ٛع 

 درمان تهاجمی -4-8-3

قٛز أب تب ثٝ أطٚظ زض ضاثغٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٞبی تٟبخٕی ٘یع اؾتفبزٜ ٔیٍِٙی، اظ ضٚـ-ٌبٞی اٚلبت زض زضٔبٖ ٚاغیٙیؿٕٛؼ/ زضز تٙبؾّی

ایٗ ضٚـ اؾتفبزٜ اظ اثطات اؾت. ٞسف اظ قٛز، ٌعاضقی ٘كسٜ٘بٔیسٜ ٔی 5فبقیبوٝ ٟٔبض اظ ؾغح زضٖٚ 4ٔساذلات ثب اؾتفبزٜ اظ فطانٛت

فبقیب( ثسٖٚ زذبِت یب تٕبؼ ) 6حطوتی اظ عطیك فٛانُ ٚ ٔؿیطٞبی ثبِمٜٛ ٔیبٖ ثبفت ٕٞجٙس-حؿی ٔٛضؼی ثط ؾیؿتٓ حؿیثی

ثٝ ػهت  7ؾٛضاخ() ٙبیفٛضأحؿی ٔٛضؼی احتٕبلاً اظ عطیك فبقیب یب ٔؿتمیٓ ؾٛظٖ ثب ػهت یب قجىٝ ػهجی ٔٛضز٘ظط اؾت. ٔٛاز ثی

8ٞبی شوط قسٜ ٔطثٛط ثٝ ٔساذلات ثب اؾتفبزٜ اظ فطانٛت،تطیٗ ضٚـ اظ ٔیبٖ ضٚـضؾس. خسیستطیٗ ٚ ٔحجٛةٔٛضز٘ظط ٔی
ESPB 

Forero ,قس )تٛؾظ فٛضضٚ ٚ ٕٞىبضا٘ف ٔؼطفی  2016ؾیٙٝ زض ؾبَ ثطای اِٚیٗ خٟت زضٔبٖ زضز ػهجی لفؿٝ ESPBاؾت. 

, 2016& Chin Adhikary, Lopez, Tsui .)( ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 2020) 9اغُّٛ، تٍِٛبض، آیسیٗ ٚ وٛٔتپٝاغُّٛ، آٞیؿىبِیییّٕبظ، آٞیؿىبِی

% ٔٛفمیت زضٔبٖ زض 73 ٞب آٖضٚ٘سٜ ثٝ ٘تبیح ٔؤثطی زض زضٔبٖ ٚاغیٙیؿٕٛؼ زؾت یبفتٙس. زض پػٚٞف ٚ زیلاتؿیٖٛ پیف ESPBضٚـ 

اثطثركی ٕٞٝ ایٗ ٔساذلات ثطای ٞط فطز ٔتفبٚت  وٝ ییاظآ٘دب حبَٗ یثبأٛضز ثبضزاضی ٔكبٞسٜ قس  8وٙٙسٌبٖ ٚ ٘فط قطوت 15تٕبٔی 

ٞؿتٙس ٚ زض نٛضت  ذٛزآٌبٜ تیاظ ٚضؼ ؿٕٛؼیٙیٔجتلا ثٝ ٚاغ ٕبضاٖیث .اؾت٘كسٜ پیكٟٙبز  حبَ تبثٝاؾت، ٞیچ ضٚیىطز اؾتب٘ساضزی 

زض نٛضت  ٕبضاٖی، ثحبَٗ یثبا .ٚخٛز ٘ساضز یزضٔب٘ یٞبضٚـ ٗیث یتفبٚت چیٞ تیٔٛفم عاٖیاؾت. اظ ٘ظط ٔ طیپص أىبٖ، زضٔبٖ ُیتٕب

زض  یكتطی، ٔمبٚٔت ثاؾت یذٛز ٚ تمهیطػُٕ  ٗیا سیٌٛ یٔوٝ  یىیزض حضٛض قط بیزض ثؿتٍبٖ ذٛز  ؿٕٛؼیٙیزاقتٗ ؾبثمٝ ٚاغ

 (. ,Anğın Çıkman, Eserdağ Sakin,Anğın, Gün &2020 ,)ثطاثط زضٔبٖ زاض٘س

 

 گیریبحث و نتیجه -5

-چكٓ ٔیػٛأُ تطثیتی، فطٍٞٙی، زیٙی، ثٝ طیتأثٔكرم اؾت،  آ٘چٝثبلای ایٗ اذتلاَ،  ٘ؿجتبًثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت ٌؿتطزٜ ٚ قیٛع 

ٞبی قسیس، ثبٚضٞبی زیٙی ٔتؼهجب٘ٝ زض ٍ٘بٜ زذتطاٖ ثٝ خٙؿیت ذٛز ٚ ی اَٚ، ؾجه تطثیتی ٔؿتجسا٘ٝ، ٔحسٚزیتّٝذٛضز. زض ٚٞ

آٚض ثٛزٖ ی خٙؿی، قطْاؾت. تفىط زض ٔٛضز ٌٙبٜ ثٛزٖ ضاثغٝ طٌصاضیتأثحتی ثب اظزٚاج( ثؿیبض زض ایدبز ایٗ اذتلاَ ) یخٙؿی ضاثغٝ

ٚ زض وُ ٚ ثبلاتط اظ ٕٞٝ آٔٛظـ ثٝ زذتطاٖ زض  آٚض ثٛزٖ ػبزت ٔبٞیب٘ٝ ٚ ٔرفی ٍ٘بٜ زاقتٗ آٖتط قطْآٖ، حتی یه ٌبْ ػمت

                                                           
1. Abbott, Jarvis, Lyons, Thomson & Vancaille 

2. El-Sibai 

3. Bertolasi, Frasson, Cappelletti, Vicentini, Bordignon & Graziottin 
4. Ultrasound-guided interventions 

5. Interfacial plan block 

6. Fascia 

7. Foramina 

8. Erector Spinae Plane Block(ESPB) 

9. Yilmaz, Ahiskalioglu, Ahiskalioglu, Tulgar, Aydin & Kumtepe 
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تٛا٘س ػبُٔ ٟٕٔی زض ٔییه زذتط،  ػٙٛاٖ ثٝ ذٛز قٛز، خٙؿیتثٝ ثس٘كبٖ ٚ فیعیِٛٛغی آٖ ٔطثٛط ٔی آ٘چٝذهٛل ٔرفی وطزٖ ٞط 

 ایدبز ایٗ اذتلاَ ثبقس.

( ٘یع زض ؾبلاٖ ثعضيثٝ زِیُ ػسْ آٌبٞی نحیح ٚ آٔٛظـ اظ ؾٛی ٘ٛخٛا٘بٖ )ؾطایی زض ذهٛل زضز ٘بقی اظ زذَٛ زض ثیٗ زاؾتبٖ

ٍٞٙی وٝ فطز زض آٖ ثعضي قسٜ ٚ ی تطثیتی، ثبفت فطٔب٘س. زض وٙبض قیٜٛشٞٗ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ تب ظٔبٖ ضؾیسٖ ثٝ ؾٗ اظزٚاج ثبلی ٔی

-زاضز ٚ اخبظٜٔی حصض ی ؾبِٓ ٘یع ثطاؾت. فطٍٞٙی وٝ زض آٖ زٚ خٙؽ ٔربِف ضا اظ ٞط ٌٛ٘ٝ ضاثغٝ ٔؤثطٌیطز ٘یع، ثبٚضٞبیف قىُ ٔی

-ٔی نسچٙساٖػطٚؾبٖ زٞس؛ تطؼ قت ظفبف ضا زض زَ تبظٌٜٛ٘ٝ اضتجبط ٚ قٙبذت خٙؽ ٔربِف ضا ثرهٛل ثٝ زذتطاٖ ٕ٘یی ٞیچ

زیسٜ ٞب، ٔساضؼ ٚ ٔطثیبٖ آٔٛظـ، آٔٛظقٍبٜیخٕؼ اضتجبطٞبی وٙس. فطٍٞٙی وٝ اثعاض آٔٛظقی ٔٙبؾت اػٓ اظ وتبة، ٘كطیٝ، ٔدّٝ، ضؾب٘ٝ

ٚ افطاعی ٔصٞجی  ٔتؼهجبٍ٘ٝ٘بٜ اؾت.  َیه ػبُٔ قیٛع ایٗ اذتلا لغؼبًزٞس، ضا زض اذتیبض ٘ؿُ خٛاٖ ٚ تبظٜ ثٝ ثّٛؽ ضؾیسٜ لطاض ٕ٘ی

-اظ ؾیؿتٓ ثس٘ی ٔٛخٛز ظ٘سٜ ٚ انّی یخعئای وٝ ی نحیح ٚ زض وُ وتٕبٖ وطزٖ چٙیٗ ضاثغٝخٙؿی، ػسْ ٌفتٍٛ ثٝ قیٜٛی ثٝ ضاثغٝ

وٝ ػبُٔ ایدبز تٕبٔی ایٗ ػٛأُ، اػٓ اظ ایٗوٙس. تطیٗ ػبُٔ ثمب ٚ تىثیط غٖ ٚ ٘ػاز اؾت، ٘یع زض وٙبض ػٛأُ زیٍط ٘مف ٟٕٔی ضا ایفب ٔی

 قٛ٘س.ٚ زضٔبٖ آٖ تٛؾظ فطز ثیٕبض ٔی یطیٍیپثبقٙس؛ خعٚ ػٛأّی ٞؿتٙس وٝ ثؼس اظ ایدبز ٘یع، ٔب٘غ ٔی ی اذتلاَ ٚاغیٙیؿٕٛؼوٙٙسٜ

ٞبی خٙؿی، پؿطاٖ ٘یع ثٝ آٔٛظـ ٚ آٔٛظٜ تٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ خٙؿیثب زض وٙبض آٔٛظـ نحیح زذتطاٖ ٚ افعایف آٌبٞی آ٘بٖ زض ضاثغٝ 

ٞبی چطاوٝ فطزی وٝ ثٝ ٚاغیٙیؿٕٛؼ ٔجتلا اؾت ٘یبظ ثٝ حٕبیت زاضز، ایٗ قرم ثٝ ػّت افىبض ٚ ثبضٞبی غّظ، آٔٛظـ ؛٘یبظ زاض٘س

زػٛت ثٝ آضأف ٚ ٔطاخؼٝ ثٝ  یخب ثٝ٘بوبفی ٚ فطًٞٙ ٔتؼهت اظ ٞط ٘ظط تحت فكبض اؾت ٚ اٌط ٕٞؿط ٚی ٘یع اٚ ضا زضن ٘ىٙس ٚ 

ضٚا٘ی لطاض زٞس، ثٝ احتٕبَ ظیبز ٔٛخت تكسیس قطایظ ذٛاٞس قس. اظ  فكبض تحتز ٚ یب ٔترهم، اظ اٚ ا٘تمبز وٙس، ثٝ ظٚض ٔتٛؾُ قٛ

عطفی ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ فطظ٘ساٖ پؿط آٔٛظـ زازٜ قٛز وٝ ظٖ نطفبً اثعاضی ثطای ازأٝ ٘ؿُ ٘یؿت ٚ ثٝ اٚ ثٝ ایٗ زیس ٍ٘بٜ ٘ىٙس، عجیؼتبً 

تٛا٘یٓ ٔصٞجی، فطٍٞٙی ٚ ٔحیغی ٔی ٞبی غّظٔحسٚزیتقسٖ عطفثطب ث زضٚالغتٛا٘یٓ قبٞس وبٞف ٔیعاٖ قیٛع ایٗ اذتلاَ ثبقیٓ. ٔی

 قبٞس وبٞف قیٛع ایٗ اذتلاَ ثبقیٓ.

إٞیت اؾت. ٌبْ زْٚ، آٔٛظـ  حبئعپؽ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ىبت ٌفتٝ قسٜ، ٌبْ اَٚ، تغییط زض ؾجه تفىط ٚ تطثیتی ٚاِسیٗ زض یه خبٔؼٝ 

ثبقس؛ تب قطْ ٟ٘فتٝ زض پؽ شٞٗ ی ٔحتٛا ٚ اثعاض آٔٛظقی زض زؾتطؼ ٔیتٟیٝی خٙؿی ثٝ زذتطاٖ ٘ٛثّٛؽ ٚ نحیح زض ذهٛل ضاثغٝ

ٌبْ ؾْٛ ٘یع زض ضاؾتبی ٌبْ زْٚ ٚ آٔٛظـ ثٝ پؿطاٖ زض ثرف اظ ٔیبٖ ثطزاقتٝ قٛز. ی خٙؿی ؾبِٓ ٚ ِصتافطاز اظ ثطلطاضی یه ضاثغٝ

. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ، ثؿیبض ٔفیس ذٛاٞس ثٛزیٙسٜٚ آٔٛظـ آ٘بٖ زض ضاثغٝ ثب آٔبزٌی ضٚا٘ی ٕٞؿطا٘كبٖ زض آ ذهٛل ضاثغٝ خٙؿی

ٞب قسٖ فطظ٘ساٖ، آٔٛظـتٛا٘س ٔتٙبؾت ثب ؾٗ ٚ ٔیعاٖ زضن آ٘بٖ ا٘دبْ قٛز ٚ ثب ثعضيآٔٛظـ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ اظ ؾٙیٗ پبییٗ ٔی

 تط قٛ٘س.پیكطفتٝ

 
 تقذیر و تشکر -6

 ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ثؿیبض ٔب ضا یبضی ضؾب٘س٘س. زَ اؾتبز ثعضٌٛاض وٝ زضثب ؾپبؼ فطاٚاٖ اظ خٙبة آلبی زوتط ذطْ

 

 منابغ -7
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 .77-72(، 1)10ٔدّٝ ؾلأت خبٔؼٝ، . یه ٔغبِؼٝ پبیّٛت :ٚاغیٙیؿٕٛؼ

 . تٟطاٖ.. ا٘تكبضات ضٚاٖضفتبض خٙؿی ضٚا٘كٙبؾی(. 1387ة. )ودجبف، ْ،  -2
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Abstract 

Vaginismus is one of the most common sexual disorders among women and has a significant 

impact on women and couples. The present review article was aimed at investigating the etiology, 

consequences, and treatments of Vaginismus from a psychological perspective. The current study 

was a systematic review. Relevant keywords such as vaginismus psychology, vaginismus disorder, 

genital pain/ penetration disorder, etc.  have been searched and extracted in Springer, Science 

Direct, PubMed, SID, Magiran, Noormags, and Civilica database from 1940 to 2021. By reviewing 

the related articles, it was conducted that genital pain/ penetration disorder is the most common 

disorder among women. This disorder has an important impact on the quality of sexual intercourse 

as well as couples’ mental health. It can be concluded that changing the way of thinking, parenting 
and cultural building is very important. Furthermore, proper education about sex and preparing the 

educational content and related tools for adolescence boys and girls can be functional. 
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