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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of handball nonlinear pedagogy on motor 

creativity of Robat-Karim female students. In this research, first, 30 sixth grade students 

(experimental and control groups) were selected by available sampling strategy.  

Unfortunately, however, with the spread of Covid-19 and increasing concern of parents about 

their children getting sick, many subjects were withdrawn, and only 8 people (11-12 years old) 

remained. The research method was  quasi-experimental and practical in terms of purpose, 

which was carried out using a pre test-post test design. The research tool was Burch's motor 

creativity test including 4 stations (throwing, balancing, locomotion and carrying the 

hulahoop). The research subjects were beginners and had no experience playing handball. In 

order to familiarize with the basic handball skills, they were trained for 8 weeks, 2 sessions per 

week, and each session 60 minutes. Then, they entered the nonlinear pedagogy process and 

played handball for 8 weeks, 2 sessions per week, and each session 60 minutes, using the 

principles of small sided games (changing the number of players). The results of Wilcoxon, 

MANOVA and univariate ANOVA with repeated measures showed that nonlinear pedagogy 

has no significant effect on the motor creativity. In fact, the nonlinear approach could not 

provide a dynamic context for direct perception and developing motor creativity in changing 

conditions. In other hand, this approach has been affected by subject staying at home, becoming 

inactive, and the dropping out, and it is suggested that other constrains are also interfered and 

their effect on students' motor creativity is studied. 
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Extended Abstract  

Background and Purpose  
The purpose of this study was to investigate the effect of handball nonlinear 

pedagogy on motor creativity of female students. Motor creativity is a 

combination of various perceptions with new described motor patterns, a solution 

to a problem or the expression of an idea and feeling through the body. The 

subscales include fluency (numerous answers), flexibility (diverse ideas) and 

originality (novelty of answers). Since all implicit behaviors are manifested in  

motor, children must develop a variety of complex motor patterns to do different 

physical tasks (1). Nonlinear pedagogy is a way that facilitates the emergence of 

perceptual-motor and functional patterns through the manipulation of constraints 

such as instructions, activity rules and equipment and has several important 

educational principles: a) being a proper motor pattern for each motor skill, b) 

dividing motor skills into the main components of a skill for learning, c) 

consideration of motor variability as a noise in system (2). 

Methodology 
The research strategy was an applied, quasi-experimental research, which was 

carried out using a pre-test-post test design. In this research, first, 30 sixth grade 

female students of Robat Karim city were selected by available sampling strategy. 

Unfortunately, however, with the spread of Covid-19 and increasing concern of 

parents about their children getting sick, more subjects were withdrawn, and only 

8 people (11-12 years old) remained (3). The research tool was Burch's motor 

creativity test which was gotten and validated for elementary school children (4). 

This test included 4 stations (throwing, balancing, locomotion and carrying the 

hula hoop); every one had specific tools and verbal instructions, and took 2 

minutes. The subjects had no experience of playing handball. They were trained 

basic skills (i.e., passes, receiving and shooting) for 8 weeks and 2 sessions per 

week. Then, the nonlinear pedagogy intervention was carried out for 8 weeks and 

2 sessions per week, by applying the task constraint, i.e., manipulating the number 

of players and using a small sided game in a court smaller than the handball court. 

Each session lasted 60 minutes; included warm up, cool down and exercise 

intervention. In each pedagogy session, subjects were played in 2 groups of 3 on 

5 or 4 on 5. In the intervention trails, only the number of players in each team was 

changed to develop the strategic strength of the teams in terms of defense and 

offense. They also learned the rules and regulations of handball game, including 

the types of fouls. No tripping, pushing, hitting, clinching, charging or holding is 

allowed in handball. Data analysis was performed using Shapiro-Wilk, non-

parametric Wilcoxon signed-rank, multivariate tests with repeated measures and 
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univariate ANOVA tests using "SPSS" 22 statistical software. The significance 

level for all statistical analyses was α ≤ 0.05 . 
 

Results 
Descriptive statistics results of mean and standard deviation of the originality in 

were pre-test 12.44 ± 8.63 and post-test 8.32 ± 4.73, flexibility in pre-test 15.92 ± 

4.86 and post-test 30.2 ± 2.35 16.16, fluency in pre-test 60.35 ± 11.93 and post-

test 36.25 ± 8.37 and the total score of motor creativity in pre-test 55.64 ± 23.37 

and post-test 61.49 ± 13.06. The results of the Shapiro-Wilk test in the motor 

creativity and its subscales showed that in the post-test of the originality, the data 

had no normal distribution (P = 0.038). Nevertheless, in other subscales, the 

distribution of scores was normal (P<0.05). According to the distribution of data, 

in the inferential statistical analysis, flexibility and fluency were analyzed with 

the multivariate tests with within-subjects repeated measures, and in the 

originality, the nonparametric Wilcoxon signed-rank test was used. Moreover, to 

analyze the total score of motor creativity, the multivariate tests with repeated 

measures was used. The results showed that the main effect of the test was not 

significant (F (2, 6) =0.055, P=0.947, η2P=0.018). Therefore, based on the results of 

univariate tests, the main effect of the test was not statistically significant in any 

variables of flexibility (F (1, 7) = 0.126, P=0.734, η2P=0.018) and fluency (F (1, 7) 

=0.067, P=0.8, η2P=0.009). The results of the Wilcoxon signed-rank test also 

showed no significant difference from the pre-test to the post-test in the originality 

(P=0.063, Z=-1.85). In the total motor creativity score, the results of multivariate 

tests with repeated measures showed that the main effect of the test is significant 

(F (2, 6) = 5.63, P=0.042, η2P=0.65). Further, the results of univariate analysis with 

alpha correction (P=0.025) showed that the main effect of the test in the motor 

creativity is not significant (F (1, 7) = 0.4, P=0.54, η2P=0.054). This means that 

there was no significant difference in the total motor creativity score from the pre-

test (55.64 ± 23.37) to the post-test (61.49 ± 13.06), (table 1). 
 

Table 1- Multivariate Tests in the total score of motor creativity 

 Value F df Sig. 
Partial Eta 

Squared 

Pillai's trace 0.652 5.63a (2, 6) 0.042 0.65 

Wilks' lambda 0.348 5.63a (2, 6) 0.042 0.65 

Hotelling's trace 1.877 5.63a (2, 6) 0.042 0.65 

Roy's largest root 1.877 5.63a (2, 6) 0.042 0.65 
 

Each F tests the multivariate effect of test. These tests are based on the linearly 

independent pair wise comparisons among the estimated marginal means. 

a. Exact statistic 
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According to the total average and sub-scales score of motor creativity, it was 

found that the non-linear pedagogy has no significant effect on the motor 

creativity and its sub-scales of sixth grade female students in Robat Karim city. 

Therefore, the null hypothesis is confirmed and the research hypothesis is rejected. 
 

Conclusion 
There are certain types of constraints that increase exploratory behavior, but they 

should not be easily obtained (5). In this study, we can mention the few subjects, 

because of Covid-19 spread and the lack of cooperation of parents. It is also 

possible to mention the restrictions of the corona virus and the impossibility of 

random selection of the subjects, the presence of psychological factors such as 

anxiety caused by covid-19, the lack of concentration and motivation of the 

subjects. Non-linear pedagogy tries to join perception and action by providing 

functional tools and encourages the learner to discover different motor solutions. 

Affordances are environmental features that create opportunities for acting. From 

an ecological point of view, the affordances theory is based on the assumption that 

the environment contains energy flows as information regulating people's 

movements. In a functional environment, people's behavior is determined by their 

permanent characteristics and temporary states (6). 

Keywords: Nonlinear Pedagogy, Small Sided Games, Motor Creativity, 

Dynamic Systems  
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 مقالة پژوهشی

 تأثیر آموزش  غی رخطی هندبال بر خلاقیت  حرکتی دانشآموزان دختر 1
 

 4سارا باقری ،3مرجان نامجو، 2مهدی شهبازی ،1فاطمه بیگلربیگی

 

 کارشناسی ارشد، رفتار حرکتی، دانشگاه فرهنگیان .  1

 و علوم ورزشی، دانشگاه تهران   یبدنت یترب، دانشکده  و روانشناسی ورزش  رفتار حرکتی  ،استاد.  2

 و علوم ورزشی، دانشگاه فرهنگیان   یبدنت یتربمربی، گروه  .  3
 و علوم ورزشی، دانشگاه فرهنگیان )نویسنده مسئول(   یبدنت یترباستادیار، گروه  .  4

   
22/06/1401تاريخ پذيرش:                           1401/ 27/02تاريخ دريافت:   

 

 چکیده 
کریم  آموزان دختر شهرستان رباطحرکتی دانش  تیخلاقبر  هندبال  ی  رخطیغتأثیر آموزش    پژوهش با هدف بررسیاین  

  دسترس در ی ریگنمونه روش  به( و کنترل یتجرب  هایگروه)  کلاس ششم آموزدانش 30 ابتدا انجام شد. در این پژوهش،

  ، یماریب   ن یا   به  شان فرزندان ی  ابتلااحتمال  ها از  خانواده  ینگران افزایش  و    19-دی کو  بیماری   وع یبا ش  یولند،  شد   انتخاب

آزمودنی از  زیادی  پژوهش    .ماندند  یباقسال(    12تا    11)  نفر  هشت  تنها  و  شدندخارج    پژوهش  از  هاعده  این  روش 

آزمون    ، آزمون انجام شد. ابزار پژوهشپس -آزمونکاربردی بود که با استفاده از طرح پیشتجربی و از لحاظ هدف  نیمه

های پژوهش  بود. آزمودنی  (هولاهوپ  حلقه  جایی و حمل ، جابهموازنه،  پرتاب )چهار ایستگاه  شامل  حرکتی برچ    تیخلاق

مدت هشت هفته، هر هفته  به  ،هندبال  های اولیه برای آشنایی با مهارت  هاآنمبتدی بودند و تجربه بازی هندبال نداشتند.  

هفته، هر هفته    هشت مدت  آموزش دیدند. سپس وارد فرایند آموزش غیرخطی شدند و به  دقیقه  60هر جلسه  و  دو جلسه،  

  هندبال   یباز  به )تغییر در تعداد بازیکنان(    کوچک  ن یزم  یهایبازاصول  ستفاده از  با ا  دقیقه  60  هر جلسهدو جلسه و  

  ی هااندازه  با   ره یمتغتک  انس ی وار  لیتحل  و  مکرر  ی هااندازه  با   رهیچندمتغ  انس یوار   لیتحل  لکاکسون، یو  آزمون   ج ینتا .  پرداختند

 نهیزم توانستن  یرخطیغ کردیرو درواقع،  .  نداشت  ی معنادار  ریتأثی  حرکت  ت یخلاق  بر   یرخطیمکرر نشان داد که آموزش غ

تأثیر  تحت  کردیرواین    عبارتیبه  ؛ خلاقیت حرکتی را توسعه دهد  در شرایط متغیر و کند فراهم میادراك مستق برای ییا یپو

شود که سایر قیود نیز دستکاری شده  و پیشنهاد می  شدن افراد و افت آزمودنی قرار گرفته است قرنطینه، غیرفعال  وضعیت

 آموزان مطالعه شود.حرکتی دانش  تیبر خلاق ها آنو اثر 
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 مه مقد
 است.قرار گرفته   مدنظر  آموزان در عصر اطلاعاتمنظور موفقیت دانشبه 1ت یخلاقهای اخیر، در سال

ولی شرط ظهور استعدادهای خلاقانه، وجود شرایط محیطی مناسب    ، آیندکودکان، خلاق به دنیا می

ایده  افراد خلاق و  و مدرسه است.  عنصرفرد آنهای منحصربهدر خانه  با    یها  قدرتمند در مواجهه 

  ، تیخلاقدهند. منظور از  منابع مختلف رقابت در سراسر جهان را تشکیل می  تغییرات سریع و پیچیده 

است که   تیخلاق هینظر نیاول( . پی.تی)اِی. 2شهربازی  یهنظر توانایی تصور یا ابداع چیز جدیدی است.

 ای از استعاره  .تیاِی.پی. مدلاز بین برده است.  را    تیخلاقمتضاد    ی هادگاهی د  نیشکاف ب  تیبا موفق

 هیاول  نیازهای(  1  :داردمراتبی است که چهار مرحله  مدل سلسله  و یک  کشف خلاقیت  یبرا  یشهرباز

های  ( حیطه 2است،    انهخلاق  یکارها  همه  لازمه اجرای سطوح    ی( که در برخطیو مح  شزی)هوش، انگ

،  حرکات موزون  مانند  تخصصی  های ( حیطه 3  ،است  یریگمیمعادل تصم  که  علم  و  هنر  مانند  عمومی

شود )بار و  را شامل می  مرتبط با هر حیطه  خاص  تکالیفکه  ها  حیطه ( خرده4  و   در هنر  ... وی  قیموس

و    است  کودکان  یدر رشد حرکت  کلیدیعامل    کنیز ی  یخلاقیت حرکت(. از سویی  2005،  3کافمن 

  ، است. درواقع یبدن تیتربهای های آموزشی مناسب در کلاسپیشرفت آن درگرو اتخاذ محتوا و روش

حلی برای  شده، راهبا الگوهای حرکتی جدید و تازه توصیف  ترکیبی از انواع ادراك  خلاقیت حرکتی

ازپیش مشکل  وسیلهتعیینیک  به  احساس  و  ایده  یک  بیان  یا  و    شده  است    ی هااسیمقخردهبدن 

فرد  )منحصربه  6بتکار یا اصالتا و متنوع(   یهادهی ا دی)تول 5ی ریپذانعطاف ، ( هاپاسخ کل )تعداد  4یالیس

نو پیدا میشود.  می  شاملرا  (  هاپاسخ  بودنو  نمود  در حرکت  پنهان  رفتارهای  تمام  کند،  ازآنجاکه 

از  تنوعی  خواه مشارکت ورزشی،  و  بازی  بدنی خواه فقط  مختلف  انجام کارهای  برای  باید  کودکان 

 (.  2014، 7الگوهای حرکتی پیچیده را توسعه دهند )میلیک

  نیست.  ااز این قاعده مستثن  نیزبدنی  اند و تربیتکرده  گذشت زمان نیازهای آموزشی نیز تغییرامروزه با  

  با ، کردطورکامل تأمین نمینیازهای حرکتی را به ها وهای آموزش سنتی که خواستهورزش، شیوه در

  ی هاوهیش  اند.کنند، جایگزین شدهمی  ورزشکاران توجه  های آموزشی نوین که به رشد یکپارچهمدل

 
1. Creativity 

2. Amusement Park Theory 

3 .Baer and Kaufman 

4. Fluency 

5. Flexibility 

6. Originality 

7. Milić 
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. در این شیوه، است ی در اختیار معلمریادگی طیمح کنترل و هستندمحور ممعل شتریبتی سنآموزش 

  شدنی ینیبشیپ   یریادگی  جهینت  و   شودیم   تمرکز  ی حرکت  یهامهارت  تیتقو  منظوربه  ها نیتکرار تمر  بر

با    2تمرین تجویزی، تکراری و شبه های  شیوه سنتی که شامل دستورالعمل.  (2013،  1)تاینینگ   است

  ،شود. در همین راستا( نامیده می.پی)اِل.  3عنوان آموزش خطی به  ،تمرکز جدی بر الگوی ملاك است 

 کی  ه،یفرض  نیاند که طبق  کیرا ارائه م(  .)جی.ام.پی5افتهیمیتعم  یحرکت  برنامه  هیفرضنیز    4ت یاشم

  ،شودیم  اجرا  برنامه  ن یا  یوقت  و  شود یم  رهیذخاز اعمال در حافظه    یخاص  طبقه  یبرا  یحرکت  برنامه

 ،برنامه اجرا شود  نکهیا  یبرا.  (1990،  6آید )ون روسوممی  وجود  به  تیفعال  از  یفردمنحصربه  یالگو

  چگونه  خاص   طیشرا  آن  یبرا  برنامه  که  کند  نییتع  تا   شود  هیبرنامه ته  یبرا  د یبا   ی نیمع  یپارامترها

 رد  را  افتهیمیتعم  یحرکت  برنامه  8ایپو  یهاستمیس   هینظر  طرفداران  اما  ،(تیاشم  7)طرحواره   شود  اجرا

  سودمند  تواند یم  مهارت  کی  انواع  یاجرا  یبرا  افراد  اندنکشچالشبهکه    زیرا اعتقاد دارند  ؛کنندیم

  ی ظهور الگوها  که   است  یروش  10ی رخطیغ زش  آمو  ،در این راستا(.  2008،  9باتن و بنت   ، )دیویدز  باشد 

 به مربوط نیقوان  ها،دستورالعمل مانند  11ی ودیق دستکاری قیطر ازرا   یو عملکرد  یحرکت-یادراک

(  2016و همکاران )  12چاو  طبق گفتهد که  نکیم  لیتسه  (نیزم و  توپ  اندازه مانند)  زاتیتجه و تیفعال

آل صحیح برای هر مهارت حرکتی ایدهیک الگوی حرکتی  است: الف(   دارای چند اصل آموزشی مهم

مهارت دارد، ب(  مؤلفهوجود  به  یا ساده های حرکتی  تقسیم  یادگیری  برای  مهارت  اصلی یک  های 

بهمی حرکتی  تغییرپذیری  ج(  اختلال شوند،  می  13عنوان  گرفته  نظر  در  سیستم  یکیدر   از شود. 

متغیرهایی  درجات آزادی خرده   .است  14آزادی  درجات رهاسازی ایده بیومکانیکی، هاینظریه ترینمهم

 
1. Tinning 

2. Drill-like 

3. Linear Pedagogy 

4. Schmidt 

5. Generalized Motor Program 

6. Van rossum 

7. Schema 

8. Dynamic Systems Theory 

9. Davids, Button�& Bennett 

10. Nonlinear Pedagogy 

11. Constrains 

12. Chow 

13. Noise 

14. Degrees of Freedom 
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 تمرین، پیشرفت با که  کرد عنوان  (1967) 1برنشتاین مستقل تغییرکنند. طورتوانند بههستند که می

 تمرین  ادامه  با وکرده   را تثبیت  آزادی  درجات هماهنگی، مشکل بر شدنموفق  منظور افراد به  ابتدا

ترین روشی که مربیان و معلمان  بنابراین متداول  ؛(2018،  و همکاران  )ریچارد  کنندمی رها را هاآن 

. یک  (2015  ،2لوپز    و  لورایو ورز،ی اُل)است  دستکاری قیود تکلیف   ،دهندبرای بهبود یادگیری انجام می

شود که یادگیرندگان  های عملکردی خاص مربوط میقید تکلیف مهم به اطلاعات موجود در زمینه

ازآنجاکه  می از آن استفاده کنند.  از روشتوانند برای هماهنگی اعمال  اندازی خلاقیت  های راهیکی 

تکلیف    مربیان باید بتوانند قیود ویژههای ورزشی است،  در برنامه  یرخط یغ حرکتی استفاده از آموزش  

بهکرده  را دستکاری را  فراگیران  عمل  آزادی  و  کنند  برطرف  را  موانع  اکتشاف  ،  در  سهولت  منظور 

در رابطه با دستکاری قیود تکلیف، پژوهشی روی  و عملکردی افزایش دهند.  3الگوهای حرکتی خلاقانه 

و تنوع  باعث افزایش تکرار نیزم رتچککوابعاد و  تر تورپایین که ارتفاع بازیکنان بدمینتون نشان داد

(. در پژوهشی روی بازیکنان تنیس، دستکاری  2020همکاران،و    4)تورو   شد   یباز  ی ها و الگوهاضربه

بازان جوان  س یتن ضربهباعث بهبود عملکرد   بازی نیو قوان تور تفاع، ارزمین مانند اندازه  قیود تکلیف

 6پیگیری  یج یک مطالعه(. همچنین نتا2014و همکاران،    5)لی   شددر این محیط یادگیری  کار  تازه

ی  اضاف  مداخله  افتیشرکت کرده بودند، بدون در  یبدنتیترب  ژهیو  که در برنامه  یکودکان  ،نشان داد

تقویت خلا با  ادامه دادند  نه  هحرکتی، در طی یک دوراقیتاحتمالاً  پیشرفت خود  به  ساله همچنان 

  در  یحرکتتغییرپذیری    شیهدف افزا  بانتایج پژوهشی    زمینه،. در همین  (2008،  7پاگونا و کاستاز )

های ق از روشخلا  حرکاتظهور  یبرا   یو افتراق  یرخطیغ   یحرکت  یریادگی  یهاروش  ،نشان داد  نیتمر

، طراحی تمرین بر یرخطیغ در آموزش    (.2021ند )محمدی اُرنجی و همکاران،  هست  ترخطی سودمند

پیوسته و درهم ادراك و شناخت در عملکرد ورزشی و زمینهتنیده تصمیمروابط  های  گیری، عمل، 

، استفاده از یرخطیغ   حوزه یادگیریدر    یآموزش  های شنهادیپ   یکی از  بنابراین  ؛ یادگیری دلالت دارد

 یباز  با  انطباق   یمعن  به  کوچک  نیزم  یهایباز  .است  (.اس.اس.جی.اس)  8کوچک  نیزم  یهایباز

استانداردکوچک  نیزم  در  یباز  مانند   کوچک  یهابخش  در  یباز  ی دگیچیپ   کاهش  ، یواقع از    ، تر 

 
1. Bernstein 

2. Olivares, Villora & Lopez 

3. Innovative 

4. Toro 

5. Lee 

6. Follow-up 

7. Pagona & Costas 

8. Small Sided Games 
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( و 2012و همکاران،    1کلمنته ) است  کنانیباز  کمتر  تعداد  مشارکت  و  شدهلیتعد  نیقوان  از  استفاده

 میانگین  و  (2020،  2کیسو و وندرکمپ )تواند به توسعه خلاقیت حرکتی در بین بازیکنان نخبه  می

همچنین این نوع    (.2018نیا و همکاران،  )صائمی  منجر شود  آموزاندانش بین در خلاقیت هایشاخص

تر  یا بزرگ  هسالتا دوزاده  یازدهآموزان  یادگیری در دانش-آموزشی  ۀعنوان یک تجرب تواند بهها میبازی

بادیِر) و  گادبات  به( 1997،  3گرهین،  مهارت  مثابۀ،  آموزش  برای  در  راهکاری  مختلف  تکنیکی  های 

های  پویایی  کردیاز رو  یعنوان بخشبههای تیمی )مانند بسکتبال، والیبال، هندبال( استفاده شود.  ورزش

این  ی رخطیغ آموزش  در  ،  شناختیبوم بر  که  اعتقاد  باز  است  رفتارهایمیت  یهایدر  ی عملکرد  ی، 

تکلیف  با  فراگیر  پیوستهتعامل    حاصل تعداد  بنابراین  ؛است  قیود  ت  کنانیباز  کاهش  تواند  یم  میهر 

 یریادگی  طول  درکه    دهدی م  اجازه  کردیرو  نیا.  باشد  یرفتار عملکرد  تیتقو  یبرا  خوبی  یاستراتژ

  یِ نیروش تمر  کی  نیبنابرا  شود؛  استفاده (  مهارت  سطح  و  تجربه  قدرت،  سرعت،   مانند )   یفرد  ی هاتفاوت

در آموزی  مهارت   تیبهبود و تقو  ی برا  یمؤثر  یشناختابزار روش آید؛ زیرا هم  به حساب می  یحیترج

و  ورزشکاران  یورزش یهامهارت  یهم به ارتقاو   (2013و همکاران،  4دیویدز ) است یمیت یهاورزش

)اُلیورز و   شودتکنیک( منجر می  یو اجرا  یریگمیفرایند تصم) عمل بر دو مؤلفه هاآن زمانهم تمرکز

    .(2015همکاران، 

 سالگیهفت  در رقم اینکه    خلاق هستند سالگیپنج در   کودکان ازدرصد    90 اند،داده نشان هاپژوهش

 شامل را افراد  دو درصد از   تنها سالگی  چهل و پنجتا  هشت   سن در یابد ومی کاهش  درصد  10 به

 است و بدیهی دبستان و دبستانیپیش سنین در  تیخلاق آموزش  حساسیت ،به این ترتیب  ؛شودمی

 یحرکت تیخلاق شیافزا باعث تواند یم روتین ینیتمر برنامه  کی  به  یرخطیغ  آموزش  عناصر ورود

  ت ی خلاق  پیشرفت  در  یخط  آموزش  ،اندها نشان دادهپژوهش.  (2018ریچارد و همکاران،  )  شود کودکان

و این کاهش   شودیم خاموش یسالگ نُه از بعد خلاقیت رشد ،عبارتیبه ؛است ناموفق کودکان یحرکت

است  ی عطف  نقطه  ، چهارم  کلاس در  رشد    سرعت مطالعات خلاقیت  ویدال )  در  و  پریرا  ،  5دومینگز، 

رشد    سرعتکاهش  این    از  یریجلوگ منظور  بهمناسب  آموزشی    طی آوردن محفراهمبنابراین    ؛(2015

-یدر آموزش باز یرخطیغ  روشآثار مثبت  به توجه با . همچنین رسدیم نظر به یضروردر کودکان 

 شویق ترا برای    یمعتبر  یریادگی   طیتواند محیماین روش    ،(2020چاو و همکاران،  )ی  تهاجم  یاه

 
1. Clemente 

2. Caso & van der Kamp 

3. Grehaigne, Godbout & Bouthier 

4. Davids 

5. Domínguez, Pereira & Vidal 
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حال مراقب آثار سوء رقابت و تمرین و و درعین  کند  جادیاآموزان  دانش  نیدر ب  تیخلاقو    ینوآور

اما با توجه به اهمیت    ،(2018،  1آنجولو و آنجولو )  باشد کودکان اولیه یهاتیاولو و ازهاین ازدورشدن  

گسترده از بازی در آموزش کودکان، این    با وجود استفاده   و   کودکان  یدر رشد حرکتخلاقیت حرکتی  

نیاورده   به دست  ایران  در  را  برنامه  شود استفاده میو کمتر  است  شیوه هنوز جایگاه خود   هاییا 

 توانندو نمی نیستند مؤثر کودکان حرکتی توانایی در افزایش کافی اندازه به  حرکتی خلاقیت آموزش 

ارائه هاآن  برای آزمون  جدید هایایده امکان  را    قیتخلا هایو موفقیت در  آورندحرکتی  از   .فراهم 

  متمرکز   تصویری  ای  یکلام   ،یشناخت  هایتیفعال  ،تفکرخلاق بر    تی مطالعات خلاق  شتریب  ،طرف دیگر

ریچارد و همکاران،   ؛ 2008، 2مِیکر، جو و موآمر) اندپرداخته یحرکت ت یخلاقبه رشد کمتر  و  اند شده

  کودکان  یحرکت  تیخلاق  رشد  ی برا  خاص  طوربه  ندارد که  وجود  یبدن تیترب  برنامه  چیه  و  (2018

در   آن یی ربنایز ی شناخت سازوکارهای تقویت حرکت خلاق و  بنابراین راه ؛ باشد شده  ساخته ی دبستان

 محقق  ،شدهگفته   مطالب  به  توجه  بادارد.  نیاز  تحقیقات بیشتری    به انجامای است که  کودکان مسئله

 بر  را هندبال یرخطیغ  آموزش برنامه کی ریتأث، کوچک نیزم یهای باز از استفاده با  تا برآمد درصدد

در روش غیرخطی  ازآنجاکه نیهمچن.  کند  یبررس  ششم  کلاس  دختر  آموزاندانش  یحرکت  تیخلاق

رفتارهای  منظور تسهیل رفتارهای حرکتیبه  یفرد و طیمح ف،یتکل ودیقامکان دستکاری   بروز  و 

 و یرخطیغ  آموزش روش به فیتکل ودیق  یدستکار ایآ که شد جادیا چالش  نیا  ،وجود دارد نوظهور

 یا خیر.  دارد ریثأت یسالگنُه از بعد در کودکان یحرکت تیخلاق بر کوچک نیزم یباز صورتبه
 

 پژوهش روش

که با استفاده از   بودو نوع پژوهش از لحاظ هدف کاربردی    تجربینیمه  ،حاضر  روش اجرای پژوهش

درون پیشطرح  شد. پس  و  آزمونگروهی  انجام  پژوهش جامعه  آزمون  این  آموزان دانش ،آماری 

 نمونه  به  دسترسی برای  .بودند 1399-1400 تحصیلی  سال  در کریمرباط شهرستان  ششم دخترکلاس

آموز دانشسی    .شد انتخاب  دردسترس  صورت مدرسه به  یک کریمرباط شهرستان  مدارس  بین  از  مدنظر

  ، تجربی و کنترل قرار گرفتند  نفره  15از دو کلاس ششم برای پژوهش انتخاب شدند که در دو گروه  

آموزان از دانش  نفرهشت   ، تنها19-کویدبیماری    گیریهمه علتبه مدارس همه تعطیلی به توجه ولی با

های مشابه که با همین تعداد آزمودنی کار رضایت دادند. منطبق بر پژوهش   به ادامه  هاآنو خانواده  

 
1. Angulo 

2. Maker, Jo & Muammar 
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 گروه عنوانبه این افراد  ،(2013،  2بارسینگرهورن، زال و پپینگ،  2018،  و همکاران 1کار کردند )پیزارو

متغیر مستقل   ،کرد. در این پژوهش حذف را   کنترل محقق به اجبار گروه  و شدند گرفته  نظر   در تجربی

 . بودحرکتی  تیخلاقو متغیر وابسته   یرخطیغ آموزش 

 ابتدایی مقطع  کودکان برای  که  بود  3در این پژوهش، آزمون خلاقیت حرکتی برچ  شدهابزار استفاده

 نمرات با شدهآزمون انجام نمرات  سهیمقا با برچ آزمون همگرای است. روایی شده اعتباریابی و تهیه

 فرهنگ تابع برچ آزمون آنجاکهاز  (. 1968  ، یکویراست )  شده یابیارز ی برچحرکت ت یخلاق آزمون 

و هر ایستگاه دارای داشت  ایستگاه    چهارین آزمون  ا  . درکیم  تیکفا یاصل  نسخه ی ابیاعتبار ،ستین

 : بوددقیقه    دودر هر ایستگاه    های کلامی مشخص و زمان لازم برای انجام تکالیفابزار و دستورالعمل

  متر  5/3  فاصلهبا    موازی  خط  که در آن دوبود  هولاهوپ    جاکردن حلقهایستگاه جابه  ، ایستگاه اول

هولاهوپ به    یک حلقه  که  ها خواسته شدآزمودنی  از.  کشیده شد   زمین  از هم روی(  فوت  48/11)

جا کنند.  خواهند جابهیک خط به خط دیگر به هر شکلی که می اینچ( را از 36متر )سانتی  91شعاع 

حلقه   بگذاری  توانی می.  حرکت بده  دیگر   خط  به  خط  یک  از  را  حلقه»:  این بود  کلامی   دستورالعمل

رسد به من نشان  به ذهنت می که ی. هرکارکنی هدایت را تا انتها تو آن حرکت کند یا اینکه خودش

 به   دیگر  هایبچه  که  کنی   پیدا  هاییایده  یعنی   ؛ کنی  پیدا  بکر  هایحل راه  امکان  حد  تا   کن  سعی .  بده

 حبوبات بود. ازآنجاکه   ایستگاه پرتاب کیسه  ، ایستگاه دوم  «؛(شماره یکشکل  کنند )نمی  فکر  هاآن

آزمون اصلی   در  جزئی  تغییرات  شد، می  فضای بیرون انجام  در  ورزشی  جای سالنبه  آزمون  جلسات

جای دیوار و زمین، اهداف به  و  استفاده شد  لوبیا  از کیسه  توپ  جایمثلاً به شد؛اعمال    پرتاب توپ

  چهار  .اینچ( ایستادند   36)  مترسانتی  91حلقه به شعاع    یک  وسط  هابچه.  گرفتند  زمین قرار  روی  فقط

آموز باید هربار با  گیری قرار داده شد. دانشهدف )مخروط( روی زمین و بیرون از حلقه برای نشانه

های  خواست از کیسهای که میگرفت و آزاد بود با هر شیوه را نشانه می  لوبیا یک هدف  یک کیسه

 کن که   تصور  بینی؟ می  را  حلقه  دور  اهداف   همه  آیا »  : ی این بودکلام  دستورالعمللوبیا استفاده کند.  

  هایکیسه  این  با  ،خارج شوی(  حلقه  یعنی)خود    خانه  از  اینکه  و تو بدون  هستند  شیشه  هااین هدف

  را  هاآن  بار  هر کنسعی    بلکه  ؛بشکنی  را  هاشیشه  همه  که  نیست  این  مهم  شکنی.می  را  هاشیشه  لوبیا

 دیگر  های بچه  که  کنی   پیدا   های لوبیاکیسه  پرتاب   برای  هایی راراه  کن  سعی .  بشکنی  متفاوتی   روش  به

آموز جایی و حرکت دانشایستگاه جابه  ،ایستگاه سوم  «؛(شماره دوشکل  کرد )  نخواهند  فکر  آن  به

 
1. Pizarro, Pra´xedes, Travassos, del Villar & Moreno 

2.Barsingerhor, Zaal & Pepping 

3. Bertsch 
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کشیده   نیزم  یرو  گریکدیفوت( از    2/8متر )  5/2  با فاصله  یدو خط موازروی زمین بود که در آن  

دو    نیا  نیبی  آزاد هست  تو  .کن  حرکت  گریخط به خط د  کیاز  »:  دستورالعمل کلامی این بود  .شد

ت  ممکن است به ذهن  ا ی  بلد هستیممکن را که    یهاتمام راه  . انجام دهی  یخواهیکه م  یخط هر کار

شماره  شکل  ی )حرکت به من نشان ده  یبرا  متفاوتیروش    د یبا   نجایدر ابه من نشان بده.    ،خطور کند

متر و  سانتی  183به طول    کوتاه   تخته موازنه  کی  ایستگاه موازنه بود که در آن  ، ایستگاه چهارم  «؛(سه

هر    در .شداستفاده  تکلیف    نیعنوان آخرارتفاع( به  نچیا  ششطول و    فوت  شش)متر  سانتی  15ارتفاع  

شما    یباز  نجایدر ا»  :ی این بودکلامدستورالعمل    .گرفتقرار    نیزم  یحلقه رو  کی  موازنه  یانتها  دو

  کی  شهیو هم  برگردیو    بروی  گری د  حلقهحلقه به    ک یاز    دی با  تو   کند.یمموازنه  به استفاده از   ملزم  را

 خطور   انگری دبه ذهن  که    یکن  دایرا پ   ییهادهیکن ا  یسع   .موازنه باشددر تماس با    تقسمت از بدن

 «.(کل شماره چهارش) د کردنخواه
 

 

 
 حلقه  يیجاجابه ستگاهيا -1 شکل

Figure 1- Loop relocation      station                               

 
 حبوبات سهیک  پرتاب ستگاهيا -2 شکل

Figure 2- Bean bag throwing station  



151                                                             ...حرکتی تیهندبال بر خل اق یرخط  یآموزش غ ریتأث: بیگلربیگی

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

 
نیزم  یرو يیجاجابه ستگاهيا -3 شکل  

Figure 3- Relocation station on the ground                          

 
 ايستگاه موازنه  -4شکل 

Figure 4- Balance station  

 شیوه اجرای پژوهش

برگهآزمودنی پژوهش، از قبل تکمیل نامهرضایت و فردی هایویژگی ثبت هایها  کردند. سپس   را 

دانش  تیخلاقآزمون  پیش این  ازآنجاکه  برگزارشد.  برچ  هندبال  حرکتی  بازی  سابقه  هیچ  آموزان 

ها،  های مقدماتی مانند انواع پاسدو جلسه آموزش مهارت  هفته و هر هفتههشت  مدت  نداشتند، به

هفته و دو جلسه  هشت  مدت  . سپس مداخله آموزش غیرخطی بهرا دریافت کردندها  ها و شوتدریافت

با   بازی زمین کوچک در  در هفته،  از  استفاده  بازیکنان و  اعمال قید تکلیف یعنی دستکاری تعداد 

شده  زمان درنظرگرفتهانجام شد. مدت  ،تر بودکه از زمین بازی هندبال کوچک  28×  15زمینی با ابعاد  

  بود. در هر جلسه   کردن و سردکردن و مداخله تمرینیدقیقه بود که شامل گرم  60  هر جلسهبرای  

شماره  گرفتند )شکل  قرار می  پنجدر مقابل  چهار  یا  پنح  در مقابل  سه  ها در دو گروه  آزمودنی  ،تمرین

بازیکنان هر تیم دستکاری شد تا از این طریق بتوان بر قدرت    مداخله، فقط تعداد  (. در مرحلهپنج

انواع خطا و ها نیز تأثیر گذاشت. در این میان قوانین و مقررات بازی ازجمدفاعی و هجومی تیم له 
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گونه دستورالعمل کلامی ارائه آموزش داده شد. در طول جلسات مداخله محقق هیچ  ها آنتخلف به  

مینمی صورت  دبل  یا  رانینگ  مانند  تخلفی  یا  خطا  زمان  هر  فقط  و  بازی  داد  استراتژی  یا  گرفت 

خواست تا علت توقف  ها میآزمودنیکرد و از  شد، بازی را با صدای سوت متوقف میدرستی اجرا نمیبه

آن ارائه کنند.    نکردنحل صحیحی برای تکرارشده را بیان کنند و راهبازی و تخلف یا خطای انجام

دنبال بیان نوع  شدند و خود بهداده میوی ها در جلسات اول با شنیدن سوت متوجه وقوع اشتباه ربچه

 کاهش یافت. کم اشتباهات  آن بودند و در جلسات بعدی کم

 

 
ی رخطیغ مداخله هنگام در میتتعداد بازيکنان  یدستکار -5 شکل  

Figure 5 - Manipulation of the number of team players during nonlinear 

intervention 
 

 ناپارامتری ویلکاکسون، تحلیل  های ویلک، آزمون-ها با استفاده از آزمون شاپیروتجزیه و تحلیل داده

از نرم  بامتغیره  تک واریانس تکراری و تحلیل  هایاندازه با چندمتغیره واریانس  یآمارافزار  استفاده 

 . بود ≥05/0α یآمار یهالیتحل تمام یبرا یمعنادار سطحشد.  انجام 22نسخه  1اساسیپ اس 
 

 نتایج 
در جدول   ارائه شد. هایآزمودنآموزش غیرخطی بر خلاقیت حرکتی    ریتأثنتایج    حاضر پژوهش در

های خلاقیت حرکتی نشان داده شده  مقیاسمیانگین و انحراف استاندارد تکالیف و خرده  شمارۀ یک،

 است.
 
 

 
1. SPSS 
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 ی حرکت تیخلاق یهااسیمقخرده و فیتکال استاندارد انحراف و نیانگیم -1جدول 

Table 1- The mean and standard deviation of motor creativity tasks and subscales 

متغیر /  

 مقیاس خرده
 تعداد 

 آزمون پیش

  )انحراف استاندارد

 میانگین(±

 آزمون پس

  )انحراف استاندارد

 میانگین(±

 2.57±2.25 2.37±2.13 8 تکلیف حلقه 
 2.5±1.85 3.12±1.8 8 تکلیف پرتاب 
 1.62±1.4 3.57±2.32 8 تکلیف زمین 
 1.62±0.91 4.37±3.37 8 تکلیف موازنه 

 8.32±4.73 12.44±8.63 8 ابتکار کل 
 3.42±1.04 4.5±0.92 8 تکلیف حلقه 
 4±1.19 3.25±0.46 8 تکلیف پرتاب 
 5.12±0.83 5.14±2.35 8 تکلیف زمین 
 4±1.3 3.85±1.72 8 تکلیف موازنه 

 16.30±2.35 15.92±4.86 8 پذیری کل انعطاف
 7±2.9 7.5±2.87 8 تکلیف حلقه 
 11.5±3.62 9.75±3.45 8 تکلیف پرتاب 
 10.75±3.05 10.5±4.75 8 تکلیف زمین 
 7±1.3 7.85±3.84 8 تکلیف موازنه 
 36.25±8.37 60.35±11.93 8 سیالی کل 

 61.49±13.06 55.64±23.37 8 نمره کل خلاقیت حرکتی 

 

 آزمون پس  درهای آن نشان داد که  مقیاسخلاقیت حرکتی و خردهویلک در متغیر  -نتایج آزمون شاپیرو

  در  ، این  وجود   با   ؛ ( شماره دو)جدول    ( =038/0P)  شتندندا  یعیطب  عیتوز  ها داده   ، ابتکار  اسیمقخرده

 (. P<05/0) بود یعیطب  هاداده عیتوز ها اسیمقخرده ریسا
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 یحرکت تیخلاق یهااسیمقخرده  در لکيو-رویشاپ زمونآ جينتا -2جدول  

Table 2- The results of the Shapiro-Wilk test in the motor creativity subscales 

 تعداد  مقیاسمتغیر / خرده
 ويلک-وآزمون شاپیر در Pمقدار 

 آزمون پس آزمون پیش

 0.038 0.54 8 ابتکار 
 0.41 0.27 8 پذیری انعطاف

 0.41 0.19 8 سیالی 
 0.31 0.16 8 کل خلاقیت حرکتی  نمره 

 

  ی الیس  و  یریپذ انعطاف  یهااسیقمخرده  ،یاستنباط  لیتحل  بخش  در   ها،داده  عیتوز  نحوه  به  توجه  با

  اسیمقخرده  در  ند وشد  یگروهدرون  یتکرار  یهااندازه  با  رهیانس چندمتغیوارلیتحل  وارد  زمانهم

 یحرکت  تیقلاخ  کل  نمرهبرای تحلیل    نیهمچن.  شد  استفاده  لکاکسونیو  یناپارامتر  آزمون  از  ابتکار

 . شداستفاده  یتکرار یهااندازه با چندمتغیره انسیوار از آزمون

( آزمون)عامل  یتکرار  یهااندازه با( یالیس و  یریپذ)انعطاف رهیچندمتغ انس یوار لیتحل آزمون جینتا

 (. شماره سهجدول ) (F(2  و  6) =P2η، 947/0=P ، 055 /0=  018/0) نبود معنادار  آزمون یاصل اثر ،داد نشان
 

 ره یچندمتغ انسيوار لی تحل آزمون جينتا -3 جدول
Table 3- Results of multivariate analysis of variance  

 آماره 

 اثر منبع

  یلامبدا

 لکز يو
 Fمقدار  ی آزاد درجه

 مقدار

 ی معنادار
 ی جزئ اتا مربع

 0.018 0.94 0.05 (6 & 2) 0.98 آزمون 
 

  به  ی الیس  و   یریپذانعطاف   یهاریمتغ  از  کیچیه  در  را  آزمون  یاصل  اثر   زین  رهیمتغتک  یهاآزمون  جینتا

  ، P2η،  8/0=P=  009/0)  سیالی  و (  F( 1  و  7)   =P2η،  734/0=P،  126/0=  018/0)شان نداد  ن  دارمعنا   یآمار  لحاظ

 (.شماره چهار)جدول  (F(1  و 7)  =067/0
 

 رهیمتغتک انسيوار لی تحل آزمون جينتا -4 جدول
Table 4- Results of univariate analysis of variance 

 آماره

 اثر منبع
 Fمقدار   ی آزاد درجه 

 مقدار

 ی معنادار
 ی جزئ اتا مربع

 آزمون 
 0.018 0.73 0.12 (7 & 1) ی ریپذ انعطاف
 0.009 0.8 0.06 (7 & 1) ی الیس
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 آزمون پس  تا  آزمونشیپ   از  را  یدار معنا  تفاوت  ابتکار  اسیقمخرده  در  نیز  لکاکسونیآزمون و  جینتا

 (. شماره پنج( )جدول P ،85/1- =Z= 063/0)  نداد نشان
 

 ابتکار  اسیمقخرده در  لکاکسونيو آزمون جينتا -5 جدول

Table 5- The results of the Wilcoxon test in the initiative subscale 

 8 تعداد
 3 آزمون  آماره

 6.91 استاندارد یخطا
 1.85- ( Zمقدار ) شده   استاندارد آزمون  آماره

 0.063 ی معنادار مقدار 
 

  اثر   ،داد  نشان  یتکرار  یهااندازه  با  رهیچندمتغ  انس یوار  لیتحل  جی نتا  ، یحرکت  تیخلاق  کل   نمره  در

  ره یمتغتک یهالیتحل ج ینتا ادامه در (. F(2و   6)  = P2η  ،042/0=P  ،63/5=  65/0) بود دار معنا آزمون یاصل

 نبود  دارمعنا  یحرکت  تیخلاّق  ر یمتغ  در  آزمون  یاصل  اثر  ،داد  نشان  (P=025/0)  آلفا  اصلاح  با

(054/0  =P2η  ،54/0=P  ،4/0=  (7    1و)F)یعنی   ± 37/23)  آزمونشیپ   از  یحرکت  تیخلاق  کل  نمره  ؛ 
 (. شماره شش)جدول  نداشت یادار( تفاوت معن 49/61  ± 06/13) آزمون( تا پس64/55

 

 ی حرکت تیقلاخ  کل نمرهدر  رهیچندمتغ انسيوار لی تحل آزمون جينتا -6 جدول

Table 6- The results of multivariate analysis of variance in the total score of 

motor creativity 

 آماره

 منبع اثر
 لامبدای ويلکز

درجه  

 آزادی 
 Fمقدار 

مقدار 

 معناداری 

مربع اتا  

 جزئی 

 0.65 0.042 5.63 (6 & 2) 0.34 آزمون 
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ی حرکت  تیخلاق یهااسیمق خرده و کل نمره نیانگیم -6شکل   

Figure 6- Mean of total score and subscales of motor creativity 

 

روش آموزش غیرخطی   ،خلاقیت حرکتی مشخص شدهای  مقیاسبا توجه به میانگین نمره کل و خرده 

شکل  )  شتکریم تأثیر معناداری نداآموزان دخترکلاس ششم شهرستان رباطحرکتی دانش  تیبر خلاق

 (. شماره شش
 

 گیری بحث و نتیجه

  دختر آموزان  بر خلاقیت حرکتی دانش  یرخطیغ تعیین تأثیر آموزش    ، هدف از انجام پژوهش حاضر

  های مقیاسیک از خردههیچ  بر   یرخطیغ   آموزش  ،داد   نشان جینتابود.    م یکررباط  شهرستانششم    هیپا

ی بعضی پژوهشگران هاافتهیبا    جینتا   نیا  . ردندا  ریتأث(  یال یس  و  یریپذانعطاف)اصالت،    یحرکت  تیخلاق

)  1کانتون عنوان مثال  به  ؛همسوست رفتار    ، نشان دادند  (1220و همکاران  بر  دستکاری قید تکلیف 

 توان یم   که  ی لیدلا  از  تأثیر معناداری ندارد.  هاآنپذیری  اکتشافی بازیکنان یعنی بر سیالی یا انعطاف

دهند، اما  ی م  ش یرا افزا  ی که رفتار اکتشاف  هستند  ودیاز ق  ی انواع خاصاین است که  اشاره کرد    به آن

قیود   هدف    یابیدست  یبرا  دینبااین  آسانافتنیدست  یلیخبه  و  است ی عبارتبه  ؛باشند  ی  ممکن   ،

  ی وهایسنارمقابل  در  را ندهند و  ی خاص  تیموقعبا    کنانیبازکنارآمدن    اجازهدشوار    اریبس  یوهایسنار

اساس،    نیبر ا  ؛ دنها ندهم یت  ا ی  کنانیباز  به را    ی اکتشاف  ی رفتارها  توسعه  ممکن است اجازه نیز    آسان

شود و رفتار   یآسان تلق  ،دارند  یتربالا   ی میرفتار ت  سطح که    یی هامیت  ممکن است برای  فیتکل  یک

-به  پذیر نیست،امکان  یعادانجام اعمال  هدف با  ابه    ی اب یدست  در تکالیفی که  نیابد.  توسعه  یفتشااک
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سنار  عادیریغ قیود  کارگیری   م  یوهایو  راهیدشوار  رهاییبرا  ی تواند  ابداع    یآزادات  درج  ی  و 

 استفاده ازلازم است که  ذکر این نکته  ،  این  جودوبا   ؛باشد  شکلم  کی   یبرا  دی متنوع و جد یهاحل راه

ابتکاری شود.  به هدف    یابیدست  تواند مانعیم  هاآنمتقابل    رهایی   فرصتمحدودکننده بدون    قیود

افراد است و    ، بدیهی است تغقیود  یرسد که دستکارینظر م   بهابتکار درگرو خلاقیت  ،  1یریرپذیی، 

  (.2018،  و همکاران  )ریچارد  استکودکان    میاندر  تیخلاقرشد    یاز اصول اصل  2و حل مسئله  ابتکار

در پژوهش خود نشان دادند که    (2018)  و همکاران  3پراکسدس   ، همچنین موافق با پژوهش حاضر

دریبل فوتبال که یک   یگیری و اجراهای زمین کوچک بر تصمیمآموزش غیرخطی با استفاده از بازی

این   ندارد. در  تأثیر  اشاره کرد کهمی  باره مؤلفه بسیار تکنیکی است،  این موضوع  به    میاندر    توان 

مربوط   یریگمیو تصم  یکیبه دانش تاکت  یدر ورزش، تعداد  یحرکت  ی اهمهارت  کنندهی تعیینرهایمتغ

-زمان افراد یعنی ورزشیی با فضای مشترك و مشارکت همهاورزش هب  ژهیوبه رها یمتغ نیشوند. ایم

وجود    فیحر  یهامداوم درمورد عملکرد تردید  هاآنکه در    شودمربوط می المانند فوتب  یتهاجم  های

 آموزشی هایهنظری  ،های پویا اکتشافی و نظریه سیستم یادگیری  زمینه در  4برونر  نظریه  براساس  ؛دارد

 و به توصیف تنها آنکه نه ،آموخت بیشتر و بهتر توانمی که چگونه باشند سؤال این گویپاسخ باید

 باید آنان بلکه ؛داد قرار هادانسته برابر در نباید را برونر، شاگردان اعتقاد به پرداخت. یادگیری تشریح

. او  (2017،  5د واُرمر)کنند   اقدام ها آن  حل  و میان امور  روابط کشف به خود تا کرد  روروبه  مسئله  با را

 مربی اگر زیرا وادارد؛ به فعالیت را شاگرد باشد که یافتهسازمان و منظم  قدریبه باید گوید: برنامهمی

 که شودمی سبب و کندمی متکی معلم به را هاآن دهد، قرار شاگرد اختیار در  مستقیمطور  بهرا   پاسخ

  ،نیاورند. در همین راستا دست به از یادگیری خاطری درنتیجه رضایت و ندهند نشان خود کوششی از

الگوهای عملکردی و خود  اجازه ظهوربرداری از قیود اطراف هستند تا  های پویا قادر به بهرهسیستم

  و هیدوسو  رابطه  ، معتقدند  یشناختبوم یهاییا یپوطرفداران    های خاص را دهند. ایدار رفتار در زمینهپ 

  ق یطر  از  عمل  و   ادراك  یهاستمیرسیز  ی شدگجفت  ش یافزا  باعث  تواند یم   طیمح  و مجری    انیم  متقابل

 ودیق دستکاری قیطر از عمده طور به که 6زهاسافراهم قیدق یطراح ،شایان ذکر است. شود یریادگی

 داشته  ییاجرا جینتا  در شترییب  ذاریرگیثأ ت که زندب مقر را بهتری جینتا  تواندیم  د،یآیم وجود به

 
1. Variability 

2. Problem Solving 

3. Práxedes 

4. Brunner 

5. Ormrod 

6.  Affordances 
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 ادراك شدنجفت  موجب عملکردی  سازهایفراهم کردنایمه با کندیم تلاشآموزش غیرخطی  .  باشد

ویژگیفراهم  .کند  قی تشومختلف    یحرکت هایحلراه کشف  به  را  ریفراگ و  شود عمل و های  سازها 

 هینظر  ، یشناختبوم  دگاه ید  ازکنند.  هایی را برای عمل هر فرد ایجاد می محیطی هستند که فرصت

  کننده تنظیم  عنوان اطلاعاتبه  یانرژ  یهاانیجر  حاوی  طیکه مح  استفرض    نیا  بر  یمبتن  سازهافراهم

افراد توسط ویژگی  است. در یک محیط عملکردی،  افراد  حرکات های دائمی و حالات موقتی رفتار 

  ی عمد  یهایبر سازگار  یورزشکار مبتن  کی  یکیرفتار تاکت  ،گفت  دی در ادامه با .شودمشخص می  ها آن 

 1تراواسوس )خاص است    فیتکل  کی انجام    نیدر ح  ا ی  ی خاص باز  تی موقع  ک یشده در  لیتحم ودیقبا  

  س یتدر  م یمفاهو    یزیربرنامه  اهدافصحبت از    ی ها، وقتستیفوتبال  نیتمرر  د  مثلاً   ؛ (2012و همکاران،  

مهم است   اریورزشکاران بس  تخصصسطح    درنظرگرفتنشود،  یم  یریادگی  فیتکال  یو سپس طراح

 رت با سطح مها  کنانیبازدر    یکاف   یریادگی  از  تیحما  برای،  . لازم است(2018پراکسدس و همکاران،  )

موقعپایین  یورزش پ   یکی تاکت  ی هاتی،  با  کنیم  یکمتر  ی دگیچیرا  است    چون  ؛ فراهم  این ممکن 

داشته   ازین  یتربزرگ  یباز  یهانیبه زم  فیبدون فشار حرخود    ی فن  عملکردبهبود    یبرا  کنانیباز

مواجهه  خلاقیت حرکتی،    مهارت  وجودبا    ،رودانتظار میدرمقابل  .  (2012و همکاران،    کلمنته)  باشند

مدرسه   طیمح ژه یوو اجتماع، به دگی خانوا طیدشوار نباشد. اگر مح  آینده با چالش و رقابت در جامعه

 ؛ابد یرشد و توسعه    یخوبتواند بهیم   ها آن  تیخلاقد،  نکن  تیحماآموزان  دانشاز    تیخلاق  ان یدر ب  زین

بخانواده،  بر  علاوهعبارتی  به در   سئلهمحل  بر    یمبتن  یریادگیمدل    یریکارگبه  مانند  یرونیعوامل 

 گواه پژوهش نیا جینتاکند.    لیتسهآموزان را  حرکتی دانش  تیخلاقتواند  ی حرکات نیز میریادگی

-بهره  برای ،کند  فراهم میادراك مستق برای ییایپو نهیزم است توانستهن یرخطی غ  کردیرو که بود نیا

 کمک هماهنگ حرکات توسعه به  دهد، آزادی درجات به یمناسب پاسخ اجرا اییپو  نهیزم در رییگ

 ؛که این یافته با تعدادی پژوهش ناهمسو بود  باشد رگذاریثأ ت فیتکل اهداف تحقق بر  درنهایت کند و

( همکاران  و  اُرنجی  محمدی  مقایسه2021ازجمله  از  پس  خطیّ،    (  افتراقی    یرخطیغ تأثیرات  و 

  یرخطیغ های یادگیری حرکتی بر ظهور عملکردهای خلاق در فوتبال نشان دادند که درگروه  روش

اعمال اصیل و خلاق بیشتری   یرخطیغ گروه  تغییرپذیری تمرین و تعداد اعمال مختلف افزایش یافت و  

های ( نیز گزارش دادند که بازی2020) 2کیسو و ون درکمپگروه خطی نشان دادند. در مقایسه با را 

زمین کوچک تنوع حرکتی، تعداد حرکات ابتکاری و مناسب و درنتیجه خلاقانه در فوتبال را افزایش  

  تیخلاقتمرینی خلاق بر    ( پس از تعیین تأثیر یک برنامه2018همچنین ریچارد و همکاران )  .دهدمی
 

1. Travassos 

2. Caso & van der Kamp 
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  ماهه، کودکان در تفکر سه   داخلهم پس از    چهارم به این نتیجه رسیدند که  آموزان پایهحرکتی دانش

-ی آزمودن  کم  تعداد توان به  ها میاحتمالی این ناهمخوانی  ل یدلا  از کسب کردند.    بیشتری رااصالت    نمره

.  شد  لیها به محقق تحمخانواده  نکردنو مشارکت  نهیقرنط  وضعیت  در  اشاره کرد کهپژوهش    یها

  ی تصادف  انتخاب  امکاننبود    و  کروناناشی از شیوع ویروس    یهاتیمحدود  وجود  به  توانیم  همچنین

کنندگان  حرکتی و حالات روانی شرکت-های ادراکیفردی از نظر تواناییهای  ، وجود تفاوتهایآزمودن

تمرکز، هوش، علاقه و انگیزه و مواردی مانند  و نبود 19-مانند اضطراب ناشی از ابتلا به بیماری کوید

 اشاره کرد.   احتمالی دیگر لیدلا عنوانبهها  آنتغذیه، میزان خواب و خستگی 

از لحاظ نظری این پژوهش    دارد؛  تیاهمی و عملی  نظردو بعد    از  حاضر   پژوهش  جینتا  گفتنی است،

تکلیفی می قیود  و دستکاری  غیرخطی  آموزش  موجود در حیطه خلاقیت حرکتی،  دانش  به    ، تواند 

تواند با توجه به نتایج متناقض بیفزاید و از لحاظ عملی می  یبدنتیتربویژه در فضاهای آموزشی  به

عنوان راهکاری مناسب در جهت توسعه خلاقیت  به  ،شده بر محققموجود و شرایط کرونایی تحمیل

و مربیان هندبال تجربه شود و در    ی بدنتیتربن درس  احرکتی حتی در فضاهای کوچک توسط معلم

زش تأثیر روش آمو  ، شود. در این راستا پیشنهاد میشودآموزش و پرورش و فدراسیون هندبال استفاده  

ی در سنین  مشابه   وهش و پژ  آموزان دختر و پسر مقایسه شودحرکتی بین دانش  تیخلاقبر    یرخطیغ 

هیجانی    تیخلاقمانند    تیخلاقبر انواع دیگری از    یرخطیغ به بررسی تأثیر آموزش  ،  انجام شود  یشترب

آموزان دختر  حرکتی دانش  تیبر خلاق  یرخطیغ و تاکتیکی پرداخته شود و همچنین آموزش خطیّ و 

   مقایسه شود.
 

 تشکر و قدردانی 
که    هاآن   از والدین گرامی و فرزندان عزیزمحقق منابع مالی برای انجام این پژوهش را تأمین کرد.  

بهتر این در اجرای هرچه محقق را    19-کوید  بیماریقرنطینه و شیوع    عنوان آزمودنی در وضعیتبه

 شود.تشکر می ، یاری رساندندپژوهش  
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