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Abstract 
Physical education and school sports is of a great importance in any society and its role in 

flourishing different talents of individuals and subsequently strengthening and increasing 

the physical and mental capacities of individuals is undeniable. The purpose of this study 

was to analyze the discourse of sports principals, especially school sports. This study was 

a descriptive qualitative. research Data collection tool was conducting interviews with 22 

Senior Managers of Student Sports and senior sports principals in the field of school 

physical education in a year and a half. Using Laclau and Moff's discourse analysis 

approach, the data obtained from interviews and lectures in three stages of sample 

collection, text implementation and coding were gathered and were classified into 16 

themes and 7 categories of body and soul health, capacity building, complementary and 

extracurricular activities, development of sports requirements, public policy, thematic 

processing and division of social work and 3 sections: macro, middle and micro. It seems 

that the common discourse in the field of school sports, especially at 3 sections, is focused 

on improving the physical and mental condition of students. Schools should also strive for 

social and cultural development so that they can better achieve the supreme goals of a 

healthy student through synergy . 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
School exercise provides an effective framework for skills training to reduce high-

risk behaviors and improve well-being (Mendes & Ruiz Esteban, 2020; Appstol 

et al., 2020). The school is a good place for interventions and allows students to 

develop strategies for coping with life challenges in the best possible way, with a 

high level of physical and mental well-being (Cronin et al., 2020; Patchman, 

Kathleen, Zheng, 2020). Therefore, the promotion of a dynamic lifestyle as the 

main programs should be considered by the drafters of student sports policies to 

implement the document of fundamental transformation of education and achieve 

the student to consider the document of fundamental transformation of education 

as the future manpower of the country (Hamidi, Rasekh & Rahim, 2021). The 

purpose of this study was to analyze the discourse of sports principals in the field 

of school sports. It seems that identifying discourse as a semantic system beyond 

the language of policy makers can help to chart the future of student sports. 

Moreover, this study by identifying the signs to recognize the driving force of 

common thinking in this field can provide a good perspective for better analysis 

of this issue in future. 

 

Methodology 

The method of the present study was qualitative through analyzing the interviews 

contained in the official websites related to student sports, Education Ministry and 

reputable portals. The research was not based on the manner of interviewing and 

the questions asked of the interviewees, but on the discourse published in the 

media and its linguistic structure. A number of scientific principles were 

considered as criteria for lecturing, as Sandlovsky (2007) recommended two basic 

factors for the development of validity, which include reviewing various 

researches, preparing a list of selected works according to the content and being 

purposeful. And preparation of a checklist to extract the findings. Four criteria 

were emphasized. Finally, according to the four criteria, the views of 22 qualified 

individuals who have been influential in decision-making related to school sports 

have been selected and analyzed. Therefore, the opinions of senior managers of 

student sports in the form of articulating the elements extracted from their news 

text in the last year and a half from April 2020 to October 2021 were done using 

Laclau and Moff (1985) method. Expert analysts in the data analysis
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 process determined the validity of this sports discourse. In order to evaluate the 

reliability of the interviews, the inter-subject agreement reliability method was 

used. Therefore, considering that this reliability rate was more than 70%, the 

reliability of the coders was confirmed. The articulation axis was also used to 

establish the relationship between the scattered elements of discourse. The study 

of physical education and the study of its position in schools were analyzed from 

the speeches of senior managers in three stages of sample collection, text 

implementation and coding.  

 

Results 

Using the Axis of articulation in Laclau and Moff discourse analysis and 

horizontal and vertical sections, the results were as follows: three sections: macro, 

middle and micro, seven categories of mental health, capacity building, 

complementary and extracurricular activities, sports requirements development, 

public policy, thematic processing and division of social work, and sixteen themes 

of strategic plan, and six areas of training, foresight, empowerment and training 

of human resources, content production, virtual education, media development, 

tools, equipment and educational materials, development of sports space and 

mental security and active lifestyle , postural abnormalities, parental voluntary 

interaction, teacher status, student movement, and motor literacy development. 

Thus, it seems that according to the interviews of senior managers, school sports 

in Iran are divided into three sections: macro, medium and micro, which the macro 

level includes the general policy. The middle part includes capacity building, 

content processing and development of sports requirements. The micro-sector also 

includes physical and mental health and the division of social work and 

complementary and extracurricular activities. Moreover, the public policy 

category includes the themes of the strategic plan and the six areas of training, and 

the category of capacity building includes foresight and empowerment and 

training of human resources, and the category of content processing includes 

content production, virtual training and media development. In the following, the 

category of development of sports requirements is divided into two themes: tools, 

equipment and educational materials, development of sports space. Mental health 

is also divided into three parts: mental security, active lifestyle and physical 

structure abnormalities. The division of social work involves the voluntary 

interaction of parents and the position of the teacher. Finally, complementary and 
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extracurricular activities include the student movement and the development of 

motor literacy. 
 

Conclusion 

Based on the elaboration of the elements extracted from the text of the speeches 

of the senior managers in the mass media and considering the horizontal and 

vertical sections, the social cultural and political contexts and factors that play a 

role in producing the school sports discourse were identified. According to the 

main levels of discourse, sport is an important subject and its importance should 

be taken seriously in schools and it should not be replaced by other subjects. One 

of the factors in the field of intermediate discourse is paying attention to the 

principle of capacity building. Most researches have considered the time of 

identifying sports talents from schools and primary schools as the most 

appropriate time to identify elite people and have introduced the connection with 

education as the most important organ in cooperation to achieve success 

(Olshevsky-Kobius & Thomson, 2015). Other factors of the middle discourse 

level are the development of sporting requirements. Due to the lack of space and 

time, education officials try to solve educational problems and do not have much 

time for breeding issues. Exercise is one of the few concerns (Badruj, 2019). 

Therefore, it is suggested that schools should raise funds from various sources to 

increase financial investment in sports, especially the construction of indoor and 

outdoor halls to improve the budget shortage. 

 

Keywords: Student Sports, Discourse, Capacity Building, Development of 

Sports Requirements, Educational Sports 

 

References 
1. Badrouj, Ashraf, (2019), Sports in schools and the causes of lack of attention to sports 

alarm and related problems, the second national conference on the achievements of 

sports science and health in Ahvaz 

2. Cronin, L., Marchant, D., Johnson, L., Huntley, E., Kosteli, M. C., Varga, J., & 

Ellison, P. (2020). Life skills development in physical education: A self-

determination theory-based investigation across the school term. Psychology of Sport 

and Exercise, 49, 101711. 

3. Hamidi, Mehrzad, Rasekh, Nazanin, Rahim, Mohammad. (2021). Determining the 

strategic priorities of physical education in schools based on the document of 

fundamental change in education in Iran. Research in educational sports (persian) 

https://civilica.com/doc/813195/
https://civilica.com/doc/813195/
https://civilica.com/doc/813195/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029219308209
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029219308209
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029219308209
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029219308209
https://res.ssrc.ac.ir/article_2616.html
https://res.ssrc.ac.ir/article_2616.html
https://res.ssrc.ac.ir/article_2616.html


109                                        Research on Educational Sport, Volume 11, No 30, 2023 

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

4. Laclau, E., & Mouffe, C. (1985). Hegemony and Socialist Strategy, Londres-

NuevaYork. 

5. Méndez, I., & Ruiz-Esteban, C. (2020). Actividad física, consumo de drogas y 

conductas riesgo en adolescentes. JUMP, (1), 45-51. 

6. Olszewski-Kubilius, P., & Thomson, D. (2015). Talent development as a framework 

for gifted education. Gifted Child Today, 38(1), 49-59. 

7. Sandelowski, M., Barroso, J., & Voils, C. I. (2007). Using qualitative metasummary 

to synthesize qualitative and quantitative descriptive findings. Research in nursing & 

health, 30 (1), 99-111 
 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Hegemony_and_Socialist_Strategy
https://en.wikipedia.org/wiki/Hegemony_and_Socialist_Strategy
https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/JUMP/article/view/5092
https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/JUMP/article/view/5092
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1076217514556531
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1076217514556531


 107-138. صص 1402، بهار 30، شماره 11دوره                                                         پژوهش در ورزش تربیتی

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 
 

 مقالة پژوهشی

 1تحلیل گفتمان ورزش مدارس در ایران 
 

 3افروزه، محمدصادق 2، فرحناز افروغ 1فاطمه ربیعی

 

 . دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی، دانشگاه جهرم، جهرم، ایران1

 . دانشجوی کارشناسی ارشد رفتار حرکتی، دانشگاه یزد، یزد، ایران 2

 . استادیار مدیریت ورزشی، دانشگاه جهرم، جهرم، ایران )نویسنده مسئول(3
 

1401/ 29/03تاريخ پذيرش:                    30/09/1400تاريخ دريافت:   
 

 چکیده 

  يی شکوفا  در  آن  نقش  و  دارد  یاژهيو   گاه يجا  یاجتماع  هر  در  که  است  یامقوله   یامدرسه  ورزش  و  بدنیتربیت 

  . است  انکارناپذير  افراد  یذهن  و  یجسمان  یهاتیظرف  شيافزا  و  تيتقو  آن  متعاقب  و   افراد  مختلف   یاستعدادها

با   یف یتوص  نوع  از  قیتحق.  بود  مدارس  ورزش  حوزه  در  یورزش  رانيمد  گفتمان  تحلیل  ، پژوهش  نيا  هدف

آموزی، مديران  ورزش دانش  ارشد  رانيمد  از  نفر  22  هایمصاحبه  و  یسخنرانبود که با تحلیل    ی فیک   رويکرد

ريزان آموزش و پرورش در  گذاران و برنامه سیاست  بازتاب سخنان  وبدنی مدارس  تربیت  حوزه  در  ارشد ورزش

با استفاده  .  شد  ی بررسو نیم اخیر    يک سال  در  آن  یکدگذار های رسمی و  حیطه ورزش مدارس در خبرگزاری

سازی  پیاده آوری نمونه،  ها در سه مرحله جمع های حاصل از مصاحبه و سخنرانی از رويکرد تحلیل گفتمان لاکلا و موف داده 

های مکمل و  سازی، فعالیت بهداشت روح و تن، ظرفیت   مقوله  هفت  مضمون و  16بندی و در قالب متن و کدگذاری جمع 

کلان، میانی و   سه سطح وری مضمون و تقسیم کار اجتماعی و  ا فر   عمومی،   مشی خط برنامه، توسعه الزامات ورزشی،  فوق 

به  ، رسدبه نظر می  . ند بندی شد طبقه   خرد   بر خصوص در هر سه سطح  گفتمان رايج در حوزه ورزش مدارس 

توسعه اجتماعی  راستایهمچنین مدارس بايد در آموزان متمرکز است. بهبود وضعیت جسمی و روحی دانش

 آموز تندرست دست پیدا کنند. افزايی بهتر بتوانند به اهداف متعالی دانشتا با هم کنندو فرهنگی تلاش 
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 مقدمه 
 نوجوانان   و   کودکان  در  اجتماعی  و  فردی  رشد  برای  ورزش  و  1بدنی   فعالیت  از  استفاده  اخیر،  هایسال  در

 مؤثری   و  مناسب  چارچوب  مدرسه  ورزش  و  2بدنی . تربیتبوده است  مطالعات  از  زیادی  تعداد  موضوع

کند  می  فراهم  رفاه  ارتقای  و  پرخطر  رفتارهای  کاهش  برای  هااستراتژی   و   هامهارت   آموزش  و  انتقال  برای

  است   مداخلات  برای  مناسبی   مکان  (. مدرسه2020،  و همکاران  4؛ اپستول3،2020استبان  )مندز و رویز

 به  زندگی هایچالش رویارویی با برای را هاییاستراتژی  و هامهارت تا دهدمی اجازه  آموزاندانش به و

و    5دهند )کرونین   توسعه  و   آورند  دست   به  روانی   و  جسمی  رفاه   از  بالایی  سطح  با  ممکن،  شکل  بهترین

سپری  مدارس نسل پایه بیشتر اوقات خود را در(.  2020  ،6ژنگ  کاتلین و  پچمن،؛  2020،  همکاران

و  می می  ازآنجاکهکنند  کشور  هر  آموزشی  توسعهنظام  در  عظیمی  سهم  شناخت   ورزش تواند  و 

توجه خاص   مدارس ورزش بنابراین باید به  ؛قهرمانی کمک کند ورزش و به رشد  داشته باشد استعدادها  

نظام اصلی    زیرمجموعهفرهنگی در  -ی نظامی اجتماع   عنوانبهورزش باید    (.2017حسنی،  حاجی)  شود

پایه و اساس مسیر تکمیل و    ،کشور دارای برنامه جامع توسعه در راستای اهداف کلان باشد. مدارس

افراد جامعه  ایفا می  اندرشد و نمو  کنند. ورزش و در نظام تربیتی و آموزشی جوامع نقش مهمی را 

توانند  دو نظام اجتماعی متداخل و همپوشانی هستند که می  عنوان بهص  اخ  طوربه و مدارس    عام  طوربه

-بنابراین آگاهی از ظرفیت  ؛در کنار آموزش و پرورش، نسلی آگاه و سالم و شاداب تحویل جامعه دهند

تواند موجب توسعه و گسترش مند میهای نظامهای اجتماعی و فرهنگی مدارس برای تدوین برنامه

ازاین(2016،  ژادننژاد و رمضانیکالار، همتیمیرزاییآموزی شود )ورزش دانش رویج ت لازم است    رو؛ 

بدنی  های تربیتکنندگان سیاستتدوین  نظرها، مدهترین برناماصلی  عنوانبهسبک زندگی سالم و پویا  

آموز آموزی در راستای اجرای سند تحول بنیادین آموزش و پرورش و دستیابی به دانششو ورزش دان

)حمیدی،   ساز کشور قرار گیردنیروی انسانی آتیه  عنوانبهتحول بنیادین آموزش و پرورش    سند  مدنظر

   (.2021 راسخ و رحیم،

  تلاش.  دارد  تأکید  فردی  مسئولیت  بر  ،شدهشناسایی  هایگفتمان   از  یکی  عنوانبه   سلامتی  مسئولیت

  تذکر از به دور خوردن و  بدنی فعالیت  رفتارهای جسمی، وضعیت به مسئولیت حس القای برای  معلم
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.  دارد  اهمیت  ،خود  بدنی   وضعیت  و   ورزشی  محیط  دربارۀ  آموزدانش  احساس  تغییر  و  تحقیر  مستقیم،

 ورزشی  عملکرد  به  مطلوب  احساس  کسب  با  نقش  ایفای  حین  در  آموزدانش  در  مسئولیت  احساس  این

تجزیه و تحلیل   .(2018زاده،  رمضان  و  نرمیشود )عربمی  القا  ورزش  محیط  در  معلم  حمایت  با  و  خود

اعضای    عنوانبه سازد تا دانش متداول درمورد ورزش را که همه  گفتمان ورزشی نویسنده را قادر می

 (.  2016، 1کاتونار و  رافائلیگذارند، توصیف کنند )آن به اشتراک می

کند، بلکه هویت فرد را در محیط فرهنگی خود دانش گوینده از جهان را منعکس می تنهانه 2گفتمان

شود  تجزیه و تحلیل گفتمان روشی در نظر گرفته میشک،  بدون،  یناز دیدگاه امروز  . کندتقویت مینیز  

(. در تحلیل گفتمان 1972،  3دهد )فوکوکه بینشی ازساختار دانش و درک گوینده از جهان ارائه می 

و الگوهای موجود    باشد   سروکار داشته  ،است  تحلیلگر باید با آنچه در عمل گفته شده یا نوشته شده

های گفتمانی مختلف  و پیامدهای اجتماعی بازنماییکرده  های مختلف را بررسی  در یک گزاره یا گزاره

 (.  2002، 4)یورگنسن و فلیپس  از واقعیت را مشخص کند

اثرات مثبت ورزش در درجۀ اول از طریق   .است  ت شدهاثبامزایای مشارکت منظم در ورزش کاملاً  

یافته انجام  سازمان  صورتبهای  فزاینده  طوربهفعالیت بدنی    ازآنجاکهشود و  فعالیت بدنی حاصل می

مالم،  است )شود، نقش ورزش مدارس در جامعه برای سلامت عمومی اهمیت بیشتری پیدا کردهمی

فعالیت بدنی مبتنی بر مدرسه   ید که ارتقانده(. تحقیقات نشان می2019،  5یاکوبسون و ایساکسون 

افزایش   اثربخشی ذهن )  درخوردر کودکان و نوجوانان باعث ایجاد  وندکوپ، ونکرنبیک، توجهی در 

،  7رشد و شناسایی نخبگان در دو حیطه ورزش و تحصیل )کورهوس   ، (2019،  6اوتن، توسین و ورهوف 

مؤلفه  ،(2019 بهگسترش  و  ذهنی  سلامت  مؤلفههای  رشد  خصوص  بهزیستی  شهری، )متقیهای 

و ظرفیت2019غفوری، هنری و شهلایی،    )( برای جوانان در جامعه  بر ورزش  مبتنی  جونز،  سازی 

بدنی در مدارس . دستیابی به اهداف درس تربیتشودمی( 0202 ،8ادواردز، لاکارو، اسونسون و میسنر 

آموزان، به مواردی همچون برنامه درسی، آموزش، ارزیابی، درنظرگرفتن علایق و نیازهای مختلف دانش
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یادگیری بستگی دارد )مهنسن امکانات، تجهیزات و محیط    با   مدرسه  در  (. حضور2008،  1وسایل، 

شود  میمنجر    بزرگسالی  دوران  در  بدنی  فعالیت  در  مشارکت  احتمال  کاهش  به  ناکافی  ورزشی  امکانات

 در  تحصیلی  سالیان  طی  آموزدانش  که  گفتمانی  (. فضای2019    ،2شیلدز   و  پروپر  جانستون،  بلک،)

  ذهن   در   بدنی  فعالیت  به  خاصی  احساس  و   تعریف  ، کندمی  درک  مدرسه  و  ورزش  کلاس  محیط

 ورزش   هب  اجبار  احساس.  باشد  او  عمل  راهنمای  مدرسه  از  بعد  هایسال  در  تا  کندمی  ایجاد  آموزاندانش

  نرمیاست )عرب  مطلوب  حس  و  تندرستی  احساسداشتن    یا  شکل  تغییر  و  شدنچاق   از  ترس  همراهبه

 ، حالبااین ؛(2016 ،3بدنی جزء بسیار مهمی در رشد کودک است )ماهر تربیت .(2018زاده، رمضان و

د که  ندهمداخلات مبتنی بر مدرسه، مطالعات اخیر نشان می امیدوارکننده یهاآزمایشرغم برخی به

سازی این  برای پیاده  .دنهای مدرسه تأثیر کمی بر شاخص توده بدنی و فعالیت بدنی کودکان داربرنامه

 (.  2014، 4میریام   و کلارا  یی، آتنسیو،بدنی ارائه دهد )رویکرد، مدرسه باید یک نسخه گسترده تربیت 

است.  گذاشته  ورزش تأثیر    ازجملههای زیادی از جامعه  بخشبر    19-کوید گیر  از طرفی بیماری همه

مربیان، اعضای   کنندگان،باعث تعامل تمرین  روازاین  ؛یک فعالیت اجتماعی است یذاتطور  به ورزش  

  باعث شده   ورزش(. ماهیت تعاملی ذاتی  2020،  5شود )کلی و ترنیجخانواده، مدیران و تماشاگران می

آنلاین ممکن    بدنیتربیت  هایچالش کشیده شود. کلاس  به 19-کوید  توسط  ایسابقهبیطرز  است تا به

برای دانش را  از نظر جسمی و  زیرا مربی و دانش  ؛ آموزان فراهم نکنداست مزایای آموزشی  آموزان 

در  بدنی  تربیت انتقال آنلاین در    19-کویدگیر  ، در شرایط همه این  با وجود  ؛مکانی از هم جدا هستند

  تواندمی  گیریهمه  طول  در  بدنی  فعالیت  بیشتر  (. کاهش2016،  6مقطع کارشناسی ضروری است )چن

  فعالیت  برای  اساسی   کنندهتعیین   عامل  جوانی  دوران  در  بدنی  فعالیت  زیرا  ؛باشد  داشته  مضری  اثرات

  آینده  در  سلامتی  هایچالش  از  جلوگیری   به  و  است  روان  سلامت  برای  ایمقدمه  است،  آینده  بدنی 

  19-کوید گیریهمه  که اند داده  نشان  تجربی  (. مطالعات2021، 7برویر بهمه و  روسی، کند )می کمک
  وانگ،  ؛2020  ،8لیو)  شودمی  مردم  عموم  برای  افسردگی  و  اضطراب  عاطفی مانند   مشکلات  ایجاد  باعث
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  دبیرستانی،   آموزاندانش  ویژهبه؛  (2020  ،2گو   و   فو  هوانگ،  دی،لیو   لیو،   ؛ 2020  ،1یانگ   و   لی   لی،  یانگ، 

  ،3روزا لا  و  کوموداری) اند  گرفته   قرار  19-کوید  گیریهمه  تأثیرتحت   که  هستند  گروهی   ترینمحتمل 

در طول دهه گذشته، ظهور و  .  (2021  ،5گنگ  و  لین  لیو،  وانگ،   ؛2020  همکاران،  و  4گوسوم  ؛2020

ها  گفتمان ورزشی همانند دیگر گفتماناست.    های زبانی گفتمان ورزشی وجود داشتهتثبیت تحلیل

خوبی بازگو مند است تا بتواند وقایع در رویدادهای ورزشی را بهتری بهرهاز تعامل نظام گفتمانی متنوع

های آن در ورزش را توصیف و تجزیه و  ما استفاده از زبان و ویژگی  (. 2017احمد،  کلاته )احمدی  کند

یک جهان  و    یک فعالیت ارتباطی   عنوانبهزیرا این موضوع همواره ما را درمورد ورزش    ؛ کنیمتحلیل می

معن میااجتماعی  تشکیل  را  واقعی  دنیای  مسائل  که  میدار  آگاه  و  )  کند دهد،  مهری  افروزه، 

   . (2021، شیرینیکنام

ظرفیت  پرورش  و  روانی  و  محققان سلامت جسمی  از  دانشبرخی  را  های  قرار    مدنظرآموزی  خود 

رشد تمام ابعاد جسمی،   بر( در پژوهشی دریافتند که ورزش  2016)   ، قادری و شکوهیدروار  .اندداده

. مارتینز و همکاران استروانی، ذهنی و اخلاق تأثیرگذار بوده و از ملزومات برنامه درسی دوران دبستان  

ها و مشکلات  دلیل ناهماهنگی( در پژوهشی دیگر اذعان کردند که مسابقات ورزشی مدارس به2021)

 تأثیر گسترده قرار گرفتههای ایمنی متناسب با سناریوی جدید )بیماری کرونا( تحتدر اجرای پروتکل 

های فوری از راه دور )مسابقات  توسعه جایگزین  ، ها نیست. یافته دیگرو قادر به از سرگیری آن   است

وورزش  بگذارد  تأثیر  مدارس  ورزش  بر  است  ممکن  که  بود  الکترونیکی(  مجدد  بر    های  پیکربندی 

تأثیر   ورزشی   فعالیتبگذاردسیستم  به  محققان  از  برخی  درس  .  کیفیت  مدیریت  و  مکمل  های 

داشتهتربیت اشاره  چنانچه  بدنی  علیدوست  اند؛  و  خبیری  حمیدی،  مقاله2017)وحدانی،  در  ای ( 

بدنی و ارتقای سطح سواد حرکتی  بخشی و افزایش اثربخشی ساعات درس تربیتدریافتند که کیفیت

بخشیدن  منظور تحقق برنامه بههای فوق بخشیدن به فعالیت و عمومیت  کردنمحورآموزان، مدرسه دانش

تربیت درس  اهداف  انسانیبه  منابع  بهسازی  و  توانمندسازی  و  اول به  ،بدنی  استراتژی  سه  ترتیب 

منظور  ریزی جامع بهاهمیت برنامه  برخی دیگر از محققان  آموزی هستند.بدنی و ورزش دانشتربیت

عسکری، نظری و نقش    ،شوریکوه  که شهولیطوریهب  اند؛ کردهآموزی را مطالعه  توسعۀ ورزش دانش
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آمده درنهایت به تولید دو عدم قطعیت  دستعامل اصلی به 30( در پژوهشی اذعان کردند که 2021)

منابعریزی منطقه برنامه»کلیدی   فراوانی  و  فرهنگیقانون»و    «ای  تفاوت  اصل  بر  تطبیقی    «گذاری 

. برخی از محققان اهمیت شدند آموزی  پایه و اساس چهار سناریوی اصلی ورزش دانش  شد کهمنجر  

 جیون   یو، در این راستا    . اندبدنی را اصل قرار دادههای تربیتوری مضمون در زمینه برگزاری کلاسافر

موقع و باکیفیت برای اجرای  ( در پژوهشی نشان دادند که باید بازخورد به2021)  1جیسوک  یونگ  و

ارائه شود. مربیان باید   19-گیری کویددر دوران همه  بدنیدر تربیت  2های تمرین آنلاین موفق کلاس

 مستمر به یادگیرندگان انگیزه دهند.  طوربهاز قبل آماده شوند و خطاهای فنی را کاهش دهند و 

  ،شودمی  آموزی دیدهمختلفی که در رویکردها به مقوله ورزش دانش هایبا توجه به تناقض  ،هرحالبه

گیران گذاران، تصمیمیک نظام معنایی فراتر از زبان سیاست  عنوانبهرسد شناسایی گفتمان  نظر میبه

. همچنین  کندآموزی کمک  سازان بتواند به تحلیل و ترسیم آینده پیش روی ورزش دانشو تصمیم

تواند برنده تفکرات رایج در این حوزه میشناخت نیروی پیش   منظوربهها  این تحقیق با شناسایی نشانه

تحلیل بهتر این موضوع در پیش روی پژوهشگران این حوزه قرار دهد. علاوه بر    برایدید مناسبی را  

و ذی  ،این گفتمان مدیران  این حوزه، تصمیمشناخت  رویکردهای  نفعان  بهتر  را در شناخت  گیران 

تواند به شناخت  این تحقیق می  تنهانهآورد. همچنین  هم میاو امکان مقایسه فررساند  یاری مین  دیگرا

کلی نیز برای آیندگان از    یتواند شمایبلکه می  کند، تفکر حاکم بر ورزش مدارس در زمان حال کمک 

با شناسایی تا    شده است  تلاش  پژوهش  ایندر    از طرفی.  کندآموزان فراهم  وضعیت امروز ورزش دانش

  مرزهای  حذف  و  آموزیدانش  ورزش  توسعهبه    مشخصی  و  روشن  رویکرد  ،بندی ورزش مدارسمفصل

بندی و با مفصل  شود   فراهم  کشور  مدارس  ورزش  امر  در   تربیتی  ورزش  و  آموزشی  ورزش  جداسازی

  بر   مؤثر  عوامل   و   راهکارهای شایسته  شناسایی   به  ،زیربنایی   اصول  اتخاذ  با   گفتمانی مدیران ورزشی و 

. امید است نتایج این تحقیق بتواند به ارتقای خته شودپردا  مدارس  بدنی تربیت  درس  اثربخش  تدریس

ارتقای سطح    منظوربهبدنی و ورزش و در ادامه تدوین برنامه بومی  های درس تربیتکیفیت کلاس

 .شودکیفی و کمی ورزش مدارس منجر 

   پژوهش روش
های رسمی سایتهای مندرج در وبتحلیل سخنرانی و مصاحبه کردیبا رو  یفیک ، روش مطالعه حاضر

پژوهش  در این    های معتبر بود.ها و پورتالآموزی، آموزش و پرورش، خبرگزاری مرتبط با ورزش دانش
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بلکه   یست،شود ملاک نشوندگان پرسیده میالاتی که از مصاحبهؤبا استناد به اینکه نحوه مصاحبه و س

 ، شماری اصول علمی  است،ها و ساختار زبانی موجود در آن حائز اهمیت  در رسانهشده  گفتمان منتشر

توسعه روایی به   برای(  2007)  1سندلوفسکیچنانچه    قرار گرفت؛ها ملاک ارزیابی و سنجش سخنرانی

کردن فهرستی از های مختلف، تهیه پژوهش کردن  که شامل بررسی  است  توصیه کردهدو مورد اساسی  

چهار  بر    . هالیست برای استخراج یافتهتهیه چک  بودن وآثار منتخب با توجه به محتوا و مبتنی بر هدف

ابتداییمعیار    شد:  تأکیدمعیار   مرحله  در  دانشجمع  ،اول  ورزش  با  مرتبط  اسناد  در  آوری  آموزی 

معیار دوم بازه زمانی    ؛کلی و حداکثری استخراج شد  صورتبههای خبری بود که  ها و پورتالخبرگزاری

حذف    شدهدییتأ و درصورت نبودن در بازه    کردموردانتظار محققان بود که اسناد را در آن بازه فیلتر  

بودن  که شامل اطمینان از واقعی  شد اعتبار منابع بررسی    د ییتأ انتخاب و    برایسپس معیار سوم    ؛دش

منتشر متن  یا  که    شدهمصاحبه  مصاحبه  تأکیدآن    دیی تأ   برایبود  فقط  منتشرشد  در  شدهای  ه 

ها نیز بازتاب در دیگر خبرگزاری  یتکرار   صورتبهها که  های فدراسیونهای رسمی و پورتالخبرگزاری

باشند مصاحبهکردند  د ییتأ   محققان  ،داشته  نظر.  یا  تکرارپذیری  شدمنتشر  هایها  ویژگی  که  یا  و  ه 

شونده معیار چهارم اعتبار و مقبولیت مصاحبه   ؛از فهرست حذف شدند  ،خبرگزاری معتبر را نداشتند

بودن با بدنه آموزش و  که شامل مرتبط  کرد دریافت میسه ویژگی را    د ییتأ   برای  بایستمیبود که  

-گذاری حوزه ورزش دانشبودن در سیاستمؤثرآموزی و همچنین  با ورزش دانش  بودنپرورش، مرتبط

تحلیل  فهرستاز   کردند،نمی دیی تأ را ها این ویژگی محققان آموزی بود که در این مرحله نیز چنانچه 

  22 ظرهاین ،تمامی اسناد با توجه به معیارهای چهارگانه کردنفیلتر از . درنهایت و پس شدمیحذف 

ثیرگذار أ های مرتبط با ورزش مدارس ت سازیها و تصمیمگیریتصمیم  برافراد باصلاحیت که    نفر از

مدیران   ،آموزیمدیران ارشد ورزش دانش  هایها و نظربنابراین مصاحبه  شد؛انتخاب و تحلیل    ند،بود

ریزان آموزش و پرورش در حیطه  گذاران و برنامهسیاستبدنی مدارس و  ارشد ورزش در حوزه تربیت 

و نیم اخیر از    یک سالدر    ها بندی عناصر مستخرج از متن خبری آن مفصل  صورتبه  ،ورزش مدارس

 شد.    بررسی( 1985) 2به روش لاکلا و موف  1400تا مهر  1399فروردین 

  چندین  به  هرکدام  که  است  نیاز  مرحله  دو  انجام  به  گفتمان  تحلیل  روش  درشماره یک،  طبق شکل  

 مرحله  این  در  :هاگفتمان  و  گفتمان  معنای  نظام  توصیف  - اول  گام  :شوندمی  تقسیم  مجزا  مرحله و  گام

  هاآن  معنایی  نظام  توصیف  به  سپس  و  شده  شناسایی  مدارک  و  اسناد  براساسرا    موجود  هایگفتمان
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  از   دیگر  گفتمان  که  است  هاییداده  از  ایمجموعه   از   متشکل  گفتمان  هر  معنای  نظام.  شوداقدام می

 منظور به  ها آن  پرورش  طرح  در   سعی  نفس تازه  گفتمان  و   است  نداده   نشان  توجه  آن  به  و  است  غافل   آن

  بررسی  - دوم  گام   ؛(2011  مقدمی،)  کندمی  خود  های قوت  و   حاکم  گفتمان  های کاستی  ارائه  و  کشف

  جهان   و  دهند می  معنا   چگونه  هاتیواقع  به  هاگفتمان  بفهمیم  باید  حوزه  این  در  :گفتمانی  اجتماع  نظریه

کند  می  پیدا  تغییر  و  گرفته  شکل  شده،  برساخته  شکل،  چگونه  یند افر  همین  نتیجه  در  اجتماعی

های زبانی گفتمان ورزشی (. در طول دهه گذشته، ظهور و تثبیت تحلیل 2019)حجازی و بهرامی،  

ها  داده  تعیین روایی این گفتمان ورزشی از تحلیلگران خبره در روند تحلیل  برایاست.    وجود داشته 

پذیری تعمیمتا  تا حد امکان تلاش شد    ، ها با استخراج و ارائه حداکثری داده  ،بهره برده شد. علاوه بر این 

با توجه به تخصص و جایگاه سازمانی هریک از   تا همچنین تلاش شد  .شودروایی پژوهش نیز تأمین 

لحاظنمونه و  آنها  انتخاب  در  این موضوع  به مجموعه کل ورزش کردن  مفاهیم  انتقال  احتمال  ها، 

شود. ذکر این نکته ضرورت دارد که قابلیت تأییدپذیری نتایج پژوهش کیفی    آموزی افزایش دادهدانش

شده توسط  اقدامات انجامروشنی مسیر پژوهش و  یابد که سایر پژوهشگران بتوانند بههنگامی تحقق می

های موجود و در پژوهش حاضر سعی بر آن بود تا تمامی مصاحبه  کنند؛ بنابراینپژوهشگر را دنبال  

مکتوب   مهم  این،  شودنکات  بر  علاوه  مصاحبه   برای.  پایایی  توافق  بررسی  پایایی  روش  از  ها 

درصد بود، قابلیت    70با توجه به اینکه این میزان پایایی بیشتر از    ؛ بنابراین موضوعی استفاده شددرون

بندی برای برقراری رابطه بین عناصر پراکنده  . همچنین از محور مفصلشد تأیید    هااعتماد کدگذاری

بررسی موقعیت و جایگاهش در    بدنی و مطالعه تربیتشد.    گفتمان و ایجاد هویتی متعادل استفاده

آوری  در سه مرحله جمع مدیران ارشد    یهاصحبتاز    آموزاندانشآن برای    مدارس و کارایی و سودمندی

های گفتمان در دو بعد درزمان و  داده  ن یو روابط بشد    بندی سازی متن و کدگذاری جمع نمونه، پیاده 

 است. دهشارائه  شماره یکاین پژوهش در جدول   مشخصات نمونه آماری.  شد زمان تحلیل هم
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 الگوی روش لاکلا و موف -1شکل 

Figure 1- Pattern of Laclau and Mouffe Method 
 

 پژوهشهای مشخصات نمونه -1جدول 

Table 1- Characteristics of research samples 
 سمت رديف  سمت رديف 

1 
یس کمیسیون ورزش و سلامت  ئ ر نایب

 2 آموزی مجلس دانش
رئیس کمیسیون ورزش و سلامت مجلس 

 آموزى دانش

3 
  و معاون آموزش متوسطه وزارت آموزش 

 4 پرورش
بدنی و سلامت وزارت  معاون تربیت

 وپرورش آموزش

5 
کل  بدنی و سلامت ادارهمعاون تربیت

 6 آموزش و پرورش گلستان 
مدیرکل دفتر سلامت و امور تندرستی  

 وزارت آموزش و پرورش 
 وزارت آموزش و پرورش سرپرست  8 آموزش و پرورش  سابق وزیر   7

9 
کل  رئیس اداره سلامت و تندرستی اداره

 10 آموزش و پرورش فارس 
بدنی و سلامت آموزش و  معاون تربیت

 پرورش شهر تهران 

11 
سلامت آموزش و   بدنی ومعاون تربیت

 ، معلم مدرسه و دانشگاه کشور ورزش قهرمان 12 پرورش فارس 

13 
وزارت  معاون حقوقی و امور مجلس 

 14 آموزش و پرورش 
بدنی و سلامت آموزش و  معاون تربیت

 پرورش خراسان رضوی 

 

 

 

 
  

 پژوهشهای مشخصات نمونه -1جدول 

Table 1- Characteristics of research samples 

لاکلاروشالگوی
موفو

منظاتوصیف.الف
وگفتمانمعنایی
گفتمان

گفتمان هامیانسازیغیریتفرایندوتخاصمفضایشناسایی.1

گفتمان هامکانوزمانتعیین.2

اجتماعىتحولاتبهدستیابیومعنایىمنازعاتبررسی.3

گفتمانتحلیلدرمتنومعناشناختوبررسی.4

سازیبرجستهوطرددراجتماعىکردارهاىومعنا،متن،ارتباطکشف.5
گفتمانسازیغیریتو

نظریهبررسی.ب
گفتماناجتماع
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 سمت رديف  سمت رديف 

15 
کل  بدنی و سلامت ادارهمعاون تربیت

های استان  آموزش و پرورش شهرستان

 تهران 
16 

آموزی شهر تهران از  نماینده مجلس دانش

و منشی کمیسیون ورزش سلامت   6منطقه 

 آموزی مجلس دانش

17 
  یهاتیفعالبدنی و رئیس اداره تربیت

 18 کل آموزش و پرورش فارس ورزشی اداره
مقام  مشاور وزیر آموزش و پرورش و قائم

 آموزی کشور وزیر در سازمان دانش

19 
 

معاون وزیر و رئیس سازمان آموزش و  

 20 پرورش استثنایی 
بدنی و سلامت آموزش و  معاون تربیت

 پرورش کردستان 
 بدنی آموزش و پرورش یزدمعاون تربیت 22 آموزی فدراسیون ورزش دانشرییس   21

 
اسناد مرتبط با ورزش   بیشتراین پژوهش،  در    شده، در بازه زمانی مطالعهشماره یکبراساس جدول  

مصاحبهدانش شامل  وآموزی  بازتابسخنرانی  ها  و  همها  جلسات  از  حاصل  و    اندیشیهای 

استخراج  خبرگزاری  رسمی  بعد شد  های  مرحله  در  سپس  نظرهایدیدگاه  ،و  و  از  22  ها  افراد   نفر 

انتخاب    ند،ثیرگذار بودأ های مرتبط با ورزش مدارس تسازی ها و تصمیمگیریباصلاحیت که در تصمیم 

های متنی از یکدیگر و طبق برش  ها با توجه به برش افقی، تفکیک لایه . در نگارش یافتهشدو تحلیل 

 نمونه  برایشد.    تأکیدعمودی بر یک مشخصه متمایزکننده از یک لایه و ربط چند مشخصه با یکدیگر  

از یک مصاحبه مدیران ارشد و کدگذاری متن  در جدول شمارۀ دو، خبری آن با توجه به   قسمتی 

 است. دهشتحلیل گفتمان حاضر ارائه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ای از کدگذاری اولیهنمونه -2  جدول

Table 2- An example of initial coding 
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 وپرورشبدنی و سلامت وزارت آموزشمعاون تربیتقسمتی از متن خبر 

 قسمتی از کدگذاری اين خبر  1399 دی ماه 21  خبرقسمتی از متن 

ورزش  تلاش در حوزه  انقلاب  از  بعد  زیادی  های 

  شصت آن تأسیس ازجمله است که   گرفتهصورت 

هزار مکان سرپوشیده    چهار  ورزشی و  مکان  هزار

آموزش اقدام  ازجملهپرورش    و  در  استاین    .ها 

)ره(   امام  به فرموده  امروز سربازان ورزش کشور 

خردسالان هستند که باید برنامه ویژه و مشخصی  

با توجه به اینکه مدیریت    .برای آنان تعیین شود

آموزشمهدکودک به  شده    و   ها  واگذار  پرورش 

بچه بنابراین  تا است،  تولد  از    برای   سالگی18 ها 

آموزش   حرکتی  سواد  گیریشکل اختیار    و  در 

بنابراین لازم است نظام یکپارچه    ؛پرورش هستند

ها  مندکردن بچهاستعدادیابی شکل گیرد و علاقه

 . به ورزش در طفولیت آغاز شود

یادی مکان  تعداد ز سیتأس

در   ورزشی و مکان سرپوشیده

 آموزش و پرورش 

  سواد  گیریاهمیت شکل

 حرکتی از دوران کودکی 

کردن  مندعلاقه و استعدادیابی

آموزان به ورزش در  دانش

 طفولیت 

                                           

 نتایج 
به رویکرد تحلیل گفتمان لاکلا و موف صورت های خبری با توجه  در ابتدا بررسی و کدگذاری متن

مقوله استخراج هفت  مضمون و   16سپس  عنصر و  103 ، گرفت. براساس حوزه گفتمانی لاکلا و موف

 شماره سه دهنده این پژوهش است که نتایج کدگذاری در جدول  تشکیل  ،سطحسه    ، درنهایت  .شد

 است. گزارش شده

   

 

 

 

 

 
 مستخرج از متن خبرهابندی عناصر مفصل -3 جدول

Table 3- Elaboration of the elements extracted from the news text 
 عناصر مضامین  مقوله سطح
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لان 
ک

 

 

ط
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ی 
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ی 
رد
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 را

مه
رنا

ب
 

ریزی دقیق و هدفمند در جهت اجرای  لزوم برخورداری از برنامه-

 های مفید ورزشی طرح

ب- در  تدبیر  به  جهت  ظرفیتکارگیری  هنیاز  در  انسانی  های 

 های ورزشی کردن طرحعملیاتی

طرح- مجلس  پیگیری  سلامت  و  ورزش  کمیسیون  های 

 های ورزشی فعالیت برایآموزی دانش

های  نیاز به حمایت تمام ارکان آموزش و پرورش در اجرای برنامه-

 ورزشی 

افزایش سرانه زمان فعالیت ورزشی در مدارس از طریق تعریف  -

 بدنی های مکمل درس تربیتشاخص

های بومی ورزشی در زمینه آموزش و پرورش  اجرای انواع طرح-

 با توجه به جامعه محلی 

مدیریت    طریق  از  هاخانواده  و  آموزاندانش  زندگی  سبک  تغییر-

 منابع انسانی 
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خ سا
ت

ت 
ربی

ه ت
گان

شش
ی 

ها
 

 از اهداف اصلی سند تحول بنیادین  توجه جدی به مدرسه پویا-

در رسیدن به اهداف سند تحول بنیادین در جهت  تلاش -

 محوربودن سلامت از دوران کودکی 
طبق   در کنار دیگر اصول تربیتی زیستی قرارگیری تربیت -

 شش ساحت اصلی سند تحول بنیادین 
ساحت- طبق  زندگی  به  امید  در  محوری  سلامت  های  نقش 

 گانه تربیت شش

با  - بنیادین  تحولی  بسته  دبیران  اجرای  ظرفیت  از  استفاده 

 های مختلف بدنی در طی سالتربیت

سطح    ریتأث- بر  ورزشی  علوم  نوین  دستاوردهای  چشمگیر 

 تندرستی طبق اهداف سند بنیادین 

 های تربیتیافزایش نشاط در راستای اجرای ساحت  ایجاد زمینه-

رهنمودهای  نهادینه- به  توجه  با  خانه  در  ورزش  فرهنگ  کردن 

 تحول بنیادین سند 

نهم مجلس دانش - و  اهداف    عنوانبهآموزی  پیگیری سند سوم 

 اصلی کمیسیون ورزش و سلامت 

برنامهاختصاص- از  بخشی  دانشدادن  روزانه  به  های  آموزان 

 پرورش قوای جسمی طبق اصول سند تحول بنیادین 

بی- تحولی  تلاش  سند  اساسی  اصول  اجرای  راستای  در  وقفه 

 آفرینی های تحولبنیادین و ساحت

شیوه- بازتولید  و  دورهبازنگری  اهداف  براساس  نوین  های  های 

 تحصیلی با توجه به اصول سند تحول بنیادین 
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ن
 

رشته- ویژه  الویت  و  بسیاریاهمیت  و  پایه  ورزشی  از    های 

 های پرمدال در المپیک رشته

ورزشی غیرآموزشگاهی در صورت  های  امید به تداوم سایر رشته-

 همسویی با مدارس 

استعداد    ذخایر  عنوانبه  آموزیدانش  ورزش   اهمیت فدراسیون -

 برای ورزش قهرمانی 

پهلوان  - توسعه  هدف  با  کشوری  اصیل  قهرمانان  از  الگوسازی 

 پروری

های قهرمانی  و زیربنای ورزش مبدأ  عنوان بهآموزش و پرورش -

 ای و حرفه

آموزان به ورزش در  مندکردن دانشعلاقه و استعدادیابی-

 طفولیت 

ی و
ساز

ند
نم

توا
ی  
سان

ی ان
رو

 نی
ش

وز
آم

 

ای  های حرفهافزایش مهارتبرای  های مختلف  برگزاری جشنواره-

 بدنی معلمان تربیت

مدارس  سازمان- در  قوی  آموزشی  گروه  و  برای  دهی  تقویت 

 بدنی پیشبرد اهداف تربیت

تبادل و تعمیم تجارب آموزشی میان معلمان    یهانهیزمایجاد  -

 بدنی و آموزگاران پایه درسی تربیت

نان در زمینه سلامت  آاولیا در میزان همراهی    کردناهمیت آگاه-

 بدنی و تربیت

 

   �       
ی 

ور
فرا

ون 
ضم

م
 

     
 

توا 
مح

د 
ولی

ت
 

شیوع ویروس  بدنی در دوران  لزوم تولید محتوای درس تربیت-

 کرونا 

آموزان،  بدنی برای دانشمحتواسازی علمی و عملی درس تربیت-

 ها مربیان، خانواده

 ها برای خانواده  کنترل وزن آموزشی -دانشنامه عمومی نتشار-ا

 های بنیادیورزشتولید فیلم آموزشی کانون ورزشی در -

 وری و توزیع محتوای درسی توسط معلم ورزش افر-
 

 
چالش- تربیتتسهیم  غیرحضوری  تدریس  هدف  های  با  بدنی 

 کرونا شیوه ویروس بهبود عملکرد آموزشی در شرایط 

روش- موانع  رفع  و  کارآمد  راهبردهای  شناسایی  به  های  نیاز 

 بدنی تربیتتدریس غیرحضوری 

ی 
ش مجاز

آموز
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تشویق معلمان خلاق در آموزش مجازی   سازی وانگیزه-

 بدنی تربیت

های ورزشی  بدنی و فعالیتبخشی به درس تربیتلزوم کیفیت-

 در زمان آموزش مجازی 

نه 
سا

ه ر
سع

تو
 

با    شیوع ویروس   آموزشی در دوران   ی هاتیفعالاستمرار  - کرونا 

 بومی ی هاشبکهکردن بستر فراهم

 های آموزشی ورزشی اساسی تلویزیون در پخش برنامهنقش -

 آموزان با علم روز ورزش از طریق رسانه آشنایی دانش-

 وری معلمان از تجربه پیشکسوتان ورزشی از طریق مجلات بهره-

 روزکردن دانش معلمان بدنی در بهاثربخشی مجله رشد تربیت-

سرگرمی- غافلرویکرد  و  تلویزیون  از  محور  رویکرد  شدن 

 محوری تحرک

صیانت روحی و   برایاندازی شبکه تبادل داخلی  ضرورت راه-

 موزان آروانی دانش
  و   پرورش  و   آموزش  وزارت  بین  دوسویه  تعامل   و  ارتباط  ایجاد-

 های داخلی دولتی با استفاده از شبکه هایدستگاه سایر
 

ی 
زش

ور
ت 

اما
الز

ه 
سع

تو
 

ی 
زش

مو
د آ

موا
 و 

ت
یزا

جه
، ت

ل
سای

و
 

 ورزشی  استاندارد  تجهیزات و لوازم  تهیه-

استفاده مدارس به مکان و لوازم    بدونتبدیل و تجهیز فضاهای  -

 ورزشی 

 حیاط مدارس پویا به لوازم ورزشی  کردن مجهز -

 بدنی های تربیتتجهیزات در هنرستان کمبود-

آموزی در کنار مسائل آموزشی و  دانش  ورزش  قرارگرفتن بودجه -

 پرورشی 

 جلوگیری از تعطیلی زنگ ورزش به بهانه کمبود امکانات -
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ی 
زش

ور
ی 

ضا
ه ف
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تو

 

    

در    سیتأس- سرپوشیده  مکان  و  ورزشی  مکان  زیادی  تعداد 

 آموزش و پرورش 

ورزشی بستری برای جهش ورزش    هایباشگاه  توسعه  و  ترویج-

 عمومی

 آموزان تحرک و شادی دانش برای افزایش فضاهای ورزشی  -

 ورزشی  فضای افزایش سرانه-
احداث مدارس غیرانتفاعی در مساحت کوچک و فاقد امکانات  -

 ورزشی 

رد
خ

 

 

ن 
و ت

ح 
رو

ت 
اش

هد
ب

 

 

ی 
وان

ت ر
نی

ام
 

   

 آن بر سلامت   ریتأثحد از فضای مجازی و    از  میزان استفاده بیش-

نقش  - به  زمان  توجه  در  روانی  و  روحی  بهبود  در  تندرستی 

 19-گیری کویدهمه
برنامه- در    برایهایی  تدوین  سلامت  علم  کیفی  سطح  ارتقای 

 آموزان دانش

بههای روانی دانشمیزان آسیب- در    نداشتن دلیل حضورآموزان 

 مدرسه و تعامل کمتر با همسالان 

بهترین مدافع در برابر تهدیدهای   عنوانبهنقش فعالیت ورزشی  -

 روانی 

دانش- ورزش  فدراسیون  سطح    برای  آموزی  توسعه  ارتقای 

 آموزان اجتماعی دانش

خانواده- توجه  شرایط  میزان  در  فرزندان  روان  سلامت  به  ها 

 گیری ویروس کرونا همه

 وسیله ورزش آموزان بهتقویت هوش هیجانی و اجتماعی دانش
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با چاقی مفرط پسران    زیادمیزان  - دختران در تمام    در مقایسه 

 های تحصیلی دوره

بیماری- به  ابتلا  کم  واگیر  های میزان  از  تغذیه    تحرکی ناشی  و 

 آموزان دانش نامناسب

شیوع  ویژه در دوران  هآموزان ب میزان شیوع چاقی در میان دانش-

 کرونا ویروس 

شبکه- از  مفرط  و  استفاده  مجازی  آن،های  افزایش    درپی 

 تحرکی کم

م با سرزندگی برای مدیریت  أ کردن سبک زندگی پویا تونهادینه-

 آموزان وزن دانش

پزشکی نامه  تفاهم- علوم  برای    دانشگاه  پرورش  و  آموزش  با 

 وزن آموزان دارای اضافهراهنمایی دانش

اهمیت سازماندهی تیم منسجم در ادارات در راستای آموزش  -

 آموزان اصول زندگی فعال به دانش

 « سالم  جامعه  و سالم  مدرسه سالم، آموز دانش» شعار  تحقق-

 ناهنجاری 

 قامتی  

 

شیوه- مداوم  گوشزد  و  آموزش  و  اهمیت  حرکت  صحیح  های 

 رفتن راه

 ساختن بدنی سالم و آراسته با انجام حرکات ورزشی اثربخش -

طور مداوم توسط  هآموزان بساختار قامتی دانشارزیابی و اصلاح  -

 معلم

 کردن پرونده سلامت اسکلتی دانش آموزان ملی-
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ر ا

کا
م 

سی
تق

 

 

انه
طلب
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ت
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دانش- اولیای  فعال  اجرای طرحمشارکت  زمینه  در  های  آموزان 

 ورزشی 

آموزان با  دانشهای مناسب ورزش  کردن فرصتتوجه به فراهم-

 خانواده 

تربیت- مسئولان  ازدرخواست  در  خانواده  بدنی  یاری  برای  ها 

 های ملی اجرای طرح
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ن سلامت  ابدنی و مراقب ن تربیتا ای معلمتوجه به نقش مشاوره-

 آموزان راهنمایی دانش منظور به

حوزه  - فعالان  از  قدردانی  و  قدرشناسی  و  تربیتاهمیت  بدنی 

 آموزی ورزش دانش

 بدنی توسط معلم اهمیت نگارش طرح درس تربیت-

آموزان توسط  های ورزشی به دانشها و تاکتیکآموزش تکنیک-

 معلم

 بدنی اهمیت مرور مضامین قبل از شروع کلاس تربیت-

 اهمیت صلاحیت معلم ورزش از نظر اخلاقی و علمی -

 روزبودن اطلاعات معلم ورزش هارزشمندی ب -

 آموزان آوازه معلم در جذب و الگوگیری دانش ریتأث-

تربیتبرنامه- ساعات  در  تدریس  هدفمند  و  دقیق  بدنی  ریزی 

 توسط کارشناس سلامت مدارس 

خام- دبیران  انتخاب  با  مدارس  ورزش  به  و  ضربه  دست 

 غیرمتخصص

ت
الی

فع
وق

و ف
ل 
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ی م
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مه 
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ب
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 ایمدرسههای ورزشی درونکانونتقویت -

 آموز سفیر سلامت ورزشی انتخاب دانش-

 آموزان در زنگ ورزش دهی دانشاهمیت سازمان-

 استعدادیابی  برایمسابقات آموزشگاهی  برگزاری -

آموزی در سطوح  ، سازماندهی و اجرای مسابقات دانشریزیبرنامه

 مختلف 

 آموزان آوری و قهرمانی دانشمدال منظور بهبرگزاری مسابقات  -

 آموزان توسعه نشاط دانشبرای برگزاری مسابقات همگانی -

ی 
کت

حر
د 

سوا
ه 

سع
تو

 

 حرکتی از دوران کودکی  سواد  گیری اهمیت شکل-

 های کودک برای داشتن زندگی سالم و فعالتقویت ظرفیت-

فعالیت- آمادنقش  جهت  در  حرکتی  های  یادگیری  کردن ههای 

 ذهن

 آموزان های بنیادین در دانشبر مهارتتوسعه و تسلط  -

  بدنی در راستای بهبود افتتاح تعداد زیادی کلاس درس تربیت-

 حرکتی سواد

  مدرسه و دبستان  ورۀد در ورزشی مسائل ریزیپایه اهمیت-
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های افقی و عمودی، نتایج در  بندی در تحلیل گفتمان لاکلا و موف و برشبا استفاده از محور مفصل 

مقوله   هفت  و  خرد  و  میانی  کلان،  بخش  های مکمل و  سازی، فعالیت بهداشت روح و تن، ظرفیت سه 

بندی شد  طبقه   اجتماعی وری مضمون و تقسیم کار  ا عمومی، فر   مشی خط برنامه، توسعه الزامات ورزشی، فوق 

 ترسیم شد.  شماره دو شکل صورتبهکه درنهایت سطوح گفتمانی ورزش مدارس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سطوح گفتمانی ورزش مدارس  - 2شکل  
Figure 2- Discourse levels of school sports 

 

های مدیران ارشد، ورزش مدارس در ایران به سه بخش کلان، میانی و  طبق مصاحبه ،رسد به نظر می

در حوزه گفتمانی    است. عمومی    مشی خطشود که سطح گفتمانی کلان شامل  بندی میخرد تقسیم

فرظرفیت  ،میانی  خرد  اسازی،  گفتمانی  سطح  و  دارد  وجود  ورزشی  الزامات  توسعه  و  مضمون  وری 

 گرفته  برنامه را در برهای مکمل و فوق مواردی چون بهداشت روح و تن، تقسیم کار اجتماعی و فعالیت

 است.
 

 گیریبحث و نتیجه 
پیش بهپژوهش  و  مدارس  ورزش  گفتمان  تحلیل  هدف  با  ورزش رو  گفتمانی  نظام  کشف  منظور 

است. در این   آموزی در بستر تحلیل سخنان مدیران ارشد ورزشی و با رویکرد کیفی انجام گرفتهدانش

بندی  مفصل. براساس  شوداست تا سه حوزه گفتمانی کلان، میانی و خرد بررسی    راستا سعی شده 

های افقی  های جمعی و با توجه به برشهای مدیران ارشد در رسانهسخنرانی  عناصر مستخرج از متن

   

خط مشی 

عمومی

ظرفیت سازی

فرآوری مضمون

توسعه الزامات 
ورزشی

بهداشت روح و تن

تقسیم کار اجتماعی

فعالیت های مکمل و فوق برنامه

 کلان 

 لان

 میانی

 

 خرد 
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ها و عوامل اجتماعی، فرهنگی و سیاسی که در تولید گفتمان ورزش مدارس نقش  و عمودی، زمینه

از  شد  شناساییدارند،   اعم  برنامه،  های مکمل و فوق سازی، فعالیت بهداشت روح و تن، ظرفیت   و مواردی 

ورزشی،   الزامات  فر   مشی خط توسعه  اجتماعی  ا عمومی،  کار  تقسیم  و  مضمون  مقوله  بهوری  هفت  عنوان 

ورزش از موضوعات درسی مهم است و باید اهمیت   ،طبق سطح بخش اصلی گفتمانی د.  شاستخراج  

اهمیت ظاهر کمشود و جایگزینی آن با دروس دیگر جایز نیست و شاید به  ها جدی گرفته آن در مدرسه

  یلیتعط  به  توجه  با کند.  یادگیری دروس نظری کمک شایانی می بدنی درواقع به    ولی فعالیت  ، باشد

  ی تحرککم  همچون  یخطرات  ، ی کروناماریبطع زنجیره  ق  هدف  با  خانه  در  آموزاندانش  ماندن  و  مدارس

  بر   آن  مثبت  راتیثأ ت   لیدلبه  یبدن  یهاتیفعال  است  ازی ن  شکیب.  کندمی  دیتهد  را  هاآن  یزگیانگیب  و

  همچون ی  مشکلات  ،صورت  نیا  ر یغ   در  ؛ردیگ  قرار  مسئولان  شتریب   مدنظر  یروان  و  یجسمان  سلامت

 . شودیم  دهید آموزاندانش  انیم در یافسردگ

که  است  عمومی    مشیخط  ،در پژوهش در سطح گفتمانی کلان  شدهشناساییهای مهم  یکی از مقوله 

های ششگانه تربیت است. در سند تحول بنیادین، آموزش  شامل دو مضمون برنامه راهبردی و ساحت

است. گسترش ارتباطات   یکی از اصول اساسی در ساحت زیستی و بدنی ذکر شده  عنوانبهو پرورش  

دولتی    مؤسساتها و  های مالی و معنوی و سازمانجلب مشارکت  ازجملهسازمانی  و برون  سازمانیدرون

آموزان، فرصتی برای جذب منابع در راستای ارتقای کیفی فضا و تجهیزات و غیردولتی و اولیای دانش

انسانی   منابع  توانمندسازی  و  تقویت  و  کرد  خواهد  ایجاد  انسانی  منابع  توانمندسازی  ها،  دوره)و 

دو هدف اساسی    عنوانبه آموزشی و...( ارتقای کیفی فضا و تجهیزات    یهاکارگاهها، و  ها، همایشنشست 

بدنی دارند  ها را در توسعه برنامه درس تربیتترین نقشبدنی، مهمو کلیدی استراتژیک دفتر تربیت

همکاران،   و  امروزه2017)وحدانی    ترینمهم  از  ها نخبه   پرورش  و  ورزشی  استعدادیابی  مسئله  (. 

 فقدان   افزاری،نرم   و  افزاریسخت   امکانات  نداشتن  ،رسدمی  نظر  به  .است  ورزشی  جامعه  هایدغدغه

  خصوصی،  بخش   گذاریسرمایه  فقدان و   دولت  مالی   منابع   به   وابستگی  نظارت،   استراتژیک، نبود   برنامه

  شده   شناسایی   پروری  نخبه  و   استعدادیابی  یندافر  موانع  ،پرورینخبه   و  استعدادیابی   نظام  بودننامطلوب

پرورش(2013  ،1ویرا   و   ایوانهو  میلیستد،)  است  ورزشی   رشته  سمت  به   گرایش  و   ورزشی   نخبگان  . 

 برخوردار   زیادی  اهمیت  از  درنتیجه  ؛کند  تعیین  زیادی  حدود   تا  را  فرد   زندگی  آینده   تواندمی  خاصی

سیاستی   برنامه جامع وکارگیری ه در جهت ب  شودپیشنهاد می  رو؛ ازاین(2019است )نظری و تابش، 

و   نتایج  کیفیت  ارتقای  برای  دانش عملینوین  ورزش  حیطه  در  اجرایی  راهکارهای  در شدن  آموزی 

 
1. Milistetd, Ivanhoe & Vieira 
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  ایجاد با پرورینخبه  مقوله به گذاریارزش  برای کشور ورزش مسئولانهمچنین   .اقدام شود درازمدت

  گذار ثیرأ ت  هاآن  پرورش  و   افراد  شناسایی  بخش  در  توانندمی  که  هایی ارگان  و  پرورش  و  آموزش  با  ارتباط

  در   توانندمی  ابتدا  در  ،شوندمی  کشور   ورزش  عرصه  وارد  که  افرادی  تمام  چراکه  ؛کنند  اقدام  ،باشند

  ندآورد  دست  به  را  ثرتریؤم  و  بهتر  نتایج   تر و هدفمندتردقیق  هایبرنامه  با  و شوند    شناسایی   مدارس

 .شوند ورزشی هاینامید وارد ترکم سنین از و

سازی است  توجه به اصل ظرفیت  ،یکی از عوامل توانمندسازی ورزش مدارس در حوزه گفتمانی میانی

آینده دربردارنده دو مضمون  مقاله  این  در  است. که  انسانی  نیروی  آموزش  و  توانمندسازی  و  نگری 

مهم تربیت دروس  از  یکی  موقعیت  بدنی  سنین  این  در  چنانچه  است.  ابتدایی  برای  دوره  لازم  های 

آنتجربه  تمرین  و  الگوهای  های حرکتی  است کودک هرگز فرصت تصحیح  نشود، ممکن  فراهم  ها 

نکند  پیدا  را  بنیادی  تربیتب بنا  ؛حرکات  پیشرفت  برای  پیشراین  باید  های لازم و سرمایه  بینیبدنی 

  زمان  و   محل  ها پژوهش  بیشتر  (.2016)دروار و همکاران،    گیردگذاری اساسی در این زمینه صورت  

 نخبه   افراد  شناسایی  برای  زمان  رینتمناسب  را  کم  سنین  و  ابتدایی  مدارس  را  ورزشی  استعدادیابی

  معرفی  موفقیت  به  رسیدن  برای  همکاری  در  ارگان  ترینمهم  را  پرورش  و  آموزش  با  ارتباط  و   انددانسته 

 پروری نخبه  و   استعدادیابی   معیار  تنها  ایران  در  (. 2015  ،1تامسون   و  کوبیوس-اولشفسکی)  اندکرده

  سطح  در  ویژه به  مسابقات  تعداد   کمبود دلیلبه  نیز  آن  که  است  ورزشی  های جشنواره   و مسابقات نتایج

  تررنگکم  بسیار  ،استعدادیابی  یندافر  مستعد  افراد  انتخاب  برای  مناسب  معیارهای  نبودن  و   هاآموزشگاه

تواند  آسانی میهای ورزشی بهکنار فعالیت  . از طرفی اینترنت در(2013  همکاران،  و   احسانی)  است

آموزان را پیدا توان نقایص دانشراحتی میهای ورزشی را به دست آورد و بهفعالیتنقاط درخشان  

  ، های خودمدیران ارشد در راهبردها و برنامه  ن کشور ولازم است مسئولا  ور؛ ازاین (2021،  2کرد )لی 

انتخاب و هدایت ورزشکارانی   که بیشترین توانایی را برای رشته ورزشی   لحاظ کنند را  شناسایی و 

اثربخشی آن و برگزاری حرفه   همچنین راهکارهای اعتلای توسعه   ؛خاص دارند ای معلمان و تعیین 

دانشدوره شایستگیهای  بر  مبتنی  آموزش  و  توانمندیافزایی  و  درس  ها  ارزشیابی  بازنگری  و  ها 

بدنی و طراحی شیوه خلاقانه در این زمینه با استفاده از بستر فضای مجازی بخصوص در زمان تربیت

 را در دستور کار قرار دهند.  19_ کوویدگیری همه

 
1. Olszewski-Kubilius & Thomson 

2. Li 
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وری مضمون است که در افر  ،آموزی در بخش گفتمانی میانیدیگر عوامل پراهمیت در ورزش دانش

در زمان    .شودمیبندی  توسعه رسانه تقسیم   این پژوهش به سه اصل تولید محتوا، آموزش مجازی و

  های رسانه  و  اینترنت  در  پیچیده  اطلاعات  سریع  رسی  دلیلبه  آموزان دانش  19-کویدگیری  همه

  ؛ کنند  شناسایی   درستیبه  را  گیرهمه  بیماری  این  به  مربوط  اطلاعات  صحت  توانستنداجتماعی نمی

  و   کنند   ایجاد   را  منفی   احساسات  و   کنترل  دادن   دست  از  احساس  توانستند  راحتیبه  ها آن   درنتیجه

 لیو،)شود  منجر    افسردگی   و  اضطراب  مانند   روان  سلامت   مشکلات  به  بود  ممکن  احساسات   این  افزایش

هزینه که امکان اجرای آن در محیط های خلاقانه و کمبازیز  استفاده ا  (.2020  ،1لو   و  زنگ  یو،  ؛2020

امر ین  ا  بلکه همتی والا  ؛کار سختی نیست  ، آوردمیتحرک را به ارمغان  انرژی و    و  ردمنازل وجود دا

موقع و باکیفیت  از طرفی بازخورد به(.  2021،  حیدرنژاد و عارفی    ،)محمودی  کردمهم را محقق خواهد  

های عملی  های عملی موفق آنلاین ارائه شود. چند پیشنهاد برای اجرای موفق کلاس باید برای کلاس

ترتیب زمان کافی و پشتیبانی فنی، آموزش معلمان در محیط بدنی وجود دارد که بهآنلاین در تربیت

های عادلانه برای ارزیابی است )یو و  آموزان و روشتشویق مشارکت دانش  ، مبتنی بر وب و درنهایت

 ین در راهبرهای خود ارتقامدیران ارشد و مسئولا  شود کهمی(. در این راستا پیشنهاد  2021همکاران،  

  بدنی برای ایفای نقش تربیتی خود در بستر فضای مجازی و آموزش حضوری توانمندی معلمان تربیت

 مداری در نظر گیرند. در ورزش  را

توسعه الزامات ورزشی است. این اصل در   ،یکی دیگر از نتایج تحقیق حاضر در سطح گفتمانی میانی

ترین عوامل  عمده  . استو مواد آموزشی و اماکن    زاتیتجه  پژوهش حاضر مشتمل بر دو مضمون وسایل، 

محدودیت   ،برنامه مدارس راهنمایی خصوصیهای ورزشی فوق آموزان در فعالیتمؤثر بر مشارکت دانش

از مدارس فاقد مکان ابزار تمرین مدارس است. بسیاری  و    ؛ های سرپوشیده هستندامکانات میدانی 

دانش برای  داشتهبنابراین  طبیعی  ورزش  کلاس  بارانی  روزهای  در  که  است  سخت  باشند.    آموزان 

دانش زمان شرکت  به همچنین  ورزش  در  و  آموزان  بدنی  عملکرد  تغییر  برای  که  است  کوتاه  قدری 

 درضمن، آوردن اثر خوب سخت است.  دستتقویت فیزیک کافی نیست. رسیدن به هدف تمرینات و به

(.  2012های تصادفی نیز وجود دارد )ژه،  های ورزشی احتمال آسیب با فعالیت  نداشتندلیل تطابقبه

طرفی   وئمساز  آموزش  به  ولان  میپرورش  تلاش  مناسب  زمان  و  فضا  کمبود  مشکلات  علت  کنند 

درجه چندم   هاینگرانی   وپرورشی وقت چندانی ندارند. ورزش جز  مسائلآموزشی را حل کنند و برای  

از منابع مختلف برای   که  شودپیشنهاد می  روازاین  ؛(2019)بادروج،    شودمحسوب می مدارس باید 

 
1. Yu, Zeng & Lu 
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بهبود افزایش سرمایه اماکن و تجهیزات،  تقویت ساخت و مدیریت  و مادی در ورزش،  گذاری مالی 

دانشمحیط تمرینات بدنی فوق  بهویژه ساخت سالنآموزان به درسی  روباز  منظور های سرپوشیده و 

های ورزشی  زمان کافی برای شرکت در فعالیت  ؛ همچنینندنک  استفادهبهبود وضعیت کمبود بودجه  

 د.نآموزان قرار دهبرنامه در داخل و خارج از مدرسه در اختیار دانشفوق 

توجه به بهداشت روح و تن است که این   ،از عوامل برجسته در ورزش مدارس در بخش گفتمانی خرد

اصل در پژوهش حاضر مشتمل بر سه مضمون امنیت روانی، سبک زندگی فعال و ناهنجاری قامتی  

شود. هر دو  های روانی میاست. مشارکت در ورزش باعث ارتقای سلامت روان و پیشگیری از بیماری 

های تفریحی و عملکردی در دوران کودکی و اوایل نوجوانی ارتباط مثبت با سلامت روان نیمرخ ورزش 

دریافت انرژی در حال افزایش است  از طرفی متوسط  (.  2019در اواخر نوجوانی دارد )دور و همکاران،  

شدت  وزن هستیم که به بنابراین ما شاهد افزایش تعداد افراد دارای اضافه ؛کند ایجاد میمازاد و انرژی 

 کم(. اثرات مخرب فعالیت بدنی  2019شود )مالم و همکاران،  یسلامتی م برای  مشکلات  ایجاد  باعث  

خوبی مستند به  ، و زمان نشستن زیاد بر رشد جسمی و شناختی و همچنین سلامت و رفاه عمومی

 1های ویروسی مرتبط است )گرییربدنی کافی نیز با حفاظت بهتر در برابر عفونت است و فعالیت شده

  استفاده   افزایش  بدنی،  فعالیت  سطح  کاهش  به  19-کوید هایمحدودیت  طرفی(. از  2021،  و همکاران

)شفرد  شده منجر    جوانان  در  روان  سلامت  کاهش  و   نمایش  صفحه  از همکاران  2است  (.  2021،  و 

  عاطفی   حالاتو    خانواده  انسجام  ،اجتماعی-اقتصادی   وضعیت  بدنی،  فعالیت  درجه،  همچنین سطح

 هوانگ،   هوانگ،کرد )  اساسی  تغییر  گیرهمه   بیماری  این  طول  در  مختلف  زمانی  مراحل  در  آموزاندانش

می  ؛ (2021،  3لی   و  خو  وانگ، پیشنهاد  تن،  در جهت شکل  شود که بنابراین  و  روح  بهداشت  گیری 

ها و مدرسه باید به این موضوع توجه کامل داشته باشند، »برنامه ملی تناسب اندام« را با وجدان دولت

ایجاد کنند. همچنین    و  اجرا کنند را محکم  اول سلامت«  راهبری »مردم گرا،  منظور بهایدئولوژی 

آموزان،  های ورزشی، ارتقای سلامت جسمانی دانشبدنی و فعالیتبخشی به اجرای درس تربیتکیفیت 

ارتقای مهارت  بردارند و نگرش  توسعه و  با تعطیلی مدارس،  »های ورزشی و سواد حرکتی آنان گام 

 را تثبیت و تحکیم کنند.  «های ورزشی تعطیل نیستبدنی و فعالیتآموزش درس تربیت 

  است اجتماعی  کار  تقسیم ،در حوزه گفتمانی خرد پژوهش   این در مهم   بسیار هایمقوله از دیگر یکی

 انواع به  خانواده در بدنی  فعالیت.  است معلم  جایگاه  و  اولیا  داوطلبانه مضمون تعامل  دو  دربردارنده  که
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  نهادینه  افراد  زندگی   کسب  در  تا   شودمیمنجر    درونی  انگیزاننده  و  بخشی لذت  بدنی   فعالیت  و  تجارب

  فرزندانشان و  والدین   بین   متفاوت و   شاد   سازنده  تعاملمنظور ایجاد  به  مغتنم  فرقی   آن  بر   علاوه  و  شود

  فراهم  آموزاندانش  برای  بدنی   هایفعالیت  و   شاد   های برنامه  توانندمی  مدارس  زمینه  این   در.  کند   ایجاد

اکرمی،  )دارد    وجود  معناداری  ارتباط  نشاط  و  شادابی  و   خانواده  با  ورزش   طرح  اجرای  بین  ؛ زیراکنند

ادراک(2019 همچنین    سلامت  فرهنگ  و  خانواده  فرهنگ  همسویی  در  بدنی  فعالیت  از  والدین  . 

)رس  زمینه  این   بر  را  ریتأث  بیشترین همکاران  1دارد  سبب   . (2018،  و  والدین  تشویق  و  حمایت 

درنتیجه شود و ایجاد فشار از جانب پدر و مادر سبب کاهش رغبت ورزشی و  می تعهد ورزشی افزایش

بنابراین بهتر است با افزایش میزان   ؛(2018  ،نیاحسینی   و  همبوشی  ،رامشینی)  شودترک فعالیت می

بدنی و فعالیت ورزشی مسئولیت سنگین این درس  ها در اجرای برنامه درس تربیتمشارکت خانواده

بدنی و اولیا توزیع شود تا نیروی کارآمد برای ورزش مدارس تربیت شود و از نقش  بین دبیران تربیت 

 بدنی اندکی جبران شود.کمبود معلمان تربیتطریق تا به این شود  وریبهره بیشتریناین نیرو 

های مکمل و  در این پژوهش در سطح گفتمانی خرد، فعالیت  شدهشناساییهای  یکی دیگر از مقوله

.  شودبندی میآموزی و توسعه سواد حرکتی طبقه های دانشکه به دو بخش جنبش  استبرنامه  فوق 

  استعدادهای  دنبتوان  که  است  نوجوان  و   کودک   به  کمک  بدنی تربیت  برنامهفوق   هایفعالیت  از  هدف 

سعادت شخصی و افزودن امکان    نیتأممنظور  ها بهو در تربیت و توسعه آن  کنند   کشف  را  خویش   ذاتی

فعالیت در  بکوششرکت  اجتماعی  ورزش  (.2017  ملکی، )د  نهای   یک   عنوانبه  تواندمی  همچنین 

  که   افرادی  در  مدرسه  با  مرتبط  تنش   ترپایین  سطوح.  شود  استفاده  آموزشی  استرس  برابر  در  میانجی

  مورلا،وجود دارد )   کردند، نمی  شرکت  ورزش  در   که  کسانی   در مقایسه با  ، داشتند  ورزشی  مشارکت

با توجه به علاقه و تخصص    شودپیشنهاد می  روازاین   ؛(2019،  2هاتزیجئورگیادیس   و  تئودوراکیس  البه،

متوسط  دانش و  باید مسابقات ورزشی کوچک  و طراحی  صورتبهرا  آموزان، مدرسه  شده  سیستمی 

فشرده   طوربه بدنی باید مواد آموزشی را با تمرکز بر اصلاح آموزش با کیفیت  برگزار کند. معلمان تربیت

را دروس  و  کنند  بخشند  مطالعه  دانش  ؛نشاط  فعالیتبنابراین  در  شرکت  با  ورزشی  آموزان  های 

آموزان در تمرینات مشارکت فعال دانشو    شد  رو خواهندهبرنامه با علاقه فراوان با این چالش روبفوق 

 شود. بدنی تحریک می
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2. Morela, Elbe, Theodorakis & Hatzigeorgiadis 
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بررسی گفتمانی  قلمروهای  به  توجه  فعالیتبا  انجام  پژوهش،  این  در  توسط شده  ورزشی  های 

تحرکی جلوگیری کند.  جسمی و روانی شود و از اثرات مخرب کم  یتواند باعث ارتقاآموزان میدانش

کرونا، باید به معلمان  شیوع ویروس  ثیرگذار محیط مبتنی بر وب در دوران  أ همچنین با توجه به نقش ت

آموزان های دانشبدنی کمک کرد تا در این دوران در حرفه خود پیشی بگیرند و نواقص و استعدادتربیت

ن کشور در جایگاه خود مسئولا  کهبنابراین بسیار مهم است    ؛ریزی کنندخود را بیابند و برای آن برنامه

برنامه با طرح  و  تکوین گفتمانی  دانش با  توانمندسازی ورزش  های  آموزان گامهای جامع، در جهت 

بردارندمحکم گفتمان  آگاهی  روازاین  ؛ تری  واز  حوزه  این  در  رایج  ظرفیتگیری  بهره  های  های از 

گسترش ورزش تواند موجب توسعه و  مند میهای نظاماجتماعی و فرهنگی مدارس برای تدوین برنامه

  .آموزی شوددانش

  های خود داشته شود توجه بیشتری به موضوع ورزش مدارس در پژوهشبه پژوهشگران توصیه می

ها و  ، فرصتها، ضعفهاضمن تحلیل وضع موجود )قوتهای مناسب و  باشند و از طریق ارائه گفتمان

آموزی در هر سه  اندازهای ورزش دانشچشم(، یک برنامه راهبردی کامل برای دستیابی به  هاتهدید

 سطح کلان، میانی و خرد ارائه دهند.
 

 تشکر و قدردانی 
های همکاری  و  حاضر مساعدت  دانند از تمامی کسانی که در انجام پژوهشپژوهشگران بر خود لازم می

 تشکر و سپاسگزاری کنند. ، ندداشتلازم را 
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