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A B S T R A C T 
The aim of this study is to investigate the effective factors on improving 

modeling and creating cultural symbols in public sports. It is applied in terms 

of purpose, descriptive-survey in terms of data collection method and mixed 

based on research approach. The statistical population consisted of elites and 

experts in the field of management aware of the subject of the research in the 

qualitative part and experts in the quantitative part.The tools of the study 

included questionnaires and semi-structured interviews. Coding was used to 

examine the data of the qualitative part and the structural equation method 

was used in the quantitative part. Data analysis was performed in SPSS 

software version 20 and Smart PLS version 2. The results showed that cultural 

activities, educational issues, social activities, regulatory issues, nature issues, 

ethical issues and symbolism should be identified as key components to 

improve cultural modeling in public sports that among which cultural, 

educational and social factors play a more prominent role.  
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  علمی نشریه

 های کاربردی در مدیریت ورزشیپژوهش
 

 

 «مقاله پژوهشی»

 یدر ورزش همگان یفرهنگ ینمادها جادیو ا یثر بر بهبود الگوسازؤعوامل م

 
 3یعماد ی، مهد2دانا ری، ام*1کبخشیرضا ن

 
 چکیده

 یدر ورزش همگان یفرهنگ ینمادها جادیو ا یثر بر بهبود الگوسازؤعوامل م یحاضر با هدف بررس قیتحق
 یشیمایپ -یفیها توصداده یگردآور وهیاز نظر ش ،یپژوهش از لحاظ هدف کاربرد نی. ادیو اجرا گرد یطراح

نظران حوزه نخبگان و صاحب ،یفیکرا در بخش  یآمار یبود. جامعه ختهیآم ق،یتحق کردیو براساس رو
پرسشنامه و  قیدادند. ابزار تحق لیمتخصصان امر تشک یو در بخش کم قیو آگاه به موضوع تحق تیریمد

از  یو در بخش کم یاز کدگذار یفیها در بخش کداده یبود. جهت بررس ساختارمندمهین یهامصاحبه
 Smartو  20نسخه  SPSS یافزارهاها در نرمل دادهیتحل و هی. تجزدیاستفاده گرد یروش معادلات ساختار

PLS  یاجتماع یهاتیفعال ،یمسائل آموزش ،یفرهنگ یهاتیفعال نشان داد که جیانجام شد. نتا 2نسخه، 
در جهت بهبود  یدیکل یهالفهؤعنوان مبه یو نمادساز یمسائل اخلاق ،یتیمسائل ماه ،یمسائل نظارت

 یو اجتماع یآموزش ،یعوامل فرهنگ انیم نیهستند که در ا رگذاریتأث یهمگان شدر ورز یفرهنگ یالگوساز
 .کنندیم فایا یترنقش برجسته

 
واحد تهران جنوب،  ،یورزش   تیریگروه مد ار،یدانش   1

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام
واحد تهران ش   مال،  ،یبدن تیگروه ترب ار،یدانش    2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام
 قات،ی، واحد علوم و تحق یبدن تیترب گروهاس  تادیار،  3

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام
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 همقدم
باشیم که به نوبه امروزه شاهد رشد ورزش در تمامی ابعاد بشری می

)تامپسون و همکاران،  ها و افراد را درگیر نموده استگروه آن تمامی
سطح بین(62، 2021 سترش ورزش در  شاهد ایجاد انواع . گ المللی 
سیاری را به خود ورزش ست مخاطبان ب سته ا ست که توان شده ا ها 

(. رشد و گسترش ورزش به 3، 2018جلب نماید )هوک و همکاران، 
س سازمانکید دولتأت له مهم و کلیدی موردئعنوان یک م های ها و 

شد )می مختلفی سون و میلر، با (. تلاش جهت بهبود 149، 2021ویل
عنوان ابزاری کارآمد مشارکت ورزشی سبب گردیده است تا از آن به

ست تا مشارکت ئافراد یاد شود. این مس یدر ارتقا له سبب گردیده ا
شی به سورز سی در مئعنوان یک م سا سیر له مهم و کلیدی نقش ا

ست سیا سعه و بهبود  شته تو شتی دا های فرهنگی، اجتماعی و بهدا
ص   ورت (. اگرچه ورزش همواره به2، 2018باش   د )لوت و تورنر، 

عالی می ما چالشمطلوبی در مس   یر رش   د و ت هایی در باش   دم ا
 (.57، 2019خصوص نیز وجود دارد )واسولد و همکاران، این

های فرهنگی حوزه ورزشم چالشهای مهم در یکی از چالش
شد. بهمی شکل با سعه فرهنگ  صورتی که ورزش که با هدف تو

به بروز چالش ته اس   ت خود در مواقعی منجر  های فرهنگی گرف
صورتی نماید. بههایی را در این خصوص ایجاد میگردد و آسیبمی

ش   ود و رهنگی میفک  ه محیو ورزش خود منجر ب  ه بروز بی
سیب ستراندبو و همکاران، نماید )های جدی را ایجاد میآ ، 2020ا

ست تا 932 سیر تحول فرهنگی در ورزش نیاز ا شک در م (. بدون 
از الگوها و نمادهای فرهنگی اس   تفاده لازم را داش   ت )چدوا و 

ن الگوپذیری اگرچه در همه دوران زندگی انسا(. 15، 2018سولوو، 
الگوهای خاصی  ثیرأتخورد اما در هر دوره سنی، تحتبه چشم می

های سنی آنان همخوانی بیشتری دارد، گیرند که با ویژگیقرار می
حت که مثلاًطوریبه یک کودک ت که  هایی  ثیر آن قرار أتالگو
عمل  عنوان راهنمایبهگیرد، با الگوهایی که برای یک جوان می

حس  ب نیاز س  نی خود یک برش  وند، تفاوت دارد و هرمطرح می
پاس  خ گوید. دوره نوجوانی، از  کوش  د تا به این خواس  ته درونیمی

سوب می شد مح شروع و تا  12شود که از دوران چهارم ر سالگی 
سب  (.25، 1391)مهرابی،  سالگی ادامه دارد 20-18 هر فرد، متنا

و از  ردیگیقرار م گرانیخود در تعامل با د یهاییبا رش   د و توانا
سانآن انیم  شیدهند، برایقرار م ریثأتاو را تحت شتریکه ب یها ک
ها آن« همانند»و « هیشب»را د کند خویم یشوند و سعیم« مهم»

 ،. الگوس   ازیمییگویم« الگو»افراد  نی. به ادینما رییس   ازد و ت 
و در آن رفتار  ردیگیمشاهده صورت م قیاست که از طر یندیفرا
 ایها افکار، نگرش یبر رو یعنوان محرکبه گروه ایش   خ   کی

 گذاردیکه ش   اهد انجام عمل الگوس   ت، اثر م یگریرفتار فرد د
 (.332، 2015)فینک، 

گیرند و افراد در هنگام ت میأالگوها، از ص   ور فرهنگی نش   
سربهعمل  ها نیز دارند و اعمال آن کار و طور طبیعی با این الگوها 

یابد. نوجوانان آگاهانه یا ناآگاهانه از یک با این الگوها تطابق می
شق خود الگو پیروی می سرم سکنات آن را  کنند و گفتار، رفتار و 

پذیری یا ثیرتأت و پیروی نیز دهند. علت اص   لی این تبعیقرار می
سنقش ستوار ا ت پذیری نوجوان است که بر دو پایه تلقین و تقلید ا

از آنچه هر فرد  یبخش مهم(. 150، 1389دار و محمدی، )معدن
 یریالگوپذ ای یس  ازاس  ت. مدل یریالگوگ قی، از طرردیگیم ادی

)وائقان  شده است فیرفتار و تفکر تعر یدهشکل یبرا دیجد یراه
مش  اهده الگو، فرد از  قیاز طر یریادگی. در (5، 2021و همکاران، 

 یها و اعمال الگوگفته لیو تحل هیبه تجز یاستنباط شخص قیطر
قاپردازد و نگرشیخود م تار خود را ت ، ارزشدیها، ع  رییها و رف

 یسازو همانند هیشبنظر مورد یبه الگو شتریداده، خود را هرچه ب
 (.43، 2003)براون و همکاران،  سازدیم

( مش  خ  نمودند که ورزش و 2020میریوس  فی و بخش  نده )
باش   د که با یکدیگر ارتباط تنگاتنگی فرهنگ دو مقوله مهم می

( نیز مش  خ  نمودند که مدیریت 2021کی و بولینگ )دارند. مک
سائل فرهنگی در حوزه  سورزش میم شار این م له ئتواند باعث انت

سایر ابعاد جامعه گردد. لولیتا و همکاران ) شخ  2020در  ( نیز م
نمودند که نبود تحقیقات جامع در حوزه مس   ائل فرهنگی س   بب 

های ورزش  ی در ابعاد فرهنگی گردیده اس  ت تا امروزه از فرفیت
دهد که خلأ یله نش  ان مئاس  تفاده مناس  بی برده نش  ود. این مس  

تحقیقاتی در جهت بهبود کارکردهای فرهنگ از طریق ورزش در 
شارکت ورزشی در ابعاد ابعاد ملی کاملا مشهود می شد. توسعه م با

باش  د و امروزه جمله کش  ور ایران کاملا مش  هود می المللی ازبین
شگاه شد با شی، گروهشاهد ر های تلاشهای اجتماعی و های ورز

یافته در مس  یر بهبود مش  ارکت ورزش  ی فردی و گروهی س  ازمان
هستیم. امروزه مباحث مربوط به الگوسازی در سطح جامعه اهمیت 

له سبب گردیده است تا به مباحث ئباشد. این مسبالایی را دارا می
سی و مطالعه قرار  سطح جوامع مورد برر سازی در  مربوط به الگو

ما د هاد جامعهگیرد.  ها ن پذیری یگر ش   اهد این نیس   تیم که تن
هایی که به کرات از کودکانمان، خانواده و مدرس   ه باش   ند. چهره

اند که در ش  وند تبدیل به الگویی ش  دهها نمایش داده میرس  انه
ستادهمقابل نقش ان و مخاطباند هایی مانند پدر و مادر و معلمان ای

ها ص  حنه مس  ابقات به برداری از این چهرهجوان و نوجوان یا الگو
سد همنظر میهپردازند. بسازی خود میهویت اکنون نوجوانان و ر
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تاری بیش   تری از  ناختی و رف عاطفی، ش    پذیری  تأثیر نان  جوا
دهد که له نش ان میئورزش کاران موفق و مش هور دارند. این مس 

سورزش نقش مهمی بر افراد و گروه شت که این م له ئها خواهد دا
 خص   وص در ابعاد فرهنگی دارد. این دربهنیازمند مطالعات جامع 

های علمی در مس  یر توس  عه الگوهای حالی اس  ت که نبود رویه
گیری از آن در ورزش و در نتیجه اشاعه آن فرهنگی در جهت بهره

ص  ورتی که بهباش  د. المللی کاملا مش  هود میبیندر ابعاد ملی و 
سائل فرهنگی نبوده  سعه ورزش همگانی مطابق با م امروز روند تو

له دچار تضادهای ارزشی در سطح ملی شده است. ئاست و این مس
ثر بر بهبود ؤتحقیق حاضر با هدف شناسایی عوامل م ،با این توجه

طراحی گردیده اس  ت. لذا الگوس  ازی فرهنگی در ورزش همگانی 
ضر این میؤس صلی تحقیق حا شد که عوامل مال ا ثر بر بهبود ؤبا

 ؟باشدالگوسازی فرهنگی در ورزش همگانی چه می
 

 شناسی پژوهشروش
نظر ش  یوه گردآوری  لحاظ هدف کاربردی، از پژوهش حاض  ر از

دس  تکاری بر روی گونه پیمایش  ی بود چون هی  -ها توص  یفیداده
صورت نگرفته و برم ساس رویکرد تحقیق، آمیخته ت یرها و عوامل  ا

ساخت مدل از روش کیفی تحلیل محتوا و  بود. در مرحله اول، برای 
تحلیلی و از نوع  -برای آزمون م  دل از روش کمی توص   یفی

ستفاده گردید. روش  ساختاری ا ستگی مبتنی بر مدل معادلات  همب
ع اکتشافی متوالی بودم یعنی ابتدا کیفی و سپس تحقیق آمیخته از نو

صاحبه و  ستفاده در این پژوهش بعد از انجام م کمی بود. ابزار مورد ا
شامل  شد که  شباع نظری تدوین  سیدن به ا گویه و در قالب  33ر

فه فت مؤل یته عال ئل آموزش   ی، ی کلی ف های فرهنگی، مس   ا
تی، مس   ائل ماهیتی، مس   ائل های اجتماعی، مس   ائل نظارفعالیت

 5)خیلی زیاد،  ای لیکرتگزینهص  ورت پنجبهاخلاقی و نمادس  ازی، 
 امتیاز( تدوین شد. 1تا خیلی کم، امتیاز 

 خبرگانش  امل در بخش کیفی حاض  ر  قیتحق یجامعه آمار
خص   وص موض   وع پژوهش که در بودند مدیریت ورزش   یحوزه 

منظور شناسایی بهتحقیق تجربه و آگاهی لازم مشخ  گردیدند. 
نهاین نمونه فاده گردید. این ها، از روش نمو گیری هدفمند اس   ت

نهایت تعداد  گیری تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت و درنمونه
همچنین عنوان نمونه در بخش کیفی مشخ  گردیدند. بهنفر  14

جامعه آماری در بخش کمی تحقیق ش   امل افراد متخص     در 
به تیم پژوهش  یار ورود این افراد  ند. مع حوزه ورزش همگانی بود
برخورداری از س   ابقه اجرایی، عملی و پژوهش   ی در حوزه ورزش 

 89ش  ده تعداد های انجامهمگانی و اخلاق بود که پس از بررس  ی

ص   ورت انتخاب بهش   خ  ش   دند. عنوان نمونه تحقیق مبهنفر 
شدند. بهتمامی این افراد  ،شمارتمام عنوان نمونه تحقیق مشخ  
شنامهنهایت پس از پخش و جمع در س های تحقیقم تعداد آوری پر
 تحلیل قرار گرفت. و مورد تجزیه پرسشنامه 78

شد.  ندیفرا قیکیفی پژوهش از طر هایداده کدگذاری، تحلیل 
کدگذاری باز، کدگذاری محوری و  قیها از طرداده لیمراحل تحل

عنوان مقوله به)انتخاب یک مقوله محوری  ینش   یکدگذاری گز
 های محوری(یک از مقولهکردن ارتباط بین هراص  لی و مش  خ 

     هیاز نظر یتجس  م ریتص  و ای یمنطق میانجام و به عرض  ه پارادا
صیفی یافت. در بخش کمی از پایان  نیحال تکو در دو روش آمار تو

صیفی از میانگین و  شد. در بخش آمار تو ستفاده  ستنباطی ا و آمار ا
های دموگرافیک پژوهش اس  تفاده درص  د فراوانی برای بیان ویژگی

شاخ  شیدگی و چولگی شد. همچنین از  سی بههای ک منظور برر
برای بررسی و بودن( استفاده و  طبیعی ها )طبیعی و یا غیرتوزیع داده

سم و تدوین مدل اندازه سؤالات پژوهش و ر سخ به  گیری و مدل پا
و  اسمارت پی  20افزارهای اس پی اس اس نسخه ساختاری از نرم
 استفاده شد. 2ال سی نسخه 

کاران ندخود عنوان نموده در پژوهش( 2003) جارویس و هم  ا
اس  ال پیاول از  ،یفیو ک یاکتشاف یهاپژوهش یکه بهتر است برا

 که هنوز مدل پژوهش اس  تفاده ش  ود چرا هایس  ؤال یبررس   یبرا
که مدل پژوهش با  یص   ورت پژوهش در مرحله بلوغ قرار ندارد، در

 هایشد، در پژوهش دیی( تأپی ال اس) محور انسریاو افزارهاینرم
شود. در ا انسیکوار افزارهایاز نرم یبعد ستفاده  پژوهش  نیمحور ا

بان لیدلبه زین ند م مدل پژوهش را هر چ که  یتأ ینظر یآن  دی
بلوغ      و هنوز به باشدیم یدیآنکه مدل جد لیدلبه یول ند،ینمایم

اس تفاده     اس ال پی محور انسیوار افزارهایاس ت، از نرم دهینرس 
 .شودیم

: ش  ودمی س  نجیده بخش دو در اس ال پی در روایی و پایایی
 به مربوط بخش گیری، ب( اندازه هایمدل به مربوط بخش الف(
 بارهای ض  رایب بوس  یله گیریاندازه مدل پایایی .س  اختاری مدل

 .گیردمی ارزیابی قرار مورد ترکیبی پایایی و کرونباخ آلفای عاملی،
 یک هایش  اخ  همبس  تگی مقدار محاس  به طریق از عاملی بار

 بیشتر یا و برابر مقدار اگر این که شودمی محاسبه سازه آن با سازه
افزار دلیل اس  تفاده از نرمبهترین حالت گیرانه)س  خت 7/0 مقدار از

و  س   ازه که بین اس   ت مطلب این دؤیم محور( ش   ودواریانس
 بوده بیشتر سازه آن گیریاندازه خطای واریانس از آن هایشاخ 

 قابل قبول است. سازه آن مورد در پایایی و
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ستفاده از فرم همچنین در صوص روایی محتوی نیز با ا های خ
ر روایی مورد تأیید قرار گرفت. مقدا CVRو  CVIروایی س  نجی 

CVR ( 12با توجه به تعداد اساتید  ،)و مقدار  89/0نفرCVI  بیشتر
رد تأیید دس   ت آمد. بنابراین روایی محتوی ابزار ما موبه 93/0از 

اختاری قرار گرفت. روایی واگرا و همگرا که مربوط به معادلات س  
یل  فت. همچنین در بخش تحل اس   ت، مورد س   نجش قرار گر

 استفاده شد. 12نسخه  Max QDAافزار ها از نرممصاحبه

 

 هایافته
های آماری تحقیق حاض  ر در های توص  یفی مربوط به نمونهیافته

 به نمایش گذاشته شده است. 1جدول 

 

 های توصیفی تحقیقیافته .1جدول 
 

 درصد فراوانی هاگروه های جمعیت شناختیویژگی 
 
 

 بخش کیفی تحقیق

 6/78 11 مرد جنسیت
 4/21 3 زن

 
 سطح تحصیلات

 4/71 10 دکتری
 6/28 4 کارشناسی ارشد

 
 

 بخش کمی تحقیق

 9/67 53 مرد جنسیت

 1/32 25 زن
 

 سطح تحصیلات
 8/71 56 دکتری

 8/21 17 کارشناسی ارشد
 4/6 5 کارشناسی

های بخش کیفی تحقیق نتایج توصیفی تحقیق نشان داد که نمونه
های زن بودند. همچنین از این میان نمونه %4/21مرد و  %6/78شامل 

% بیشترین تعداد  4/71تحقیق افراد دارای مدرک تحصیلی دکتری با 
باشند. نتایج توصیفی مربوط به وضعیت جنسیت نمونه تحقیق می را دارا

کننده در از افراد شرکت %9/67در بخش کمی حاضر نشان داد که 
های توصیفی باشند. نتایج یافتهزنان می %1/32تحقیق مردان و 

ی تحقیق، افراد دارای هاتحقیق همچنین نشان داد که از میان نمونه
باشند. نتایج بیشترین تعداد را دارا می %8/71مدرک تحصیلی دکتری با 

مصاحبه که تا حد اشباع نظری ادامه یافت و از طریق  14حاصل از 
ی ، محوری و انتخابی در قالب هفت مؤلفهمحتوا و کدگذاری بازتحلیل 

های آموزشی، فعالیت های فرهنگی، مسائلکلی شامل فعالیت
اجتماعی، مسائل نظارتی، مسائل ماهیتی، مسائل اخلاقی و نمادسازی 

نتایج مربوط به بخش کیفی را به نمایش  2انجام شد. جدول شماره 
 گذاشته است.

 

 کدگذاری بخش کیفی .2جدول 
 

 مقولات ابعاد کلی
 شناسایی روندهای فرهنگی در ورزش همگانی • فرهنگیهای فعالیت •

 پیوند ورزش همگانی با سنت و رسوم هر منطقه •

 های ورزشیایجاد امنیت فرهنگی در محیو •

 های ورزشیهای فرهنگی در محیوبازتولید ارزش •

 های ورزشیتقویت باورهای فرهنگی در محیو •

 رهنگیهای فجریان سازی فرهنگی در محیو •

 های ورزشیشناسایی مرزهای فرهنگی در محیو •

 های ورزشیسازی فرهنگی محیوایمن •
 تمرکز بر محتوای آموزشی و اجرایی در ورزش همگانی • مسائل آموزشی •

 بهبود خودآگاهی مخاطبان ورزش •

 های ورزشیآموزش اصول اخلاقی در محیو •
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 در ورزشسازی رفتارهای فردی و گروهی بهینه •

 کدگذاری بخش کیفی .2ادامه جدول 

 مقولات ابعاد کلی
 های اجتماعی در حوزه ورزش همگانیتشکیل و سازماندهی گروه • فعالیت های اجتماعی •

 های ورزشیتقویت همبستگی اجتماعی در محیو •

 احیای هویت ملی •

 های ورزشیوفاق اجتماعی در محیو •

 های ورزشیمحیوگسترش روحیه تعاون در  •
 های فعال در ورزش همگانیهای اجرایی گروهنظارت بر فعالیت • مسائل نظارتی •

 های ورزشی در سطح کشورعدالت محوری در امکانات و برنامه •

 شناسایی کدهای اخلاقی در ورزش •
 ها در ورزشجذب تمامی گروه • مسائل ماهیتی •

 های ورزش همگانیدهی فعالیتجهت •
 های ورزشی همگانیسازی فعالیتغنی •

 تقویت خودباوری در میان مخاطبان ورزش •

 های مختلفهای ورزشی برای فرهنگتخصصی نمودن فعالیت •
 های ورزشیایجاد آزادی عمل هوشمندانه در محیو •

 ایجاد منشور اخلاقی در ورزش همگانی • مسائل اخلاقی •

 مشخ  نمودن رفتارهای اخلاقی مطلوب در ورزش •

 های نیک جامعهشناسایی سنت •

 های ورزشیهای بارز اخلاقی در محیونمایش شاخ  •
 شناسایی چهره های پرنفود در میان جوانان • نمادسازی •

 ایجاد نمادهای فرهنگی در ورزش همگانی •

 حضور چهره های محبوب در ورزش •

با توجه به نتایج بخش کیفی، مدل مفهومی تحقیق شکل 
 دهد.مدل مفهومی تحقیق را نشان می 2گرفت. شکل شماره 

 

 

 

 مدل مفهومی تحقیق. 2شکل 

 

مدل

فعالیتهای
فرهنگی

مسائل 
آموزشی

فعالیتهای
اجتماعی

مسائل 
نظارتی

مسائل 
ماهیتی

مسائل 
اخلاقی

نمادسازی
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منظور بررسی مدل تحقیق در بخش کمی، از روش معادلات به
مدل تحقیق در حالت  3ساختاری استفاده گردید. شکل شماره 

مدل تحقیق را حالت ضرایب تی را نشان  4ساختاری و شکل شماره 
 دهد.می

 

 
 

 مدل ساختاری پژوهش. 3شکل 

 

 
 

 ضرایب تی مدل. 4شکل 
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 معیار چندین از پژوهش ساختاری مدل برازش بررسی برای
 داریمعنی ضرایب ترین معیار،اساسی و اولین که شودمی استفاده

 اعداد این مقدار که صورتی در .باشدمی مقادیر تی ولیو همان یا تی
 در نتیجه و مت یرها بین یرابطه صحت از نشان شود، بیشتر 95/0 از

با توجه به نتایج مدل . است 96/1 اطمینان سطح در روابو تأیید

تحقیق مشخ  گردید که تمامی روابو موجود در مدل دارای 
دهنده معنادار بودن میزان ضریت تی معناداری می باشد که نشان

های به شاخ نتایج مربوط  6باشد. جدول تأثیر میان روابو می
 دهد.برازش مدل فوق را نشان می

 
 های بزارش مدل تحقیقشاخ . 3جدول 

 

های فعالیت 
 فرهنگی

مسائل 
 آموزشی

های فعالیت
 اجتماعی

مسائل 
 نظارتی

مسائل 
 ماهیتی

مسائل 
 اخلاقی

 نمادسازی

آلفای 
 کرونباخ

81/0 88/0 85/0 87/0 89/0 82/0 83/0 

پایایی 
 ترکیبی

85/0 91/0 87/0 91/0 92/0 85/0 87/0 

 63/0 68/0 61/0 60/0 58/0 63/0 54/0 روایی همگرا

R2 79/0 77/0 70/0 54/0 50/0 70/0 62/0 

GOF 65/0 69/0 63/0 56/0 55/0 68/0 62/0 

 های برازش تحقیق نشان داد که مقدارنتایج مربوط به شاخ 
 ها،لفهؤهمه م در مت یرها ترکیبی و پایایی کرونباخ آلفای به مربوط
همچنین  .دارد مدل مناسب پایایی از حاکی که باشدمی 7/0 از بالاتر

نتایج تحقیق مشخ  نمود که میزان روایی همگرا برای تمامی 
باشد که می 4/0ها بالاتر از سطح معیار لفهؤها و زیرملفهؤم

باشد. بودن میزان روایی همگرا تحقیق میدهنده مناسبنشان
ه لفؤهمچنین روایی واگرا در تحقیق حاضر نیز در قالب ماتریس م

لفه، مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. همچنین مطابق با شکل ؤدر م
های تحقیق، بیش لفهؤتمامی بارهای عاملی مربوط به م 2شماره 

 باشد.دهنده مناسب بودن این معیار میباشد که نشانمی 4/0از 
 مقادیر عنوانبه که 67/0و  33/0، 19/0مقدار  سه به توجه با

در همه عوامل،  و است شده معرفی 2Rبرای  قوی و متوسو ضعیف،
دست آمد که بارهای عاملی بیش از سطح به 67/0از  مقدار بیشتر
 که 32/0و  15/0، 02/0  مقدار سه به توجه باشند. بامتوسو می

 است شده معرفی Q2برای  قوی و متوسو ضعیف، مقادیر عنوانبه
 از نشان دست آمد کهبه 32/0از  بیشترها، مقدار لفهؤدر همه م و

و  25/0، 01/0مقدار  سه به توجه با .بودن این شاخ  داردمناسب
 معرفی GOF برای قوی و متوسو ضعیف، مقادیر عنوانبه که 32/0

 دست آمد کهبه 32/0از  ها، مقدار بیشترلفهؤدر همه م و است شده
با این توجه مشخ  گردید  .دارد مدل قوی کلی برازش از نشان

شده در تحقیق حاضر، از برازش مناسبی برخوردار که مدل ارائه
 باشد.می

 

 گیریبحث و نتیجه
له مهم ئعنوان یک مسبهالگوسازی در حوزه ورزش همگانی 

سبب گردیده است تا ضرورت گسترش و توسعه فرهنگی را شامل 
رزش همگانی سبب صورتی که افزایش مخاطب در وبهشود. 

گردیده است تا جهت هدایت این افرادم نیاز به توسعه فرهنگی 
عنوان یک بهواسطه الگوسازی گردد. امروزه لزوم الگوسازی به
صورتی که بهبود الگوسازی بهگردد. له مهم و کلیدی درک میئمس

تواند زمینه جدی جهت خصوص ورزش همگانی میبهدر ورزش و 
های سیستم یصورتی که ارتقابهرهنگی را فراهم نماید. توسعه ف

عنوان یک نیاز بهواسطه الگوسازی در ورزش همگانی بهفرهنگی 
له سبب گردیده است تا تحقیق حاضر با ئباشد. این مسمدنظر می

ثر بر بهبود الگوسازی فرهنگی در ورزش همگانی ؤعوامل مهدف 
 .شودطراحی 

های فرهنگی، مسائل فعالیتنتایج تحقیق حاضر نشان داد که 
های اجتماعی، مسائل نظارتی، مسائل ماهیتی، آموزشی، فعالیت

های کلیدی در جهت لفهؤعنوان مبهمسائل اخلاقی و نمادسازی 
بهبود الگوسازی فرهنگی در ورزش همگانی مشخ  گردد. 

لگوسازی فرهنگی در ورزش صورت که در جهت بهبود ابدین
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های فرهنگی، مسائل فعالیت هایلفهؤهمگانی نیاز است تا به م
های اجتماعی، مسائل نظارتی، مسائل ماهیتی، آموزشی، فعالیت

له سبب گردیده ئمسائل اخلاقی و نمادسازی توجه گردد. این مس
. در است تا ضرورت جهت توجه به این عوامل کاملا درک گردد

گاوریلوا و دونوهئو له اشاره شده است. ئتحقیقات مختلفی به این مس
( مشخ  نمودند که جهت توسعه الگوسازی فرهنگی نیاز 2018)

لیان و روزیر های مختلف و جامع توجه گردد. مکبه جنبه است
( نیز مشخ  نمودند که مسیر توسعه الگوسازی فرهنگی 2009)

های فرهنگی، اجتماعی، و فعالیت در حوزهنیازمند پاسخگویی 
ریزی در این حوزه صورتی که برنامهبهانسانی و آموزشی دارد. 

 الگوسازی فرهنگی را فراهم نماید.تواند زمینه جدی جهت بهبود می
ل های فرهنگی، مسائفعالیترسد توجه به عوامل نظر میبه

ی، های اجتماعی، مسائل نظارتی، مسائل ماهیتآموزشی، فعالیت
سیر عنوان بسترسازی مناسب در مبهمسائل اخلاقی و نمادسازی 

گی و تواند زمینه جهت ایجاد نمادهای فرهنالگوسازی فرهنگی می
له ئسهای فرهنگی در ورزش همگانی را فراهم نماید. این مجریان

ائل های فرهنگی، مسعالیتسبب گردیده است تا توجه به عوامل ف
ی، های اجتماعی، مسائل نظارتی، مسائل ماهیتآموزشی، فعالیت

ه ورزش علت ایجاد بستر فنی در حوزبهمسائل اخلاقی و نمادسازی 
گی همگانی سبب گردد تا زمینه جدی جهت بهبود الگوسازی فرهن

ست تا اله سبب گردیده ئدر ورزش همگانی را فراهم نماید. این مس
های فرهنگی، مسائل آموزشی، ضرورت توجه به عوامل فعالیت

 های اجتماعی، مسائل نظارتی، مسائل ماهیتی، مسائلفعالیت
 درک له مهم و کلیدی کاملائعنوان یک مسبهاخلاقی و نمادسازی 

 گردد.
نتایج تحقیق حاضر نشان داد که در میان عوامل شناسایی شده، 

عنوان عوامل به، عوامل آموزشی و عوامل اجتماعی عوامل فرهنگی
بهبود الگوسازی فرهنگی در ورزش همگانی کلیدی در جهت 

( مشخ  نمود که عوامل فرهنگی 2009باشد. مالینا )مشخ  می
له مهم در جهت الگوسازی قرار دارد. پینتو و همکاران ئعنوان مسبه
های جمعی رسانه ( در تحقیق خود که با هدف بررسی نقش2016)

بر توسعه فرهنگی جوامع انجام گرفت، پس از بررسی دیدگاه افراد 
ای ساخته جامعه در کشور پرت ال و با استفاده از پرسشنامه محقق

جمله حضور افراد  های جمعی ازهای رسانهپی بردند که پتانسیل
در هر جوامعی گردد. تواند سبب بهبود فرهنگ مشهور در آن می

ها آنان در تحقیق خود اشاره داشتند که افراد در طول روز از رسانه
کنند در جهت کسب نیازهای اطلاعاتی و سرگرمی خود استفاده می

ها در جهت له سبب ایجاد پتانسیل مناسب در رسانهئکه این مس
ها با ردند که رسانهگردد. آنان در تحقیق خود پی بجذب افراد می

ریزی توانند با برنامههای مردم، میشناخت کامل نیازها و نگرانی
ها اقدام شدن بیشتر رسانهمناسب این پتانسیل در جهت جذب

فرهنگی، عوامل آموزشی و رسد توجه به عوامل نظر میبهنمایند. 
محیطی سالم و شفافی در حوزه ورزش تواند جو عوامل اجتماعی می

 های کلیدی درصورت بتوان فرفیتهمگانی ایجاد نماید تا بدین

الگوسازی فرهنگی در ورزش همگانی ایجاد نماید. به  یجهت ارتقا
عبارتی توجه به عوامل فرهنگی، عوامل آموزشی و عوامل اجتماعی 

الگوسازی فرهنگی سبب خصوص  های فنی دررویهواسطه ایجاد به
های مطلوبی در مسیر بهبود الگوسازی فرهنگی گردد تا فرفیتمی

گردد تا با هدایت در ورزش همگانی ایجاد گردد. پیشنهاد می
نمودن و سازماندهی آن با های ورزش همگانی و منسجمفعالیت

هبود الگوسازی های فرهنگی جامعهم شرایطی جهت بتوجه به ارزش
فرهنگی در ورزش همگانی فراهم نمود. همچینن با توجه به نتایج 

گردد تا با استفاده از نیروهای مشهور تحقیق حاضر پیشنهاد می
جامعه در ابعاد ورزشی و غیرورزشی و به نمایش گذاشتن 

های اجتماعیم شرایطی های اخلاقی آنان در عرصهخصوصیت
الگوسازی فرهنگی در ورزش همگانی را فراهم نمود. جهت بهبود 

گردد تا با تمرکز همچنین مطابق با نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد می
نمودن بر محتوای آموزشی و اجرایی در ورزش همگانی و تخصصی

های مختلف شرایطی جهت بهبود های ورزشی برای فرهنگفعالیت
 همگانی را فراهم نمود.الگوسازی فرهنگی در ورزش 
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 کمال تشکر را داشته باشند. مسیر ایشان را یاری نموده اند
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