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Abstract 
The present study was designed and conducted to 
investigate the prediction of psychological productivity of 
karatekas with emphasis on the demographic variable. 
The statistical population included 365 karate athletes in 
Isfahan who were selected through the convenience 
sampling method.Data collection tools included a 
standard questionnaire. After distributing and collecting 
research questionnaires, 341 questionnaires were 
analyzed. The results showed that in the first step, age 
alone predicted 29% of the variances of karatekas 
psychological productivity. Also, in the second step, 
thefactors of age and marriage predicted 36% of the 
variances of psychological productivity of karatekas. In 
the third step, age, marriage, and income predicted 40% 
of the variances of karate psychological productivity. In 
the fourth step, age, marriage, income, and education 
accounted for 44% of the variations in karatekas' 
psychological productivity. In other words, among 
demographic variables, age, marriage, income and 
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education, respectively, had a strong predictive role in the 
psychological productivity of karatekas. The results of the 
present study can provide a basis for identifying talented 
karatekas in psychological fields. 
  

Extended Abstract 
Background and Purpose 
Demographic variables are known 
as one of the important variables 
that play an important role in the 
prevailing conditions of individuals. 
Demographic issues cause 
differences among individuals, 
which in terms of nature, 
environment and lifestyle 
determine the behaviors, attitudes 
and performance of individuals in 
general. Paying attention to the 
demographic issues of individuals 
and aristocracy on the functions of 
each of these variables can be 
effective in determining the cause 
of success or failure of individuals. 
Utilizing the capacities of 
demographic variables in predicting 
the productivity of athletes can 
create desirable capacities in sports 
that can be used in athletes' 
productivity. Due to the importance 
of achieving productivity among 
athletes, especially karate athletes, 
no serious efforts have been made 
to improve productivity in sports 
research, especially domestic 
research. The research gap in this 
area has led to a lack of coherent 
efforts to improve the productivity 
of karate athletes. This issue has 

caused the need and concern to 
improve the productivity of karate 
athletes as an important issue not 
to be seriously considered. In fact, 
karate athletes, due to their 
presence in a competitive domestic 
and foreign environment, must 
always have a desirable level of 
productivity. Conducting the 
present research can improve the 
scientific evidence in this field, 
cause evidence and strategies to 
improve the productivity of karate 
athletes. On the other hand, the 
lack of attention to demographic 
variables in predicting the 
productivity of athletes, especially 
karatekas, has caused the least 
attention to this issue in athletes' 
sports activities today. On the other 
hand, the research gap in this 
regard has played a decisive role in 
exploiting demographic variables in 
predicting the productivity of 
karatekas. Paying attention to the 
issue of psychological productivity 
among athletes can also provide a 
basis for improving their 
performance. Due to the lack of 
comprehensive studies on 
improving the psychological 
productivity of athletes, conducting 
studies in this field can provide the 
basis for improving the evidence 
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regarding the functions and the 
impact of demographic variables on 
the psychological productivity of 
athletes. The present study can 
determine the need to pay 
attention to demographic variables 
in order to improve the 
psychological productivity of 
athletes, especially karatekas. This 
issue has caused the present study 
to be designed and implemented 
with the aim of predicting the 
psychological productivity of 
karatekas with emphasis on the 
demographic variable. 
 

Materials and Methods 
The present study was an applied, 
correlational research in terms of 
nature and data collection method, 
respectively, which was conducted 
in the field. The statistical 
population included 365 karate 
athletes in Isfahan who were 
selected through the convenience 
sampling method.  Finally, after 
distributing and collecting the 
questionnaires, 341 questionnaires 
were analyzed. Data collection tools 
in the present study included a 
questionnaire. The characteristics 
of the study population included 
gender, marital status, age, level of 
education, etc. The Achio 
Productivity Questionnaire was also 
used to assess the productivity 
variable. This questionnaire has 21 
questions that measure 
productivity. The questions of this 

questionnaire were localized 
according to the nature of the 
subject. This questionnaire did not 
include the internal component. 
The questions of this questionnaire 
were designed in a 5-point Likert 
scale. Thus, the very high option had 
a score of 5 and the very low option 
had a score of 1. The scoring of this 
questionnaire was also based on the 
average response to the questions. 
The reliability of this questionnaire 
in the study of Iranzadeh et al. 
(2014) was 0.83. To evaluate the 
reliability of this questionnaire, 
Cronbach's alpha calculation was 
used, so the reliability of this 
questionnaire in the present study 
turned out to be 0.82. The statistical 
method used in the present study 
included stepwise regression 
method. The data was analyzed 
through SPSS software. 
 

Findings  
The findings show that age alone 
predicts 29% of the productivity 
variations of karatekas. Further, in 
the second step, the role of age and 
marriage predicted 36% of the 
productivity variations of karatekas. 
In the third step, they predicted the 
role of age, marriage, and income in 
40% of the karatekas' productivity 
variances. In the fourth step, age, 
marriage, income and education 
showed 44% of the variances of 
karatekas’ productivity. In other 
words, among demographic 
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variables, age, marriage, income 
and education, respectively, had a 
strong predictive role in the 
productivity of karatekas. 
Independent t-test was used to 
compare the psychological 
productivity of karatekas. Table 5 
shows the results of this test. The 
results of independent t-test 
showed that there is a significant 
difference between the 
psychological productivity of 
karatekas by gender (t = 3.547; 
significant level = 0.001). According 
to the mean, it was found that the 
psychological productivity of 
karatekas is higher among men than 
women. 
 

Conclusion  
In order to improve their 
performance, karate athletes must 
have a good level in the 
psychological field. In other words, 
improving the mental condition of 
athletes along with physical issues is 
also important. On the other hand, 
demographic variables play an 
important role in improving and 
expanding the mental and 
psychological performance of  

individuals, which leads to 
improving and enhancing the 
productivity of karate athletes. This 
has caused that demographic 
variables including age, marital 
status, income and education due 
to their capabilities can improve the 
productivity of karate athletes. 
According to the results of the 
present study, it is suggested that by 
holding training courses and using 
sports psychologists, try to improve 
and expand the mental 
performance of karate athletes in 
different demographic groups, thus 
providing a basis for improving their 
productivity. In addition, according 
to the results of the present study, 
it is suggested that by identifying 
and clarifying the sports standards 
in the sport of karate, we try to 
arrange and select the appropriate 
athletes in accordance with the 
demographic differences between 
them. 

Keywords: Productivity, Karate, 
Competitive Atmosphere. 
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 مقالة پژوهشی 

 1شناختیجمعیت  هایریمتغراساس  کاها بکاراتهشناختی  روان  یوربهره  ینیبشیپ
 

 4یینجف آقا، 3ی مانیسل  د یمج، 2پور یفروغ  دیحم ، 1یباتوان یمحمدعل

 

 ران یبروجرد، ا  ،یواحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلام، یبدنت یتربگروه  .1
 )نویسنده مسئول(  رانیبروجرد، ا  ،یواحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلام ،یبدنت یتربگروه . 2
 ران یا ر،یملا ،یدانشگاه آزاد اسلام ر،یواحد ملا ، یبدن  تیگروه ترب .3
 ران یتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،ی و علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ، یورزش تیریمد اریدانش .4
 

 چکیده
 ریبر متغ  تأکیدبا    کاها کاراته   شناختیروان  وریبهره  بینیپیش   هدف   با حاضر    پژوهش

کاراته در    ةورزشکاران رشت   پژوهش،  آماری  ةجامع .  شدو اجرا    یطراح  یشناختتیجمع
نمونه مشخص    عنوانبه نفر    365  ،دردسترسانتخاب    برحسبشهر اصفهان بودند که  

  و  تجزیهنامه  پرسش   341،  پژوهش  هاینامه پرسش   آوریجمع پس از پخش و  شدند.  
در    ،نتایج نشان دادد بود.  استاندار   هایه نام. ابزار گردآوری اطلاعات پرسش شد  تحلیل 

را    کاهاکاراته   شناختیروان  وریبهره   یهاانسیواردرصد از    29  ییتنهابه گام اول، سن  
-روان  وریبهره  یهاانس یواردرصد از    36،  تأهل سن و    ،. در گام دومکرد  بینیپیش 

درصد از    40و درآمد    تأهل سن،    ، . در گام سومکردند  بینیپیش را    کاهاکاراته   ناختیش
سن،    ،. در گام چهارمکردند  بینیپیش را    کاهاکاراته  شناختیروان  وریبهره  یهاانس یوار

  کاها کاراته   شناختیروان وریبهره های درصد از ورایانس 44د و تحصیلات،  ، درآمتأهل
،  تأهلترتیب سن،  شناختی به در میان متغیرهای جمعیت   ،عبارتیبه   کردند؛بینی  پیش را  

نقش   تحصیلات  و  در  ة  کنندبینیپیش درآمد    کاها کاراته شناختی  روان  وریبهره قوی 
مستعد در  کاها  کاراته شناسایی    برای  ای رازمینه  تواندیمنتایج پژوهش حاضر    داشتند.

 .کندشناختی فراهم  روان یهاحوزه 

 مقدمه 
 مبحث ،ورزش علمی ابعاد ترینمهم  از یکی

 ةبهین اجرای ، طورکلیبه است.   شناسیروان
  جسمانی، آمادگی نوع سه وجود ورزشی به هایمهارت 
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دنبال   جیمنز)  اندکرده محققان  و  ؛  2020،  1وارگاس 
،  ؛ ماسزسزیک2020،  2دادلو و    ، کوزاروا، دادلینکریلواس

کروک،  دوبراکووسکی، کووالسزیک    نیتی   وزاک، 
گارگالیانوس.  (2020،  3توبورک و    (2014)  4پاولیدیس 
به    کردند،اشاره   توجه  با  ورزشکاران  عملکرد 
و    هایظرفیت موجود  گیریبهرهآنان  امکانات    ، از 

مدنظر    مسئله یک    عنوانبه ورزشی    هایباشگاه مهم 
. دستیابی به عملکرد مطلوب ورزشکاران با توجه  است
از    هایجنبه به   برخورداری  نیازمند  محیطی  و  فردی 

  استدرونی و بیرونی مرتبط با ورزشکاران    هایتلاش
این    وضعیت  بین  این  درکه   در  محیطی نقش مهمی 

  نبودیا  موفقیت    بر  تواندمی که  ی صورتبه   ؛دارد  زمینه

مستقیم داشته   تأثیر موفقیت ورزشی ورزشکاران  

 .(2021،  5بونک و تمینن)  باشد

نقش مهمی    تواندیم  یشناختروان   یوربهره ایجاد  

تمرکز    ازجمله  یشناختروان   یهاشاخص در ایجاد  

برای  تا بستر مناسبی    داشته باشد  نفساعتمادبه و  

دستیابی به  .  کندعملکردی فراهم    یهاجنبهبهبود  

از    وریبهره  یکی  ورزشکاران  میان  در  مطلوب 

هنریکسن، شینک، موئش، مک  )  استمسائل مهم  

لارسن پرهام،  ارتقا2020،  6تری و    کن،    ی (. 

  مدنظرنگرانی    عنوانبهعملکرد ورزشکاران همواره  

است حمایتی    هایسیاست که  یصورتبه   ؛بوده 

  شکل عملکرد ورزشکاران    یارتقابرای    ایگسترده 

است. دستیابی به عملکرد ورزشی مطلوب    گرفته

در میان ورزشکاران در عرصه رقابتی امروز اهمیت  

و   دارد  برای  جدی    ایزمینه   تواندمی فراوانی 

فراهم    هایباشگاه و    هاتیمموفقیت    کندورزشی 
 

1. Vargas, Jiménez 

2. Krylovas, Kosareva, Dadelienė,  
Dadelo 

3. Maszczyk, Dobrakowski, 

Nitychoruk, Żak, Kowalczyk, Toborek 

4. Pavlidis, Gargalianos 

بهبود    ،بین  این   در(.  2018)شینکی و همکاران،  

نقش اساسی در موفقیت ورزشکاران در    وریبهره 

دارد  هایعرصه  حوز  .رقابتی  این  در    ة محققان 

ی در بهبود  هایتلاش و    اندداده مطالعاتی را انجام  

)کوگان،    اندکرده ورزشکاران    وریبهره میزان  

2019.) 
به توانایی ذهنی افراد در استفاده    یشناختروان  یوربهره
به    یهاییتواناو    هاتیظرفاز   پاسخ  مسیر  در  فکری 

ایجاد   دارد.  اشاره  محیطی  و  فردی   یوربهرهشرایط 
برای  شرایطی    تواندی م  یشناختروان تمرکز    یارتقارا 

 ی وربهره استفاده از    ،عبارتیبه   کند؛ذهنی افراد فراهم  
ارتقا  را  شرایطی  تواندی م  یشناختروان مسیر    ی در 

)شینکی و همکاران،  به وجود آوردعملکرد ذهنی افراد 
دستیابی به   برایورزش (. همواره ارکان مختلف 2020
. اندتلاش کرده   های ورزشیمطلوبی از موفقیت  سطح

موفقیت در جهت  ارائة سطحتلاش  و  ورزشی    ی های 
مطلوب از عملکرد باعث شده است تا فضای رقابتی در  

ارائه   ورزشکاران    شودورزش  تمامی  آن  در    برایکه 
اهداف خود  به  می   دستیابی  و    کنندتلاش  )هنریکسن 

(. فضای رقابتی موجود در ورزش باعث  2020همکاران،  
موفقیت مسیر  در  مداومی  تلاش  تا  است  های شده 

آن  به  وابسته  عوامل  و  ورزشکاران  سوی  از  ورزشی 
همکاران،    7)بوسیا   شودانجام   موجیکا 2019و   .)8  

مشخص  2017) ورزش،    کرد،(  رقابتی  فضای  در 
واسطه تأکید بر مسائل درونی و بیرونی  ورزشکاران به 

می  گوبلینخود  بردارند.  گام  موفقیت  مسیر  در  ، توانند 

5. Bonk, D., & Tamminen 

6. Henriksen, Schinke, Moesch, 

McCann, Parham, Larsen, Terry 

7. Boccia 

8. Mujika 
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 بیان کردند، ( نیز  2013)  1گاگنه و    ویسن استینر، الدنزین
در  های جمعیت جنبه شناختی ورزشکاران نقش مهمی 

موفقیت و  دارد. عملکرد  ورزشکاران  ورزشی  های 
محیط  در  همواره  نیازمند  ورزشکاران  ورزشی  های 

عملکرد   از  مطلوبی  حجم  از   هستند؛برخورداری 
در کسب    ،عبارتیبه مهمی  نقش  ورزشکاران  عملکرد 

است    شدهسبب    موضوعهای ورزشی دارد. این  موفقیت
به  ورزشی  عملکرد  مدنظر  تا  کلیدی  حوزه  عنوان 

پارمار  و  )سینق  گیرد  قرار  (. 2016،  2پژوهشگران 
کل   بررسی  به  ورزشی  و نگرانموفقیت  چندبعدی،   ،

از   را  نخبه  ورزشکاران  بتواند  تا  است  نیازمند  تعاملی 
توانایی جنبه مهارت های  جسمی،  های  های 
ویژگیروان مهارت شناختی،  شخصیتی،  های  های 

مهارت  و  کندتکنیکی،  توصیف  تاکتیکی  )واعظ    های 
 (. 2014موسوی و موسوی، 
از متغیرهای    عنوانبه  شناختیمتغیرهای جمعیت  یکی 

شناخته  در    مهم  مهمی  نقش  که  است    وضعیتشده 
شناختی سبب بروز  حاکم بر افراد دارد. مسائل جمعیت

ها از منظر  که این تفاوت  استهایی در میان افراد  تفاوت
کننده رفتارها،  ماهیتی، محیطی و سبک زندگی تعیین 

)یازیسی    استکلی عملکرد افراد  صورت ها و به نگرش
دوزنسی  جمعیت2020،  3و  مسائل  به  توجه  شناختی  (. 

متغیرها   این  از  هریک  کارکردهای  بر  اشراف  و  افراد 
یا شکست افراد تأثیرگذار    یابی موفقیتعلت   برتواند  می

نانکرویس  و  )واسوس  بهره2012،  4باشد  از  (.  گیری 
جمعیتظرفیت متغیرهای  پیش های  در  بینی  شناختی 

های مطلوبی در  تواند ظرفیتوری ورزشکاران می بهره
وری  از آن در مسیر بهرهتوان  می که    کندورزش ایجاد 

استفاده   کابیل )رینولدز  کرد ورزشکاران  و   ، 5ریال قیشر 

وری در  با توجه به اهمیت دستیابی به بهره (.  2012

به  ورزشکاران  رشته  میان  ورزشکاران  خصوص 

 

1. Gulbin, Weissensteiner, Oldenziel, 

Gagné 

2. Singh, Parmar, 

وری در  بهبود بهره   برایهای جدی  کاراته، تلاش 

  های خصوص پژوهش حوزه ورزش به   هایپژوهش 

حوزه    نشدهداخلی   این  در  پژوهشی  خلأ  است. 

تلاش   شدهسبب   تا  در است  منسجمی  های 

بهره   راستای کاراته  بهبود  رشته  ورزشکاران  وری 

است تا ضرورت و    شدهسبب    موضوع. این  نشود

بهره  بهبود  کاراته  دغدغه  رشته  ورزشکاران  وری 

قرار    صورت جدی مدنظربه مهم    ایعنوان مسئلهبه

علت  ورزشکاران رشته کاراته به  ،نگیرد. درحقیقت

  باید رقابتی داخلی و خارجی    هایدر محیط  بودن

بهره  حوزه  در  مطلوبی  سطح  از  وری  همواره 

می حاضر  پژوهش  انجام  باشند.  تواند  برخوردار 

ضمن بهبود شواهد علمی در این حوزه، شواهد و  

وری ورزشکاران رشته  بهبود بهره برای  راهکارهایی  

از طارائه کندکاراته   متغیرهای    یتوجهبیرفی  .  به 

پیش جمعیت در  بهرهشناختی  ورزشکاران  بینی  وری 
کاراته به در  خصوص  امروزه  تا  است  شده  سبب  کاها 

مفعالیت این  به  ورزشکاران  ورزشی    توجه   وضوعهای 
شود این  کمتری  در  پژوهشی  خلأ  نقش    زمینه.  نیز 

بهرهکننده تعیین در  متغیرهای  ای  از  گیری 
پیش جمعیت در  بهرهشناختی    کاها کاراته وری  بینی 

به   در میان    یشناختروان  یوربهرهداشته است. توجه 
عملکرد آنان   ی ارتقا را برایزمینه  تواندی مورزشکاران 
  زمینه. با توجه به نبود مطالعات جامع در  کندنیز فراهم  

وضعیت     ، ورزشکاران  یشناختروان   یوربهرهبهبود 
بهبود شواهد    را برای انجام مطالعات در این حوزه زمینه  

ت و  کارکردها  متغیرهای  أدرخصوص  ثیرگذاری 
بر  جمعیت ورزشکاران    یشناخت روان  یوربهرهشناختی 
ضمن    توانیم انجام پژوهش حاضر  با  .  کندمی فراهم  

جمعیت  متغیرهای  به  بهبودتوجه  مسیر   ، شناختی 

3. Yazici, Duzenci 

4. Vassos, Nankervis, 

5. Reynolds, Fisher, Cavil 
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خصوص  ورزشکاران به  یشناختروان  یوربهرهوضعیت  
پژوهش    ؛ بر این اساس،نمودمشخص  نیز  را    کاهاکاراته 

با بهرهپیش هدف    حاضر  شناختی  روانوری  بینی 
ی طراحی و شناختت یجمع  ریبا تأکید بر متغکاها  کاراته 
 . شداجرا 

 

 شناسی پژوهش روش

 روش پژوهش
حاضر از نظر روش گردآوری اطلاعات    پژوهش روش  

که   بود  همبستگی  نوع  اجرا    صورتبه از  . شدمیدانی 
   از نوع کاربردی بود.  نیز ماهیت  لحاظاز  پژوهش روش 

 کنندگانشرکت 
کاراته در شهر    ةورزشکاران رشتپژوهش،    آماری   ةجامع 

که   بودند  تعداد    ،دردسترسانتخاب    برحسباصفهان 
پس از پخش  نمونه مشخص شدند.    عنوانبه نفر    365

 و  تجزیهپرسشنامه    341،  هانامه پرسش   آوریجمع و  
 شد   تحلیل

 ابزار گردآوری اطلاعات
اطلاعات گردآوری  بود.  پرسش ،  ابزار    های ویژگینامه 

جنسیت،   ،حاضر  مطالعةدر   شدهبررسی   شناختیجمعیت

تحصیلات تأهلوضعیت   سطح  سن،  بود.    ،   برای و... 
متغیر   پرسشنام  وریبهرهبررسی   1اچیو  وریبهره  ةاز 

  سؤالات که    دارد  سؤال   21نامه  . این پرسش شداستفاده  
به   توجه  موضوع  با  این شد  سازیبومیماهیت   .

  سؤالات  .گرفتدر بر نمی  درونی را  مؤلفهنامه  پرسش 
  شده ارزشی لیکرت طراحی  پنج در طیف  نامه  پرسش این  

و   پنجنمره    «خیلی زیاد »بدین صورت که گزینه   است؛
دهی به این  . نمرهداشت  یکنمره    «خیلی کم»گزینه  
در    بود.  سؤالاتنامه براساس میانگین پاسخ به  پرسش

ایران و  پژوهش  پایایی  میزان  (  2014)  پاکدلزاده 
بررسی پایایی این    برای  .گزارش شد  83/0نامه پرسش 
آلفای  نامه  پرسش  در  شداستفاده    کرونباخاز محاسبه   .

به    82/0نامه  پرسش میزان پایایی این    ، حاضر  پژوهش
آمد   پژوهش   این  در   شدهاستفاده   آماری  روش  .دست 

  تحلیل  و   تجزیه  برای  و   بود  گامبه گام  روش رگرسیون
  .شد  استفاده  2اساس پیاس  افزارنرم  ازها داده 

 

 هاافتهی
یک،  جدول   متغیرهای  شماره  توصیفی  نتایج 
 .دهدمی شناختی را نشان جمعیت

 

 شناختی نتایج مربوط به متغیرهای جمعیت -1جدول  
Table 1- Results related to demographic variables 

 متغیر 
Factor 

 طبقات 

Category 

%() یفراوان  

Frequency 

 جنسیت 
Gender 

Man 70.6 مرد 

 زن
Female 

29.4 

 تأهلوضعیت 
Marital status 

 تجرد 
Singleness 

48 

 
Married هل أمت  

52 

   

 

1. Achieve 2. SPSS  
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 شناختی نتایج مربوط به متغیرهای جمعیت -1جدول ادامة 
Table 1- Results related to demographic variables 

 متغیر 
Factor 

 طبقات 

Category 

%() یفراوان  

Frequency 

فرزندتعداد   
Number of children 

 نداشتن فرزند
Not having children 

12.7 

فرزند 1  
1 child 

53 

فرزند 3-2  
2-3 children 

24.1 

فرزند 3بیش از   
More than 3 children 

10.2 

 سطح تحصیلات 
Level of Education 

کمتردیپلم و   
Diploma and lower 

34.3 

 کاردانی و کارشناسی 
Associate and Bachelor 

43.2 

بیشتر کارشناسی و   
Bachelor and higher 

22.5 

 سن
Age 
 

سال  20 کمتر از  
Lower than 20 years 

11.4 

سال 20-25  
20-25 years 

28.5 

سال 25-30  
25-30 years 

42.5 

سال 30از  بیشت   
Over 30 years 

17.2 

 میزان درآمد
Income 

 بالا
Top 

28.7 

 متوسط
Medium 

28.6 

 پایین
Down 

42.7 

 رشته مسابقاتی 
Competitive 

discipline 

 کاتا 
Kata 

26 

 کومیته 
Komiteh 

74 

 
 
 
 

  



 1402، بهار 43، شماره 12شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                                     182

 

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

 شناختی نتایج مربوط به متغیرهای جمعیت -1جدول ادامة 
Table 1- Results related to demographic variables 

 متغیر 
Factor 

 طبقات 

Category 

%() یفراوان  

Frequency 

 سبک 
Style 

 شیتوریو 
Shitirio 

26 

 شوتوکان 
Shotokan 

17 

 گوجوریو 
Gojorio 

9.6 

 واردوریو 
Vardirio 

8.8 

 کیوکوشین 
Kiokoshin 

38.6 

توزیع    ؛ف نشان دادواسمیرن-فو لموگرونتایج آزمون ک
 وری بهره  بینیپیش   منظوربه .  بودطبیعی    هاداده 

از آزمون  شناختت یجمع  ریبر متغ  تأکیدبا    کاهاکاراته  ی 

شماره چهار،  تا    دو   جداول شماره  .شدرگرسیون استفاده  
 .دهدی مرا نشان آزمون رگرسیون نتایج 

 
 

 آزمون رگرسیون  گام اول نتایج  -2 جدول
Table 2- Results of the first step of the regression test 

 ها گام
Steps 

 متغیرهای پیشین
Previous 

variables 
R 2R B Beta T P 

 گام اول

step 

one 

 سن 
Age 

0.54 0.29 4.06 0.54 7.87 0.001 

 
 نتایج گام دوم آزمون رگرسیون   -3جدول 

Table 3- Results of the second step of the regression test 

 ها گام
Steps 

 متغیرهای پیشین
Previous 

variables 
R 2R B Beta T P 

 گام دوم 
Step 

two 

 سن 
Age 
 تأهل

Marital 

0.6 0.36 
2.81 

1.72 

0.37 

0.31 

4.86 

4.14 

0.001 

0.001 
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 نتایج گام سوم آزمون رگرسیون   -4جدول 
Table 4- Results of the third step of the regression test 

 ها گام
Steps 

 متغیرهای پیشین
Previous 

variables 
R 2R B Beta T P 

 گام سوم 
Step 

three 

 سن 
Age 
 

 تأهل
Marital 

 درآمد
Income 

0.46 0.40 

3.39 

1.99 

1.86 

0.45 

0.36 

0.23 

5.75 

4.83 

3.18 

0.001 

0.001 
0.001 

 
 نتایج گام چهارم آزمون رگرسیون   -5جدول 

Table 5- Results of the fourth step of the regression test 

 ها گام
Steps 

 متغیرهای پیشین
Previous 

variables 
R 2R B Beta T P 

 گام چهارم 

Step 

Four 

سن    
Age 

تأهل   

 درآمد
Income 
 تحصیلات 

Education 

0.52 0.44 

3.31 

1.79 

1.69 

1.52 

0.42 

0.31 

0.24 

0.18 

4.48 

4.04 

3.52 

3.10 

0.001 

0.001 

0.001 
0.001 

 
میطورهمان ملاحظه  نتایج  در  اول، که  گام  در  شود، 
از    29  ییتنهابه سن    وری بهره  یها انس یواردرصد 
،  تأهلسن و    ،. در گام دومکرد  بینیپیش را    کاها کاراته 

از    36 را    کاها کاراته   وریبهره   یهاانس یواردرصد 
  40  ، و درآمد  تأهل سن،   ،. در گام سومکردند  بینیپیش 

 بینی پیش کاها را  کاراته  وریبهره   یهاانس یواردرصد از  
، درآمد و تحصیلات،  تأهلسن،    ، . در گام چهارمکردند

های    44 ورایانس  از  را    کاها کاراته   وریبهرهدرصد 
متغیرهای   ،بارتیعبه  کردند؛بینی  پیش  میان  در 

به جمعیت سن،  شناختی  و  تأهل ترتیب  درآمد   ،
نقش   در  بینیپیش تحصیلات  قوی    وریبهرهکننده 

وضعیت    برای  داشتند.  کاهاکاراته    ی وربهرهمقایسه 
از آزمون تی مستقل استفاده    ماهاکاراته    یشناختروان
 .دهدیمنتایج این آزمون را نشان    پنج. جدول شماره  شد
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 آزمون تی مستقل نتایج   -6جدول 
Table 6- Independent t-test results 

 هاگروه
Group 

 میانگین 

Mean 
 تعداد 

Number 
 تیمقدار 

t-value 

 معناداری  مقدار

Significance 

 مرد
Male 

2.89 241 
3.547 0.001 

 زن
Female 

2.41 100 

 
-وری روانبین بهره،  نتایج آزمون تی مستقل نشان داد

جنسیت، تفاوت معناداری    برحسب کاها  شناختی کاراته 
( دارد  میزان  P=001/0؛  t=547/3وجود  به  توجه  با   .)

مشخص   بهره  شدمیانگین،  روانکه  شناختی  وری 
 .استدر میان مردان بیشتر از زنان  کاها کاراته 

 

 گیرینتیجه بحث و 
های است تا تلاش   شدهوری سبب  بهبود بهره  به  نیاز

بهرهبرای  ای  عمده  بهبهبود  میان  وری  در  خصوص 
به شودورزشکاران   ورزشکاران  و  .  مهم  ارکان  عنوان 

ورزش   بهره  بایدکلیدی  از  مطلوبی  سطح  وری از 
این   باشند.  تا    شده  موجب  موضوعبرخوردار  است 

  سعی   وری ورزشکاران بهبود بهره   برای محققان همواره  
شناختی نقش مهمی در رفتارها  . متغیرهای جمعیت کنند

دار  ی هانگرشو   افراد    ،دهدی منشان  که    دنذهنی 
شناختی واسطه متغیرهای جمعیتفردی به   یهاتفاوت

 یشناختروان   یهاشاخص کننده برخی  تبیین   دنتوانیم
باشن روا  یوربهره  ازجمله افراد  متغیرهای  ن شناختی  د. 
به جمعیت کارکردهاشناختی  سبب   ی واسطه  خود 

  هاتفاوت شوند که این    دنتوانی م  ییهاتفاوتگیری  شکل 
افراد   شرایط  در  مهمی  اساس،  نقش  این  بر  دارند؛ 

کاها  کاراته وری  بینی بهرهپیش هدف    پژوهش حاضر با
 . شدی طراحی و اجرا شناختتیجمع  ریبا تأکید بر متغ

 در گام اول، سن  شد،  نتایج پژوهش مشخص  براساس
 

 

از    29یی  تنهابه بهرهها انس یواردرصد  وری ی 
سن و تأهل،    ،. در گام دومکردبینی  را پیش   کاها کاراته 

از    36 بهره هاانس یواردرصد  را    کاها کاراته وری  ی 
  40  ، سن، تأهل و درآمد ،. در گام سومکردندبینی  پیش 

بینی را پیش   کاهاکاراته وری  ی بهره هاانس یواردرصد از  
سن، تأهل، درآمد و تحصیلات،    ، . در گام چهارمکردند

ورایانس   44 از  بهره درصد  را    کاها کاراته وری  های 
متغیرهای    بیندر    ،عبارتیبه  کردند؛بینی  پیش 

به جمعیت و  شناختی  درآمد  تأهل،  سن،  ترتیب 
پیش  نقش  در  بینیتحصیلات  قوی  وری  بهرهکننده 

 داشتند. کاها کاراته 
از   یکی  عنوان  به   ی هایژگیو   نیتری دیکلسن 

 یهانگرششناختی نقش مهمی در رفتارها و  جمعیت
سن    دریافتند،(  2013فردی دارد. گوبلین و همکاران )

جمعیت متغیرهای  بارزترین  از  در  یکی  شناختی 
بدوناستفردی    یهاتفاوتگیری  شکل  سن    ،شک. 

در  به خود  کارکردهای  و    یهاحوزه واسطه  رفتاری 
نگرشی نقش اساسی در مسائل ذهنی افراد دارد. سن  

عنوان یک عامل مهم نقش مهمی در توانمندی افراد  به
این   و  مسیر    امر، دارد  در  مهم  عاملی   ی وربهرهخود 

همکاران  استورزشکاران    یشناختروان و  شیپولو   .
مشخص  2014) مسائل  تفاوت کردند،  (  برخی  در  ها 

گیری بستری  تواند به شکل فردی ازجمله فرهنگ می 
منجربهره  یارتقا  برای ژنگشود  وری  و  ژنگ   .1 

1. Zheng 
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نیز  2009) بهبود تفاوت  ،دریافتند(  سبب  فردی  های 
ورزشکاران   ازاین می موفقیت    گفت، توان  می  رو شود؛ 

پژوهش  نتایج  با  حاضر  پژوهش  و    هاینتایج  شیپولو 
( ) 2014همکاران  ژنگ  و  ژنگ  و  همخوان  2009(   )

می1است نظر  به  برخی تفاوت  ،رسد.  در  فردی  های 
ها ازجمله سن، وضعیت تأهل، درآمد و تحصیلات  حوزه 

به  د  نتوانواسطه ایجاد بستر ذهنی در ورزشکاران میبه
به  موفقیتکسب    برایآنان   دستیابی  و  ورزشی  های 
فراوانی  بهره کمک  مناسب  مسئله وری  این    کنند. 

پژوهش به در  مسائل    اشاره  هاوفور  که  است  شده 
 دارد.های افراد  شناختی نقش مهمی در موفقیتروان

بهبود شرایط ،  کردند( مشخص  2000)  2دانیلز و هریس
افراد  روان عملکرد  گسترش  و  بهبود  سبب  شناختی 
کروپانزانوشودمی و  رایت  نیز  2000)   3.   دریافتند،( 

روان میبهزیستی  بستری  شناختی    یارتقابرای  تواند 
 گفت کهتوان  عبارتی می به   کند؛وری افراد ایجاد  بهره

تأهل،  متغیرهای جمعیت شناختی شامل سن، وضعیت 
به  تحصیلات  و  ذهنی درآمد  مسائل  بر  نفوذ  واسطه 

می  مطلوبینتوانورزشکاران  زمینه  برای    را   د 
آنان  موفقیت ورزشی  کنندهای  این  ایجاد  طرفی  از   .

می  شرایطنتوامتغیرها  برای ند  را  ذهنی    ی  عملکرد 
ند که  نمطلوب یا نامطلوب در میان ورزشکاران ایجاد ک

بهره در  بسزایی  نقش  عملکرد    کاها کاراته وری  همین 
این   است تا در پژوهش    شده سبب  امر  خواهد داشت. 

متغیرهای جمعیت شناختی شامل سن، وضعیت  حاضر 
پیش  نقش  از  تحصیلات  و  درآمد  کنندگی  بینیتأهل، 

معناداری   و  برخوردار    کاهاکاراته وری  بهره برای  قوی 
 باشد.

واسطه ایجاد تغییرات اساسی  به   تأهلاز طرفی وضعیت  
بازگوکننده تغییرات    تواندیمدر نحوه سبک زندگی افراد  

است تا    شدهسبب    امراساسی در میان افراد باشد. این  
نقش مهمی در نحوه نگرش و رفتارهای    تأهلوضعیت  
به  ورزشکاران  افراد  میان  در  باشد؛خصوص    داشته 

عنوان یک نقطه از زندگی  به   تأهل وضعیت    ،عبارتیبه
آرامش یا بروز    تواندی مهر ورزشکار   در    ییهاتنشبه 

عنوان  به   تأهلرو وضعیت  ازاین   شود؛  زندگی آنان منجر
جمعیت  متغیر  پیش یک  در  مهمی  نقش  بینی  شناختی 

ورزشکاران  دارد  کاهاکاراته   یشناختروان  یوربهره  .
کاراته   خودبرای  رشته  عملکرد  سطح    باید  بهبود  از 

  ،عبارتیبه  ؛های روانی برخوردار باشندمطلوبی در حوزه 
مسائل   کنار  در  ورزشکاران  روانی  وضعیت  بهبود 

مهم   نیز  متغیرهای  استجسمانی  طرفی  از   .
گسترش جمعیت و  بهبود  در  مهمی  نقش  شناختی 

به بهبود    امرد که این  نعملکرد ذهنی و روانی افراد دار
منجر شده  وری ورزشکاران رشته کاراته  بهره  یو ارتقا

موجب می تا  و  جمعیت شود  شامل  متغیرهای  شناختی 
به  تحصیلات  و  درآمد  تأهل،  وضعیت  واسطه  سن، 

وری ورزشکاران رشته  های خود به بهبود بهره ظرفیت
   .شوندکاراته منجر 

م پیشنهاد  حاضر  پژوهش  نتایج  به  توجه  با    شود،ی با 
دوره  بهرهبرگزاری  و  آموزشی  از های  گیری 

ورزشی،  روان عملکرد    درشناسان  گسترش  و  بهبود 
گروه  در  کاراته  رشته  ورزشکاران  مختلف  ذهنی  های 

بدین   سعی شدهشناختی  جمعیت زمینه  تا    برای صورت 
بهره فراهم  بهبود  آنان  پیشنهاد  شودوری  همچنین   .

شفاف  شود،می و  شناسایی  استانداردهای    سازیبا 
در چیدمان و گزینش مناسب   ، ورزشی در ورزش کاراته

شناختی میان  های جمعیتورزشکاران متناسب با تفاوت 
سعی شود.آنان 
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