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Abstract 
The aim of this study was to investigate the relationship between motor skills (fine and 

gross) with academic performance (reading and math) by considering the mediating role 

of cognitive ability (processing speed and working memory). The sample consisted of 200 

children (50% girls) aged six and seven years from Tehran who participated in this study 

in academic year of 2017-2018. They were selected by convenience sampling. Fine and 

gross motor skills were assessed using the Bronnix-Ozeretsky-II test, academic 

achievement was assessed using the Wechsler Individual Success Test, and cognitive 

ability was assessed using the Wechsler Intelligence Scale. The results showed a positive 

relationship between all components of motor skills, cognitive ability and academic 

achievement (P<0.05). Structural equation modeling analysis also revealed that processing 

speed and working memory improve academic performance by being influenced by fine 

and gross motor skills. Therefore, processing speed and working memory play a mediating 

role in this regard. The results of this study show that in the early years of school and in 

preschool age, attention to motor skills can play a significant role in improving academic 

performance. Hence, the importance of improving motor skills becomes more apparent. 
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Introduction 
There is a positive relationship between motor skills and academic skills. . Studies  

on motor behavior also confirm this issue (1,2) . In this regard, several studies 

associate academic performance with motor skills (3,4).  Although the mentioned 

studies consider the relationship between motor skills and academics to be high, 

in most of these studies, correlation methods have been used to investigate this 

relationship. Therefore, the factor that causes this relationship (mediating role) is 

not clear   (5,6). The background investigation shows that motor skill and academic 

performance are related by other factors and their relationship is not direct but by 

mediating indirect factors. Cognition and mind or in better words, cognitive ability 

is a set of mental actions that help a person to think better, reason better, process 

better and ultimately make better decisions (1). Therefore, cognitive ability can 

be helpful in this area. Hence, this study aimed to investigate the relationship 

between motor skill (fine and gross) with academic performance (reading and 

math) considering the mediating role of cognitive ability (processing speed and 

working memory). 
 

Materials and Methods 
This study is a descriptive and correlational research. The data collection method 

was questionnaire and survey. In order to conduct this study, the authors started 

the research from the end of April of the academic year 2018-2019 to cooperate 

with schools and obtain parents’ consent. For this purpose, an invitation to 

participate in the research was sent to all schools in districts six and seven (the 

invitation included the purpose of the study and a letter from the university where 

the project was carried out). After coordinating with the schools that were willing 

to cooperate, a notice was sent to the parents, and those who agreed to cooperate 

in this study received and signed the informed consent. Finally, 200 participants 

(girls and boys) who had the informed consent from their parents were selected 

for this study. Then, all of them were called and told the place/time of the test. 

The evaluations were done by experts: Two experts in motor behavior familiar 

with the Broninx Oseretsky test, one psychologist familiar with the cognitive 

ability test, and two experts familiar with the academic performance test. The 

evaluation was done in 15 days and a hall was rented for this test, where the 

participants were present at a certain time and the evaluations were done. 

Pearson's test in SPSS-24 software was used to check the relationship between 

variables and M Plus version 7.31 software was used for structural modeling (8). 
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Results 
The normality of the data was checked using the Kolmogorov-Smirnov test. The 

results of these tests showed that the data distribution is normal (P>0.05).The 

results also revealed a positive relationship between all sub-components of motor 

skill, cognitive ability and academic achievement (P<0.05). Structural equation 

modeling analysis also revealed that processing speed and working memory with 

influence of fine and gross motor skills promote academic performance. 

Therefore, processing speed and working memory play a mediating role in this 

field. 
 

Discussion 
The findings of this study highlighted that the child's motor is one of the vital 

factors for academic performance and preschool teachers should pay full attention 

to it in the pre-school age. This study suggests that in the early years of school 

(kindergarten and the first year of elementary school), instead of focusing on 

lesson operations through play, children should be placed in an exploratory and 

motor environment to improve their fine and gross motor skills. Hence, they can 

learn faster and easier in the early school years. 
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 1مقالة پژوهشی

  مؤثرنقش عملکرد تحصیلی  و مهارت حرکتی در ارتباط بین توانایی شناختی 

 دارد 
 

 3محمدتقی اقدسی، 2بهزاد محمدی اورنگی، 1بهروز قربان زاده

 

 و مجری طرح(.   مسئولنویسنده  ورزش )دانشیار دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، رفتار حرکتی و روانشناسی  .  1

  دانشجوی دکتری تخصصی یادگیری حرکتی، دانشگاه خوارزمی تهران.  .2

   رفتار حرکتی و روانشناسی ورزش.  استاد دانشگاه تبریز،    .3
 

 1400/ 06/06تاريخ پذيرش:                                1399/ 11/ 02تاريخ دريافت: 
 

 ده یچک

بررسی ارتباط بین مهارت حرکتی )ظريف و درشت( با عملکرد تحصیلی )خواندن و رياضی(    هدف  بااين مطالعه  

  شده،بررسیبا در نظر گرفتن نقش میانجی توانايی شناختی )سرعت پردازش و حافظه کاری( انجام شد. نمونه  

  صورت به 1397-98در سال تحصیلی   بودند که از شهر تهران سالههفتشش و  ( درصد دختر 50کودک ) 200

کردنددر    دردسترس شرکت  مطالعه  برونینکس اين  آزمون  از  استفاده  با  درشت  و  ظريف  حرکتی  مهارت   .

، پیشرفت تحصیلی با آزمون موفقیت فردی وکسلر و توانايی شناختی با مقیاس هوش وکسلر دو- اوزرتسکی

مهارت حرکتی، توانايی شناختی و پیشرفت تحصیلی    هایمؤلفه همه زير ارتباط مثبت بینارزيابی شد. نتايج  

سرعت پردازش و    آشکار کرد که  نیز  سازی معادلات ساختاریوتحلیل مدل. تجزيه(P<0.05)  را نشان داد 

با    روازاين  دادند؛را ارتقا  حرکتی ظريف و درشت عملکرد تحصیلی    هایمهارت  از  تأثیرپذيریحافظه کاری 

نتايج اين مطالعه نشان  شتندسرعت پردازش و حافظه کاری در اين زمینه نقش میانجی دا که در    دهدمی. 

 ینقش بسزايی در ارتقا  تواندمیتوجه به مهارت حرکتی    دبستانپیشابتدايی مدرسه و در سنین    هایسال

 . شودمینمايان  ازپیشبیشمهارت حرکتی  یاهمیت ارتقا روازاين ؛عملکرد تحصیلی افراد داشته باشد

 

 . مهارت حرکتی، توانايی شناختی، پیشرفت تحصیلی :واژگان کلیدی
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 مقدمه 
  کندمیتوانایی شناختی مجموعه اعمال ذهنی است که به فرد کمک    ، شناخت و ذهن یا به عبارت بهتر

توانایی  سطح  .  (1)  بهتر تصمیم بگیرد  درنهایتپردازش کند و  بهتر    ؛بهتر استدلال کند   ؛تا بهتر فکر کند

داشته باشد و مطالب را بهتر به خاطر بسپارد و    قویکند که یادگیری  شناختی بالا به فرد کمک می

بیشتر    هایی زمان یا  پیچیده  مطالب  بالا    ،استکه  شناختی  توانایی  با  فرد  را    ها آن  تواندمییک 

کودکی    در دورانمتغیر  . این  (1)   کند   استفاده   ها آناز    درستیبه  کند و در مواقع لزوم   دهی سازمان

  ؛( 1)  درک و فهم نیز نقش اساسی دارد  ،کردنبر تفکر و استدلال در صحبتکه علاوه  یابد میپرورش  

صاب برای دریافت اطلاعات، پردازش و ع توانایی شناختی عبارت است از درگیری ا  ،ترسادهبه عبارت  

  ها تواناییاز  ایگستردهل توسط این عم، کندکه محیط اقتضا می هاییزمانعمل مناسب در  درنهایت

پردازش و حافظه کاری انجام   ارتقا   گیرد میمانند سرعت   ،ریزیبرنامهمانند  عملکردهای    یو باعث 

به تعریفی که برای   با توجه.  (2)  شودمی  تکالیف  زمانهم  انجام  و  مسئله  حل  پاسخ،  توجه، بازداری

در سن کودکی  خصوص  هاول و ب  وهلهاین عامل در    که  رسدمیبه نظر    ،توانایی شناختی مطرح شد 

توانایی تفکر، استدلال و پردازش با پیشرفت    چراکه  ؛ را بر عملکرد تحصیلی داشته باشد  تأثیربیشترین  

ارتقا   درگیری (3)  یابدمیتحصیلی  مسئله  به  شناختی  توانایی  با  تحصیلی  عملکرد  بهبود  ادعای   .

به چالش کشیده    شناختیروان . در درگیری تحصیلی فرایندهای شناختی و  (3)  گرددبرمیتحصیلی  

 ترین سریعل مسئله در  د که سرانجام آن یادگیری و قدرت حکنو فرد برای حل مسئله فکر می  شودمی

انواع مختلف  .  (3)  است  زمان ادبیات، علوم و    هادرس درگیری تحصیلی به یادگیری  از ریاضی،  اعم 

مسائل درسی را بهتر   تواند می  ، موارد دیگر اشاره دارد که هرچقدر توانایی شناختی در فرد بهتر باشد

درگیری  »پژوهشگران درگیری تحصیلی را    ،توانایی شناختی بر تحصیل  تأثیر  دلیل. به( 3)  حل کند

ریاضی کودک باید پردازش و استدلال کند که   مثلاًبرای حل مسائل    چراکه  ؛ نامندمینیز  «  شناختی

است که اگر    گونهاینعملکرد تحصیلی نیز به    ی. ارتقا(3)  استدرگیرشدن شناخت فرد    دهنده نشان

  رودمیاستدلال و تفکر او بالا سطح  قدرت    ، فراگیر درگیر مسائل درسی باشد و به چالش کشیده شود

 واسطه بهعملکرد تحصیلی    یکه نتیجه نهایی آن ارتقا  شودمی  ترموفقو این یعنی در حل مسائل درسی  

  مثلاً  ؛نوین یادگیری حرکتی نیز مشهود است  هایدیدگاهاین مسئله در    . (2)  توانایی شناختی بالا است

  نیزیادگیری    ،چالش و اکتشاف در تمرین بیشتر باشد  هرچقدرکه    شودمیادعا    شناختیبومدر دیدگاه  

 .(4) شودمیبیشتر 
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 اهمیت و ضرورت   علمی  درنتیجه پیشرفت  و  علمی   تخصص  ،شوندمی  ترپیشرفته  هرچه زندگی بشر

  هستند  آموزشی  نهادهای  جوامع،  تمامی  در  مسئله  متولیان این  ترینمهم  از  یکی.  کندمی  پیدا  بیشتری

 تحصیلی   درحقیقت پیشرفت  و  اثرگذارند  موضوع  این  پیشبرد  بر  که  هستند  عواملی  درپی  همواره  که

اولیه زندگی نقش مهمی در زندگی    هایسالعملکرد تحصیلی در    .( 2)  کنندمی  تضمین  را  جدید  نسل

پیشرفت   و  جدیدفرد  اینکه کندمیایفا    نسل  بر  علاوه  تحصیلی  عملکرد  یا  تحصیلی  موفقیت   .

است  دهندهنشان کشور  هر  آموزشی  نظام  نیز    بر  تواندمی  ،موفقیت  فردی    ؛بگذارد  تأثیرزندگی 

با    تواندمیحل مسئله در فرد دارد و فرد    بسیار  نشان از توانایی   زیاد،پیشرفت تحصیلی    کهطوری به

ابتدایی   هایسالعملکرد تحصیلی در  هتوجه ب روازاین ؛ زندگی و اقتصادی بهتر کنار بیاید های چالش

است و در جامعه   کنندهکمکبه قدرت اقتصادی، کیفیت زندگی و حل مشکلات فردی    دبستانپیشو  

اهمیت  دلیل. بهشودمشاهده میزیاد    هایپیشرفتنیز شاهد   ارتقا  ،این  پرورش و    ی امروزه آموزش 

و چالش اصلی پژوهشگران این است که چگونه است  گرفته قرارعملکرد تحصیلی کودکان در اولویت 

شاید   ،در این راستا  .(5)  عملکرد تحصیلی در سنین ابتدایی مدرسه کمک کنندی  به ارتقا  توانندمی

دارند یا عملکرد    کننده تعیینراه این باشد که بدانیم چه عواملی در عملکرد تحصیلی نقش    ترینمنطقی

بررسی ارتباط عملکرد تحصیلی با عوامل مختلف   روازاین  ؛ (6)  تحصیلی با چه عواملی ارتباط مثبت دارد

ی بشریت ضرورت اصلی و بنیادی مطالعات مربوط به عملکرد در زندگ  کنندهتعیین قا این متغیر  برای ارت

 . (6) تحصیلی است

حرکتی نقش    هایمهارتکه    دندهمینشان    اند،گرفته  انجامرفتار حرکتی    درزمینهکه    هایی پژوهش

کودکان    رشد( با بررسی منظم  1954)  1پیاژه   ،در این راستا  .(7)د  نمهمی در بهبود عملکرد تحصیلی دار

و حرکت را جز حیاتی    کنند میحرکت محیط اطراف خودشان را کشف    واسطهبهکه کودکان    کردبیان  

ادعا کرد که حرکت با ادراک    توانمیبا استناد به مطالعات اخیر  . همچنین  (8)  انسان معرفی کرد 

از منظر   .(10)  و محیط اطراف است  (9)برای ارتباط برقرار کردن با دیگران    مؤثرمرتبط است و راهی  

؛ این جمله به زیبایی تعامل ادراک، کندمیانسان با حرکت درک و با درک حرکت    شناختیبومپویایی  

  کندمیمرتبط به هم  را ناپذیرجداییاین دو عامل و  دهدمیذهن و شناخت انسان را با حرکت نشان 

جدیدی برای   هایفرصتاین    واسطهبهکه    شودمی  ترغنیبا حرکت ارتباط فرد با محیط    روازاین  ؛(10)

 . (8، 11) شودمییادگیری فراهم 

 
1. Piaget 
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دارند.    هم  بامهارت حرکتی و مهارت تحصیلی ارتباط مثبت    ،رسدمیبه نظر    شدهارائهبا بررسی مطالب  

در  .  (12،  13)  کنند  یدأیتمرتبط با رفتار حرکتی نیز در تلاش هستند تا این موضوع را    هایپژوهش

  ،مثالعنوان به  ؛(14،  15)  دانندمیبا تبحر حرکتی مرتبط  را    عملکرد تحصیلیمطالعه  چندین  این راستا  

مهارت حرکتی پایین داشتند و مقایسه آن سطح  یک مطالعه با بررسی عملکرد تحصیلی کودکانی که  

نشان داد عملکرد تحصیلی با عملکرد حرکتی مرتبط   ،داشتند  طبیعیبا کودکانی که مهارت حرکتی  

تبحر حرکتی بالا در سطح    ،دادارزیابی نتایج سه مطالعه طولی نشان    مطالعه دیگر با.  (16،  17)است  

در سنین مدرسه   بهتربرای عملکرد تحصیلی  کننده مناسبی  بینیپیش  دوران نوزادی و کودکی اولیه

برنستین(18)است   کودکانی و همکاران    1.  تحصیلی  را    را  عملکرد  برای حرکت  مناسب  فضای  که 

حرکت با عملکرد    ،نشان داد  ند. نتایجمقایسه کرد  ،که از این فضا برخوردار نبودند  هاییآنبا    ،داشتند

نیز    .(19)است    ارتباط مثبتتحصیلی   مطالعات دیگر  نتایج در  است  ید أیتاین  در یک    مثلاً  ؛شده 

  مهارت   با  بسیاریارتباط    مهارت حرکتی مانند هماهنگی حرکتی  هایمؤلفه  که مطالعه نشان داده شد

یکپارچگی حسی حرکتی، توجه و کنترل حرکتی با    ،در مطالعه دیگر  .( 20)د  نخواندن و نوشتن دار

 .(21)ارتباط مثبت داشت  تحصیلیعملکرد 

  ازمطالعات  این  در بیشتر    ، دانندمی  زیاد   راارتباط بین مهارت حرکتی و تحصیلی    مطالعات  اینکه  با

این ارتباط  علت  عاملی که    رونیازا   است؛  شده  استفادهبرای بررسی این ارتباط  های همبستگی  روش

نیست    شودمی میانجی( مشخص  میانجی  .(22،  23))نقش  عوامل  نقش  بررسی  و    2کودریت  ، برای 

مهارت تحصیلی   بسیارعامل همبستگی    ( راسرعت پردازش و حافظه کاری)  توانایی شناختی  همکاران

میانجی    عنوانبههوش هیجانی را    و همکاران  زادهقربان  ، در مطالعه دیگر.  (24)ند  دو حرکتی معرفی کر

مهارت   ، دهدمی. بررسی این دو مطالعه نشان  (25)  دانستندبین مهارت حرکتی و مهارت تحصیلی  

ارتباط    شوندمیمرتبط    عوامل دیگری به هم  وسیلهبهتحصیلی  حرکتی و عملکرد     مستقیم  هاآنو 

رسیدن به نتیجه قطعی در   هایراهیکی از    .است  غیرمستقیمانجی و  عوامل می  وسیلهبه بلکه    ؛نیست

در مطالعه  .  در نظر گرفتن محدودیت مطالعات قبل است  ،پژوهش و ضرورت اصلی انجام مطالعه جدید

و مشخص نیست که مهارت حرکتی  است    بررسی شده نمره کلی تبحر حرکتی    ،کادوریت و همکاران

نقش مهمی در عملکرد تحصیلی دارد یا مهارت    توانایی شناختی ظریف با در نظر گرفتن نقش میانجی  

  دارندنیاز  از این متغیرها به مداخلات خاصی برای رشد    هرکداماین در حالی است که    ؛حرکتی درشت

 
1. Bornstein 
2. Cadoret 
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باید برای مطالعات آینده اطلاعات    ،بودن هرکدام از این دو عامل کشف شودمؤثرو اگر نتیجه قطعی بر  

 .(24) شودارائه  تریدقیق

بررسی ارتباط بین مهارت حرکتی )ظریف و درشت( با عملکرد تحصیلی )خواندن    هدف  بااین مطالعه  

و ریاضی( با در نظر گرفتن نقش میانجی توانایی شناختی )سرعت پردازش و حافظه کاری( انجام شد.  

نتایج آن را  (  24)کلی سعی کرد با رفع محدودیت مطالعه کودریت و همکاران    صورتبهاین مطالعه  

مستقیمی که بر سرعت   تأثیررو فرض شد که مهارت حرکتی ظریف و درشت با ازاین ؛گسترش بدهد 

خواندن و ریاضی را تقویت   هایصورت غیرمستقیم مهارتبه  توانندمی  ، دارند  پردازش و حافظه کاری 

 . شدیک ارزیابی شماره در این مطالعه مدل ساختاری شکل د. نکن

 

 
 توانايی شناختیمدل فرضی میانجیگری  -1شکل 

Figure 1- Hypothetical model of cognitive ability mediation 
 

 پژوهش روش
همبستگی   نوع  از  و  توصیفی  پژوهش  روش    بوداین  آن    ها داده  آوریجمعکه  و   اینامهپرسشدر 

در تهران مشغول  1397-98ی و اول ابتدایی که در سال تحصیلی دبستان پیشکودکان    پیمایشی بود.

از مناطق شش    پژوهش برای این مطالعه انتخاب شدند. نمونه    مدنظرجامعه    عنوانبه  ، به تحصیل بودند

انتخاب  و هفت تهران به  انتخاب شدند که برای  برای همه    ایاطلاعیه  هاآن دلیل در دسترس بودن 

سپس برای  .تمایل داشتندبه همکاری  کهانتخاب شدند  مدارس در این مناطق ارسال شد و مدارسی 

به مدارس مدنظر مراجعه شد و اطلاعیه دعوت به همکاری برای    کنندگانشرکتدعوت به همکاری از  
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که هر مدرسه برای والدین در واتساپ    هایگروه)  والدین مدارس هایگروهرضایت والدین در  دریافت

تماس گرفتند    هاآننویسندگان با    ،تشکیل داده بودند( پخش شد و کسانی که حاضر به همکاری بودند

. 1پسر( بود  100دختر و    100نفر )  200  هایتعداد آزمودن.  شدداده  شرح    هاآن   رایو هدف مطالعه ب

  سال و شش و هفت  سنین    نامه والدین،رضایتعبارت بودند از:    پژوهشبه  ها  آزمودنید  وور  هایملاک

طرح   ، قبل از شروع پژوهش داشتن سلامت کامل جسمی و روانی براساس پرونده سلامت در مدرسه.

و   نیمطالعه از همه والد  نیانجام ا  یبراشد و    دیأیت  جانیآذربا  یمدن  دیاخلاق دانشگاه شه  تهیدر کم

 . شد افتیدر یکتب نامهتیرضان مدارس مسئولا

 زیر در پژوهش به کار رفت.  گیریاندازه هایابزار

استفاده شد. این  وکسلر    یفرد  تیآزمون موفق  از  یلیتحصپیشرفت  برای ارزیابی  پیشرفت تحصیلی:  

تحصیلی   عملکردکه    دارد  مؤلفهه  نُ  . این آزموناست  شده  طراحیسال    29راد چهار تا  آزمون برای اف

املا و    مهارت خواندن(،  هایمؤلفه زیر  عنوانبه)  خواندن واژه، خواندن مطلب و رمزگشایی افراد را در  

 عنوان به)  عملیات عددی و استدلال ریاضی   ،مهارت نوشتن(های  زیرمؤلفه  عنوانبه)  عبارت نوشتاری

ریاضی(های  زیرمؤلفه  شفاهیو    مهارت  بیان  و  شنیدن  زبان  های  زیرمؤلفه   عنوانبه)  درک  مهارت 

این مطالعه و    .( 26)  کندمی  یابیارز  نوشتاری(   هایمهارت  ،مطالعه کودریت و همکاران  براساسدر 

و در ایران   ( 27)  بوددرصد    80  یشتر از بروایی و پایایی این آزمون    . ندشدانتخاب  ی  اضیو رخواندن  

 . (28)است  شده گزارشدرصد  90تا  88روایی و پایایی آن 

آزمون برونینکس    از  مهارت حرکتی ظریف و درشت: برای سنجش مهارت حرکتی ظریف و درشت

ابزار مناسبی برای   که  کرد   طراحی   رااین آزمون    2005برونینکس در سال  استفاده شد.    دو-اوزرتسکی

  راسال    21چهار تا  مهارت حرکتی افراد    آزمون،  آخردر ویرایش    است. حرکتی    هایمهارتسنجش  

،  قدرت  ،هیدوسو  ی هماهنگ،  تعادلی،  و چابک   دنی سرعت دو  هایمهارت. این آزمون  کردارزیابی    توانمی

را ارزیابی   یاندام فوقان  یو چالاک   سرعت ، یحرکت یینایب کنترل ،پاسخ  سرعت، یاندام فوقان  ی هماهنگ

  ، تبحر حرکتیدر بررسی    این آزموناعتبار  دقیقه است.    20-15زمان این آزمون برای هر فرد    و   کند می

 0/ 75 بیشتر از. روایی و پایایی این ابزار در ایران (29) است 86/0 آن پایایی بازآزمایی   ودرصد  90/0

  است   به کار رفتهبرای سنجش مهارت حرکتی   ، این آزموناخیردر مطالعات    . (30)شده است   گزارش

(34-31) . 

 
  است  شدهمنتشر شناسی ورزش و همکاران است که در مجله روان زادهقربانطالعه مشترک با م پژوهشی ه، . این مطالع1
(25). 
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.  (35)شد  ی ابیرزاکودکان  یبرا  1هوش وکسلر اس یبا استفاده از مقتوانایی شناختی: توانایی شناختی  

 این آزمون ساله است.    16تا    ششکودکان    یشناخت  ییتوانا  یابیارز  یبرا  مناسب  یابزار   این مقیاس

و برای سنجش حافظه    شودمی  می تقس  کملم  رمجموعهیز  پنجنمره و    10است که به    مؤلفه  15  یدارا

و در ایران   ( 27)درصد    90تا    80روایی و پایایی این آزمون  .  رودمیکاری و سرعت پردازش به کار  

پایایی آن ابزار  . در مطالعات اخیر نیز(28)است    شده   گزارشدرصد    90تا    88  ، روایی و  برای   این 

 .(27) استرفته  کار سنجش توانایی شناخت به

برای همکاری   1397-98فروردین سال تحصیلی    برای انجام این مطالعه نویسندگان از اواخر  :روش اجرا

به همه مدارس مناطق    ؛ بر این اساس،کردندپژوهش را شروع  رضایت از والدین    دریافتبا مدارس و  

شامل هدف مطالعه و نامه دانشگاه محل    نامهدعوتهمکاری در پژوهش ارسال شد )  نامهدعوت  ،7و    6

اطلاعیه برای والدین ارسال    ،انجام پروژه بود(. پس از هماهنگی با مدارسی که حاضر به همکاری بودند

کتبی را دریافت و امضا    نامه رضایت  ، در این مطالعه همکاری کنندکه رضایت داشتند    هایی آنشد و  

برای این مطالعه انتخاب   ،کتبی از والدین داشتند  نامهرضایتکه   کنندهشرکت 200 ، درنهایتکردند. 

توسط افراد   هاارزیابی.  گفته شد  ها آن به  شد و محل/زمان آزمون    تماس گرفته  هاآن همه    اب  کهشدند  

آزمون برونینکس   آشنا با دو نفر متخصص رفتار حرکتی    کهطوری به  ؛متخصص در حوزه خود انجام شد

 آزمون   اآشنا بدو متخصص    و  توانایی شناختیآشنا با آزمون  شناسی  متخصص روان  یک،  اوزرتسکی

روز انجام شد و یک سالن برای این    15بودند. ارزیابی در    هاآزمون مسئول ارزیابی    ،عملکرد تحصیلی

انجام    ها ارزیابیو    یافتند میدر ساعت خاصی در سالن حضور    کنندگانشرکتبود که    شده   اجارهآزمون  

 . شدمی
برای بررسی   24نسخه    2اس اسپیافزار اس از آزمون پیرسون در نرم های پژوهش  منظور تحلیل داده به

 . ( 23) استفاده شدساختاری  سازیمدلبرای  31/7 نسخه 3ام پلاس افزار و از نرم متغیرهاط بین اارتب

 

 نتایج 
نشان    آزمون ها بررسی شد. نتیجه این  دادهتوزیع  بودن  نرمال  ،نوفاسمیر-با استفاده آزمون کولموگروف

شماره  ر جدول د پارامتری استفاده شدند.های  بنابراین آزمون ؛ (P>0.05) بودها نرمال توزیع داده ،داد

 
1. Wechsler 

2. SPSS 

3. Mplus 
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بین سن،    ،تی مستقل نشان داد . نتایج آزمون  آمده است  هاآزمودنی  شناختیجمعیتاطلاعات    ،یک

قد، وزن، مهارت حرکتی ظریف و درشت، حافظه کاری، سرعت پردازش، خواندن و ریاضی دختران و  

 (. P>0.05)ادغام شدند  هم با روازاین شت؛وجود ندا داریامعنپسران تفاوت 
 

 (میانگین ±انحراف استاندار) هاآزمودنی شناختیجمعیت اطلاعات -1جدول 

Table 1- Demographic information of subjects (standard deviation ± mean) 

 ويژگی

(Property) 

 کل 

(Total) 

(N) 200=تعداد 

 (Girls) دختران

(N) 100=تعداد 

 (Boys) پسران

(N) 100=تعداد 

 6.75±1.35 6.7±1.4 6.8±1.3 (Age) سن

 22.52±5.84 22.12±4.2 22.92±7.48 (Weight)وزن 

 119.27±7.25 119.81±6.1 118.73±8.4 (Height)قد 

 

 بود )جدول شماره دو(. طور کلی مثبت ارتباط بین متغیرها به ،آزمون پیرسون نشان دادنتایج 
 نتايج آزمون پیرسون  -2جدول  

Table 2- Pearson test results 
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معنادار نیست   2یخکه مقدار    لحاظ  این از   برای مدل ساختاریآمار مناسب    سازی ساختاری:مدل

)p=0.722=8.622;2x(،  مانده  و باقی  9/0از  بیشتر  ای متناسب  . شاخص مقایسه(36)  استقبول  قابل

استانداردشده  ریشه  میانگین  ریشه   1/0از    کمتر  1مجذورات  مربعات  میانگین  تقریبی  است. خطای 

از    2مربع از    05/0برای مدل ساختاری و مدل میانجی بیشتر  است که این موارد نیز   08/0و کمتر 

این مدل  کننده مناسبتعیین   ی )مهارت حرکت  میمستق  ری، مسساختاریدر مدل  .  (36است )بودن 

ریاضی( لیتحص  شرفتیپ -حرکتی ظریف و درشت(  هایمهارت)   بود.ن  معنادار(  ی )مهارت خواندن و 

بود.   ]-0.354,0.701  ,[  3بوت استرپ   درصد   95سی( آی p=0.08)  0.15  ترتیباثرات استانداردشده به

سرعت )  توانایی شناختی  -حرکتی ظریف و درشت(  هایمهارت)  یحرکت مسیر غیرمستقیم )مهارت  

کاری( حافظه  و  )مهارت-پردازش  تحصیلی  اثرات   هایپیشرفت  بود.  معنادار  ریاضی((  و  خواندن 

به آی p=0.00(  0.461  ترتیباستانداردشده  استرپ  95  4سی(  بوت    ,1.315 ,0.221[ ]0.471  درصد 

(p=0.00 آی )حافظه کاری بیشتر از سرعت   ،بود. در این مورد  ]1.047, .2410[     استرپدرصد بوت  سی

بود. می  میرمستقیغ   ریمس  نیا  پردازش  حرکت  ،دهد نشان  و    ی حرکت  های)مهارت  یمهارت  ظریف 

 غیرمستقیم تأثیر    ی )مهارت خواندن و ریاضی(لیتحص  شرفتیبر پ   توانایی شناختی   قی( از طردرشت

تحصیلیدارد پیشرفت  بر  حرکتی  مهارت  تأثیرگذاری  در  از  مهارت  ،.  بیشتر  درشت  حرکتی  های 

سه کلیات مدل میانجی و مدل  شماره  دو و  شماره  های  شکل  های حرکتی ظریف اثرگذار بودند.مهارت

 د. نگذارساختاری را به نمایش می

 
1. Standardized Root Mean Square Residual 

2. Root Square Mean Square Error of Approximation 

3. Bootstrap 
4. IC 
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 سازی ساختاری مدل -2 شکل

Figure 2- Structural modeling 

 
 سازی میانجی مدل -3شکل 

Figure 3- Mediator modeling 

 

 گیرینتیجه بحث و 
)مهارت خواندن   یلیتحص  شرفتی ( و پ ظریف و درشت)  یرابطه مهارت حرکت  یبررس  ، مطالعه  ن یهدف ا

 یمهارت حرکت  نیب  یمثبت  یهمبستگ  ،نشان داد  جیبود. نتا   سالههفتشش و  در کودکان    و ریاضی( 
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 ق یو از طرنیست  م یمستق  هاآن ن یرابطه ب، اما وجود دارد  مهارت خواندن و ریاضیو  ظریف و درشت

؛ به این صورت که با استفاده از  هستندهم مرتبط    با   و حافظه کاری سرعت پردازش   میرمستقیغ   تأثیر

ارتباط بین    ،ساختاری نتایج نشان داد  سازیمدل پردازش و حافظه کاری نقش میانجی در  سرعت 

درشت    هایمهارت و  ظریف  دار  بامهارتحرکتی  ریاضی  و  پشت  یمدل  هایافتهد.  نخواندن   یبانیرا 

 سرعت پردازش) توانایی شناختیبا    یلیتحص  شرفتیو پ   یمهارت حرکت  نیکه در آن رابطه ب  کنند می

 .ددار بیشتریای واسطه تأثیر کاریحافظه  واسطه است و در آن عامل و حافظه کاری(

است   راستاهمارتباط بین مهارت حرکتی و پیشرفت تحصیلی  زمینه در ها پژوهش بیشتراین نتایج با 

دیگر  .(23،  39-37) حاضر    راستاهم  مطالعات  مطالعۀ  نتایج  حرکتی  ارتباط  با  پیشرفت   ومهارت 

و تحصیلی   یحرکتمهارت  بین    زیادیارتباط  همچنین  .  (40)مثبت گزارش کردند    را  تحصیلی کودکان

در  فعالیت بدنی را    دیگر نقش   هایپژوهش  ، . در این راستا(41)مشابه گزارش شد    پژوهشکودکان در  

ارتباط با عملکرد تحصیلی  بررسی اینکه چرا مهارت حرکتی  . در  (42)  دانستندمثبت    عملکرد تحصیلی

که حرکت و ادراک به هم مرتبط هستند و    کرد بیان    1دوال   با استناد به مطالعه  توانمی  ،مثبت دارد

بهبود مهارت حرکتی سیستم    روازاین  ؛کندمیفرد با ادراک حرکت و با حرکت درک    دیگر  عبارت  به

  بنابراین؛  (43)  شودمیباعث تقویت سیستم دهلیزی فرد    امر نیز و این    کندمیتقویت  را  در فرد    ادراکی

فرد    توانمی و    مهارتسطح    با گفت که  اکتشاف  بالا قدرت    کهازآنجادارد و    زیادیتحلیل  حرکتی 

رابطه مثبت مهارت حرکتی با عملکرد    ، عملکرد تحصیلی نیز با تحلیل و حل مسئله رابطه نزدیک دارد

در    ،گفت  توانمیدیگر    تبییندر    . ( 43)  است  شدنیتبیینتحصیلی   اینکه  به  توجه    هایمهارتبا 

از   انجام    هایاندامحرکتی کودک  برای  غیربرتر  و  استفاده    هایمهارتبرتر  دو    ، کند میحرکتی  هر 

فعال   فرد  در  مغز  این  شدهنیمکره  حل    شودمیباعث    امر  و  در  بتواند  یادگیری   مسئلهکودک  و 

 . (43)تحصیلی بهتر عمل کند  هایمهارت

  ، بین این دو عامل گزارش شد  بسیاریدر بررسی رابطه بین مهارت حرکتی و عملکرد تحصیلی ارتباط  

سرعت پردازش و    واسطهبهاین ارتباط    که   نشان داده شد حاضر  اما در بخش دیگری از نتایج مطالعه  

که بر سرعت پردازش و حافظه    تأثیریمهارت حرکتی با    ، دیگر  عبارت  به  ؛ گیردمیحافظه کاری شکل  

فرد    ،گذاردمیکاری   عملکرد تحصیلی  تقویت  با  شودمیباعث  نیز  مطالعه  این  نتایج  از  بخش  این   .

  ، دانندمیرا میانجی مهارت حرکتی و عملکرد تحصیلی    شناختیروانمطالعاتی که عوامل شناختی و  
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زاده  ( و قربان21و همکاران )  1میک  مثلاً  ؛ اندشده  انجاممطالعات دیگر نیز در این راستا    .(44)ست  همسو

( همکاران  دادند25و  نشان  حرکت  ، (  میانجیگری  یمهارت  هیجانی  با  هوش  و  اجرایی  بر    کارکرد 

که رابطه   حیث  این  از؛ این مطالعات نتایج مطالعه حاضر را  گذاردمی  تأثیر  خواندن و نوشتن  هایمهارت

ن، در مطالعه ادلاندا و همکارا  ،حالبااین  ؛کنند می  یدأیت  ،بین مهارت حرکتی و تحصیلی مستقیم نیست

ارتباط بین مهارت حرکتی و تحصیلی پیدا نشد و   ارتباط را مستقیم   ها آنعامل میانجی برای  این 

و تحصیلی بر رابطه بین مهارت حرکتی    د نتوانمیبرخی عوامل    ، دهدمیکه این مغایرت نشان    دانستند

( 45و همکاران )  2مغایرت مطالعه آدلاندا.  (45)  شوندنمی  امرولی برخی دیگر باعث این    ،د نبگذار  تأثیر

که برای بهبود عملکرد تحصیلی   دهد میو همچنین مطالعه حاضر نشان    ذکرشدهمطالعات  نتایج  با  

عوامل   را   گوناگون  تأثیرگذارباید  حاضر  مطالعه  ضرورت  و  اهمیت  موضوع  این  که  شوند  شناسایی 

.  دهد می  تریدقیقشناسایی عوامل بیشتر بر مداخلات آینده جهت    چراکه  ؛کند میآشکار    ازپیشبیش

اما    ، (45)  غیرمستقیم نیست  حرکتی و تحصیلی  مهارتارتباط بین  ،  آدلاندا و همکاراندر مطالعه  

بر   حاضر  ارتباط  غیرمستقیم مطالعۀ  این  را  .  دارد  تأکیدبودن  مطالعه  دو  این  مغایرت   توان میدلیل 

در هر کشور مختص آن کشور   کاررفتهبه  ابزارهای  چراکه  دانست؛فرهنگی و نوع ابزارها    های تفاوت

ممکن است در بررسی روایی و پایایی    حالبااین  ؛شودمیاست و برای کودکان آن کشور روایی و پایایی  

که ممکن است   آوردمی  به وجودانتخاب نشوند و این مشکل در نتایج    درستیبه  شدهمطالعهنمونه  

مستقیم بر تبحر کودکان دارد  تأثیرفرهنگ هر کشور  ،این باشد. علاوه بر مطالعاتدلیل مغایرت بین 

 آورد.  به وجوددر نتایج تحقیقات مختلف  هایی اختلافممکن است  ها فرهنگبین  های تفاوتو 

توانایی  و همکاران    تیکادور  در مطالعه میانجی  با نقش  ارتباط بین مهارت حرکتی و تحصیلی  نیز 

نتایج    روازاین  ؛ (46)بود    مدنظر  یکل مهارت حرکت  نمرۀ  ها آندر مطالعه    حالبااین  ؛شناختی آشکار شد 

. در  دهدمیرا گسترش    هاآن مطالعه    حرکتی ظریف و درشت نتایج  هایمهارتاین مطالعه با بررسی  

پیشرفت   برحرکتی ظریف    هایمهارتحرکتی درشت بهتر از    هایاین مطالعه نشان داده شد که مهارت

حرکتی ظریف    هایمهارت حرکتی درشت قبل از    هایمهارترشد    ، د. دلیل این امرندار  تأثیرتحصیلی  

در    است برخی    تقریباًکودکان    گی سالهفتو  دارند   های مهارتدر  تبحر  درشت  هنوز   ،حرکتی  اما 

تفاوت در زمان رشد این   روازاین   ؛دهندنمیانجام    بالا  مهارتسطح    باحرکتی ظریف را    هایمهارت

دیدگاه پویایی   براساسگفت که    توانمی  موضوعاین    تبیین. در  (47)   عامل این موضوع است  هامهارت
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مهارتی که در سطح پایین  ، در مقایسه با  وقتی مهارتی در سطح بالای رشدی قرار دارد  ،شناختیبوم

آزادی    ،رشد است ب  بسیاریدرجات  آزادی  انجام   سیاردر آن وجود دارد که این درجات  به عمل و 

گوناگون    هایحلهرا. انجام یک عمل با  کندمیحرکت کمک    مختلف(  هایراحل مختلف )  هایشکل

مستقیم بر حل مسائل و    تأثیر  تواندمیو این موضوع    کندمیش حرکتی کمک  لچا  و  به حل مسئله

 .(47)یادگیری تحصیلی داشته باشد 

  توان می  میانجی بر عملکرد تحصیلی  عنوانبه  و حافظه کاری  در بخش تأثیرگذاری سرعت پردازش

از  تأثیرپذیریاز طریق  یک عامل )سرعت پردازش و حافظه کاری( ،که در روابط علت و معلولی گفت

)عملکرد   گذاردمی  تأثیر  دیگرمهارت حرکتی ظریف و درشت( بر متغیر  در این مطالعه  )  متغیر دیگر

  مهارت حرکتی ظریف و درشتمهارت خواندن و نوشتن از طریق    رشدباعث  امر  که این    تحصیلی(

 گیریتصمیمتوانایی شناختی در استدلال، تفکر، حل مسئله، پردازش اطلاعات و قدرت    . (46)  شودمی

در حل مسائل درسی    تواندمی  رت فرد به  ،شناختی و ذهنی بیشتر باشددرگیری    هرچقدراست و    مؤثر

سرعت پردازش و حافظه کاری(  اینکه چطور توانایی شناختی )در این مطالعه  در تبیین  باشد.    ترموفق

دیدگاه    توان گفت که براساسمی  ، در ارتباط بین مهارت حرکتی و عملکرد تحصیلی نقش میانجی دارد

و هرچه  دهدمیبهبود  را در فرد های حرکتی قدرت اکتشاف چالشچالش محیط و حل   ،شناختیبوم

و برای انجام    آید محیطی کنار    هایچالشبا    تواندمیبهتر    ، فرد در عملکرد حرکتی تبحر داشته باشد 

تبحر حرکتی بالا وقتی در  سطح  یک فرد با    ؛ بنابراین(4)  دارد  تریدقیقدرست و    گیریتصمیم  هاآن 

. (4) م دهد که بهترین نتیجه را بگیرداانج کاریچه کند که فکر می  ،گیردمی یک محیط حرکتی قرار 

ذهن و شناخت یکی از قیود اساسی    چراکه  ؛نیست  پذیرامکاناز موضوع بدون درگیری شناخت و ذهن  

قدرت استدلال و یادگیری فرد    ،شود میدرگیر    وقتی ذهن و شناخت  روازاین  ؛در عملکرد فرد است

باعث  می  پیداافزایش   و  حل    شودمیکند  در  توانا    مسائلو    هایچالشفرد    بنابراین  شود؛مختلف 

به حل    ، افتدمیتبحر حرکتی بالا اتفاق  سطح  ادعا کرد حل چالش حرکتی که در افراد با    تواند می

  هایچالشحل  ذهن آمادگی    ،براساس حل مسائل حرکتی  شود؛ زیرامی  منجر  تحصیلی نیز  هایچالش

 رو ازاین  ؛یابد میتوانایی شناختی در فرد ارتقا    ،بهتر  عبارت  بهچون شناخت و ذهن یا    ؛را نیز دارد  درسی

 کند. میانجی عملکرد تحصیلی و مهارت حرکتی عمل می عنوانبهتوانایی شناختی  

ارتباط بین   ترعمیق استفاده از مدل ساختاری در کنار همبستگی برای درک    دراین مطالعه    مزیت

. همچنین ارزیابی مجزای مهارت حرکتی درشت و ظریف با در نظر استمهارت حرکتی و تحصیلی  

تکرار مطالعه   حالبااین  ؛این مطالعه بود  هایاز دیگر مزیت  ،(46)  مطالعات قبلی  هایمحدودیتگرفتن  
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گرفتن  حاضر   نظر  در  دیگرمتغیرها با  میانجی  عوامل  شناسایی  برای  بیشتر  مطالعه    ی  این  در  که 

پیشنهاد    هایپژوهش  در  بود،محدودیت   بیشتر  امکان    زیرا  ؛شودمیآینده  دلیل به  متغیرهابررسی 

 ی گوناگون برای ما ممکن نبود. متغیرها گیریاندازهنداشتن به متخصص در دسترسی

 ی برا  یاتیحعوامل  که حرکت کودک جزء    کندمی  تأکیده این موضوع  مطالعه ب  نیا  جیدرمجموع، نتا

.  دبستان توجه کامل به آن در سنین قبل از مدرسه کنندباید معلمان پیش  است و   یلیعملکرد تحص

جای تمرکز بر  بهو سن اول ابتدایی(  مهدکودک ) مدرسهاولیه در سنین  ، کندمیاین مطالعه پیشنهاد 

حرکتی    هایمهارتتا    بگیرنددر محیط اکتشافی و حرکتی قرار    انکودک  از طریق بازی  ، درسیعملیات  

تر یاد  تر و راحت که در سنین اولیه مدرسه بتوانند سریعطوری به  ؛دن ظریف و درشت خود را بهبود ده

 بگیرند. 
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