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Abstract 

The emergence of physical adaptations through binding environment and task has been 

widely used as a training method in sports performances. Manipulating task constraints as 

one of the educational principles of the new nonlinear pedagogy approach is one of the 

practical, simple and possibly effective methods in designing geriatric exercises. 

Therefore, the present study intends to investigate the effect of manipulation of task 

restraints on kinetic and the balance indicators related to the risk of falling in the elderly. 

For this purpose, 45 elderly people (in the age range of 60 to 66 years) were randomly 

divided into three groups: task manipulation, non-task manipulation, and control group. 

Subjects then performed Frankel and core stability exercises in two groups with task 

manipulation and without task manipulation for eight weeks and three 45-minute sessions 

per week.  The control group also continued their normal activities during the 

investigation. Static balance meter was used to evaluate the kinetic index and Berg test 

was used to evaluate the dynamic balance. The results of analysis of covariance by 

removing the effect of pre-test showed that the group with manipulating the task 

constraints in the kinetic index and dynamic balance obtained significantly higher scores 

than the group without manipulation and control (P = 0.001). The results of this study 

supported the use of various manipulations of task constraints as a kind of teaching 

strategy for the elderly. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Falling is one of the most common and serious problems for people over 60 years 

old. Falling is related to the decline in basic and instrumental activities of daily 

life, and the resulting injuries are one of the determining factors of functional 

decline in the elderly in society (1). Falling can be defined as an event that causes 

a person to unconsciously land on the ground or a lower level. Falling is a major 

health problem in the elderly around the world. The consequences of falling can 

cause cognitive, psychological, economic and social damage. Accidental falls are 

the first cause of accidental death for people 65 years old and above, and hip 

fractures resulted from falls are estimated to cause 25% of deaths due to injuries 

in this age group (2). Training skills in fixed environments compared to the target 

execution context causes the emergence of motor behaviors that are somehow 

artificial and not similar to perceptual motor experiences. It is suggested that it is 

better to simulate functional environments in such a way as to improve the 

creativity of solving self-organizational problems without the need for additional 

instructions from the instructor (3). Although few but valuable studies have been 

conducted in the field of investigating the effectiveness of intervention programs 

on the balance of the elderly, the review of the research literature shows that these 

researches has mostly been focused on the development of the static balance of 

the elderly. While statistics show that about 70% of falls of elderly people occur 

during walking, which is the main activity of daily movement (4). Many previous 

studies emphasized the effect of strength and aerobic exercises in improving the 

balance of the elderly; however, it should be noted that falls often occur when 

people's balance is disturbed by external factors, for example, when crossing 

obstacles, changing direction or position. Therefore, the elderly have less ability 

to compensate for this disturbance and maintain their balance, so improving these 

compensatory responses can help reduce the risk of falling (5). 
 

Materials and Methods 

 The present study is an applied, quasi-experimental research. The design of this 

research is pre-test-post-test with a control group. The statistical population 

consisted of women present in the elderly care center with an age range (60 to 66 

years) of Gonbad city (N=126). Sampling method was done by choosing 

volunteers and doctor's approval based on public health. According to the nature 

of the research and based on the Morgan table method, the number of participants 

was calculated as 45 people, who were randomly divided into three groups of 15 

people. With a complete description of the research steps, a written consent form 

was obtained from the participants in this project, and the subjects were assured 
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that their personal and health information would be preserved and that the subject 

could leave the research at any time. All the subjects filled out the consent form 

to participate in the research before the pre-test. The tests were conducted in the 

exercise room of the nursing home center in Gonbad city. Considering few studies 

on  the optimal training duration and since the theoretical foundations of exercise 

science and rehabilitation suggest at least 8 weeks of training for adequate 

application of neuro-muscular-skeletal changes and increasing strength, the 

present research used  a 8-week training (three 45-minute sessions per week).  

Subjects performed the Frankel (Frankel et al. 1987) and central stability 

exercises, which are based on concentration and attention, repetition and stability 

of movement control, and designed for elderly people. Exercises were performed 

in four positions: lying down, half lying down, sitting and standing in 12 types of 

exercises. The first group was the group that performed the exercises mentioned 

above as a manipulation of executive tasks. The second group was the group that 

received the above exercises in a standard way and without manipulating 

executive tasks and. The third group was the control group that received no 

training and were subjected to pre-test and post-test. Each training session 

consisted of three phases: warm-up, main exercise and cool-down. The first stage 

consisted of warming up for 10 minutes to prevent any possible damage, which 

includes stretching and aerobic exercises. In the main exercise phase, the 

researcher first specified and determined the schedule of the exercise program and 

the changes in how to perform the tasks (exercises with the manipulation of task 

constraints), for example, an exercise that was performed without manipulating 

the task constraints on the floor and in a sitting position, with manipulation of task 

constraints  done on bosoball.  The manipulations of task constraints can be seen 

in Table 1. At the end of each session, stretching exercises were used to cool 

down. Raw data calculations were done using SPSS version 21software. In the 

descriptive statistics section, mean and standard deviation were used to describe 

the collected data. In the inferential statistics section, after ensuring the normal 

distribution of the data using the Shapiro-Wilk test, the covariance test, Duncan's 

post hoc test, and Levene’s test were used to analyze the data. The significance 
level was considered to be 0.05 in all cases became  . 
 

Findings 

The results of the Shapiro-Wilk test were greater than 0.05 in all data in a 

significance level (P<0.05), so the distribution of the data was normal and 

confirmed the normality of the data in the kinetic and equilibrium index variables. 

The difference between the pre-test and post-test averages in the experimental 

groups was noticeable. These findings meant that the training and practice of the 
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skills were effective and the subjects learned more after the training and 

implementation of the interventions compared to the time before the training. 

According to the difference in the averages obtained in the dependent variables, 

Duncan's post hoc test was used to determine the group that had the best 

performance. 

 
recon&cons&control  N Subset for alpha = 0.05 

   1 2 3 

Berg test control 15 29.80   

 constract 15  43.000  

 reconstract 15   52.67 

 Sig  0/001  0/001  0/001  

Test 

static control 15 40.80   

 constract 15  57.80  

 reconstract 15   79.13 

  Sig  0/001  0/001  0/001  

 

The results showed that considering the scores in the pre-test and post-test in the 

sheet test, the group with the manipulation of task constraints (52.67) had the best 

performance. Moreover, the scores in the pre-test and post-test in the static test, 

the group with manipulation of constraints (79.13) had the best performance. This 

value was also statistically confirmed (P<0.05). 
 

Conclusion 

The aim of this study was to investigate the effect of manipulation of task 

constraints on the kinetic and balance index related to the risk of falling in elderly 

people. The results of data analysis showed the confirmation of the positive role 

of manipulation of kinetic and balance task constraints in preventing the risk of 

falling in elderly people. It was also shown that Frankel exercises and central 

stability increased the kinetic and balance index in the subjects. The results of 

covariance analysis were used to analyze the variable of kinetic index or static 

balance, which is the displacement of subjects relative to the line of gravity and 

removing the pre-test effect. There is a significant difference in the displacement 

variable compared to the gravity line in the pre-test and post-test (p<0.05). Also, 

F = 1020/894, a relatively large number was obtained, which was due to the 

independent effect of the investigated variable. The results showed that regarding 

the scores in the pre-test and post-test in the static test, the group with constraints 
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manipulation (79.13) had the best performance. The results of data analysis in the 

leaf scale test (dynamic balance) showed that there was a significant difference 

between the post-test scores of the two control groups and the pre-test scores in 

the leaf scale variable (mean difference = 22.86) with high reliability (p> 0.05).  

which was caused by the effect of the independent variable, and the group with 

the manipulation of task constraints (52.67) had the best performance. Finally, the 

results of this study supported the use of various manipulations of task constraints 

as a kind of teaching strategy for the elderly. However, it is suggested to conduct 

research in the future with the number of samples and subjects of different ages 

with different manipulations. In general, the results of this study emphasize the 

greater effect of manipulating task constraints in practice and learning and 

highlight the point that manipulating task constraints can be a good solution in the 

way of practicing in the elderly and other people. 

Keywords: Frankel Exercises, Task Constraint, Elderly People, Motor Skills 
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 مقالة پژوهشی

  خطر با مرتبط تعادلی و کینتیکی یها شاخص بر تکلیف  قیود کاریدست ریتأث
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 حسنیه بارانی1، مرضیه بلالی2، اسماعیل نصیری 3

 

  تهران،   مرکزی،  تهران  واحد  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  ورزشی،  علوم  و  بدنیتربیت   دانشکده  حرکتی  رفتار  گروه.1
 ایران 

  تهران،  مرکزی، تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ورزشی، علوم و بدنیتربیت دانشکده حرکتی رفتار  گروه .2  
 )نویسنده مسئول(   ایران

 ایران   تهران،  شاهد،  دانشگاه  انسانی،  علوم  دانشکده  ورزشی،  علوم  و  بدنیتربیت   گروه  .3
 

1401/ 10/ 21تاريخ پذيرش:                                 10/11/1400تاريخ دريافت:    
 

   چکیده

  اجراهای  بررسی   در  تمرينی  روش  يک   عنوانبه  تکلیف  و   محیط  مقیدکردن  های بدنی از طريق مطابقت  ظهور 

  آموزشی  اصول  از  يکی  عنوانبه  تکلیف  قیود  کردنکاریدست.  است  به کار رفته  ایگسترده  صورتبه  ورزشی، 

 حیطه   تمرينات  طراحی  در  مؤثر  احتمالاً  و   ساده  عملیاتی،   هایروش  از  يکی  ، غیرخطی  پداگوژی  نوين  رويکرد

  کینیتیکی   هایشاخص  بر  تکلیف  قیود  کاریدست  بررسی تأثیر  ، حاضر  تحقیقهدف    روازاين  . است  سالمندی

  صورت به (سال 66 تا  60 سنی دامنه در) سالمند 45 وربود؛ ازاين سالمندان در افتادن خطر با  مرتبط  تعادلی و

. شدند  تقسیم  کنترل  گروه  و  تکلیف  قیود   کاریدستبدون    تکلیف،   قیود  کاریدست  گروه  سه  به  تصادفی

  کاری دست  بدون  تکلیف و  قیود  کاریدست   با  گروه  دو  در  را  مرکزی  ثبات  و  فرانکل  تمرينات  هاآزمودنی  سپس

  طی  نیز  کنترل  گروه.  دادند  انجام  دقیقه  45  مدت به  جلسه  سه  هفته  هر  و   هفته  هشت   مدتبه  تکلیف را  قیود

 سنج تعادل  دستگاه  از  کینیتیکی  شاخص  ارزيابی  برای.  دادند  ادامه  خود  عادی  فعالیت  به  تحقیق  اجرای  مدت

  اثر   حذف  با  واريانسکُ  تحلیل  آزمون  نتايج.  شد  استفاده  برگ  آزمون  از  پويا  تعادل  ارزيابی  برای  و  استاتیک

  داری امعن  طوربه  پويا  تعادل  و  کینیتیکی  شاخص  در  تکلیف  قیود  کاریدست  با  گروه  ، داد   نشان  آزمونپیش

  از   پژوهش  اين   نتايج.  (P=0.001)    آورد  به دست  کنترل  و  کاریدست  بدون  گروه   یشتری در مقايسه باب  نمرات

 . کرد سالمند حمايت افراد برای تدريس راهبرد نوعی عنوانبه تکلیف قیود  هایکاریدست انواع از استفاده

 .حرکتی سالمندان، مهارت تکلیف،  قیود فرانکل،  تمرينات :کلیدی واژگان 
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 مقدمه 
  که  است  همراه  بدن   هایسیستم از  بسیاری  در   عملکرد  کاهش  و  اختلال  با  سن  افزایش  طبیعی  فرایند

  فرایندی   1پیری(.  1)  دهدمی   افزایش  را  افتادن  احتمال  و   گذاردمی  ریتأث  تعادل  کنترلبر    موارد  این

  ،شودمی  تخریب  سلول  هر  فعالیت  ،یابدمی  کاهش   بدن  دهندهتشکیل  هایسلول  تعداد  که  است

  از  فزاینده  کاهش (.  2)  شودمی  منجر  مرگ   به  درنهایت  و  رود می  بین  از  تدریجبه  فیزیکی  سازگاری

  کاهش   هوازی،  ظرفیت  کاهش  عضلانی،  توده  دادن  دست  از  به  اغلب  ،عملکردی  ظرفیت  دادن  دست

  رفتن،راه  هایشاخص  تعادل،  توانایی  کاهش   به  که  است  مربوط  کنندهتعیین  عوامل  سایر  و  تحرک

بر    زیادی حد  تا و شودمی منجر سالمندان حرکتی معلولیت درنهایت  و انرژی مصرف و حرکتی دامنه

 عملکرد  در  تغییر  با  طبیعی  طوربه  سن  گذر.  (2)  گذاردمی  ریتأث  روزمره  زندگی  در  هاآن   تحرک

  هایسیستم  عملکرد  در  تغییراتی  سالمندی   دوره  به  ورود  با   .است  همراه  بدن  مختلف  هایسیستم

 هایسیستم  عنوانبه  مرکزی  عصبی  سیستم  و  بینایی،  عمقی -حسی،  دهلیزی  عضلانی،-اسکلتی

  و   گذاردتأثیر می  تعادلبر    هادستگاه  این  افت  کهطوری ؛ بهدهد می  ویر  تعادل  در  درگیر  فیزیولوژیک

  هایفعالیت کاهش به  درنهایت  که   کند می  محدود  را  سالمندان  ایمن  حرکت  و  2عملکردی   هایتوانایی

 شودمی  منجر  سقوط  و  قامتی  هایآشفتگی  سریع،  واکنش  نبود  کافی،  نیروی  تولید  از  جلوگیری  روزمره،

(3  .) 

با سن بیشتر از شصت    افراد  برای  مشکلات  نیتریجد  و  نیترعیشا  از  یکی  سقوط  یا  افتادن  زمین  به

 از  ناشی  هاییآسیب  و  دارد  ارتباط  روزانه  زندگی  ابزاری  و  پایه  هایفعالیت  در  افت  با  افتادن  .است  سال

  رویدادی   توانمی  را  افتادن(.  4)  است  جامعه  سالمندان  در  عملکردی  افت  کنندهتعیین   عوامل  از  آن

  مشکل ،افتادن  .بیاید  فرود  ترپایین  سطحی  یا   زمین  روی  غیرآگاهانه فرد شودمی  باعث  که  کرد  تعریف

  هایآسیببروز    باعث  تواند می  ها افتادن  عواقب  .است  جهان  سراسر  سالمندان  در  سلامتی  عمده

 برای  تصادفی   مرگ  دلیل  اولین   تصادفی  هایافتادن.  شود  اجتماعی   و   اقتصادی  ،شناختیروان  شناختی،

 از   درصد  25  سبب  تخمینی  طوربه  افتادن  اثر  در  لگن  هایشکستگی  و  است  بیشتر  و  سال  65  افراد

  پایة  هایفعالیت  در  افت  با   افتادن(.  5)  شودمی  سنی   گروه  این  در  جراحت  از   ناشی  ومیرهای مرگ

 از   آن،   از  ناشی  های آسیب  و  افتادن  و   دارد  ارتباط  روزانه  زندگی   ابزاری  های فعالیت  و  روزانه  زندگی 

  است  مهمی  مسئله  افتادن،  زیاد  شیوع.  است  جامعه  سالمندان  در  عملکردی  افت  کنندة   تعیین  عوامل

  و  کارکردی  هایمحدودیت   زندگی،  کیفیت  کاهش  ازجمله  سلامتی  معکوس  پیامدهای  به  تواندمی  که
 

1  . Old Age 

2. Functional Abilities  
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  عامل  پنجمین  به  آن  از  بعد   پیامدهای  و  سالمندان  در  افتادن   و  تعادل  مشکل (.  6)  شود  منجر  افسردگی

  بینایی، دارویی،) مختلف مداخلات از استفاده با بتوان اگر درنتیجه  است؛  شده تبدیل هاآن ومیرمرگ

  پیامدهای  و  افتادن  خطر  از  توانمی  کرد،  کم   یا   معکوس  را  اختلالات  این (  ... و  ورزشی  تمرینات

 (.  7-21) کرد  کم آن ناپذیرجبران 

  با  شناسایی  ،بگذارد  ریتأث  عملکردبر    تواندمی  حرکات  انجام  در  متفاوت  هایالگو  از  استفاده  کهازآنجا 

  مختلف  های ویژگی  دارای  افراد  روزمره  های فعالیت  دادن انجام  در  حرکتی   الگوهای  کردنبهینه  هدف 

   رفلکسی   و  1بازتابی   الگوهای  از  انسان،  در  حرکتی  الگوهای  گیریشکل  و  است  محققان  مدنظر  ،جسمانی

 الگوهای   گیریشکل  به  درنهایت  و   شودمی  تبدیل  پایه  و  بنیادی  حرکات  به  و  شده  شروع  تولد  از  قبل

 در  حرکات،  بهتر  یادگیری  در  آموزشی  رویکردهای  از  نظرصرف  (. 8)  رسدمی  پیچیده  حرکتی

  .شودمی  ظاهر   هامحدودکننده  همان  یا  قیود  شرایط  در  ترتیب  و   نظم   حالات  پیچیده،   های سیستم 

 سیستم  از  کوچکی  بخش  حرکت  که  کرد   پیشنهاد  هایی ویژگی  یا  مرزها  عنوانبه  را  3قیود ایده  ،2نیوول

 سیستم   یک  یامرحله   فضای   که  هستند  متعددی  متغیرهای  قیود  دیگر،  عبارت  به  ؛کنندمی  محدود  را

 (.  7) کنند می مشخص را پیچیده

  بررسی   در  تمرینی   روش  یک  عنوانبه  تکلیف  و   محیط  مقیدکردن  طریق  از  بدنی  هایمطابقت  ظهور

تکلیف.  است  شده  استفاده  ایگسترده  صورتبه  ورزشی،  اجراهای   های فعالیت  در  5محیط  و  4قیود 

  تمرین،  طراحی   در  رویکرد   این .  دارد  اهمیت  بسیار  تاکتیکی  رفتارهای   و   گیریتصمیم  ادراکی،   شناختی،

  ها مهارت  تمرین  سنتی،  صورتبه(.  9)  دارد   تأکید   پویا   ی محیط  در   فرد  ادندقرار  بر  ، مداوم  تکرار  جایهب

  که  شودمی  ایحرکتی  رفتارهای  ظهور  باعث  هدف  اجرایی  زمینه  در مقایسه با   ثابت  هایمحیط  در

جای . بهاست  رقابتی  ورزشی  هایمحیط   و  حرکتی  ادراکی  تجربیات  با   غیرمشابه  و  مصنوعی  نوعیبه

  عملکردی  هایمحیط  است  بهتر  کنند کهلحاظ می  را  فرض  این  6شناختیبوم  پویای  هایسیستم  آن،

  های دستورالعمل   به  نیاز  بدون  دهیخودسازمان  مسئله  حل  خلاقیت  بهبود  به  تا  شود  سازیشبیه   طوری

  تر اختصاصی  محیطی  قیود  از  اجرا  هایزمینه  در   تکلیف  قیود(.  9)  منجر شود    مربی   سوی  از  اضافه

  سطوح   فعالیت،   به  مربوط  اسباب  یا   ابزارها   فعالیت،  با   مرتبط  ویژه   قوانین  تکلیف،   اهداف   شامل  و   هستند

 

1. Reflective Pattern 

2. Newell 

3. Constraints 

4. Task Constraint  
5. Dynamic Systems 

6. Ecological Dynamic Systems 
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 تغییر   شوند. می  شدهمشخص   خطوط  تور،  مثل  شدهمشخص  مرزهای  حدود   و   هااندازه  زمین،  فضای

  و  است  مهارت   اکتساب  از   ناپذیرجدایی  بخش   عمل،   گوناگون  هایزمینه  طبق  بر  حرکتی  عملکرد

(. 10)  برآیند  اجرا  شرایط  تغییر  مانند  بدیع  قیود  عهده   از  تا   دهد می  اجازه  افراد  به  سازگار  یادگیری

  و  کارکردی  تعادل   بر  رفتنراه  تمرین  حین  بینایی   کاریدست  اثر  بررسی  به  همکاران  و   کیا نعیمی

  پایانی  قسمت  کردنمحدود  ،داد  نشان  نتایج.  پرداختند  سالمند  زنان  برداریگام  کینیماتیکی  پارامترهای

  مرتبط  پارامترهای   برخی  بهبود  موجب  تواندمی  زن  سالمندان  رفتنراه  تمرین  مداخلات  و   بینایی   میدان

-برنامه  اثربخشی  بررسی  نه یزم  در  ارزشمندی  اما  ، اندک  مطالعات  .( 11)شود  آنان  برداریگام   تعادل  با

 تمرکز   که  دهدمی  نشان  تحقیق  ادبیات  مرور  ؛ البتهاست  شده   انجام  سالمندان  تعادل  بر  ایمداخله  ایه

  ،دهدمی  نشان  آمار  کهدرحالی  ؛است   بوده   سالمندان  ایستای   تعادل  توسعه  بر  بیشتر  تحقیقات  این

  جایی جابه  فعالیت  نیتریاصل  کهدهد  روی می  رفتنراه  حین  انسالمند  هایافتادندرصد از    70  حدود

 سطح   روی  را  خود  ثقل  مرکز  باید  فرد  که  ساکن  ایستادن  مانند  ایستا  تعادل  برخلاف.  است  روزمره

  تنظیم   نیازمند   شود، می  دیده   برداریگام  در  آنچه  مانند   پویا  تعادل  کند،  حفظ  پایدار  و  ثابت  یاتکا

 (. 11)  تپویاس یاتکا سطح روی تعادل حفظ منظوربه حرکتی-حسی های دستگاه کپارچه ی و مناسب

 اثربخشی   به  مربوط  یهاافتهی  دادنتعمیم  که  رسدیم  نظر  به  تمرین،  بودناختصاصی  اصل  به  توجه  با

  مطالعات از بسیاری(.  12) نباشد  ، پذیرفتنی پویا  تعادل به سالمندان  ایستای تعادل  بر حسی تمرینات

 داشت  توجه  باید  اما  ،داشتند  تأکید   سالمندان  تعادل  بهبود  در  هوازی  و   قدرتی  تمرینات  ریتأث  بر  گذشته

  ؛شودیم  اغتشاش  دچار  خارجی  عوامل   واسطهبه  افراد  تعادل  که  دهدیم  ویر  زمانی  هاافتادن  اغلب  که

  سالمندان  بنابراین  ؛شودمی  مختل  فرد  تعادل  ،وضعیت  تغییر  یا  جهت  تغییر  موانع  از  عبور  هنگام   مثلاً

  یهاپاسخ  این  بهبود  روازاین  ،دارند  خود  تعادل  حفظ  و  اغتشاش  این  جبران  برای  کمتری  توانایی

  یکی  عنوانبه  تکلیف  قیود  کردنکاریدست(.  12)  کند   کمک  افتادن  خطر  کاهش   به  تواندیم  جبرانی

  در  مؤثر  احتمالاً  و   ساده   عملیاتی،   ی هاروش  از  یکی   ،غیرخطی  پداگوژی  نوین  رویکرد  آموزشی  اصول  از

  یهاتیمحدود  کردنلحاظ  با   مربی  ، روش  این  براساس(.  13)است    سالمندی  حیطه  تمرینات  طراحی

  به   مدنظر  فرد  تا  کندیم  کاریدست  نحویبه   را  تکلیف  قیود(  فردی  قید)  سالمندان  از  هریک  کارکردی

  مطالعات  مرور  با   بنابراین   ؛ ( 13)  کند  پیدا   دست  تعادل   مثل   مدنظر  کارکرد  تقویت  و   بهینه  حرکتی  الگوی

 سالمندان  تعادل   تقویت  برای  رایج  یهامداخله  دریافت که بیشتر  توانیم  سادگیبه  سالمندی  حیطه

  رویکردهای  طبق  که  یامطالعه  وجود  و  نیست  قیود  کاریدست  حیطه  جدید   ی هاهینظر  بر  مبتنی

 قیود   کردنکاریدست)  روش  این(.  14)  شودسیار احساس میب  ،باشد   شده   طراحی  علم  این  جدید

 حرکتی   الگوی  ظهور  در  غیرمستقیم  صورتبه  را  سالمند  تمرین،  محیط  کردنجذاب  ضمن(  تکلیف
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 با  کودکان  ،(تکلیف  قید  کاریدست)  غیرخطی  آموزش  بودناثربخش  به  توجه  با.  دهدیم  یاری  بهینه

  و   تغییرپذیری  ،تکلیف  قید  کاریدست  اثر  در  سالم   همتای  کودکان  با   مقایسه  در  مغزی  فلج  اختلال

 به   توجه  با   حرکتی،  های مهارت  یادگیری  زمینه  در   .(15)  دادند  نشان  خود  ازرا    تریبزرگ  نوسانات

 سالمندان   حوزه  در  ویژهبه  تعادل  بر  تکلیف  قیود  کاریدست   بودنمؤثر  زمینه  در  که  اندکی  یهاپژوهش

 انتقال  قابلیت  تکلیف  قید   کاریدست  روش  اثربخشی  آیا   که  است  این   اصلی  چالش است،    شده  انجام

  در   شده انجام  تحقیقات  مرور  .خیر  یا   دارد  را  سالمندان  تعادل   بهبود  در  خصوصبه  و   سالمندان  به

  و  کنیتیکی  یهاشاخص  از  معدودی  تعداد  تنها  تحقیقات،  این   تمامیدر    که  دهدیم  نشان  مانکشور

 قیود  ریتأث  بررسی  ا هدفب  حاضر  تحقیق   روازاین   شده است؛  بررسی  سالمند  افتادن  با  مرتبط  تعادلی

 انجام شد.   سالمندان در افتادن خطر تعادلی و کینیتیکی  یهاشاخص بر تکلیف
 

 پژوهش روش
- آزمونپیش  نوع  از  تحقیق  این  طرح  . بود  کاربردی  هدف  نظر  از  تجربی ونیمه   نوع  از  حاضر  تحقیق

 قیود   مستقل  متغیرهایاثربخشی    بررسی  به  پژوهش  این  در.  بود  کنترل  گروه  با  همراه  آزمونپس

با  تعادلی  و  کینیتیکی  شاخص  بر  تکلیف  کاریدست  بدون  قیود  و  تکلیف  کاریدست خطر    مرتبط 

  در   اخلاق   کارگروه  از  اخلاق   تأییدیه  دارای  تحقیق  این  1پیشنهادة .  دان پرداخته شدسالمندر    افتادن

  متشکل  آماری  بود. جامعهSSRI.REC-2112-1382(R1)   شماره  به  ورزشی  علوم  پژوهشگاه  پژوهش

 روش .  بود  گنبد  شهرستان  (سال  66تا    60)  سنی  دامنه  با  سالمندان  نگهداری  مرکز  در  حاضر  زنان  از

  نمونه  تعداد .  بود  عمومی   سلامت بر  مبنی   پزشک  تأییدیه و  داوطلب  افراد  انتخاب  صورتبه  گیرینمونه 

  که  د ش  محاسبه  نفر  45  ،مورگان  جدول   روش  براساس  و  تحقیق  ماهیت  به  توجه  با  کنندهشرکت

  کنندگانشرکت   از  تحقیق،  مراحل  کامل   شرح  با  .شدند  تقسیم(  نفری15)  گروه  سه  به  تصادفی   صورتبه

  و  فردی  اطلاعات  که  شد  داده  اطمینان  هاآزمودنی   به  و  شد   دریافت  کتبی  نامهرضایت  طرح  این  در

 .کند  ترک  را  تحقیق  تواندمی  داشت  تمایل  که  زمانی  هر  آزمودنی  و  ماند   خواهد  محفوظ  هاآن  سلامتی

تحقیق  های معیار به  از:  ورود  بود  از  سن   داشتن  عبارت    بدنی   های فعالیت  نداشتن  ، سال  60  بیشتر 

  خاص   هایبیماری  نداشتن  روزمره،  زندگی  هایفعالیت  انجام  توانایی  و  عملکرد  استقلالداشتن    منظم،

  معیار. بدن  از  بخشی  فلج  و  مفصلی  هایبیماری  پارکینسون،  اس،ام  حاد،   تنفسی-قلبی  بیماری  ازجمله

  عمومی،   سلامت  مشکل  بدنی،  هایفعالیت  در  شرکت  به  نداشتنتمایل  عبارت بود از:  تحقیق  از  خروج

 

1. Proposal   
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  و ...(  و  ها بخشآرام  گردان،روان   داروهای)   دارو  کردنمصرف  شناختی،  اختلالات  عصبی،   اختلالات

  نامهرضایت  آزمون،پیش  انجام   از  قبل   ها یآزمودن  همه  . پزشکی  گزارش  و   تشخیص  راساسب  موادمخدر

  گنبد  شهرستان  سالمندان  آسایشگاه  مرکز  ورزش  اتاق   در  هاآزمون.  کردند  تکمیل  را  تحقیق  در  شرکت

 نظری  مبانی  کها ازآنج  و  مطلوب  آموزش  زمانمدت  درمورد  ها پژوهش  محدودبودن  به  توجه  با.  شد  انجام

  حداقل قدرت، افزایش و اسکلتی-عضلانی-عصبی تغییرات کافی اعمال برای بخشیتوان  و تمرین علم

  مدتبه  و  هفته  در  روز  سه)  تمرین  هفته  ، هشتحاضر  تحقیقدر    کند، می  پیشنهاد  تمرین  هفته  هشت

(  1987 ،)فرانکل و همکاران 1فرانکل  تمرینات ها آزمودنی . در نظر گرفته شد( جلسه هر در  دقیقه 45

ان سالمند  برای  شدهطراحی و    حرکت  کنترل  ثبات  ،تکرار  توجه،  و  تمرکز  برمبنای  که  را  2مرکزی  ثبات  و

  12  در  ایستاده  و  نشسته  خوابیده،نیمهخوابیده،    حالت  چهار  درتمرینات    . (16-22)  اجرا کردند  بود،

  ان سالمند  برای  و  بوده  ایمن  مرتبط  و  مشابه  یهاق یتحق  در  تمرینات  این  همچنین  .اجرا شد  تمرین  نوع

کردند،    اظهار  سالمندان  روی  فرانکل  تمرینات  انجام   با  صداقتیو    اصل  طباطبایی :  است  شده  توصیه

 اثر   خوردن  زمین  سابقه  با  سالمندان  در  سقوط  احتمال  و  عملکردی  تعادل  بر  تواندمی  تمرینات  این

  تواند یم   مرکزی  ثبات   تمرینات  که  گرفتند   نتیجه  همکاران  و   گلپایگانی   و (  28-17)  باشد   داشته  مثبت

 .  (18) ببخشد بهبود سالمندان در را تعادل

  داد،  انجام   اجرایی  تکالیف  کاریدست  صورتهب  را  بالا   در  ذکرشده   تمرینات  که بود    گروهی  اول،   گروه

 این   استاندار  براساس  و  اجرایی  تکالیف  کاریدست  بدون  را  مذکور  تمرینات   کهبود    گروهی   دوم  گروه

ها  از آن  و  نکردند  دریافت  تمرینی  گونههیچ  که  بود  کنترل  گروه  ،سوم  گروه  و  کردند  دریافت  تمرینات

  و   اصلی  تمرین  کردن،گرم   مرحله  سه  شامل  تمرین  جلسه  هر.  گرفته شد  آزمونپس  و  آزمونپیش

بود   احتمالی  آسیب  هرگونه  از  جلوگیری  برای  دقیقه  10  مدتبه  کردنگرم  ل،او  مرحله.  بود  سردکردن

 تغییرات   و  تمرینی  برنامه  جدول  محقق  اصلی،  تمرین  مرحله  در.  شد  انجام  هوازی  و  کششی  تمرینات  که

  که   تمرینی  مثالعنوان به  کرد؛  تعیین  را(  تکلیف  قیود  کاریدست  با  تمرینات)  تکالیف  اجرای  نحوه

 کاریدست  اما در گروه  شد، می  اجرا  نشسته  وضعیت  در   و   زمین  روی  تکلیف  قیود  کاریدست  بدون

  یک   شماره  جدول  در  تکلیف  قیود  هایدستکاری  .گرفت  انجام  بوسوبال   روی  تمرین  تکلیف  قیود

 . شد استفاده سردکردن برای کششی حرکات از جلسه هر در تمرینات انتهای در. شودمی مشاهده
 

 

 

1.  Frenkl's Execise 

2. Core Stability 
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 تکلیف  قیود کاریدست بدون و تکلیف قیود کاریدست با گروه دو تمرينات -1 جدول
Table 1- Exercises of the two groups with manipulation of homework 

constraints and without manipulation of constraints 
 تمرينات فرانکل و ثبات مرکزی

 قیود تکلیف(  کاریدست)گروه با  
Frankel exercises and 

central stability 
(the group with 

manipulation of task 
constraints) 

 تمرينات فرانکل و ثبات مرکزی 
 قیود(  کاریدست)گروه بدون  

Frankel exercises and central stability 

(group without manipulating 

constraints ) 

 هفته
week 

تغییر حالت وضعیت به خوابیده و   •
 نشسته 

تغییر نشستن از روی زمین به روی   •
 توپ جیمبال 

  شدن، راست  و  خم  حالت   در   لگن  و  خوابیده زانو وضعیت نیمه •
   صندلی  پایه روی پا کف بار هر

  زانوهای   با   هم   و  خم  ی زانوها  با  هم   ها، ران  شدن نزدیک  و  دور •
 صاف 

 اول

 م ریختن ترتیب حرکت ه هب  •

 تغییر تعداد حرکت و تعیین تعداد ست  •

 استفاده از صندلی بلندتر  •

  ساق   انگشتان، روی  پا پاشنه  وابیده گذاشتنوضعیت نیمه  •
 مخالف  پای زانوی کشکک و پا مچ پا،

 همدیگر با  زانوها و لگن   کردنراستو  خم •

   زانوها  کردنصاف و نشسته روی صندلی و خم  •

 دوم

 بستن وزنه مچی به پاها  •

کردن تعداد ست و تعیین  مشخص •
 زمان 

  )حرکت  نوبت  به پاها  لگن  و زانو  کردنراست و خم •
 دوچرخه( 

   شدهمشخص جاپاهای  روی پاها  جاکردن هجاب •
 سوم 

 اجرای حرکت روی تخته استارت  •

 به پاها بستن وزنه مچی   •
 شده مشخص  تعداد  به  ایستاده  وضعیت  به  نشسته   وضعیت   از •

 همدیگر با  زانوها و لگن   کردنراست و خم •
 چهارم 

جای  ه ایستادن روی تخته استارت ب •
 زمین

حرکت به چپ و راست از روی آجر   •
 یوگا 

 بلندکردن یک پا از جلو و  به کمر   هادست •

 کردن به چپ و راست حرکت •
 پنجم

جای  ه  توپ جیمبال بخوابیدن روی  •
 زمین

 جای زمین ه نشستن روی بوسوبال ب  •

 بلندکردن دست و پای مخالف   و خوابیدن به شکم •

 هاران کردن نزدیک و دور  و وضعیت نشسته •
 ششم

 استفاده از صندلی بلندتر  •

 اجرای حرکت روی تخته استارت  •
 کردن پاها از پهلو نشستن روی صندلی و دور و نزدیک •

 وضعیت ایستاده به نشسته   از •
 هفتم

 رکورد گرفتن و تعیین تعداد ست  •

بیشترکردن موانع و ردشدن از روی   •
 آجر یوگا  

 وضعیت چهار دست و پا بلندکردن دست و پای مخالف  •

 عبور و برگشت از مانع   •
 هشتم 
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  شرکت  ساخت   Ver:5.0.1  مدل  1استاتیک  سنجتعادل  دستگاه  از  کینیتیکی  شاخص  زیابیرا  برای

 ،β-0.2  و  α-0.5  مقادیر  قراردادن  و  waiter  جدول  از  شدهارائه   پایایی  و  روایی  با  ایرانیان  سالاردانش

  شاخص و ( r ،0.88=ICC=0.94) خلفی -قدامی ثبات  شاخص ، (r، 0.88=ICC=0.95) کلی   ثبات شاخص

  بر  بدنی  نوسانات  بدنی،  دستگاه پایداری  این.  شد  استفاده (  r،  0.88=ICC=0.93)  خارجی-داخلی  ثبات

  و  گیریاندازه  را  آزمودنی   ثقل  مرکز  جایی هجاب  از  ناشی   هشدوارد  نیروهای    و   ایستا   سطح  واکنش  پایه

  صورت به(  تعادل  به  بازگشت  و  تعادل  از  خروج)بدن    وزن  جاییهجاب  از  ناشی  اطلاعات .  کندمی  تحلیل

  هنگام   در  و  بعدی  دو  صورتبه  تحقیق  این  کینیتیکی  هایشاخص  محاسبه  برای  تجسمی  و  یالحظه 

 Index Sway  و   GRF  مانند  اساسی  و  اولیه  نتایج .  شد  برده   کار ه  ب    3بسته  چشم  و    2باز  چشم  ایستادن

  نوسانات،  سرعت  نوسانات،  دامنه  یهاگراف  ثبت  و  مشاهده  برای  و  شد  ثبت  Assessment  افزارنرم  در

 40×40  ابعاد  دارای  ایستا  سنجتعادل  دستگاه  .شد  استفاده  Analyzer  برنامه  از  تعادلی  تمرکز  میزان

  چپ،  عقب،   جلو،  به   نوسانات  میزان  که   است  دستگاه   گوش  چهار  در  سنسورچهار    با   مربع  مترسانتی

  دستگاه  روی  ثانیه  30  مدتهب  برهنه  پای  با   ها آزمودنی .  دهدمی  نشان  مترسانتی  و  درصد  به  را  راست

  باعث   سر  حرکت  هر   زیرا  ؛ کردند  نگاه  ،بود   شده   نصب  دیوار  روی  که  مشخصی  نقطه  به   و   گرفتند  قرار

  فرد   برای  آن  میانگین   و   شد  آزمون  بارسه    پایایی   افزایش   برای  فرد  هر  . شدمی  ثقل   مرکز  جاییهجاب

  در  ها آزمودنی   گرانیگاه  پایداری  میزان   در  بسته  و   باز  چشم  با  آزمون  مراحل  نهایی  نتایج   .شد  ثبت

 انحراف  میزان  تعادل، نقطه از معیار انحراف درصد و  شد ثبت درصد صورتبه 100تا 5 دوایر محدوده 

  و   ثبت  راست  و   چپ  به  انحراف  حداکثر  و   تعادل  نقطه  عرض   تعادل،   نقطه  طول  تعادل،   نقطه  از  معیار

 .است شده  داده  نشان بسته و باز چشم با آزمون به مربوط منحنیشماره یک،  شکل در شد. محاسبه

 

1. Stabilometer 

2. Open Eyes Test 

3. Close Eyes Test 
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 بسته  و باز چشم با آزمون به مربوط نموداری منحنی -1 شکل

Figure 1- Graphic curve related to the test with open and closed eyes 

 

  تعادل  گیریاندازه  برای  برگ  تعادل  آزمون.  شد  استفاده  1برگ   تعادلی  آزمون  از  پویا   تعادل  زیابیر ا  برای

  صورت به  مختلف  فعالیت  14  شامل  که  شد  معرفی  کانادایی  فیزیوتراپیست  برگ  توسط  سالمند  افراد

  و  درجه  360  چرخش  ازقبیل  حرکتی  پیچیده   تکالیف  و  نشستن  و   ایستادن  ازقبیل  ساده   تکالیف

 اثبات  مختلف  مطالعات  در  هاآن  (r ،  ICC=0.95=0.77)  پایایی  و  روایی  که  است  پا   یک  روی  ایستادن

رفته  و  شده کار    بدون  نشستن:  از  نداعبارت  برگ  تعادلی   مقیاس  حرکتی  مانورهای  (.30)  است  به 

  یکدیگر،  به  چسبیده  پاهای  با  ایستاده  حالت  حفظ  یکدیگر،  از  جدا  پاهای  با  ایستاده  حالت  حفظ  حمایت،

 ایستادن   باشد،   دیگر  پای  جلوی  پا   یک  کهی صورتبه   ایستادن  بسته،  چشمان  با  ایستاده  حالت  حفظ

 از   انتقال  صندلی،  روی  نشسته  حالت  از  ایستادن  ایستاده،  حالت  از  صندلی   روی  نشستن  پا،  یک  روی

 درازکردن   زمین،  روی   از  یکشی  برداشتن  درجه،  360  چرخش  طرفین  به  چرخش  صندلی،  به  رختخواب

  اجرای   نحوه   براساس  فرد.  متناوب  طوربه  پاها   روی  وزن  انتقال  جلو،  به   وزن  انتقال  و   جلو  به  دست

  به  را(  نمره  حداکثر)  چهار   تا (  نمره  حداقل )  صفر  نمره  مرحله  هر  در  است  ممکن   آن  کیفیت  و  آزمون

  در  نداشتنتوانایی  معنای   به  صفر  امتیاز   و  کامل  توانایی   معنای  بهچهار    امتیاز  که  دهد   اختصاص  خود

  این  در  تواند می  آزمودنی  که  اینمره  حداکثر  بنابراینکند؛  می  ثبت  محقق  که  است  فعالیت  اجرای

 21  نسخه  2اس اسپیاس   افزارنرم  از  استفاده   با  خام  ی هاداده  محاسبات.  است  56  ،کند  کسب  آزمون

 شدهگردآوری  های داده  توصیف  برای  معیار  انحراف  و  میانگین  از  توصیفی  آمار  بخش  در.  گرفت  انجام
 

1.  Berg Balance Scale (BBS) 

2. SPSS   
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 آزمون   از  استفاده   با  ها داده   طبیعی  توزیع  از  اطمینان  از  پس   استنباطی  آمار  بخش   در .  شد  استفاده

  لون   آزمون  و  دانکن  تعقیبی  آزمون  واریانس،کُ  آزمون  از  هاداده  تحلیل  و  تجزیه  برای  ویلک، -شاپیرو

 . شد  گرفته نظر در 05/0 ها آزمون  همه در معناداری  سطح .شد استفاده
 

 نتایج 
  به دست  05/0  از   تربزرگ  ها داده  تمام   در (  P<0.05)  معناداری  سطح  با  ویلک، -شاپیرو  آزمون  نتایج

 و   کینیتیکی  شاخص  متغیرهای  در  را  ها داده   بودنطبیعی  و   بود   طبیعی  هاداده  توزیع  بنابراین  ؛ آمد

  در  متغیرها   توصیفی  آمار  هایشاخص  و  نمرات  ، دو  شماره   جدول  در  طورکههمان.  کرد  تأیید  تعادلی 

  گروه   و  تکلیف  قیود  کاریدست  بدون تکلیف،  قیود  کاریدست  با   گروه  سه  در  آزمونپس  و  آزمونپیش

 محسوس   تجربی  هایگروه  در  آزمونپس  و  آزمونپیش  میانگین  بین  تفاوت  شود،می  ملاحظه  کنترل

 تمرین   از  پس  هاآزمودنی  و  ه استبود  مؤثر  هامهارت   تمرین  و  آموزش  دهد،نشان می  هایافته  این.  است

 .داشتند  بیشتری یادگیری تمرینات، از قبل  در مقایسه با مداخلات اجرای و

 
 گروه  آزمونپس و آزمونپیش در رهایمتغ  توصیفی آمار یهاشاخص  و  نمرات -2  جدول

Table 2- Scores and indicators of descriptive statistics of variables in pre-test and 

post-test of the group 

 
 

  ، داد  نشان  آزمون  این   نتایج .  شد  استفاده  لون  آزمون  از  ها داده  توزیع  ها و واریانس   یبرابر  تعیین  برای

 بود )جدول شماره سه(.  05/0 سطح از بیشتر  هاداده  توزیع واریانس
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 هاواريانس برابری بررسی برای  لون آزمون هایيافته -3 جدول
Table 3- Findings of Levene test to examine the equality of variances 

 تست
Test 

 گیری مرحله اندازه
Measurement 

stage 

 آماره
F 

 معناداری  مقدار
Sig 

 برگ  تعادلی آزمون
berg balance test 

 آزمون پیش

pre-exam 
3.729 0.064 

 آزمون پس
post-test 

3.892 0.056 

 استاتیک   تعادل آزمون
Static balance test 

 آزمون پیش
pre-exam 

2.925 0.098 

 آزمون پس

post-test 
0.590 0.449 

 

 کنترل گروه    با  گروه  دو  آزمونپس  نمرات   بین  معناداری  تفاوت  ،داد  نشان  کواریانس  تحلیل  آزمون  نتایج

  داشتخوبی وجود    پایایی   با (  میانگین  تفاوت=22.86)  برگ   مقیاس  متغیر  در  آزمونپیش  نمرات  و

(0.001=P  )  میزان  و   بود  مستقل  متغیر  اثر  از  ناشی که  F   نسبتاً  عدد   مجذورات،  مجموع  تقسیم  از  حاصل  

  این  در  شدهارائه   تمرینات  داد،  نشان  962/0  برابر با   اتا  ضریب  و(.  F=205.518)  آمد  به دست  بزرگی

 ت )جدول شماره چهار(.  اس داشته تجربی گروه  اعضای در سیاریب تغییرپذیری صد در تحقیق
 

 برگ مقیاس متغیر کواريانس  از حاصل نتايج -4 جدول
Table 4- Results of variance of berg scale variables 

 منبع
Source 

 مجموع مجذورات 
Type III Sum 

of Squares 

درجه  

 آزادی 
df 

میانگین 

 مجذورات  
Mean 

Square 

 

 آماره
F 

سطح 

 معناداری 
Sig. 

 ضريب اتا 
Partial 

Eta 

Squared 

مدل  

شده تصحیح  

Corrected 

Model 

3952.863a 3 1317.621 346.933 .001 .962 

خطای  

گرفته انجام  

Intercept 

58.547 1 58.547 15.416 .001 .273 
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 برگ مقیاس متغیر کواريانس از حاصل نتايج -4 جدولادامة 
Table 4- Results of variance of berg scale variables 

 منبع
Source 

 مجموع مجذورات 
Type III Sum 

of Squares 

درجه  

 آزادی 
df 

میانگین 

 مجذورات  
Mean 

Square 

 

 آماره
F 

سطح 

 معناداری 
Sig. 

 ضريب اتا 
Partial 

Eta 

Squared 

 گروه برگ 

group 
3936.197 2 1968.098 518.205 .001 .962 

 خطا 
Error 

155.714 41 3.798    

 مجموع 
Total 

82818.000 45     

مجموع صحیح  

شده انجام  

Corrected 

Total 

4108.578 44     

 

  اثر  حذف  و  است  ثقل  خط  به  نسبت  هاآزمودنی  جاییهجاب  که  کینیتیکی  شاخص  متغیر  تحلیل  برای

  ثقل  خط به نسبت جاییهجاب متغیردر  . شد استفاده  واریانسکُ تحلیل از حاصل نتایج  در ،آزمونپیش

  عدد  (F=1020.894)  همچنین.  (P= 0.001)  داشت  وجود  معناداری  اختلاف  آزمونپس  و  آزمونپیش  در

 )جدول شماره پنج(.  بود  شدهبررسی متغیر  ،نشان دهنده تأثیر که  آمد به دست بزرگی نسبتأ 
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 ثقل  خط به نسبت جايیهجاب متغیر کواريانس  از حاصل نتايج -5 جدول
Table 5- Results of covariance of the displacement variable relative to the line of 

gravity 

 منبع
Source 

مجموع  

 مجزورات
Type III 

Sum of 

Squares 

درجه  

 آزادی 
df 

میانگین 

 مجذورات 
Mean 

Square 

 آماره
F 

سطح 

 معناداری 
Sig. 

 ضريب اتا 

Partial 

Eta 

Squared 

شده تصحیحمدل   

Corrected 

Model 

11094.176a 3 3698.059 682.560 .000 .980 

خطاهای  

گرفته انجام  

Intercept 

69.417 1 69.417 12.813 .001 .238 

displacement 26.398 1 26.398 4.872 .033 .106 

 گروه استاتیک 
group 

11062.248 2 5531.124 1020.894 .000 .980 

 خطا 

Error 
222.135 41 5.418    

 مجموع 
Total 

169262.000 45     

مجموع  

شده تصحیح  

Corrected 

Total 

11316.311 44     

 

  بهترین  که  گروهی  تعیین  برای  وابسته،  متغیرهای   در  آمدهدستبه  های میانگین  تفاوت   به  توجه  با 

 و  آزمونپیش  نمراتدر    ،داد  نشان  نتایج.  شد  استفاده   دانکن  تعقیبی  آزمون  از  ،داشت  را  عملکرد

 همچنین .  داشت  را  عملکرد  بهترین(  67/52)   تکلیف  قیود  کاریدست  با   گروه   برگ،  آزمون  در  آزمونپس

  بهترین(  13/79)  قیود  کاریدست  با  گروه  استاتیک،  آزمون  در  آزمونپس  و  آزمونپیش  نمراتدر  

 )جدول شماره شش(.  (P<0.05) شد  د ییتأ  نیز آماری نظر که از داشت را عملکرد
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 ثقل  خط به نسبت جايیهجاب متغیر و برگ متغیر برای دانکن تعقیبی آزمون نتايج -6 جدول
Table 6- Duncan post hoc test results for leaf variable and displacement variable 

relative to gravity line 

 آزمونها
exams 

 گروه و سطح
recon&cons&contr

ol 

 تعداد 
N 

05/0زيرمجموعه برای آلفا=   

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

 آزمون برگ 
Berg test 

کاری بدون دست  

reconstract 
15  43.00  

کاری با دست  

constract 
15   52.67 

 کنترل

control 
15 29.80   

 معناداری 
Sig. 

 0.001 0.001 0.001 

آزمون  

 استاتیک 
Static test 

کاری بدون دست  

reconstract 
15  57.80  

کاری با دست  

constract 
15   79.80 

 کنترل

control 
15 40.81   

 معناداری 
Sig. 

 0.001 0.001 0.001 

 

 گیرینتیجه  و بحث
 با  مرتبط  تعادلی  و  کینیتیکی  شاخص  بر  تکلیف  قیود  کاریدست  ر یتأث  بررسی  ،حاضر  مطالعه  هدف

  بر  تکلیف  قیود  کاریدست   مثبت  نقش  تأیید  ، هاداده  تحلیل  نتایج.  بود  سالمند  افراد  در  افتادن  خطر

  نتایج   همچنین.  داد  نشان  را  سالمند  افراد  افتادن  خطر  از  جلوگیری  در  کینیتیکی و تعادلی  شاخص

 هایآزمودن  در   تعادلی   و  کینیتیکی  شاخص  افزایش  باعث   مرکزی  ثبات  و   فرانکل  تمرینات  داد،   نشان

  ثقل   خط  به  نسبت  ها آزمودنی  جاییهجاب  که  ایستا  تعادل   یا  کینیتیکی  شاخص  متغیر  تحلیل  برای.  شد

  ثقل  خط  به   نسبت  جایی هجاب  متغیردر  .  شد  استفاده   واریانس کُ  تحلیل  ازبود،    آزمونپیش  اثر   حذف   و

  عدد(  F=1020.894)  همچنین(.  P< 0.05)  داشت  وجود  معناداری  اختلاف  آزمونپس  و   آزمونپیش  در

 نمرات در    ،داد  نشان  نتایج.  بود  شده بررسی  متغیر  ،نشان دهنده تأثیر  که  آمد  به دست  بزرگی  اًنسبت

  را   عملکرد  بهترین(  13/79)  قیود  کاریدست  با  گروه  استاتیک،  آزمون  در  آزمونپس  و  آزمونپیش
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 نمرات   بین  معناداری  تفاوت  ،داد  نشان(  پویا  تعادل)  برگ  مقیاس  آزمون  در  هاداده  تحلیل  نتایج.  داشت

  داشت   وجود  برگ  مقیاس  متغیر  در  آزمونپیش   نمرات  و  کنترلگروه    با  گروه  دو  آزمونپس

 گروه   و  بود  مستقل  متغیر  اثر  از  ناشی   که  (P<0.05)  زیادی  پایایی  با   ، همراه(میانگین  تفاوت=86/22)

 .داشت را عملکرد بهترین( 67/52) تکلیف قیود کاریدست با

  پردازان نظریه   براساس.  راستاستهم(  1986)  نیوول  پویای  یهاستمی س  دیدگاه  با  حاضر  تحقیق  هایافته

  تمرین  حالت  بهترین  ایجادشدن  برای  تلاش  ، تمرین  طراحی  در  قیود  کارگیریبه  پویا،  ی هاستم یس

 را  حرکتی   عملکرد  و   حرکت  الگوهای  و   شود یم  یادگیری  قوی  گیریشکل  باعث   همانا   کهاست  

 اثربخشی   مقایسه  بررسی  به  یامطالعه  در  (34)همکاران  و  سرتیپ زاده.  کند یم  پایدارتر  و  تراثربخش

  غیرخطی  آموزش  ، داد  نشان   نتایج.  پرداختند  حرکتی  ی هامهارت  عملکرد  بر  غیرخطی  و  خطی  آموزش

  حرکتی  یهامهارت  در  بالاتری  عملکرد  سطح  از  خطی  آموزش  در مقایسه با  (تکلیف  قیود  کاریدست)

. راستاستهم  تکلیف  قیود  کاریدست  مثبت  تأثیر  برمبنی  حاضر  تحقیقنتایج    با   که  (34بود )  برخودار

 کارکردی  تعادل  بررا    رفتنراه  حین  بینایی   کاریدست   اثر  خود  تحقیق  در  (11)همکاران  و   کیانعیمی

  و  سالمندان  دید  میدان  کاریدست  با   ،داد  نشان  نتایج .  کردند  بررسی  سالمند   زنان  کینماتیکی   و

 حاضر   تحقیق  با  که(  11)  کرد  پیدا  بهبود  سالمند  زنان  برداریگام  تعادل  ،یامداخله   تمرینات

  عملکرد  بر  تمرینی  مداخله  برنامه  یک  بررسی  درباره  همکاران  و  خواجوی  پژوهش  نتایج  .راستاستهم

  یهاافتهی  با  ،)(   مرد غیرآسایشگاهی  سال   61  یشتر ازب  سالمندان  با   ارتباط  در افتادن  با   مرتبط  حرکتی

  نشان  اما  ،شد یم  مردان  شامل   تنها  و  بود   متفاوت  قدری  سالمندان  سنی  دامنه.  ستهمسو  پژوهش   این

 موریس .  دارد  وجود  معنادار  رابطه  سالمند  افتادن  پیشگیری  و   تعادل  با   تمرینی  یامداخله  برنامه  بین  داد

  در  حرکتی  و   شناختی   دوگانه  تکلیف  عملکرد  اثرات  بررسی درباره    خود  پژوهش   در   (23)1همکاران   و

دست    خود  یهای آزمودن  بر  تکلیف  عملکرد  مداخله  مؤثر  و  مطلوب  نتایج  به  ،جوان  افراد  و  سالمندان

  کردند  پیدا  دست  هایآزمودن  بر  تکلیف  قیود  کاریدست  مثبت  اثر  به  همکاران  و  زادهشفیع.  ( 23یافتند )

  بر  عملکردی  تمرینات  مثبت  تأثیر  به  خود  تحقیق  نتایج   در  (33)2همکاران  و   پایت  همچنین.  (16)

  نظر  به  رو،ازاین  راستاست؛هم  حاضر  تحقیق  با  که  ( 33)  کردند  پیدا  دست  سالمندان  افتادن  از  خطر

 واسطه به  قیود  بین  مناسب  تعامل  ایجاد  و   قیود  کاریدست  طریق  از  تمرینی  شرایط  ایجاد   رسدمی

  سالمندان  تشویق  و   عملکرد  بهبود  مهارت،  تسهیل  باعث   مختلف،  سطوح  در   مختلف  تمرینات   از  استفاده

 حفظ   دار امعن  یادگیری  به  درنتیجه؛  شود  تعادل  حفظ  برای  مناسب  حرکتی  ی هاحلراه  انواع  ایجاد  برای

 

1. Morris et al  

2. Payet et al   



                                           187                  ... یکی نتیک  یهابر شاخص  فیتکل ودیق یکاردست ریتأث: بارانی

 

  Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public Licen 

 این   به  ؛داد  نسبت  تمرین  تأثیر  به  توانیم  را  هاگروه  پیشرفت  همچنین.  انجامد می  هاآن  در  تعادل

  ؛ گیردمی  قرار  مدنظر  حرکتی   یهامهارت  در  پیشرفت  در   مؤثری  عامل  عنوانبه  درکل  تمرین  که  صورت

 مقدار   به  توجهی  درخور  صورتبه  مهارت  در  پیشرفت  شود،  نگهداشته  ثابت  عوامل  تمامی  اگر  چراکه

 (.  11) است شده داده توضیح تمرین قانون عنوان  با کهی طوربه ؛است مربوط تمرین

  و   نظم   حالات  پیچیده،   هایسیستم  در  حرکات،  بهتر  یادگیری  در  آموزشی  رویکردهای  از  نظرصرف

  یی ها یژگ یو  یا  مرزها  عنوانبهقیود   ایده.  شودیم ظاهر  ها کنندهمحدود  همان  یا  قیود  شرایط  در  ترتیب

  قیود دیگر،  عبارت  به ؛ ( 7) کند می  محدود  را  سیستم از کوچکی  بخش حرکت  که است  شده پیشنهاد

  کاری دست  و  تغییربلقا  مهارت  محدوده  پیچیده،  مهارتی  سیستم  یک  در  که  هستند  متعددی   متغیرهای

  کنترل   را  یادگیری  بر  مؤثر  تغییرات  که  دارند   نیاز  حرکتی  یهامهارت  مربیان(.  7)  دنکنمی  مشخص  را

 بر  مؤثر  عوامل  کاریدست  حرکتی،  مختلف  یهاحلراه  برای  حیاتی  و  کنندهتعیین  روش  یک  .کنند

 پداگوژی   نوین   رویکرد  آموزشی  اصول  از   یکی   عنوانبه  تکلیف  قیود  کاری دست(.  8)  است  یادگیری

  است  سالمندی  حیطه  تمرینات  طراحی  در  مؤثر  احتمالاً   و  ساده   عملیاتی، یهاروش  از  یکی   ،غیرخطی

(.  21)  است  مهارت  پیشرفت  ارزیابی  و   هامهارت  یادگیری  برای  طبیعی  روشی  قیود  کاریدست(.  1)

  کنند  کاریدست  حرکات  اجرای  هنگام  را  مختلفی  ادراکی  متغیرهای  توانندیم  پژوهشگران  درنهایت،

.  دهند   شکل  حرکتی  تکالیف  در  را  کنترلی  راهبردهای  توانندیم  مختلف  قیود  چگونه  که  بفهمند  تا

  در   حرکتی  رفتارهای  تا   کنند  کاریدست  را  فردی  و  محیط  تکلیف،  قیود  توانندمی  مربیان  همچنین

 . دهند  قرار فشار زیرِ یا کنند تسهیل را تمرینات مدت

  دلیلبه  زمانی  محدودیت  ازجمله  ؛بود  همراه  هاییمحدودیت  با  تحقیقات  سایر  همانند  نیز  حاضر  پژوهش

-آزمودنی   روانی  روحی   عوامل  و  انگیزش  سطح  ها،آزمودنی  روزانه  بدنی  هایفعالیت  کرونا،   ع ویروسشیو
 تکلیف   قیود  کاریدست   انواع  از  استفاده  منظوربه توان  می  پژوهش  این  نتایجاز  .  نبود  شدنیکنترل  که  ها

  با   آینده   در  ییها پژوهششود،  می  پیشنهاد  .کرد  حمایت  انسالمند  برای   تدریس  راهبرد  نوعی  عنوانبه

 در . انجام شود  مختلف هایکاریدست  با   همراه   مختلف سنین  در  ها ی آزمودن  و   ی بیشترهانمونه تعداد

  کرده  تأکید   یادگیری  و   تمرین  در تکلیف  قیود  کاریدست  بیشتر  تأثیر  بر   مطالعه  این  نتایج  کلی  حالت

  در   تمرین  شیوه  در  مناسبی   راهکار  تواندیم   تکلیف  قیود  کاریدست که  کندمی  برجسته  را  نکته  این  و

 . باشد   افراد دیگر و سالمندان
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