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Abstract 

Introduction: The aim of the present study was to investigate the relationship 

between commitment to religious values and academic burnout of the first 

secondary level students of Dashtestan city. 

Method: The statistical population of the present study was made up of 5390 

students of the first secondary level of Dashtestan city. The sample size of this 

research included 358 people, which was obtained through cluster sampling. The 

tools of data collection in this research were the questionnaires of commitment to 

religious values of Khodayari Fard et al.  

Findings: The results of the research showed that there is a negative and significant 

relationship between commitment to religious values and academic burnout of 

students, meaning that the lower the commitment to religious values of students, the 

higher their academic burnout and vice versa.  

Conclusion: The general conclusion of the research showed that by strengthening 

the commitment to religious values among students, it is possible to improve their 

academic burnout in schools. 
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Investigating the relationship between commitment to religious values 

and academic burnout of first secondary students in Dashtestan city 

 

Detailed Abstract 

Introduction: The aim of the present study was to investigate the relationship between commitment to 

religious values and academic burnout of the first secondary level students of Dashtestan city. 

Materials and methods: The research method used in this research is descriptive correlation type. 

The statistical population of this research included 5390 students of the first secondary level of 

Dashtestan city in the academic year of 1402-1401. In this research, using Cochran's sample size 

estimation formula with a statistical population size of 5390 people at a confidence level of 95% with 

a probability of error of 5%, the sample size was calculated as 358 people. There are different methods 

for selecting the sample, and in this research, due to the size and dispersion of the statistical 

population, the multi-stage cluster sampling method was used. For this purpose, first, 4 schools were 

randomly selected from among the first secondary schools of Dashtestan city, then a certain number of 

students were randomly selected from each school and from different grades, and after full 

explanations, the questionnaire was given to them to complete. it placed. 

Results and discussion: The results of the research showed that there is a negative and significant 

relationship between commitment to religious values and academic burnout of students, meaning that 

the lower the commitment to religious values of students, the higher their academic burnout and vice 

versa. 

Examining and explaining the above hypothesis shows that the commitment to religious values 

practically as a value system directs and targets human movements and leads to psychological and 

human elevation and evolution. Adhering to religious values as a value system unifies students' lives. 

The highest value system that gives unity to man is the religious value system. This value system 

touches all aspects of students' lives and includes everything that ultimately prepares the necessary 

ground for a healthy personality and life. The more students have religious values and are bound to 

perform religious acts, the more suitable they will be for academic enthusiasm and academic burnout, 

and these beliefs, in the event of mental problems such as depression, will improve the individual. It 

can play a significant role. Commitment to religious belief is a firm belief in religion in the practice of 

its obligations in all dimensions of rulings, beliefs and ethics, except perhaps people who have a 

religious appearance but do not know anything about the truths of religion, so familiarity with social 

factors affecting adherence It is effective to religious values and how to cultivate them to realize 

students' adherence to religious values. Committed students, having commitment and sense of 

responsibility, perform their duties in the best way and make the educational system efficient and 

effective. Paying attention to students' problems and improving their personal and social dignity will 



improve the quality of education. The results of reducing the personal and social prestige and dignity 

of students in schools cause a decrease in the academic status and as a result lead to a decrease in 

academic enthusiasm and a threat to the education and upbringing of the future generation, therefore, 

creating suitable opportunities to achieve the real dignity and dignity of students. It is one of the cases 

that should be the primary concern of officials and official planners in the field of education. 

Commitment to religious feelings is one of the other important indicators that plays an important role 

among students. Commitment to religious emotions refers to a set of worldviews and ideologies, the 

use of which can determine a person's way of life. Undoubtedly, commitment to religious emotions 

strengthens and prepares a person against the onslaught of anxiety, doubt and despair. The value of 

every religious person depends on the level of development of his awareness and insight and 

knowledge, and as long as the fundamental knowledge of religion is not formed, it cannot play a 

decisive role in the growing life of a person, and this is reason, reasoning and insight. which 

determines the value and manner of religious emotions and feelings, gives meaning and meaning to it, 

and makes it grow and deepen. Academic burnout can have a destructive effect on students' personal 

and academic lives. On the other hand, academic burnout is one of the problems of the educational 

system at all levels of education, which causes a waste of human resources and expenses. In addition 

to the negative effects that burnout has during education, it also has other long-term effects. Students 

who experience burnout during their studies will be less proficient in tasks in the future, use the results 

of research conducted in the field of education less, and tend to They have a higher dropout rate, so 

learning how to prevent and manage it will help you stay fit for the rest of your life. Undoubtedly, 

managers and teachers are more effective than any other factor in reducing students' academic burnout 

and all-round development of students' personality. On the other hand, academic burnout is a form of 

physical and mental fatigue and usually students who have a high level of stress have experienced it. 

Academic burnout in educational situations is defined as a feeling of fatigue due to the demands and 

requirements of education, having a pessimistic and uninterested feeling towards course materials and 

assignments, and a feeling of poor personal progress in academic and academic affairs, and it is one of 

the factors affecting the reduction of Motivation and academic progress of students. Therefore, in the 

discussion of research proposals, it should be stated that it is very necessary to inform schools of the 

results of this research and the necessity of planning in the field of improving academic burnout 

among students. In the structure of schools, paying attention to the commitment to religious values 

should be placed at the top of the work of managers and teachers, so that the level of academic burnout 

of students can be improved accordingly. 

Conclusion: The general conclusion of the research showed that by strengthening the commitment to 

religious values among students, it is possible to improve their academic burnout in schools. 

Keywords: Commitment to religious values, academic burnout, students. 
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 چکیده

         یلیتحص یبا فرسودگ ینید یه ارزش هارابطه تعهد ب یهدف از پژوهش حاضر بررس :مقدمه

 دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان دشتستان بود. 

نفر از دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان  5390پژوهش حاضر را  یجامعه آمار: کارروش

  یرینمونه گ یقنفر بود که از طر 358دادند. حجم نمونه این پژوهش شامل  یلدشتستان تشک

 یتعهد به ارزش ها یپرسشنامه ها یقتحق ینداده ها در ا یبدست آمد. ابزار جمع آور یخوشه ا

. ( بود2007) یبرسو، سالانووا و اسچفل یلیتحص یو فرسودگ (1392فرد و همکاران ) یاریخدا ینید

            یبا فرسودگ ینید یتعهد به ارزش ها ینبنشان داد که  یقحاصل از تحق یجنتا :نتایج

          معنا که هر چقدر تعهد به  ینوجود دارد به ا یو معنادار یدانش آموزان رابطه منف یلیتحص

 .شود و بالعکس یم یشترآنان ب یلیتحص یفرسودگ یزاندانش آموزان کمتر باشد، م ینید یارزش ها

 یندر ب ینید یتعهد به ارزش ها یتپژوهش نشان داد که با تقو یکل یریگ یجهنت :گیرینتیجه

 نمود. یآنان در مدارس کمک فراوان یلیتحص یفرسودگ بهبودتوان به  یدانش آموزان م

 .دانش آموزان ،یلیتحص یفرسودگ ،ینید یتعهد به ارزش ها :کلیدیواژگان

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

https://doi.org/10.22034/esbam.2023.429529.1038


 مقدمه

 که یا دوره ؛رود یم  شمار به یعموم ماتیتعل دوره مقطع، نیا .شود یم انینما ییابتدا دوره از متوسطه پس دوره تیاهم

 و روانى زیستی، فلسفی، مبانى لحاظ از متوسطه،. دوره دارد عهده به ،یجوان شروع و ینوجوان دوره اواخر به را یکودک از انتقال

دهد و گروه کثیرى را براى ورود به  اى که آموزش عمومى را به آموزش عالى پیوند مى همى است. دورهم بسیار رهدو اجتماعى

رو هر نوع نارسائى و خلل در این دوره مستقیماً بر عملکرد و کیفیت هر دو حلقه آموزش،  کند؛ از این جامعه و بازار کار مهیا مى

 و فردى زندگى در مؤثر و حساس مهم، هاى دوره از متوسطهدوره (. 1395، قهرمان) تعمومى و عالی، تأثیر بسزائى خواهد داش

 هاى دوره سایر با آن آموزان دانش روانى و اجتماعى زیستی، وضع سبب به که است اى دوره. است دانش آموزان اجتماعى

یف به دنیاى ط انتهاى در و گیرد مى بر در را نوجوانى دوران که است وسیعى طیف داراى و دارد ممیزاتى و مشترکات تحصیلى

کند،  در دوره متوسطه، قسمت اعظم استعدادهاى اختصاصى نوجوان و جوان بروز مى(. 1398یان، آقامحمد) رسد جوانى مى

یابد و مسائل جدید زندگى نظیر انتخاب رشته،  رسد، کنجکاوى آنان جهت معینى مى قدرت یادگیرى آنان به حد اعلاء خود مى

دارد و به مرحله ادراک  ب حرفه و شغل، اداره خانواده و گرایش به مرام و مسلک، ذهن آنان را به خود مشغول مىانتخا

هاى تعلیم و تربیت کشورهاى مختلف جهان  رو این دوره در نظام رسند؛ از این هاى اجتماعی، اقتصادى و معنوى مى ارزش

 یبه حرکت ها یارزش یستمس یکعملاً به عنوان   ینید یبه ارزش هاتعهد  ی(. از طرف1392اهمیت زیادى دارد )آموزگار، 

به  ینید یبه ارزشها یبندیسازد. پا یو تکامل رهنمون م یانسان ی،روان یاعتلا یانسان جهت داده، هدفمند نموده و به سو

که به انسان وحدت  یارزش یستمس ینشود. بالاتر یدانش آموزان م یاتبه ح یدنباعث وحدت بخش یارزش یستمس یکعنوان 

دانش آموزان انگشت گذاشته و همه  یتمام وجوه زندگ یرو شیارز یستمس یناست. ا ینید یارزش یستمدهد س یم یکپارچگی

(. دانش آموزان، 1395کند )قهرمان،  یسالم آماده م یو زندگ یتشخص یکلازم را جهت  ینهزم یتاًرا شامل شده که نها یزچ

به اخلاق و  ان،یشتری برخوردار باشد و مقید به انجام دادن اعمال مذهبی گردد به همان میزب ینید یهر چه از ارزش ها

خواهند داشت و این اعتقادات، در صورت بروز مشکل روانی از جمله افسردگی، در بهبود فرد، نقش  یمناسب تر یشغل یترضا

    اعتقاد راسخ به دین در عمل به فرایض آن در  ینی،د یبه سزایی  می تواند داشته باشد. البته منظور از تعهد به ارزش ها

         و اخلاق است و الا چه بسا افرادی که ظاهری دینی دارند اما از حقایق دین، هیچ اطلاعی  ادابعاد احکام، اعتق یهمه 

موزان نقش مهم و دانش آ ینکه در ب یمهم یشاخص ها یگراز د ینید یتعهد به ارزش ها ی(. از طرف1396 ی،ندارند )صالح

فروع  ین،است که در ارتباط با اصول د یینگرش ها ومجموعه اقدامات، رفتارها، باورها  ینید یدارد. تعهد به ارزش ها یاساس

و  ینیاز جهان ب یبه مجموعه ا ینید یتعهد به ارزش ها یگرد یشود. از سو یمرتبط با مذهب عنوان م یاتو اخلاق یند

تعهد  یدترد ون(. بد1396مقدم،  یکند )رضاخان یینفرد را تع یزندگ یوةتواند ش یکه استفاده آنها م شود یم اطلاق یدئولوژیا

به  یسازد. ارزش هر فرد مذهب یو آماده م یرومندن یدیو ناام یدانسان را در مقابل هجوم اضطراب،  ترد ینی،د یارزش ها به

تواند  یاز مذهب شکل نگرفته باشد، نم یکه شناخت اصول یزمان دارد، و تا یبستگ یو ییو دانا یرتو بص یرشد آگاه یزانم

 یجانه یاست که ارزش و چگونگ یرتعقل و استدلال و بص ینرو به رشد فرد داشته باشد و ا یدر زندگ یکننده ا ییننقش تع

 (.1401 زاده،یعل یخسازد )ش یم یقو عم یافتهو مفهوم داده و رشد  ینموده، به آن معن یینرا تع یو احساسات مذهب

از استرس را دارند آن  ییکه سطح بالا یاست و معمولا دانش آموزان یو روح یجسم یشکل از خستگ کی 1یلیتحص یفرسودگ

 افتهیکاهش  یفرد تیو تمام یجانیه یخستگ ت،یزوال شخص ؛یسندرم سه بعد کیبه عنوان  یرا تجربه کرده اند. فرسودگ

       نام برده  یلیتحص یکرده و با عنوان فرسودگ دایگسترش پ یآموزش یو بافتها تهایکه به موقع ردیگی مورد توجه قرار م
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داشتن  ل،یتقاضاها و الزامات تحص خاطربه  یبه عنوان احساس خستگ یآموزش یها تیدر موقع یلیتحص ی. فرسودگشودی م

و  یدر امور درس فیضع یخصش شرفتیو احساس پ یدرس فیو بدون علاقه نسبت به مطالب و تکال نانهیحس بد ب کی

 (.2017 ،1)اسچنک باشدی م دانش آموزان یلیو عملکرد تحص زهیاز عوامل موثر بر کاهش انگ یکیو  شودی م فیتعر یلیتحص

حالت  کی یداشته باشد. فرسودگ دانش آموزان یلیو تحص یشخص یزندگ یبر رو یمخرب ریتواند تاث یم یلیتحص یفرسودگ

از  یکی یلیتحص یشود. فرسودگ رینشانه مثبت از سخت کار کردن تفس کیبه عنوان  دیو نبا تسیسالم ن یکیزیو ف یذهن

صرف شده  یها نهیو هز یانسان یرویاست که موجب هدر رفتن ن یلیدر همه مقاطع تحص یآموزش ستمیس ریگ بانیمسائل گر

که  آموزانی هست، دانش زین یگریبلندمدت د ترایتاث یدارد دارا لیکه در زمان تحص یعلاوه بر اثرات منف یشود. فرسودگ یم

انجام شده در  یپژوهش ها جیمسلط بوده، از نتا یشغل فیکمتر به وظا ندهیشوند در آ یم یدگدچار فرسو لیتحص یدر ط

برطرف . (1397)مصری آبادی،  ل دارندبعد از اشتغا یبه ترک خدمت بالاتر لیکنند و تما یکمتر استفاده م یشغل طهیح

اثرگذار  تانیچقدر بر رو نکهیانسان و دانستن ا کیشما به عنوان  یها تیبه شناخت محدود ازین یلیتحص یرسودگکردن ف

 تیریاز آن و مد یرینحوه جلوگ یریادگی نیکنند، بنابرا یرا تجربه م ینوع فرسودگ نیا زیبزرگسالان ن یاست، داشته باشد. حت

پژوهش ها در  یبا بررس  ینهمچن (.1401 ،یغلام) دیان مناسب عمل کنت یزندگ دامها یکند تا برا یآن به شما کمک م

بر اساس  یریپذ یتآموزش مسئول یرموضوع مشخص شد که تاکنون پژوهشی جامع در مورد تاث یداخل و خارج در راستا

زه انجام شده از حو یندر ا یکنسبتاً نزد یدانش آموزان صورت نگرفته است و صرفاً موضوعات یگلاسر بر خودکارآمد یکردرو

 2هو، (1395)اکبریان ، (1397) یالاسلام خیش ،(1400) مهدی پور ،(1401) یغلام ،(1401) یالاسلام ثقه :ینکهجمله ا

      در ( 2022) 8ورمیر و (2019) 7صناعی ،(2020) 6هولتشلاگ ،(2020) 5راند ،(2020) 4لال ،(2020) 3زو ،(2014)

  تاکید داشته اند.دانش آموزان  یلیتحص یبا فرسودگ ینید یهد به ارزش هارابطه تع یبررس های خود به پژوهش

به  یارزش یستمس یکعملاً به عنوان  ینید یتعهد به ارزش هادر بحث اهمیت و ضرورت پژوهش می بایست بیان نمود که 

 یبه ارزشها یبندیسازد. پا یو تکامل رهنمون م یانسان ی،روان یاعتلا یانسان جهت داده، هدفمند نموده و به سو یحرکت ها

که به انسان  رزشیا یستمس ینشود. بالاتر یدانش آموزان م یاتبه ح یدنباعث وحدت بخش یارزش یستمس یکبه عنوان  ینید

دانش آموزان انگشت  یتمام وجوه زندگ یرو یارزش یستمس یناست. ا ینید یارزش یستمدهد س یم یکپارچگیوحدت 

کند. دانش آموزان ، هر  یسالم آماده م یو زندگ یتشخص یکلازم را جهت  ینهزم یتاًشده که نهارا شامل  یزگذاشته و همه چ

 یلیتحص یباشد و مقید به انجام دادن اعمال مذهبی گردد به همان میزان، فرسودگ رداربیشتری برخو ینید یچه از ارزش ها

     از جمله افسردگی، در بهبود فرد، نقش به سزایی  خواهند داشت و این اعتقادات، در صورت بروز مشکل روانی یمناسب تر

ابعاد  یاعتقاد راسخ به دین در عمل به فرایض آن در همه  دینی، یمی تواند داشته باشد. البته منظور از تعهد به ارزش ها

 ییآشنا ینبنابرا ،ندارند احکام، اعتقاد و اخلاق است و الا چه بسا افرادی که ظاهری دینی دارند اما از حقایق دین، هیچ اطلاعی

      دانش آموزان مؤثر  یلیتحص یفرسودگبا  ینید یتحقق تعهد به ارزش ها یپرورش آن برا یو نحوه  ینید یبا ارزش ها

                                                           

1- Schenke 

2- Hou 

3- Xu 

4- Lal 

5- Rand 

6- Holtschlag 

7- Sanaie 

8- Vermeir 



با  ینید یتعهد به ارزش ها ینب یاآصورت مطرح است که  ینبه ا یقتحق یندر ا یبنابر آنچه بالا گفته شد سؤال اصل .باشد یم

 دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان دشتستان رابطه وجود دارد؟ یلیصتح یفرسودگ

   یروش شناس

 5390آماری این پژوهش شامل  ی جامعه. باشد می یهمبستگ نوع از توصیفی پژوهش، این در شده گرفته بکار تحقیق روش

 از استفاده با قیتحق نیا در بود. 1401-1402در سال تحصیلی  دشتستان شهرستان اول متوسطه مقطع آموزان دانش نفر از

 درصد، 5 یخطا احتمال با درصد 95 نانیاطم سطح در نفر 5390 یآمار جامعه حجم با کوکران نمونه حجم برآورد فرمول

 وسعت به توجه با قیتحق نیا در که دارد، وجود یمختلف یها روش نمونه، انتخاب یبرا .شد محاسبه نفر 358 برابر نمونه حجم

 مدارس نیب از ابتدا منظور نیا یبرا. شد استفاده یا چندمرحله یا خوشه یریگ نمونه روش از یآمار جامعه یدگپراکن و

مختلف  هیپا از و منتخب آموزشگاه هر از آنگاه شد انتخاب مدرسه 4 یتصادف صورت دشتستان به شهرستان اول متوسطه مقطع

 اریاخت در لیتکم جهت پرسشنامه کامل حاتیتوض از پس و ندشد انتخاب یتصادف صورت به آموزان دانش مشخص تعداد به

 ابزار گردآوری اطلاعات شامل دو پرسشنامه زیر است. .گرفت قرار ها آن

 ینید یپرسشنامه سنجش تعهد به ارزش ها(: 1392فرد و همکاران ) یاریخدا ینید یپرسشنامه تعهد به ارزش ها( 1

-14-11-7-4-1 ینی)باور د اسیخرده مق 4سؤال و  40پرسشنامه شامل  نیاست. اشده  هیفرد و همکاران ته یاریتوسط خدا

-18-15-12-8-5-2 ینید ، رفتار39-36-33-29-26-23-19-16-13-9-6-3، عواطف دینی 17-21-24-27-31-34-37

شش  تکریل فیط یپرسشنامه بر مبنا نیباشد. سوالات ا یم (40-30-20-10 یو وانمود اجتماع 22-25-28-32-35-38

تا  5=  شهیاز هم کرتیل یشش درجه ا اسیمق کی یبه هر سؤال بر رو یشود که نمرات آزمودن یم ینمره گذار یدرجه ا

است که نمره بالا در  حیتوض انیباشد. شا یدر نوسان م 200تا  40 نیپرسشنامه ب نیشود. دامنه نمرات ا یمشخص م 0هرگز=

در  یهر چه نمره کل آزمودن یگزارش شده است. به عبارت یندارید یشهایودن گرابالاتر ب یاز خرده مقیاسها به معنا کیهر 

 یاریخدا باشد. یم یو مذهب ینیاعتقادات د صدر خصو یو یبالا ینگرش و باورها زانیبالاتر باشد، نشان دهنده م اسیمق نیا

روایی این پرسشنامه  .ندنمود گزارش 83/0 سازه لیتحل کمک به خود قیتحق در را پرسشنامه ییروا (1392) همکاران و فرد

 کل نمره با سوالات همهکه  و نشان دادد یگرد محاسبه کل نمره با سوال هر یهمبستگ بیضرادر پژوهش حاضر با استفاده از 

 کرونباخ یآلفا اساس بر را پرسشنامهخردمقیاس های  ییایپا (1392) همکاران و فرد یاریخدا .دارند یدار یمعنی همبستگ

 .شد گزارش 85/0 کرونباخ یآلفا بیضرا از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا ییایپا .ددننمو گزارش 81/0

 و سالانووا برسو، توسط یلیتحص یفرسودگ اسیمق(: 2007) یاسچفل و سالانووا برسو، یلیتحص یفرسودگ پرسشنامه( 2

 ،(13 ،10 ،7 ،4 ،1سوالات ی )لیتحص یخستگ یعنی یگفرسود  طهیح سه پرسشنامه نیا. شده است ساخته( 2007)ی اسچفل

پرسشنامه  مقیاس. سنجد یم را( 15 ،12 ،9 ،8 ،3سوالات ) یلیتحص یناکارآمد و( 14 ،11 ،5 ،2 سوالات) یلیتحص یعلاقگ  یب

 75 تا 15 نیب مهپرسشنا نیا ازیامت دامنه. می باشد (5)کاملاً موافقم  تا (1)کاملاً مخالفم  از لیکرت ای درجه 5درر طیف 

 ییروا. است شده گزارش 83/0 ملاکی اعتبار قیطر از (2007) یاسچفل و سالانووا برسو، توسط پرسشنامه ییروا .بود خواهد

 همه که داد نشان و دیگرد محاسبه کل نمره با سوال هر یهمبستگ بیضرا از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا

 به خود قیتحق در را پرسشنامه ییایپا (2007) یاسچفل و سالانووا برسو، .دارند یدار یمعن یهمبستگ کل نمره با سوالات

       یآلفا بیضرا از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا ییایپا .نمودند گزارش 82/0 کرونباخ آلفای بیضر کمک

 .شد گزارش 80/0 کرونباخ

 



 

 ...یلیتحص یبا فرسودگ ینید یرابطه تعهد به ارزش ها یبررسو همکاران/  وحدانی

   

 

 یافته ها

 میرنف برای فرض توزیع نرمالاس -نتایج آزمون کولموگروف 1جدول 

 سطح معناداری آماره متغیرها

209/0  ینید یها ارزش به تعهد  085/0  

146/0 یلیتحص یفرسودگ  141/0  

 

 05/0نشان می دهد که سطح معناداری برای متغیرهای این تحقیق بیشتر از  1اسمیرنف در جدول  -نتایج آزمون کولموگروف

خطا معنی دار نبوده و بر این اساس توزیع  05/0اسمیرنف در خصوص متغیرها در سطح  -است، بنابراین آماره کولموگروف

ضریب همبستگی مانند  پارامتریک آمار استنباطی روش هایبا استفاده از  فرضیه های تحقیق رامتغیرها نرمال می باشد. لذا 

  .گرفتمورد بررسی قرار پیرسون 

 آموزان دانش یلیتحص یفرسودگ و ینید یها ارزش به تعهدهمبستگی بین  2 جدول

 متغیرها

 یلیتحص یفرسودگ

 سطح معنی داری ضریب همبستگی

 01/0 -155/0 ینید یها ارزش به تعهد

 

 یفرسودگ و ینید یها ارزش به تعهد بین یمعناداربیانگر رابطه منفی و  2مندرج در جدول  پیرسونضریب همبستگی نتایج 

باشد، دانش آموزان کمتر  ینید یها ارزش به تعهدمعنا که هر چقدر  نیبه ا می باشد سطهمتو مدارس آموزان دانشی لیتحص

 .باشد یم( معنادار >01/0Pاین رابطه در سطح ) .و بالعکس شود یمی آنان بیشتر لیتحص یفرسودگمیزان 

 بحث و نتیجه گیری

دانش آموزان مقطع متوسطه اول  یلیحصت یبا فرسودگ ینید یرابطه تعهد به ارزش ها یبررسمطالعه حاضر به دنبال 

دانش آموزان  یلیتحص یبا فرسودگ ینید یتعهد به ارزش ها یننشان داد که ب یقحاصل از تحق یجنتا بود. شهرستان دشتستان

 یزاندانش آموزان کمتر باشد، م ینید یمعنا که هر چقدر تعهد به ارزش ها ینوجود دارد به ا یو معنادار یرابطه منف

 . شود و بالعکس یم یشترآنان ب یلیتحص یفرسودگ

، (1397) یالاسلام خیش ،(1400) مهدی پور ،(1401) یغلام ،(1401) یالاسلام ثقه قاتیتحق در ها افتهی نیا با مشابه

( 2022)ورمیر ( و 2019(، صناعی )2020) هولتشلاگ(، 2020(، راند )2020(، لال )2020(، زو )2014) هو، (1395)اکبریان 

 به یارزش ستمیس کی عنوان به عملاً ینید یتعهد به ارزش ها دهد یم نشان فوق هیفرض نییتب و یبررس. است آمده تدس به

 یارزشها به یبندیپا. سازد یم رهنمون تکامل و یانسان ،یروان یاعتلا یسو به و نموده هدفمند داده، جهت انسان یها حرکت

 انسان به که یارزش ستمیس نیبالاتر. شود یم آموزان دانش اتیح به دنیبخش وحدت باعث یارزش ستمیس کی عنوان به ینید

 انگشت آموزان دانش یزندگ وجوه تمام یرو یارزش ستمیس نیا. است ینید یارزش ستمیس دهد یم یکپارچگی وحدت

 هر آموزان، دانش .کند یم آماده سالم یزندگ و تیشخص کی جهت را لازم نهیزم تاًینها که شده شامل را زیچ همه و گذاشته



 یلیتحص یفرسودگ میزان، همان به گردد مذهبی اعمال دادن انجام به مقید و باشد برخوردار بیشتری ینید یها ارزش از چه

 می سزایی به نقش فرد، بهبود در افسردگی، جمله از روانی مشکل بروز صورت در اعتقادات، این و داشت خواهند یتر مناسب

ابعاد احکام، اعتقاد و اخلاق است و  یاعتقاد راسخ به دین در عمل به فرایض آن در همه  ینی،به باور د تعهد .باشد داشته تواند

موثر بر  یبا عوامل اجتماع ییآشنا ینالا چه بسا افرادی که ظاهری دینی دارند اما از حقایق دین، هیچ اطلاعی ندارند، بنابرا

باشد. دانش  یدانش آموزان مؤثر م ینید یبه ارزشها یبندیتحقق پا یابر نپرورش آ یو نحوه  ینید یبه ارزشها یبندیپا

آموزان متعهد با داشتن التزام و احساس مسوولیت وظایف خود را به بهترین نحو انجام داده و موجب کارآیی و اثربخشی و 

او سبب بهبود کیفیت کار  عیجتماشوند. توجه به مشکلات دانش آموزان و ارتقای منزلت فردی و ا وری نظام آموزشی می بهره

و در  یلیتحص یتشود. نتایج کاهش اعتبار و منزلت فردی واجتماعی دانش آموزان در مدارس باعث کاهش وضع آموزش می

های  شود، بنابراین ایجاد فرصت و تهدیدی برای تربیت و پرورش نسل آینده می یلیتحص فرسودگینتیجه منجر به کاهش 

ن و منزلت واقعی دانش آموزان از جمله مواردی است که در درجه نخست باید دغدعه فکری مناسب جهت دستیابی به شأ

 نیب در که یمهم یها شاخص گرید از دینی عواطف به تعهد ریزان رسمی عرصه آموزش و پرورش باشد. کارگزاران و برنامه

 که شود یم اطلاق یدئولوژیا و ینیب انجه از یا مجموعه به دینی عواطف به تعهد. دارد یاساس و مهم نقش آموزان دانش

 اضطراب، هجوم مقابل در را انسان دینی، عواطف به تعهد دیترد بدون. کند نییتع را فرد یزندگ وةیش تواند یم آنها استفاده

 تا و د،دار یبستگ یو ییدانا و رتیبص و یآگاه رشد زانیم به یمذهب فرد هر ارزش. سازد یم آماده و رومندین یدیناام و دیترد

 و باشد داشته فرد رشد به رو یزندگ در یا کننده نییتع نقش تواند ینم باشد، نگرفته شکل مذهب از یاصول شناخت که یزمان

 داده مفهوم و یمعن آن به نموده، نییتع را یمذهب احساسات و جانیه یچگونگ و ارزش که است رتیبص و استدلال و عقل نیا

 دانش آموزان یلیو تحص یشخص یزندگ یبر رو یمخرب ریتواند تاث یم یلیتحص یفرسودگ .سازد یم قیعم و افتهی رشد و

است که موجب  یلیدر همه مقاطع تحص یآموزش ستمیس ریگ بانیاز مسائل گر یکی یلیتحص یفرسودگاز سویی داشته باشد. 

 یدارا دارد لیتحص زمان در که یمنف اثرات بر علاوه یفرسودگشود.  یصرف شده م یها نهیهز و یانسان یرویهدر رفتن ن

 فیوظا به کمتر ندهیآ در شوند یم یفرسودگ دچار لیتحص یط در که یآموزان دانش هست، زین یگرید بلندمدت راتیتاث

 یبالاتر لیتحص ترک به لیتما و کنند یم استفاده کمتر یلیتحص طهیح در شده انجام یها پژوهش جینتا از بوده، مسلط

. دیکن عمل مناسب تان یزندگ ادامه یبرا تا کند یم کمک شما به آن تیریمد و آن از یریجلوگ نحوه یریگادی نیبنابرا دارند،

 تیشخص جانبه همه رشد و آموزان دانش یلیتحص یفرسودگ کاهش در گرید عامل هر از شیب معلمان و رانیمد دیترد بدون

که  یاست و معمولا دانش آموزان یو روح یجسم یشکل از خستگ کی یلیتحص یفرسودگاز سویی  .موثرند آموزان دانش

 یبه عنوان احساس خستگ یآموزش یها تیدر موقع یلیتحص یاز استرس را دارند آن را تجربه کرده اند. فرسودگ ییسطح بالا

و احساس  یدرس فیو بدون علاقه نسبت به مطالب و تکال نانهیحس بدب کیداشتن  ل،یتقاضاها و الزامات تحص خاطربه 

ی لیتحص شرفتیپو  زهیاز عوامل موثر بر کاهش انگ یکیو  شودی م فیتعر یلیو تحص یدر امور درس فیضع یشخص رفتشیپ

 .باشدی م دانش آموزان

 یزیپژوهش و ضرورت برنامه ر ینا یجآگاه کردن مدارس از نتانمود که  یانب یستبا یپژوهش م یشنهاداتدر بحث پرو  یناز ا

 یدر ساختار مدارس توجه به تعهد به ارزش ها. ضرورت داردبسیار دانش آموزان  یندر ب یلیصتح یبهبود فرسودگ ینهدر زم

 .یابددانش آموزان بهبود  یلیتحص یفرسودگ یزانتا به تبع آن م یردو معلمان قرار گ یرانسرلوحه کار مد یدبا ینید
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