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The purpose of the current research is to review and analyze the qualitative studies 

conducted in the field of abused women. In this regard, all scientific-research articles with 

the keyword "poor-Supported women" in the time period of 2005 to 2000 were extracted 

from the academic-scientific database of Jihad University and the Normagz document 

database. In the following, 34 articles were selected for data extraction and further 

investigation and were studied by documentary, library and meta-analysis methods. Based on 

the findings of the current research, the studies conducted in this field include two main 

orientations of psychology and sociology; So that other aspects of the life of this group of 

women, including economic and political, are examined under these two categories. A group 

of these studies analyzed theoretically and presented models to identify the problems of 

poor-Supported women in order to reduce their problems using intervention methods, and 

another group focused on strengthening the morale and creating a positive image in poor-

Supported women through increasing positive views from an empirical point of view. The 

findings of this study in two aspects of psychology and sociology show that these women 

need psychological, social and economic support and empowering them in the mentioned 

dimensions will improve their quality of life and reduce their social suffering. Based on the 

theoretical achievements of this research, it seems that the policy makers should revise the 

laws and social rulings related to these women based on a comprehensive definition of 

abused women. 
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  :ها واژهکلید

زنان، زنان  ران،یا ۀجامع

 .یفیک لیبدسرپرست، فراتحل
 

 یتمام در این راستا .استزنان بدسرپرست  ۀشده در حوز مطالعات انجام یفیک لیو فراتحل یبررس ،پژوهش حاضرهدف 
جهاد  یعلم-یاطلاعات گاهیاز پا 1422تا  13۳۱ یزمان ۀباز در« زنان بدسرپرست» ۀدواژیبا کل یپژوهش-یعلم یها مقاله

به  وش نیگز شتریب یها و بررس استخراج داده یمقاله برا 34در ادامه  .نورمگز استخراج شد یاسناد گاهیو پا یدانشگاه
شده در  مطالعات انجام ،حاضر قیتحق یها افتهیبراساس  ند.شدمطالعه  لیو فراتحل یا ، کتابخانهیاسناد ۀروش مطالع

دسته از  نیا یزندگ گریکه ابعاد د یطور به ؛ردیگ یرا دربرم یشناس و جامعه یشناس روان ۀعمد یریگ دو جهت ،حوزه نیا
 ۀو ارائ ینظر لیمطالعات به تحل نیاز ا یند. گروهشو می یدو دسته بررس نیا لیذ یاسیو س یجمله اقتصاد زنان از
 یا مداخله یها مسائل زنان بدسرپرست در جهت کاهش مشکلات آنان با استفاده از روش ییشناسا یبرا ییها مدل

 یها دگاهید شیافزا قیمثبت در زنان بدسرپرست از طر ۀانگار جادیو ا هیروح تیبه تقو گرید یاند و گروه پرداخته
زنان  نیا دهد ینشان م یشناس جامعه و یشناس مطالعه در دو بعد روان نیا یها افتهی پرداختند. یلحاظ تجرب نگر به مثبت

ها را  آن یزندگ تیفیها در ابعاد ذکرشده ک آن یهستند و توانمندساز یو اقتصاد یاجتماع ،یروان یها تیحما ازمندین
رسد مبتنی بر دستاوردهای نظری این پژوهش به نظر می د.وش میها  آن یو سبب کاهش رنج اجتماع دبخش میبهبود 
بایستی مبتنی بر تعریف جامعی از زنان بدسرپرست، اقدام به بازنگری در قوانین و احکام اجتماعی مرتبط گذاران سیاست

 با این زنان بپردازند.
 

زن . رانیزنان بدسرپرست در ا یمقالات پژوهش یفیک لیفراتحل(. 1422) میمر ان،یپور صادق طاهره و هاشم قهیآذر، اسدزاده، صد ،یمحمد یعل ه،یهاد زکار،یپره: استناد

  :https://doi.org/10.22059/jwdp.2023.351551.1008280DOI .021-۳0۱(، 4)21، در توسعه و سیاست

                        https://doi.org/10.22059/jwdp.2023.351551.1008280 :DOI 
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 مقدمه. 1

 .ش ود  یمحسوب م   تیمیو صم تیو امن تیحما یبرا یمردم، محل شتریب یخانه و خانواده برا طیمح
 کنند یم یهمراه نهیسه گز نیرا در ا گریکدیاست که افراد خانواده  یگفت خانه مکان توان یدرواقع م
 توانن د  یم  اف راد  ک ه  اس ت   ییج ا رو خانواده  ازاین ها هستند. و هم اهداکنندۀ آن کننده افتیو هم در

 نی  ااست ک ه   نیا تید و آرامش را تجربه کنند. اما واقعنسپرب یروزانه را به فراموش یها تنش یتمام
افراد اس ت.   یبرخ یزا و پر از خشونت برا تنش یخانه محل یو گاه ستیهمگان فراهم ن یامکان برا
از  دهی  تن دره م  یا و ش الوده  یج د  اریبس   یها زنان بدسرپرست هستند که همواره با چالش از جمله

در  یناهم اهنگ  شیمواجه هستند. رفت ار و عم ل ن امؤ ر، اف زا     یدر زندگ یو اجتماع یمعضلات فرد
 گ ر یب ا د  س ه یدر مقا شود یم سببدر زنان بدسرپرست  یفرد یتیو نارضا یها و احساس نگران نقش
را تجربه کنن د   یشتریب یاجتماع یمنف یو فشارها یاقتصاد ،یشناخت روان ،یمشکلات خانوادگ ،زنان

 نی  ا(. Amini & Kerminijad, 2021: 26-27) رترندیپذ بیهم عمدتاً آس ییو در مشکلات زناشو
 دهد. رقرا ریها را تحت تأ  آن یابعاد مختلف زندگ تواند یمشکلات م

و  یسرپرس ت  تیعض و، مس ئول   نیت ر  یو مح ور  نیت ر  یعنوان اصل پدر به ،یاکثر جوامع انسان در
اغلب تعاریف به  سرپرستی و بدسرپرستی در خانواده را برعهده دارد. به همین دلیل مفهوم بی تیریمد

 ریاو تأ  بتیغو  (Sheikh al-Islami et al., 2016: 15) شود خانواده تعریف می معنی فقدان پدر در
 رغم یهستند که عل ییها خانواده انیم نیخانواده دارد. اما در ا تیریو مد یبر مسائل اقتصاد یاریبس
که نوع رفتار نامناسب  ییها چالش ؛هستند یبانگر به دست یسرپرست دارند، با مشکلات متعدد نکهیا

و خ انواده را ک ه از    آورد یوجود م   خانوادۀ خود به یعمد براریغ ایعمد  ،یلیسرپرست خانوار به هر دل
متع دد   یو اقتص اد  یش ناخت  روان ،یدچار مسائل اجتم اع  ،شود یمحسوب م یمهم اجتماع یها انیبن
خ انوادۀ س الم فاص له     کی  از شود  و سبب می (Shiani & Zare-Manizani, 2018: 68) کند یم
 ریو مادر خانواده را تحت ت أ   رعنوان همس زن به ژهیو خانواده و به یتک اعضا تک ها چالش نی. اردیگ

ممک ن اس ت    ش ان  یزن دگ  طیبا توجه به شرا کیزنان، هر گریبا د سهیزنان در مقا نی. ادهد یقرار م
 یا ژهیو یروان-یروح طیو شرا یفرهنگ-ینامناسب، مشکلات اجتماع یاقتصاد تیفقر و وضع دلیل به

 :Nowzari & Haj Hosseini, 2016) ندیاقشار جامعه به شمار آ نیرتریپذ بیجمله آس که دارند، از

110.) 
دف اع مق دس و رخ دادهای طبیع ی و      جامع ه، ح وادد دوران   یه ا  یژگ  یبا توجه به و رانیا در

ه ای ک افی وج ود دارن د. در      و بدسرپرست بدون حمای ت  سرپرست یاجتماعی، تعداد زیادی از زنان ب
 سرپرس ت  یزنان ب یاز مسائل و مشکلات اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی زندگ یا موارد، گستره شتریب
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. نکت ۀ  کن د  یم   دی  ه ا تهد  حذف ی ا تض عیف حض ور ک ارکردی همس ر آن      لیدل و بدسرپرست را به
در  یت ر  زنان نقش پررنگ نیا یمشکلات اقتصاد آن است که در کنار مشکلات متعدد، زیبرانگ تأمل
ه ا   بدسرپرست و هم فرزن دان آن  سرپرست و یب و موجب شده است هم زنان کند یم فایا شان یزندگ
از علائ م   یک  یباش ند و عم دتاً    یاجتم اع  یه ا  بیاقش ار جامع ه در براب ر آس      نیرتریپذ بیآس وجز
 Bakhtiari) ش ود  دهیها د در آن یاضطراب، وسواس و پرخاشگر ،یمانند افسردگ یروان یها یماریب

& Mohebi, 2005: 87سرپرست بوده است  حال، عمدۀ تمرکز مطالعات علمی روی زنان بی (. بااین
پردازند و زنان بدسرپرست که زیرمجموعۀ  و حتی نهادهای حمایتی نیز عمدتاً به این دسته از زنان می

 تیزنان مسئول نیا. اند گرفته قرارمورد غفلت جدی پژوهشی و عملیاتی  زنان سرپرست خانوار هستند،
 ادیطلاق، اعت مانند ی. عواملرندیگ یبرعهده م قتطور مو امور خود و خانواده را به ۀادار ایمعاش  نیتأم

موج ب   ،ش وهران  یتیمس ئول  یرهاش دن توس ط همس ر ی ا ب       نیهمچن  و  یهمسر ی ا ازکارافت ادگ  
دس ته از زن ان    نی  روز بر تعداد ا که روزبه یقشر از زنان جامعه شده است؛ عوامل نیشدن اریپذ بیآس
 .ندیافزا یم

 نیت أم  ش ود،  یها م   آن یدلگرم یۀو ما دهد یم لیتقل را زنان نیا یدۀمشکلات عداز عواملی که 
 گ اه یزنان بدسرپرست با لح اظ جا  یاجتماع نیقشر است. تأم نیا یندۀآ تیبودن وضع و روشن یزندگ
 یر م ادر یرسالت خط یفایا تیو اهم یک سواز  رانیاسلام و فرهنگ ا یغن یها زنان در آموزه یژۀو
 & Naqibi) ه ا اس ت   دول ت  یرو شیاز مس ائل پ    گر،ید یکشور از سو یندۀنسل آ تیها در ترب آن

Mohammad Taghizadeh, 2013: 117-118 .)زنان بدسرپرس ت   یعنیدسته از زنان،  نیتعداد ا
 ای هعن وان مس ئل   موض وع زن ان بدسرپرس ت را ب ه     یضرورت بررسآنچه اما ت. سیدر جامعۀ ما کم ن

 یتیحم ا  یها استیس جادیدر جهت ا یکل یجامع همراه با نکات یخلأ پژوهش، کند یا بات م یاجتماع
 ،یس لامت روان    شیفزاحفظ و ابا ها و  آن پیشرفت کردن موانع با برطرف است که بتواند زنان نیاز ا

کم ک کن د.    ادارۀ خود و خ انواده  یبرا شانتوانمندکردن به ها در بستر جامعه آن یو اقتصاد یاجتماع
ب دین   کند که تاکنون چه مسائلی برای زنان بدسرپرست تحلیل شده است. پژوهش حاضر بررسی می

 نیچن   ش ود.  م ی ش ده روی زن ان بدسرپرس ت پرداخت ه      ه ای انج ام   منظور به فراتحلی ل پ ژوهش  
د و در جه ت بهب ود   نرا روشن ک یزنان نیچن یاجتماع یها بیابعاد مختلف آس تواند یم ییها پژوهش
زن ان   یفرهنگ  -یاقتص اد -یو اجتم اع  یروان  -یروح   یور به ره  شیه ا و اف زا   آن یفعل   تیوضع

فرزن دان و نس ل    یب را  ییخانواده و الگو دهندۀ یلتشک یاز دو رکن اساس یکیعنوان  بدسرپرست به
 دهد. شنهادیپ یمؤ ر و کاربرد ییها کشور گام یندۀآ
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 پژوهش پیشینۀ. 2

 افزایش یافته است کشند، یرا به دوش م یزندگ تیمسئول ییتنها که به یزنان، تعداد ریاخ یها در سال
زن ان   ی. زنان سرپرست خ انوار، خ ود ب ه دو دس تۀ کل      شوند یم یزنان سرپرست خانوار معرف نیو ا
در خصوص زنان بدسرپرست، مطالعات  انیم نیا . درشوند یم میو زنان بدسرپرست تقس سرپرست یب

به این دسته از زنان وجود ندارد.  نیا یبرا یکامل و واضح فیتعر لیدل نیاندکی انجام شده و به هم
از زن بدسرپرس ت ارائ ه ک رد، ابت دا بهت ر اس ت مفه وم زن         یجامع فیتعر ینکه بتوانا یبرا ترتیب

 .به مفهوم زن بدسرپرست پرداخته شود سپسکاملاً مشخص و  سرپرست یب
 یم رد بزرگس ال، سرپرس ت    کی   تی  حما ای  ست که بدون حضور م نظم  ا ی: زنسرپرست یب زن

 یه ا  فی  براس اس تعر عه ده دارد.  رعمده را ب یها یریگ میو تصم یادارۀ اقتصاد تیخانواده و مسئول
معم ولاً م رد سرپرس ت     یران  یا یها انوادهکشور، در خ یستیتوسط سازمان بهز شده رفتهیموجود و پذ

. زن ان  ردیگ یبر عهدۀ زنان )مادر( قرار م یتیمسئول نیچن یطیاما تحت شرا ،شود یخانواده محسوب م
 یب ه خان ۀ پ در    ای   کنن د  یم   یزن دگ  ییتنه ا  که پس از ط لاق ب ه   یزنان مطلقه )اعم از زنان وه،یب

کنن د(، زن ان خودسرپرس ت )زن ان س المند تنه ا(، دخت ران         یخود ام رار مع اش م     یول ،اند بازگشته
اند( و همسران مردان ازکارافتاده و سالمند،  که هرگز ازدواج نکرده یسرپرست یخودسرپرست )دختران ب

 (13۳1-1330ر س ال  کش ور د  یس ت ی)کارنام ۀ س ازمان بهز   ش وند  یمحس وب م    سرپرس ت  یبزن 
(Nowzari & Haj Hosseini, 2016: 109 .)  ک ار،   یالملل   نیس ازمان ب    فی  طب ق تعر  نیهمچن

سرپرس ت   درآم د اس ت، خ انوار زن    ۀرن د یگ میو تصم دکنندهیزن بالغ تنها تول کیکه در آن  یخانوار
کش ورها، معم ولاً زن ان     ش تر ی. در بشود یزن سرپرست خانوار گفته م یزن نیو به چن رود یشمار م به

 یط ور دائ م در خ انواده زن دگ     ب ه  یمرد بالغ چیه ینکهمگر ا شوند، یسرپرست خانوار درنظر گرفته نم
 ه ا  در آن یمرد بالغ چیبودن، ه وهیا بیمهاجرت، عدم ازدواج  ،ییطلاق، جدا لیدل خانوارها به نینکند. ا

ک ه م ردان اگرچ ه    این ایهستند.  سرپرست یزنان ب ،دسته قرار دارند نیکه در ا ید که زنانرحضور ندا
 لی  دل مشابه )اما ن ه ب ه   یناتوان ایبه الکل  ادیکهولت سن، اعت ،یناتوان ای یماریب لیدل حضور دارند، به

که مرد حضور دارد اما ن اتوان   ییجا یعنی. زنان در گروه دوم کنند ینم( به درآمد خانوار کمک یکاریب
نباشند. زن ان سرپرس ت خ انوار     ایسرپرست خانوار باشند  توانند یکه م ندهستاست، زنان بدسرپرست 

 رای  ز ؛ها را برعهده دارند، در معرض خطر فقر قرار دارن د  آن یکه مردان سرپرست ییاز خانوارها شتریب
 International Labour) و اعتبارات با درآم د خ وب دارن د    ها ییکمتری به مشاغل، دارا یدسترس

Organization – ILO, 2007: 81-82.) 
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 ،یک ار یب لی  دل اما به ،است که شوهر او حضور دارد یطور که گفته شد، زن بدسرپرست: همان زن
در ام رار مع اش ن دارد و زن     یو... نقش ادیاعت ت،یکردن از بار مسئول یشانه خال ،ازکارافتادگی ،یماریب

و...  یع اطف  ،ییض ا ق ،یفرهنگ   ،یاجتم اع  ،یاقتص اد  تیامن نیعدم تأم مانند یبیممکن است با آس
زنان معلق ه آم ده اس ت: م رد مج از       فی)ره( در تعر ینیامام خم یرالوسیلۀتحرمواجه باشد. در کتاب 

حال ت   نی  ن دارد. زن را در ا  ای  شوهر دارد  ایآ نباشدرها کند که معلوم  یا گونه همسرش را به ستین
را ن زد او   ییه ا  کند و ش ب  یهمسرش سرکش بهقدر لازم  و ضرورت دارد مرد به ندیگو یم« معلقه»

که اگ ر م رد    طوری به ؛نامند یم «توتهیحق ب»اصطلاح در کار را  نی. ادیایبماند که به حالت معلقه درن
 زن را ب ه حال ت معلق ه ره ا کن د      توان د  ینم   یول   ،ن دارد  ینیحد مع توتهیدارد، ب یهمسر دائم کی
(Nowzari & Haj Hosseini, 2016: 109 .) 

زن ان   نیهم   یبلکه سرپرست خانوار است. برا ست،یشوهر سرپرست زن ن ،یاساس قانون مدنبر
در  یب ه ه ر علت     ایاند  طلاق گرفته ایاند  شوهرانشان فوت کرده ایهستند که  یسرپرست خانوار، زنان

 زن بدسرپرس ت  ف،یتعر نیا اسعهده دارند. براس خانواده را به یو درواقع سرپرست ستندین یعقد مرد
زن، بلک ه   یتنه ا سرپرس ت   همس ر ن ه   ای  ش وهر   نیا یلیاما بنا به دلا ،است که شوهر دارد یهم زن
م رد  شده است ک ه   دیمورد ق پنج ،یقانون مدن در. ردیرا برعهده بگ تواند ینم زیخانواده را ن یسرپرست

ب ه دادگ اه    توان د  یزن م   ،ش ر   پ نج  نیبراساس ا و شود ه میسرپرست بد درنظر گرفت ایهمسر بد 
مراجعه و درخواست طلاق کند. دادگاه هم براساس شواهد، با طلاق او از شوهرش موافقت کند و زن 

موجب عسر و ح رج   تیکه دوام زوج درصورتی»آمده است:  یقانون مدن 1132 ۀ. در مادردیطلاق بگ
حرج م ذکور در  طلاق کند. چنانچه عسر و  یمراجعه و تقاضا رعبه حاکم ش تواند یم یزوجه باشد، و

نباش د،   س ر یک ه اجب ار م   و درص ورتی  دیزوج را اجبار به طلاق نما تواند یمحکمه  ابت شود، دادگاه م
 مص وب  یق انون م دن   1132 ۀتبص ره ب ه م اد    کی  . ش ود  یزوجه به اذن حاکم شرع طلاق داده م  

 یاس لام  یدر مجل س ش ورا   3/3/1330 کش نبه یروز  ین  عل ۀالحاق شد ک ه در جلس    14/۳/1332
و  دیمصلحت نظام رس   صیمجمع تشخ بیبه تصو یبا اصلاحات 20/4/13۳1 خیو در تار شد بیتصو

ک ه ادام ۀ    یتیوجودآم دن وض ع   ماده عبارت اس ت از ب ه   نیاست: عسر و حرج موضوع ا زیربه شرح 
در صورت احراز توسط  زیرموارد  .و تحمل آن مشکل باشد کند با مشقت همراه زوجه یرا برا یزندگ
 The website of the Research Center) دشو یعسر و حرج محسوب م قیصالح از مصاد دادگاه

of the Islamic Council, 2022:) 
یا نه ماه متناوب در م دت   یتوسط زوج حداقل به مدت شش ماه متوال یخانوادگ ی. ترک زندگ1

 ؛سال بدون عذر موجه کی
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خل ل   یخانوادگ یکه به اساس زندگ یاز انواع مواد مخدر یا مشروبات الکل یکیزوج به  ادی. اعت2
ت رک   یپزش ک ب را   صیکه به تشخ یآن در مدت ترکبه  یعدم امکان الزام و ایوارد آورد و امتناع 

ترک، مجدداً به مص رف   ازیا پس  ،دیکه زوج به تعهد خود عمل ننما لازم بوده است. درصورتی ادیاعت
 ؛آورد، بنا به درخواست زوجه، طلاق انجام خواهد شد یموارد مذکور رو

 ؛شتریب ایزوج به حبس پنج سال  یقطع تی. محکوم3
تحم ل   زوج ه قاب ل   تیزوج که عرفاً با توجه به وض ع  مستمرهرگونه سوءرفتار  ایوشتم  . ضرب4
 ؛نباشد
ک ه   یگ ر یالعلاج د هر عارضۀ صعب ای یسار ای یروان العلاج صعب یها یماریزوج به ب ی. ابتلا۱
 .دیمشترک را مختل نما یزندگ

ک ه عس ر و ح رج زن در     یم وارد  ریکه دادگاه در سا ستیماده مانع از آن ن نیمندرج در ا موارد
 .کنددادگاه احراز شود، حکم طلاق صادر 

ب ا   یدسته از زنان را که در عسر و حرج در زن دگ  نیآمده است، ا یبه آنچه در قانون مدن با توجه
که در عق د همس ر    ی. زنان1دسته هستند:  پنجکه شامل  نامیدزن بدسرپرست  توان یشوهر هستند م

خ انوار   پرس ت عنوان سر ها به آن یدر زندگ یمرد یعنی ؛ها را ترک کرده است همسر آن یول ،هستند
 ی؛همس ر زن دان   ی. زنان دارا3 ؛همسر معتاد ی. زنان دارا2 ؛ندارد یکیزیاما عملاً حضور ف ،وجود دارد

 یم ار یک ه ب  یهمس ر  ی. زن ان دارا ۱ ؛هرگون ه س وء رفت ار مس تمر زوج     ای  . زنان تحت خشونت 4
ی ا ه ر    یجانب از  ای   تی  مثل معلول یجسم ای یالعلاج روان صعب یها یماریمانند ب ،العلاج دارد صعب

گف ت هم ۀ م وارد زن     ت وان  یکه وجود دارد، م   یحقوق فیتعر. با توجه به گریالعلاج د عارضۀ صعب
 ازی  همچنان ن شود، یم دهید یمادۀ قانون نیکه در ا ییخلأها لیدل بدسرپرست در آن لحاظ نشده و به

 دارد. وجود مجدد یبه بررس
ر دارن د، د  انتک ار یکه همسران خ یبالا قرار داد. زنان یها دسته لیذ توان یموارد را م نیاز ا یبرخ

از خانه  رونیروابط ناسالم همسران خود در ب یدسته از زنان، قربان نیاند. ا لحاظ نشده یبند دسته نیا
 رداریواگ یها یماریمانند ب ،ندبرسا بیآس اه به آن یاز نظر سلامت جسمان تواند یروابط م نیهستند. ا
-یهمسرانشان ا  رات روح    یاز سو انتکارانهینوع روابط خ نیکشف ا نی. همچن... و دزیا ای یمقاربت
همس ر   گ ر یکه ممکن اس ت د  یدر موارد یها حت از آن یزنان دارد که برخ نیا یرو یمتعدد یروان
زنان با  نی. ای(افسردگ )ماننددسته از زنان باشد  نیها گریبانگیر ا انجام ندهد، تا مدت ار ییخطا نیچن

 یب را  یرون د زن دگ   یو گ اه  شوند ینفس م اعتمادبه دیهمسر، دچار افت شد یانتکارانۀکشف روابط خ
ک ه   شوند یم یشیپر روان اعدچار انو ید و گاهوش می آشفته ها . افکار آنشود یمختل م شانیبرا یمدت
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قدرت خ ود و   یابیباز یو برا کند یمتوقف م ایها کند  آن یو ادارۀ امور خانواده را برا یتمرکز بر زندگ
ب ا   یک ه گ اه   یبیآس   ؛ب ه زم ان دارن د    ازی  گاه فرزن دان، ن  نیو همچن یرفته بر زندگ تمرکز ازدست

 ست.ا ها همراه آن یادیمدت ز یتنها به همسر که به همۀ مردان برا نه یاعتماد یب
 یهس تند ک ه همس ران    یاند، زنان درنظر گرفته نشده یقانون یها یبند میکه در تقس یگریدستۀ د
ق رار داد ک ه تح ت     یدر زم رۀ زن ان   توان یزنان را م نی. اکنند یها را مجبور به فحشا م دارند که آن

عس ر و   یارتعب   فشار و آزار و به تحت ؛ زیراشود یخشونت محسوب م ینوع سوءرفتار زوج هستند و به
ک ه   یخود دو دسته هس تند: زن ان   کنند، یها را وادار به فحشا م که شوهرانشان آن یحرج هستند. زنان

ک ه ش وهران    یشوهرانشان است و زنان یمال ازیو ن ادیاعت یجۀسوءرفتار نت نیشوهران معتاد دارند و ا
دو  نی  اس ت. ا  یبه مطامع ماد دنیجهت رسدرسوءاستفاده  یهمسران برا رفتار نیاما ا ،دارند یسالم

 اند. زن بدسرپرست درنظر گرفته نشده گاه چیگروه، ه
 داد: یدسته جا دوازدهزنان بدسرپرست را در  توان یطور خلاصه م به نیبنابرا
 یدارا .4ی، همسر زن دان  یدارا  .3، همسر معتاد یدارا .2، همسر ناتوان ای ماریهمسر ب یدارا .1
همس ر   یدارا .6، س وءرفتار همس ر   ای  تح ت خش ونت    .۱، که خانواده را ترک کرده اس ت  یهمسر

 .0، خ  انواده تیمس  ئول رشیدر پ  ذ اعتن  ا یهمس  ر ب   یدارا .۳ ،ک  اریهمس  ر ب یدارا .3، ازکارافت  اده
دارای تعارض ات   .11، دنشو یکه تحت فشار شوهر مجبور به فحشا م یزنان .12، دیده از همسر خیانت
 .همسر خلافکار یدارا. 12، با همسر ناسازگار ییزناشو
ی از زن ان بدسرپرس ت ارائ ه    مطل وب علم ی   فی  پژوهش حاض ر، تعر  بندی تقسیم رسد ینظر م به
در ن وع و  ه ای آت ی از زن ان بدسرپرس ت،      یبند دستهدر مطالعات و  اضافه کرد که دیالبته با کند. می
 موارد زیر را ی، بایددولت ی ومحل یتیحما یها در برنامه رد،یگزن انجام ب نیاز ا دیکه با یتیحما زانیم

 ایهمسر  ایخود  یشخص ۀخان سکونت در ،زن تمسلا ای یمارینبودن، ب ایبودن  شاغل :درنظر گرفت
نداش تن،   ایخانواده، فرزندداشتن  تیریمد یاز اموال شوهر برا یا عدم استفاده بودن، استفاده سرپناه یب

ک ه در آن بدسرپرس ت    یس ن  و لات،یتحص   میزانداشتن،  عهده همسر را بهخود یا  خانوادۀ تیمسئول
 یمتنوع برا یها یبند زنان و دسته نیاطلاعات ا یآور جوانب در جمع نیاست تمام ا ستهیشا .اند شده

 .ردیمختلف مورد توجه قرار گ یتیحما یها ها در گروه آن یها بیکاهش آس
از نظ ر   یعن  ی ؛زنان سرپرست خانوار هس تند  رگروهیزنان بدسرپرست ز ها، یبند از دسته یبرخ در
ه ا   آن یدر زندگ یمرد بالغ یاما از نظر قانون .کنندۀ خانواده هستند معاش و اداره کنندۀ ینتأم یاقتصاد

ک ه م رد    ییه ا  خ انواده  نی ز در  سفیونی فی. در تعرشود یمحسوب م یحضور دارد و سرپرست قانون
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اس ت  ن دارد، زن سرپرس ت    یدر درآم د خ انواده س هم    یریپ ذ نا تیمس ئول  و ادیاعت ،یماریب دلیل به
(Khosravi et al., 2017: 9.) 

 نیش تر یمن ابع ب  نی  نش ده و در ا  فی  تعر یاصطلاح نیبا چن یالملل نیزن بدسرپرست در منابع ب
 نی  ا یبن د  جم ع  ده د  ینشان م  امر  نیزنان تحت خشونت همسران و زنان مراقب است. ا بر دیتأک
 نی  ا ش ان یبرا ای ردندا یضرورت یالملل نیمحققان ب دگاهیله در قالب اصطلاح زن بدسرپرست از دئمس
 ین ۀ ه ا در زم  پ ژوهش  یبرخ   دهد یم آمارها نشان ،یداخل قاتی. اما در تحقستیله اصلاً مطرح نئمس
 یف رد  یۀروح تیو تقو یزندگ تیفیبهبود ک یها برا دسته از زنان، کنکاش نیاز ا یحقوق یها فیتعر
زن ان انج ام ش ده اس ت؛      نی  ا یو توانمندس از  یشناس دسته زنان در حوزۀ روان نیاز ا یموارد یبرا

از  یو گزارش   س ت یها در دسترس ن پژوهش نیاز ا یجامع قیتحق نی. همچناستاندک  اریهرچند بس
و  فیو بدسرپرس ت قش ر ض ع    سرپرس ت  یارائه نشده است. از آنجا ک ه زن ان ب     ها تیدست فعال نیا
م انع   ایامتناع کنند  یقیها به هر طر حقوق آن یاز ادا گرانیجامعه هستند، ممکن است د ریپذ بیآس
 رن د یدولت قرار گ یاجتماع یها تیگروه تحت حما نیا دیبا بنابراین ؛ها به حقوقشان شوند آن دنیرس
(Nowzari & Haj Hosseini, 2016: 115.) 
 

 پژوهش یشناس روش. 3
 انی  در م دی  و کشف رواب ط جد  یموضوعات پژوهش یشینۀپ یبازنگر یبرا یپژوهشگران علوم انسان

 .کنن د  یاستفاده م «لیفراتحل»به نام  یکه قبلاً انجام شده است، از روش ییها از پژوهش یادیتعداد ز
 یها نهیزم رکه د چرا ؛دارد یادیز اریبس تیاهم یمختلف مطالعات یها امروزه در حوزه لیروش فراتحل

روش،  نی  مختل ف در ا  یه ا  پ ژوهش  یه ا  افت ه ی ن د یب ا اس تفاده از برآ   ت وان  یم یمختلف مطالعات
  سیرئ   ،گ  لاس ب  ار نیرا اول   لی  انج  ام داد. اص  طلاح فراتحل  یبهت  ر یه  ا یزی  ر برنام  ه

 لی  تحل ل،ی  فراتحل: »دی  گو یو م  اک ار ب رد.    ب ه  1036در س ال   ،ک ا یآمر یآموزش   قاتیانجمن تحق
 یق ات یو تحق ه ا  لی  تحل ،روش نیدیگر در ا عبارت به (.Abedi et al., 2006: 121) «هاست لیتحل

 جینتا ،لیفراتحل. شوند یم یبند طبقه بار دیگرو  لیو تحل یموضوع انجام شده گردآور کیکه دربارۀ 
 قی  ک ه از طر  س ت ا ها لیتحل لیرو تحل و از آن کند یم لیمشترک تبد اسیمطالعات مختلف را به مق

 ،لی  . در فراتحلپردازد یها( م مجدد داده لی)تحل هی انو لیها( به تحل داده یمقدمات لی)تحل هیاول لیتحل
مطالعات موجود،  نی. دوم، از بشود یم فیروشنی تعر به قیابتدا هدف پژوهشگر مشخص و مسئلۀ تحق

 .دی  آ یب ه عم ل م     یری  گ دارن د، نمون ه   ینظ ر هم اهنگ   پژوهش مورد یها که با ملاک ییها از آن
 ه ا  قی  تحق یه ا  جامعۀ مطالعات مربو  است. سوم، داده یجامع تمام یبررس لیطورمعمول فراتحل به
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 جی. نتاشود یم یبند و طبقه یکدگذار یلیفراتحل قیها براساس هدف تحق آن یها یژگیو و یآور جمع
باش د. در روش   س ه یمقا ک ه قاب ل   ط وری  ب ه  ؛ش ود  یم   لیمشترک تبد یکم اسیمق کیمطالعه به 

در  یش تر یب یشوند ت ا هم اهنگ   میقرار داده  یقو یو آمار یکم میدر قالب مفاه ها افتهی ،لیفراتحل
 ،قاتینوع تحق نیاست که در ا نیا لیحلخدمات فرات نیتر از مهم یکی نیبنابرا ؛حاصل شود قاتیتحق
. درمجم وع  ش ود  یکاس ته م    یت ا ح دود   ه ا  یمشخص و از ناهم اهنگ  قاتیتحق ها و قوت ها ضعف
ب ه   دنیرا استنتاج کرد و در رس   قاتیتحق یها تفاوت توان یاست که به کمک آن م یروش لیفراتحل
 The website of the Academy of Statistical) تگرف  به ره   ه ا  از آن یو کاربرد یکل جینتا

Analysis of Iran, 2022 .)اه داف   یپراکن ده ب را   یالگوه ا  ل،ی  با روش فراتحل یها در پژوهش
 ش ده  یبن د  طبق ه  یچارچوب و الگو کیبه  توان یم تیو درنها شود یم عیو تجم یآور شده جمع گفته
 شده است. فیدسته از زنان تعر نیا یازهایکه با توجه به ن افتیدست 

را  لی  ه م دارد. فراتحل  یف  یگره خورده است، معادل ک یکم یها فراتحلیل عموماً با روش اگرچه
ک ه   نح وی  ب ه  ؛دارد یکم تیکه ماه یکرد: اول، مطالعات ادغام یبند در سه دستۀ جدا مقوله توان یم

مطالع ات   یه ا  لی  از تحل یا مجموع ه  یلحاظ آمار ها تمرکز دارد و به کردن داده خلاصه یعمدتاً رو
ابت دا ه دف پژوهش گر     ل،ی  برس د. در فراتحل  جیادغام نتا ای یبند تا به خلاصه کند یرا مرور م یفرد

ک ه ب ا    ییه ا  مطالعات موجود، از آن نیدوم، از ب شود؛ یم فیروشنی تعر به قیتحق ۀلئمشخص و مس
 ق ات یتحق یها سوم، داده د؛یآ یبه عمل م یریگ نمونهدارند،  یپژوهش مورد نظر هماهنگ یها ملاک
 جیشود. نتا می یبند و طبقه یکدگذار یلیفراتحل قیها براساس هدف تحق آن یها یژگیو و یآور جمع

رواب ط   یبررس   یباشد. سرانجام برا سهیمقا که قابل طوری به است؛مشترک  یکم اسیمق کیمطالعه 
 یری. دستۀ دوم مطالع ات تفس   شود یاستفاده م یآمار یها ها، روش افتهیمطالعات و  یها یژگیو نیب

آن  یاست، اما هدف اصل در آن تلفیق شده شده شواهد مطالعات انجام یاست که مانند مطالعات ادغام
 یها کیاست که با تکن اه داده ریشده و تفس انجام قاتیمهم در تحق مضامین ییشناسا ،میتوسعۀ مفاه

 یدستۀ س وم، مطالع ۀ اس ناد    (.Sadeghi Fasai et al., 2014: 259-263) ردیگ یمتفاوت انجام م
 نی  اس تفاده ش ده اس ت. در ا    ه ا  قی  و تحق ه ا  هیمتون مربوطه، نظر یبررس برای زیکه از آن ن است

و  یمطالع ۀ اس ناد   یعن  یروش س وم   ه ا  قی  و تحق ه ا  هی  متون مرب و ، نظر  یبررسبرای پژوهش، 
زن ان سرپرس ت خ انوار و     در زمین ۀ  مطالع ات  مند مرور نظامو . رود کار می به لیفراتحل و یا کتابخانه

 جینت ا  بی  محق ق ب ه ترک   ،لی  ل. در روش فراتحگی رد  صورت می نیشیپ یها قیتحق تیشناخت ماه
 :Shiani & Zare-Manizani, 2018پردازد ) می و منسجم دیجد جیمتعدد و استخراج نتا قاتیتحق

79.) 
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 گ اه یپا یه ا  وج و در مرک ز داده   ب ا جس ت   ،1422ت ا   13۳۱ یمطالعه، ابتدا در بازۀ زم ان  نیا در
 یمجلات تخصص   گاهی، پایرانیو مجلات ا اتی، بانک اطلاعات نشریجهاد دانشگاه یاطلاعات علم

زن ان  »ش دند:  وج و   جس ت  در عن وان مق الات   زی ر  ه ای  ی دواژه کل ی،نور و پورتال جامع علوم انسان
 یزن ان دارا »، «همسر/ شوهر معتاد یازنان دار»، «همسر/ شوهر بدرفتار یزنان دارا»، «بدسرپرست

زنان »، «همسر/ شوهر معلول یزنان دارا» ،«ماریهمسر/ شوهر ب یزنان دارا» ،«کاریهمسر/ شوهر ب
زن ان  » ،«دی ده  زن ان خیان ت  » ،«انتک ار یهمسر/ شوهر خ یدارازنان » ،«یهمسر/ شوهر زندان یدارا
، «زن ان تح ت خش ونت   » ،«تیمس ئول  یهمسر/ شوهر ب   یزنان دارا»، «همسر/ شوهر سالمند یدارا
زنان » ،«شود یکه تحت فشار شوهر مجبور به فحشا م یزن»، «همسر/ شوهر ازکارافتاده یزنان دارا»
«. همسر جانب از  یزنان دارا»و « همسر/ شوهر خلافکار یزنان دارا»، «همسر/ شوهر ناسازگار یدارا

 یمکان مروشد. قل یها بررس آن تیو ماه موضوع زنان بدسرپرست رۀشده دربا انجام یها قیسپس تحق
 است.  سراسر ایران ،حاضر قیتحق

 ه ای  ی دواژه است که ب ه موض وع زن ان بدسرپرس ت ب ا کل      یمقالات شامل قیتحق یجامعۀ آمار
ب ودن موض وع    یتک رار  لیدل به بررسی شد کهمرتبط  ۀمقال 4۱پژوهش  نیاند. در ا ذکرشده پرداخته

 آمده است(. 1مطالعه شدند )عناوین مقالات در جدول له امق 34 تینهادراز مقالات،  یبرخ
 

 لیفراتحل درشده  استفاده یها قیتحق فهرست .1 جدول

 انتشار سال سندهینو (یپژوهش ،یعلم)مقالات  عنوان فیرد

1 
همس ر معت اد    یزنان دارا یو افکار خودکش یافسردگ بینی پیش

 یخلق ییو ناگو شده ادراکبراساس استرس 
 1300 یجان و عطادخت

2 
همس ر در زن ان    یمیبا روابط ص م  تیهای شخص ویژگی ۀرابط
 همسر معتاد یدارا

 1302 آملازاده وافتخار  ،ینادر

3 
همسر معتاد ب ه م واد    یدر زنان دارا شده تجربهخشونت  ۀسیمقا
 و مواد محرک یونیاف

 ،یعسگر ان،یاحمدپور، فرهود
 مساح وازخوش 

1301 

4 
 یش ادکام  ،یآور نگر بر تاب گروهی مثبت یدرمان روان یا ربخش

 همسر وابسته به مواد مخدر یزنان دارا یو سلامت عموم
 یجعفر و اسمرود یسهراب
 روشن

130۱ 

۱ 
زن دگی ب ر کیفی ت زن دگی و      ه ای  مه ارت آم وزش   ا ربخشی

 مواد ۀکنند همسر سوءمصرف یآوری زنان دارا تاب
 1303 نیاستیو امیر السادات 

 همسران معتاد یدر زنان دارا یپزشک بروز نشانگان روان 6
آمنه  ،یعسگر ،یمحمدخان

 دلاور و فروزان، مؤمنی
13۳0 

3 
 یافتگیزیو تما وابستگی همبر  یکیتفک درمانی گروه ریتأ  یبررس

 مشکیهمسر معتاد شهرستان اند یزنان دارا
 1303 نژاد بساک و دیحم ،ینظم
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 انتشار سال سندهینو (یپژوهش ،یعلم)مقالات  عنوان فیرد

۳ 
ب  ر ک  اهش اس  ترس   آوری ت  ابآم  وزش  یا ربخش   یبررس  
 زنان یو مشکلات ارتباط شده ادراک
 همسر معتاد در حال ترک یدارا

 130۳ یسعادتو  یباغستان ،تقی

0 
 

 یس  تیو بهز یب  ر سرس  خت  یگروه   یمعنادرم  ان یا ربخش  
 همسر یدر زنان دارا شناختی روان
 به مواد وابسته

 1300 مقدم انیکاظم

12 
و مه ارت مقابل ه ب ا     ریبر اضطراب فراگ یدرمان تیروا یا ربخش

 ادیترک اعت های کلینیکاسترس همسران معتادان تحت درمان 
 1303 یفیطو ل یمشاور

11 
 ه ای  آم وزه ب ر   یمبتن   یم ذهب -یمعن و  درمانی روان یا ربخش

( زن ان  تی  و چ ارچوب )ذهن  آوری ت اب  ،یزندگ تیفیاسلام بر ک
 همسر معتاد یدارا

 ی ومیدکریس ،یجمال ،یلیاسماع
 یمراد یعل

130۱ 

12 
در ک  اهش اض  طراب و  ش  ناختی روان یتوانمندس  از یا ربخش  

 همسر معتاد یزنان دارا ییاجرا یبهبود کارکردها
 1306 ینیحسو  یجعفر ،یجعفر

13 
 یس  ازگار ت،یمیب  ر ص  م یآم  وزش مه  ارت هم  دل یا ربخش  
 همسر معتاد یدر زنان دارا تیبه معنو شیو گرا ییزناشو

 ،یدربندسر ایک ،یصادق ،یفیلط
 ینیرز یهاشم ی ولیوک

130۳ 

14 
 یزندگ تیفیو ک جانیه میبر تنظ یآگاه آموزش ذهن یا ربخش
 همسر معتاد یزنان دارا

 ینیجوبنه، حس یقاسم ،یاصغر
 یجامعو  قیصد

130۱ 

1۱ 
در زنان  یافسردگ زانیبر کاهش م یدرماندیآموزش ام یا ربخش
 همسر معتاد یدارا

 رزایکردم و یگلزار ،یمنوچهر
 کوزادهین

1303 

16 
 ۀمقابل   ه ای  روش ک ارگیری  بهبر  یدرماندیآموزش ام یا ربخش

 همسر معتاد یمثبت با استرس در زنان دارا
 رزایکردم ی وگلزار ،یمنوچهر

 کوزادهین
1304 

13 
همس ر معت اد:    یزن ان دارا  یارتب اط -یابعاد مش کلات شخص   

 ادیبه اعت انیهمسران مبتلا یبخش توان ۀبه برنام اندازی چشم
 13۳۳ یمحمدخان

1۳ 
 آوری ت اب مح ور ب ر س لامت روان و     ا ربخشی آموزش خانواده

 زنان دارای همسر معتاد )مطالعۀ موردی: سبزوار(
 1304 ناعمی

10 
ا ربخشی معنادرمانی گروهی بر افسردگی و کیفیت زندگی زنان 

 دارای همسر معتاد
 و طاهری، هاشمی رزینی

 وکیلی
1300 

22 
ب ر عملک رد خ انواده و     یرفت ار -یستمیس درمانی زوج یا ربخش

 همسر معتاد یزنان دارا یعملکرد جنس
 1300 یو گودرز یریش

21 
سازی بر سلامت روان زن ان دارای   ا ربخشی آموزش خوددلگرم

 همسر معتاد
فرکوراوند و  ،بجستانی سلیمی
 یونسی

1304 

22 
زن ان   مقایس ۀ  قی  همس ر از طر  ادیعوارض و تبعات اعت یبررس
 همسر معتاد یو زنان دارا یعاد

 ان،یاکبر ،ینور ،یفتح ،یعیرف
 یو سادات یکاردوان ها، ینارنج

1303 

 13۳۱ انیو رهبر ییآقا ،یجلال همسر معتاد یشده در زنان دارا خشونت تجربه زانیم یبررس 23

 1303 یرنجبر و عراق توده همسر معتاد یزنان دارا یسلامت روان تیوضع یبررس 24
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 انتشار سال سندهینو (یپژوهش ،یعلم)مقالات  عنوان فیرد

2۱ 
و  ییزناش و  تیب ا رض ا   یاختلال عملک رد جنس    رابطۀ یبررس
 رازیهمسر معتاد شهر ش یدر زنان دارا یزندگ تیفیک

 1303 یمنوچهر

26 
ح ل   یراهبرده ا  یف  یک مطالعۀهمسران:  ادیخانواده، زنان و اعت

 همسر معتاد یزنان دارا مسئلۀ
 1304 یو طاهر یشوازی عباس

23 
 رمعت اد یهمسران افراد معتاد و غ یسلامت روان مقایسۀو  یبررس

 آباد شهر خرم
بهاروند،  زاده، عقوبی ،یقدم
 نسب یاریزاده و  حاتم

1304 

2۳ 
محور بر خودکنترلی شناختی و بهزیستی  حل راها ربخشی درمان 

 ذهنی در زنان بدسرپرست با آمادگی به اعتیاد
 1422 زاده و شیخ  رستم ،پوردل

20 
ب ر عملک رد    یگروه مشاورۀ شیوۀبه  یدرمانگر تیروا یا ربخش
 همسر معتاد یزنان دارا خانوادۀ

پور و  سهراب فرد، یاریخدا
 یحجاز

1303 

32 
محور بر خودکنترلی شناختی و بهزیستی  حل راها ربخشی درمان 

 ذهنی در زنان بدسرپرست با آمادگی به اعتیاد
 1422 زاده و شیخ پوردل، رستم

31 
 یبر تئ ور  یمبتن یاجتماع-یروان توانمندسازی ا ربخشی یبررس

همس ران   یزنان دارا یو پرخاشگر یانتخاب بر کاهش افسردگ
 1302سال  در یزندان

 یقنبرو  ییایمیک فر، انیمهد
 آبادی هاشم

1304 

 13۳۳ طهمورد ،یانیقاض یزارع یزندان ۀشدن بر خانواد یزندان ریتأ  یبررس 32

33 
ب ر س لامت    یاجتم اع -یروان یتوانمندساز یالگو ریتأ  یبررس

 مزمن یروان ماریهمسر ب یروان زنان دارا
 1306 مایراهب و اقل ،یبهار

34 
 یمثبت و منف ۀنگر بر عاطف مثبت یشناخت یرفتاردرمان یا ربخش
 یهمسر با اختلالات روان یزنان دارا

 130۳ پور یلیکمو  یداغ قره

3۱ 
 مطالع ۀ  کی  ش وهر وابس ته:    یزن ان دارا  زیستۀ تجربۀ یبررس
 یدارشناختیپد

 130۳ یریوزو  فلاح پورمقدم، نیحس

36 
در زن ان   ییزناش و  تیو رض ا  آوری تاب ،یسلامت روان ۀسیمقا
 یب ا زن ان دارا   پریش ی  روانهمسران مبتلا به اختلالات  یدارا

 همسران سالم

و  یاکبر ،یشکرگزار، فلاح
 یمنتخب

1303 

 1302 و خادم یریسف شهر تهران خانمان بیبررسی وضعیت امید به زندگی زنان  33

 1306 پور یضیو ف فرد یشیدرو خانمان یزنان ب ۀستیز تجربۀفهم  3۳

30 
زن دگی   ه ای  مهارترفتاری -ا ربخشی آموزش گروهی شناختی

 بر سلامت روانی زنان دارای همسر معلول
 1302 فرامرزی، همایی و ایزدی

42 
 ه ای  مؤلفهو تعهد بر کاهش  رشیبر پذ یدرمان مبتن یا ربخش
 همسر جانباز یزنان دارا ییزناشو یفرسودگ

 130۱ رسولی و زهراکار ،یشوان

41 
زمان و  انداز چشمبر بهبود  یزندگ های مهارتآموزش  یا ربخش

 همسر معلول یسلامت روان در زنان دارا
 و یانیشرب رسولیرضازاده، 

 یتاجر
130۱ 

42 
 یجنس یبدکارکرد یباورها ،ییزناشو یدلزدگ نیب ۀرابط یبررس
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 انتشار سال سندهینو (یپژوهش ،یعلم)مقالات  عنوان فیرد

 رمبتلایهمسر غ یآن با زنان دارا
 

 پژوهش یها افتهی. 4

 مطالعات یمایس. 4-1

انتخ اب   لی  فراتحل یمقال ه ب را   34بودن حذف و  یعلت تکرار از مقالات به یمقاله، برخ 4۱ انیم از
بودند. براساس  یشناس و دو مقاله در حوزۀ جامعه یشناس مقاله در حوزۀ روان 32 انیم نیکه از ا ندشد
ه ا   پژوهش دهد یو سطح مطالعات نشان م یمطالعه، مطالعات جامعۀ آمار موضوع مورد یکم یبررس

 ،یهمبس تگ -یفیروش توص  ) اس ت  یکم   ه ا  آناغلب روش  و گرفته انجام یشهر اغلب در گسترۀ
ب ه روش   زی  س ه مقال ه ن   (.هی انو لیتحلو آزمون و گروه کنترل  پس-آزمون شیآزمون با پ روش شبه

 یبررس   مورد مقالات. استانجام شده  یا نهیزم یۀو نظر یدارشناسیپد یشناخت روش کردیبا رو یفیک
 .منتشر شده است 1422 انیتا پا 13۳۱ در بازۀ زمانی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زنان بدسرپرست دربارۀ مقالات یکم نمودار .1 شکل
 

 مطالعات ۀحوز. 4-2

از  ،زن ان بدسرپرس ت   درب ارۀ درصد مطالع ات   1/04از آن است که  یمطالعات حاک یبند و دسته یبررس
 .صورت گرفته است ختیشنا جامعه از دیدگاهدرصد مطالعات  0/۱و  ختیشنا روان نظر
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 مطالعات یشناس روش. 4-3

ب ه   مطالعات درصد ۱/33از آن است که  یحاک قاتیکاررفته در تحق به یشناس روش یبند و دسته یبررس
درص د ب ه روش    0/۱ ،یهمبس تگ  یها وندرصد آزم ۳/۳آزمون با گروه کنترل،  و پس آزمون شیروش پ
 انج ام  یا ن ه یزم ی ۀ درص د ب ه روش نظر   0/2و  یدارشناسیدرصد پد 6 ،یدرصد اسناد 0/2 ،یا سهیمقا

 گرفته است.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بدسرپرست زناندربارۀ  مقالات یشناس روش یبند دسته .2 شکل
 

 زنان بدسرپرست ۀمقالات دربار ییمحتوا یبررس. 4-4

 شدند. یبند و طبقه یبررس یشناخت جامعهو  یشناخت مرتبط انتخاب و در دو گروه مطالعات روان مقالات
 

 یشناخت مطالعات روان. 4-4-1

 :صورت گرفتدر سه گروه عمده  ختیشنا مطالعات روان یبند طبقه
 

 یروان سلامت حوزۀ در مورد بررسی ۀوابست ریمتغ .2 جدول

 درصد فراوانی متغیرها

 33/۳ 1 مطالعه و بررسی سلامت روانی

 33/۳ 1 میزان رضایت زناشویی

 33/۳ 1 آوری تاب

 33/۳ 1 اضطراب

 33/۳ 1 ناامیدی

 33/۳ 1 نداشتن مهارت ارتباطی
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 درصد فراوانی متغیرها

 2۱ 3 افسردگی

 33/۳ 1 پرخاشگری

 33/۳ 1 امید به زندگی

 33/۳ 1 پزشکی بروز نشانگان روان

 122 12 مجموع
 

 یتوانمندساز حوزۀ در مورد بررسی وابستۀ یرهایمتغ .3 جدول

 درصد فراوانی متغیرها

 3۳/1۱ 2 شیوۀ توانمندسازی روانی و اجتماعیا ربخشی یک 

 60/3 1 محور حل درمان راه

 60/3 1 سازی خوددلگرم

 60/3 1 آوری آموزش تاب

 60/3 1 آگاهی آموزش ذهن

 60/3 1 امیددرمانی

 60/3 1 معنادرمانی گروهی

 60/3 1 آموزش مهارت همدلی

 60/3 1 مذهبی-درمانی معنوی روان

 60/3 1 درمانی روایت

 60/3 1 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

 60/3 1 آموزش مهارت زندگی

 122 12 مجموع
 

 ای بین دو گروه از زنان بدسرپرست و زنان دارای همسر سالم متغیرهای مقایسه. 4جدول 
 درصد فراوانی متغیرها

 ۱3/2۳ 2 شده مقایسۀ خشونت تجربه

 2۳/14 1 سلامت روانی

 ۱3/2۳ 2 آوری تاب

 ۱3/2۳ 2 رضایت زناشویی

 122 3 مجموع
 

 یشناخت جامعه حوزۀ در مورد بررسی وابستۀ یرهایمتغ .5 جدول
 درصد فراوانی متغیرها

 ۱2 1 اعتیاد

 ۱2 1 خانمانی بی

 122 2 مجموع
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ان د از:   ان د عب ارت   پرداخت ه  یسلامت روان یکه به مطالعه و بررس ییها موضوع مقاله ی:سلامت روان
یی زناش و  تیرض ا  زانی  م(، Tudeh Ranjbar & Iraqi, 2018ی )س لامت روان    یمطالع ه و بررس   

(Manochehri et al., 2014 ،) ی )عملکرد خانواده، نداشتن مهارت ارتب اطMohammad Khani et 

al., 2008)،  افس ردگ( یJany & Atadakht, 2019)   یدارا ای  حب وس  همس ر معت اد، م   یدارازن ان 
مرب و  ب ه نش انگان     جیکه نت ا  دهد یمطالعات نشان م نیا یها افتهیاند.  پرداختهی مشکلات مزمن روان

 یروان   یماریب یدارا ایهمسران معتاد، محبوس  یپزشکی در زنان بدسرپرست بالا است. زنان دارا روان
و  یدی  از اض طراب، احس اس ناام   ه ا  آن. کنن د  یوپنجه نرم م   دست یا دهیعد یروانمزمن با مشکلات 

در رن ج هس تند.    نیینفس پا نفس و عزت عدم کنترل خشم، اعتمادبه ،ینداشتن مهارت ارتباط ،یافسردگ
 یو افکار مربو  به خودکش   یشده، افسردگ ها نشان داده است که استرس ادراک پژوهش نیا یها افتهی

ب ه ک اهش    ییزناش و  یاز زن دگ  یتیو نارض ا  یزن دگ  تی  فیبالا است. ک یدار یطور معن زنان به نیدر ا
 یج ه و درنت یب ردن از تعام ل اجتم اع   ن ل ذت  ،یاس ت. مش کلات روح     شدهها منجر  آن یسلامت روان

ه ا مواج ه    زنان بدسرپرست با آن نیکه ا ییها بیعنوان آس به یزندگ تیفیآمدن سلامت روان و ک نییپا
و  یزن دگ  یکن واخت یهمس ر،   یک ار یاز ب یناش یادمشکلات اقتص ،یانرو یامنناشرم و  ،ییهستند، تنها
 ه ا مواج ه هس تند    اس ت ک ه زن ان بدسرپرس ت ب ا آن      یا از مش کلات عم ده   ی،میصم ۀرابطنداشتن 

(Mohammad Khani et al., 2008: 242 .)اف ت   ی،زوفرنیهمس ر مبتلاب ه اس ک    یزنان دارا نیدر ب
ش ده   ییزناش و  یاز زندگ یتیو نارضا یآور تاب ،یزندگ تیفیککاهش  موجب مارانیب نیا دعملکر دیشد
 ی،بردن از تعامل اجتماعن لذت ،یمطالعه مشکلات روح نیاست. ا دهکر را تضعیف ها آن یسلامت روان و

همسران مبتلا به اخ تلال   یدارا که یدر زنانرا  ییو روابط زناشو یزندگ تیفیک ،سلامت روان آسیب به
 (.Shokrgozar et al., 2017: 31) کرد ییشناسا هستند، یشیپر روان

 کی   یاند از: ا ربخش اند عبارت پرداخته یتوانمندساز یکه به بررس ییها : موضوع مقالهیتوانمندساز
، (1304ی، و ط اهر ی ش واز  یعباس  ) مح ور  ح ل  راهمانن د درم ان    یو اجتماع یروان یتوانمندساز یوۀش

ی آور آموزش تاب(، Salimi-Bajestani et al., 2014ی )ساز خوددلگرم ،یرفتار-سیستمی یدرمان زوج
(Naemi, 2014 ،)آگاه آموزش ذهن( یAsghari et al., 2014 ،)ی )درماندیامManochehri et al., 

(، Latifi et al., 2018) یآموزش مهارت هم دل (، Nazmi et al., 2014ی )گروه یمعنادرمان(، 2014
(، Moshavri & Latifi, 2017ی )درم ان  تیروا(، Ismaili et al., 2015ی )مذهب-یمعنو یدرمان روان

 یرفتاردرم ان  و و تعه د  رشیبر پذ یدرمان مبتن( و Rezazadeh et al., 2015ی )آموزش مهارت زندگ
زن ان   یرا رو یدرم ان  ۀویش یا ربخش ( کهQaradaghi & Kameilipour, 2018) نگر مثبت یشناخت
 مطالع ات  نیا یها افتهیاند.  کردهبررسی  مزمن یمشکلات روان یدارا ایهمسران معتاد، محبوس  یدارا
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 یآور ت اب  شیاف زا  ،یروان تیدر بهبود وضع یو اجتماع یروان یتوانمندساز یها وهیش نیا دهد ینشان م
زن ان بدسرپرس ت ا  ربخش اس ت. م داخلات       یزن دگ  تی  فیک اف زایش و در ک ل در   یو مهارت زندگ
احس اس   مثب ت،  یحس اعتماد و سازگار .از مداخلات مؤ ر است یکی ،سلامت یدر ارتقا یتوانمندساز

و  ازه ا یفه م ن  ب ه ب ه م ددجو،    یب ه اه داف توانمندس از    یابیدر دست گرانیکنترل قدرت و کمک به د
له، ئدر ح ل مس    ییش امل توان ا   یجهت اصول توانمندساز نیبه هم .کند یها کمک م آن یساز برطرف
بهداشت جامع ه اس ت.    یرکن اصل که شود یفرد م یتوانمندساز سببنفس  اعتمادبه جادیو ا ییخوداتکا
 ی،لح اظ اجتم اع   ک ه از را  یط  ین امطلوب مح  ریتأ  نیو ا دیاب یم زیادی ینفس و خودکارآمد فرد عزت

مثب ت در اف راد    یژگ  یو نی  . کمک به اکند یم یخنث یتا حدود ،ستین کننده تیحما یاقتصاد و آموزش
ب ه مثاب ۀ مه ارت، آموخت ه      یه ای  ویژگی نیاست. البته چن یتوانمندساز یواز اهداف عمدۀ الگ ،مختلف

کس ب   ،لهئحل مس   یها و مهارت یخودآگاه مانند یزندگ یها مهارت نیو تمر یریادگیبلکه  ،شود ینم
شده است به زنان بدسرپرست کمک شود تا  یمطالعات سع نی. در اکند یم لیرا تسه ییها یژگیو نیچن
خ ود را بهب ود بخش ند. ب ا      یو سلامت روان یزندگ تیفیتا ک کسب یا تقویت کنند را بتمث یها یژگیو

ح ذف   ،بین ی  خ وش  ،یخواه له، کنترل رفتار، کمکئحل مس ،یخودآگاه ،یارتباط یها استفاده از مهارت
 شیدار در زن ان بدسرپرس ت اف زا    و ه دف  دوارانهیتفکر ام ،یریگ میو قدرت تصم یغلط، همدل یباورها
 ش  ود  م  یآن  ان کم  ک   یآور س  لامت روان و بهب  ود مه  ارت ت  اب    یو ب  ه ارتق  ا یاب  د  م  ی

(Bahary et al., 2016: 62-64.) یزن ان دارا  یب ر ک اهش افس ردگ    یددرمانی  مانند ام ییها آموزش 
 ریناپ ذ  اغلب اوضاع و احوال خ ود را برگش ت   ق،یعم یبه افسردگ تلاهمسران معتاد مؤ ر است. افراد مب

-یدی  سندروم ناام ،تفکر نیها کمک کنند. ا ند به آننیست قادر گرانیو معتقدند نه خود و نه د درنپندا می
ت ا اه داف مه م     ش ود  یداده م   وزشبه مراجع ان آم    ی،ددرمانینام گرفته است. در مداخلۀ ام یپناه یب

را  یمتع دد  یه ا  ب ه آن گ ذرگاه  رس یدن   ید و براننک نییخود تع یبرا یریگ اندازه و قابل یابیدست قابل
ف رد   یآن ب ه زن دگ   یابیبه دست دی. داشتن هدف و امشود یم یکه موجب کاهش افسردگ رندیدرنظر بگ

 لی  دل ب ه  یدرمانی د پژوهش نش ان داد ام  نیا یجۀ. نتدهد یقرار م یخاص ریو او را در مس بخشد میمعنا 
در  یزن دگ  یه ا  تی  علاقه به فعال جادیو به تبع آن ا زهیانگ جادیاهداف مهم ا نییتع یکمک به فرد برا

 Manochehri et) ش ود  م ی  یاهداف موجب کاهش افسردگ نیبه ا دنیرس یبرا ریمس یفرد و طراح

al., 2014: 35.) 
دو  نیب ۀسیکه به مقا ییها همسر سالم: مقاله یدو گروه از زنان بدسرپرست و زنان دارا نیب ۀسیمقا

 یس ۀ ان د از: مقا  عبارت ،اند و زنان بدسرپرست پرداخته ریپذ تیسرپرست سالم و مسئول یگروه از زنان دارا
طلاق  ،یآور تاب(، Gadami et al., 2014ی )سلامت روان (،Jalali et al., 2005) شده خشونت تجربه
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 همس ر س الم   یو زن ان دارا  یروان   م ار یمعتاد، محب وس و ب  همسر یزنان دارا نیب ییزناشو تیو رضا
(Shokrgozar et al., 2017ی .)دو گروه  نیا نیب یتفاوت معنادار دهد یمطالعات نشان م نیا یها افته

 یو ب دن  یخشونت روان یها آزمون ریکه در همۀ ز یتنها در خشونت کل موجود است. زنان بدسرپرست نه
برآمده از سوءمصرف م واد،   یها تی. محرومکنند یخشونت را تجربه م گریاز زنان د شیب ،یو مال یجنس

 یه ا  ینداشتن توانمند ،یکنارآمدن و سازگار ین درست راهبردهانبستکار معتادان، به یتکانش یرفتارها
از  ی،مش کلات م ال   نینفس و احس اس خودارزش مندی و همچن     بودن عزت ضعیف ،یو اجتماع یزندگ
 ش تر ی. بدهن د  ب روز م ی   افراد ریسا از بیشتربا زنان است که معتادان  یورز خشونت یها شهیر نیتر مهم

ه ا مانن د    از گ روه  یدر برخ  این مش کلات  اما  کنند، یو آن را تجربه م شوند یرو م زنان با خشونت روبه
دارد  درآمدو سطح  لاتیمانند تحص رهایاز متغ یبا برخ یشتریب یاست و همبستگ شتریهمسر معتادان ب

(Jalali et al., 2005: 21-23.) 
 ده د  یپژوهش نشان م   یها یپزشکی در آزمودن واننشانگان ر زیپزشکی ن نشانگان روان یسۀمقا در
رخ  ا ن یم ب  متف اوت   ،پزش کی  نشانگان روان وجودعلت  به ،همسر معتاد یزنان دارا یشناخت بیرخ آس نیم

 دک ه همسرش ان معت ا    یب ا زن ان   سهیدر مقا ،همسر معتاد ی. زنان دارااست رمعتادیهمسر غ یزنان دارا
 یه ا  مصرف مواد با اخ تلال  ۀ. در خصوص رابطدهند میگزارش  یشتریپزشکی ب نشانگان روان ،دیستنن

را گ زارش   یادیز یها درد و رنج ،افراد نیا ۀخانواد ه استمطالعات نشان داد ی،جانیو مشکلات ه یروان
 .کن د  یم جادیدر خانواده ا یختگیر و درهم ینظم ی، بانمعتاد یها یبودن و بدقولاعتماد یرقابلغ دهند؛ یم

 یو رفتارها یعاطف یآشفتگ ید، ولکنرا مهار  ادیتا اعت ردیگ یکار م نخست خانواده تمام تلاش خود را به
. بخش د  یو ت رس در خ انواده ت داوم م      یجیگ ،به اضطراب مزمن ،فرد معتاد ناپذیر ینیب شیو پ  بات یب
گان م واد مح رک   کنن د  مصرف انیدر م عمده یمشکل خشونت دهد ینشان م یگریمطالعۀ د یها افتهی

 افت ه یاز م واد   یک ه ان واع خاص     دشو یم انیسوءمصرف مواد و خشونت ب نیب ۀدر رابط نیاست. همچن
 ه ا  نیمتامفتام ،نیمثال کوکائ یارتبا  دارند؛ برا زیآم خشونت یبا رفتارها ،گریمواد د از شتریاند که ب شده

کنن دگان م واد    دارند. مص رف  یونیمواد اف گرید در مقایسه با زیآم با رفتار خشونت یقو یاطارتب ،و الکل
و  ش وند  م ی  یکه زودتر از معمول عصبان رندیپذ کیو تحر یعصب ییها انسان ،شهیخصوص ش محرک به

و کنت رل   ش ود  یم   دهیها د دفعات در آن به گرانیبه د ینی. خشونت و بدبکنند یم یپرخاشگر گرانیبا د
و  س ازی  یکپارچ ه درک و  یکننده را برا مصرف ییتوانا ،محرک. مواد دهند یزود از دست م یلیخود را خ

 یآشفتگ موجبمواد  نی. مصرف ادنده یم شیو خطر ارتکاب خشونت را افزا ،پردازش اطلاعات کاهش
 گانکنن د  . مصرفدهد یم شیاحتمال سوءرفتار را افزا ،عوامل رید و در ارتبا  با ساوش میو اختلال تفکر 

ممک ن اس ت سوءبرداش ت در     یترین حرف   هستند و با کوچک ریپذ کیو تحرزنگ  به مدام گوش ،شهیش
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هنگ ام   یونی  کنندگان مواد اف . مصرفدانجام یسوءرفتار با زنان م وسوءبرداشت  که به ابدی شیها افزا آن
م واد باع ث    نی  ا یرکنندگیتخد تیخاص .روند یخودشان م لمدارند و به عا شیگرا یمصرف به افسردگ

ک ه   یزن ان  ده د  یه ا نش ان م     پ ژوهش  نیبرون د. همچن    یافراد آرام شوند و به ع الم نش ئگ   شود یم
معت اد هس تند    یونی  که همسرانشان به مواد اف یاز زنان شتریب ،همسرانشان معتاد به مواد محرک هستند

 (.Ahmedpour et al., 2012: 144) کنند یخشونت را تجربه م
 

 یشناخت مطالعات جامعه. 4-4-2

دو مقال ه در ح وزۀ    اس ت. اندک  اریشناسی بس جامعه ۀزنان بدسرپرست در حوز دربارۀشده  مقالات انجام
ک ه ب ه روش    یا مطالع ه  یه ا  افت ه یانج ام گرفت ه ب ود.     یف  یشناسی انتخاب شد که به روش ک جامعه
 ,Darvishi Fard & Faizipour) پرداخته ب ود  خانمان یبزنان  یستۀتجربۀ ز یبه بررس یدارشناسیپد

ه ا را در مقاب ل    هس تند ک ه آن   یدش وار  اریبس   تیوض ع  یدارا خانمان یزنان ب دهد ینشان م( 2016
 ،یخانمان یو تداوم ب ادیاعت مانند ییها مقوله کند؛ یم ریپذ بیآس یخانمان یاز ب یناش یدهایو تهد ها بیآس
 ش مار،  یب   ینف  احساس ات م  یری  گ ش کل  ،یو طرد اجتماع ییچندگانه، جدا یها آزار و خشونت یقربان

و  اتیتجرب انگریهستند که ب یاصل یها مقوله ها، تیمحروم یدادیرو و هم یتیحما یها شبکه یناکارآمد
 ری  درگ یبه حد خانمان یاز آن است که زنان ب یحاک ها افتهی نیهستند. همچن خانمان یمشکلات زنان ب

 دوم،و  دارد یه ا را در پ    آن یخانم ان  یت داوم ب    نخست،اند که  شده یخانمان یاز ب یناش یمنف اتیتجرب
 ده د  یپ ژوهش نش ان م     نی  ا یها افتهی. کند یها دشوار م آن یرا برا یمنف طیاز شرا یامکان رهاشدگ

 ینابس امان  تیخ انواده وض ع   طیدر مح ی،خانمان یهستند، قبل از ب یخانمان یب ریاکنون درگ که هم یزنان
ه ا از خ انواده و    آن ییج دا  س ک یدر ر یدی  کلعوام ل  از  ،نوادهخ ا  طیحاکم بر مح   یآشفتگ اند. داشته

 نب ود ند. ندار ربط یذ یاز نهادها را لازم یاجتماع یها تیحما این افراد، نیهمچن .است یفعل یخانمان یب
زنان و دختران  یبرا یا کارآمد، حلقۀ مفقودۀ اقدامات مداخله یاجتماع یها تیحما یها استییا ضعف س
 همچنین. اند محروم یاجتماع تیو از هرگونه حما دارند ینابسامان تیوضع ی،خانوادگ طیمحاست که در 

از  ون د  رش دن ق رار دا   خانم ان  یب   ی ت و درنها یخانم ان  یدر مع رض ب    یخ انوادگ  طیمحترک پس از 
ط رد و   ،یخانمان یو تداوم ب ادیاعت یی مانندها بیآس ،هشپژو نی. ااند کارآمد محروم یاجتماع یها تیحما
 یقرب ان  ه ا،  تی  محروم ،یتیحم ا  یه ا  ش بکه  یناکارآمد ،یاحساسات منف یریگ شکل ،یاجتماع یانزوا

شناسایی کرده است نابسامان را  یها داشتن خانواده و بقا یتلاش براراهبرد جرائم و آزار چندگانه بودن، 
(Mehdianfar et al., 2013: 172-174.) 
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شهر تهران  خانمان یزنان ب یبه زندگ دیام تیوضع یبه بررس ،هی انو لیبه روش تحل گرید یپژوهش
 یخانم ان  یش رایط ب    دهد یمطالعه نشان م نیا یها افته(، یSafiri & Khadim, 2012) پرداخته است

 یخانم ان  یب   تیب ا وض ع   یرابطۀ معن ادار  م،یرمستقیو غ میطور مستق نظر به مورد یزنان در جامعۀ آمار
دچ ار   خانم ان  یاز زن ان ب    یم  یاز ن شیب   ،قی  نظ ر تحق  توجه به مفروضات م ورد اساس با  نیدارد. برا

ک ه   تأیی د ش ده اس ت    هیفرض   نیا رو ینا از .هستند زیدآمیمزمن یا امراض خطرناک و تهد یها یماریب
زن ان را ک اهش    یب ه زن دگ   دی  ام خانم ان،  یزنان ب یسلامت جسم تیبر وضع یبا ا ربخش یخانمان یب
 شیاف زا  ،یخودکش   ،یاجتم اع  یه ا  بیآس رشیحاد و مزمن، پذ یروان طیشرا اد،یاعت نیهمچن .دهد یم
 یدارد. ا ربخش   ا  ر  خانم ان  یزن ان ب    یبه زن دگ  دیبر کاهش ام ،شدن یقربان رشیپذ ای لیتحم زانیم
در ابع اد   یمتع دد  یره ا یمتغ ی دۀ از پد  رو مت أ  دهی  چیپ ین د یفرا ی،به زندگ دیام طیبر شرا یخانمان یب

 نب ود  نظی ر  ییها بیآس ییپژوهش به شناسا نیاست. ا یتیریو مد یاجتماع ،یاقتصاد ،یمختلف فرهنگ
 ،ب ودن  یخش ونت و آزار جنس    یهمسر، قربان ادیطلاق، اعت ،یتیمراجع حما نبوددرآمد، نداشتن خانواده، 

 انی  نابس امان را در م  یه ا  ادهداشتن خ انو  و بقا یتلاش براراهبرد جرائم و آزار چندگانه بودن،  یقربان
 (.Darvishi Fard & Faizipour, 2016: 209-212) مطالعه پرداخته است مورد خانمان یزنان ب
 

 یریگ جهیبحث و نت. 5

ی و تحلی ل علم ی   بررسبررسی مسائلی است که دربارۀ زنان بدسرپرست خانوار  هدف از پژوهش حاضر
. روش پ ژوهش، مطالع ۀ   ب ود  رانی  مطالعات در حوزۀ زنان بدسرپرس ت در ا  یفیک لیفراتحل شده است.

ش د   مشخصو  بررسیزنان سرپرست خانوار  رۀشده دربا انجام یها قی. ابتدا تحقبود لیو فراتحل یاسناد
 نی  در ا لی  انجام گرفته و چن د پ ژوهش فراتحل   130۳تا  13۳۱از سال  یمناسب قاتیتحق نهیزم نیدر ا

انج ام داده   یجمه ور  اس ت یها را معاونت زنان ر پژوهش نیاز ا یکیگزارش شده است.  یحوزۀ مطالعات
اطلاع ات و مطالع ات    ،هستند. در مطالعات زنان سرپرس ت خ انوار   یدانشگاه یها پژوهش هیاست و بق

مه م   ق ات یتحق نیزنان در ا یسرپرست تیوضع است؛ زیرانشده آمده  کیصورت تفک زنان بدسرپرست به
زن ان بدسرپرس ت ان دک     یمطالع ات رو  جه ت  ینبانوان متأهل. بد شدن سرپرستنه علت  بوده است،

 زنان بدسرپرست متمرکز شد. موضئعپژوهش بر  نیا . به این ترتیبرسد ینظر م به

 ازمن د یزن ان ن  نی  ده د ا  ش ناختی نش ان م ی    و جامعه یشناخت مطالعه در دو بعد روان نیا یها افتهی
مش خص ک رد    یشناس   روان ۀمختلف در حوز مطالعات .هستند یو اقتصاد یاجتماع ی،های روان حمایت
ب ردن از تعام ل   ن ل ذت  ی وپرخاش گر  ی،افس ردگ  ی،دی  ناام ،اض طراب  مانند یمشکلات ،زنان نیااغلب 
افراد کاهش  نیا یرا برا یتواند رنج اجتماع می یزنان بدسرپرست تا حدود یتوانمندسازی دارند. اجتماع
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 .داش ته باش د   ی رؤنق ش م    ،بیدر کاهش آس یو روان یهای مختلف اجتماع مهارتآموزش در د و هد
و  یو مهارت زن دگ  یآور تاب شیافزا ،یروان تیدر بهبود وضع یو اجتماع یروان یتوانمندساز یها وهیش

 یدر ارتق ا  یندس از م داخلات توانم  .زنان بدسرپرست ا ربخش اس ت  یزندگ تیفیک افزایشدر کل در 
 ی،لح اظ اجتم اع   ک ه از را  یطینامطلوب مح ریتأ  نیو ا رود شمار می بهمداخلات مؤ ر  از یکی ،سلامت
مثبت در  یژگیو نیا تقویت. کمک به کند یم یخنث یتا حدود ،ستین کننده تیحما یو آموزش یاقتصاد

و آم وزش   یانمندس از اس ت. در اغل ب مطالع ات تو    یتوانمندس از  یاز اهداف عمدۀ الگو ،افراد مختلف
 ای   تقوی ت مثب ت خ ود را    یه ا  یژگ  یشده است به زنان بدسرپرس ت کم ک ش ود ت ا و     یمهارت سع

خ ود را بهب ود ببخش ند. ب ا      یو سلامت روان یزندگ تیفیک وسیله ینمثبت کسب کنند تا بد یها یژگیو
ح ذف   ،بین ی  خ وش  ،یخواه کله، کنترل رفتار، کمئحل مس ،یخودآگاه ،یارتباط یها استفاده از مهارت

 شیدار در زن ان بدسرپرس ت اف زا    و ه دف  دوارانهیتفکر ام ،یریگ میو قدرت تصم یغلط، همدل یباورها
 ,.Bahary et alش ود )  م ی آن ان کم ک    یآور سلامت روان و بهبود مهارت ت اب  یو به ارتقایابد  می

ش کلات  زن ان ب ا م   نی  ده د ا  ش ناختی نش ان م ی    جامع ه  ۀدر حوز ها یافته نیهمچن (.62-64 :2016
 .کن د  پ ذیرتر م ی   آس یب  یاجتم اع  یدهای  ها و تهد ها را در مقابل آسیب ای مواجه هستند که آن پیچیده
ه ا   در کن ار ای ن   ی وو طرد اجتماع یین، جدادیدهای چندگانه  آزار و خشونت ی،قربان خانمانی ی، بادیاعت

کن د.   ت ر م ی   نابس امان  یاجتم اع لح اظ   زنان را به نیا تیوضع ی،اجتماع یتیهای حما شبکه یناکارآمد
احساس ات   یری  گ ش کل  ،یاجتم اع  یطرد و انزوا ،یخانمان یو تداوم ب ادیاعت مانند ییها بیآس ییشناسا
از نت ایج ای ن    ج رم و آزار چندگان ه ب ودن،    یقرب ان  ه ا،  تیمحروم ،یتیحما یها شبکه یناکارآمد ،یمنف

 (.Mehdianfar et al., 2013: 172-174مطالعات است )
تلاش شده است  یشناس اغلب در حوزۀ روان ،بدسرپرستموضوع زنان  دربارۀشده  مطالعات انجام در

 نی  ا یکنش گر  ین ۀ ند و زمش و زنان با آن مواجه هستند برجسته  نیکه ا ییها و چالش یتا مسائل روان
 ییناس ا در جه ت ش و  یدر حوزۀ ف رد  نکهیا با دهد یمطالعات نشان م مرور. دشو یم گرفتهنظر رزنان د
و  یانج ام ش ده، در ح وزۀ اجتم اع    مطالع اتی   ها بیآس نیکمک به بهبود ا نیو همچن یروان یها بیآس

 یراهکاره ا  ییو شناس ا  یاجتم اع  یه ا  بیآس   صیتش خ  یبرا یمطالعات چندان یاجتماع یساختارها
ای ن در   وج ود   اس ت. ب ا   رفت ه یزن ان انج ام نپذ   نیا یو اجتماع یاقتصاد تیبهبود وضع برای یاجتماع
 دهیپد نیا یبه حوزۀ ساختار شتریوجود دارد، ب یشناخت جامعه کردیبا رو نهیزم نیکه در ا یاندک قاتیتحق
زنان بدسرپرس ت ب ه لح اظ     که آنجا . ازاغلب نادیده گرفته شده است یاجتماع یشده و ساختارها وجهت

نق ش خ ود، زن ان بدسرپرس ت را ب ا       یف ا یهمسر در ا یعدم توانمند یول ،هستندهمسر  یدارا یقانون
 نی  مواج ه ک رده، ا   یو حق وق  یاقتص اد  ،یاجتم اع  ،یروان یدۀتعارض نقش و مشکلات عد ،یفیبلاتکل
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کم ک   یراهکارها ،یمختلف اجتماع یها بیابعاد آس ییاست که ضمن شناسا یمطالعات ازمندیموضوع ن
مشخص از زن ان   یاتیو عمل یمفهوم فیتعر کی نبود گرید یزنان را نشان دهد. از سو نیاز ا تیو حما

موض وع   همهم مطالعات زنان بدسرپرست است که در مطالعات مربو  ب یها از چالش یکی ،بدسرپرست
و  ان ه یگرا لی  از نگ اه تقل  ی،اتیو عمل یمفهوم یفیتعرارائۀ  با د ووبه آن پرداخته ش دیزنان بدسرپرست با

 شود. یریدر مطالعات زنان بدسرپرست جلوگ ینگر یسطح
در ح وزۀ   ژهی  و متمرکز بر زنان بدسرپرس ت ب ه   قاتیود تحقنب دیبا زیپژوهش ن نیا یها تیمحدو از

مطالع ات   یه ا  ن ه یش ده در زم  انج ام  یه ا  پ ژوهش  ش تر یرا ذکر کرد. ب یشناس و جامعه یعلوم اجتماع
 یازهایاند و ن پرداخته ندسته از زنا نیا ۀبه مطالع یصورت فرد هستند که به یپزشک و روان یشناس روان
 یج امع  فی  گرفته، تعر دهند. در پژوهش انجام پوشش توانند یها را نم آن یو شهروند یحقوق ،یاجتماع
 یک  ی نی  نبود و ا یابیدست قابل یو سازمان یو ادار یو مستندات رسم یمنابع حقوق قیزنان از طر نیاز ا

زن ان سرپرس ت خ انوار و     لی  ذ یف  یتعر ب ه  تی  نهادرپژوهش بود که  نیا یها تیمحدود نیتر از مهم
زنان دارن د  این که  یمشکلات خاص لیدل زنان اکتفا شد. هرچند به نیدر مورد ا یشرع یفیتعر نیهمچن
 هستند. یمطالعه و بررس جدا قابل یا در دسته کند، یجدا م سرپرست یها را از زنان ب ای آن گونه و به

 

 شنهادهایپ. 6
 یب را  یو علم   یرسم ،یجامع، حقوق یفیتعر ،رانیمربو  در ا یها نهادها و سازمان شود پیشنهاد می

 یمشخص   یو حق وق  یاجتم اع  یه ا  استیها و س تا براساس آن، نگرش ارائه کننددسته از زنان  نیا
های علمی و حقوقی به رفع  یافتن به دیدگاه به ضرورتی که درمورد دست شود. با توجه نیو تدو هیته

های مختلف زن دگی ای ن زن ان در     مشکلات این زنان وجود دارد، نیاز است به مدت چند سال، زمینه
ه ا،   ه ا در ای ن پ ژوهش    ها و راهکارهای رفع آن های علمی آتی بررسی شود و مشکلات آن پژوهش

 برای زنان بدسرپرست را فراهم کند. نظر موردی اجتماعی ینۀ تدوین نظام حمایتزم
 

 منافعتعارض . 7

زنان بدسرپرس ت در   یمقالات پژوهش یفیک لیفراتحل»این مقاله برگرفته از طرح پژوهشی با عنوان 
بوده و با حمایت مرکز تحقیقات فلسفه زیست و سبک زندگی س الم ذی ل معاون ت پژوهش ی      «رانیا

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز به انجام رسیده است و در آن هیچ تعارض منافعی وجود ندارد.
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