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Background and Purpose 

Adolescence is usually a high-stress and sometimes a critical period. 

Because adolescents face several biological and developmental 

devolutions; such as puberty and identity formation. So, they have less 

capacity to regulate their emotions (Weinstock et al., 2021).The early loss 

of parents is a severe crisis in childhood and adolescence (Anderson et al., 

2020), which is added to the usual stresses in the lives of adolescents and 

has adverse consequences on their socio-psychological health (Hogg et al., 

2018). The death of a parent is considered one of the life-changing 

experiences for children (Giozo & Gobi, 2021).Although most studies have 

reported the negative consequences of parental absence in children in the 

short and long term, children in the absence of parents experience positive 

growth, such as strengthening family relationships, increasing the sense of 

loving life, and paying attention to their health (Walczak et al., 2018). one 

in five children who have lost their parents has a psychological disorder 

that requires treatment, and 80% of them adjust to the loss of their parents 

for up to 1-2 years (Daudney, 2008; Worden, 2009). Therefore, many 

children and adolescents may adjust to the loss of their parents (Porter & 

Clarig, 2021). Since adolescents are exposed to secondary stress, 

increasing and different challenges after the loss of their parents, the extent 

of their use of coping responses is different, and these responses affect their 

current and future adjustment and health (Kampas & Fariz, 1991).  
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Therefore, knowing the mechanisms of adolescents’ adjustment to the 
loss of parents is important and necessary for maintaining and improving 

their mental health. Thus, the research aimed to identify the adjustment 

mechanisms of adolescent girls to father loss. 

Method  

This qualitative research method was descriptive phenomenology. The 

context was teenage girls (15-19 years old) from Tabriz city who had lost 

their father due to illness in childhood. The participants were chosen by 

purposeful sampling until data saturation. Finally, seven people were 

selected. The data were collected through semi-structured interviews and 

were analyzed by the Colaizzi method using MAXQDA20 software to 

facilitate the analysis. To check the rigor of the research, credibility, 

transferability, dependability, and dependability were considered.The 

instrument was the 22 -items Anxious Thoughts Inventory (AnTI) (Wells, 

1994), and the implemented intervention was Pyne's (2016) eight-session 

protocol. 

 

 

 

Results 

The results showed that the participants had different coping 

mechanisms with their fathers’ loss. As a result of the data reduction 
process, six sub-categories and three main categories were identified. The 

structure of concepts related to the adjustment mechanisms of adolescent 

girls to the father’s loss is shown in Table No. 1. 

In addition, ANCOVA results for social anxiety (p 0.01, F = 34.00) 

indicate that the effect of narrative therapy on the social anxiety of divorced 

mothers is significant and reduces its level. According to the Eta Squared, 

this effect's size is 46%; Findings on physical anxiety (p0.05, F = 7.16) 

indicate that narrative therapy significantly reduces the degree of physical 

anxiety among divorced mothers. The Eta Squared value for this effect is 

15%; In addition, regarding meta-worry (p-value=.01, F = 14.15), the 

findings indicate that narrative therapy significantly reduces the level of 

meta-worry among divorced mothers. The Eta Squared value for this effect 

is 26%. 
 

Table 1. The Adjustment Aechanisms of adolescent girls to the father’s loss 

Concepts S.C. M.C 

forgetting 

thought management 

Self-control 

unexpecting 

accepting the condition 

entertain yourself 

increasing awareness 

optimism for the future 

review memories 
emotions management 

crying 
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sympathizing with the father's grave 

self-confabulate 

talking to mother 

patience 

affability 
social coping 

Coping 

reciprocity 

cost management 

economic coping financial independence 

financial participation 

pleasing the father 

seeking sense 

Growth 

religious behaviors 

reconciliation with life 

self-scrutiny 

eloquence 

self-reliance 

planning 

efforting 

responsibility 

supporting siblings 

Adjustment mechanisms of adolescent girls to father loss included three 

main categories including self-control, coping, and growth which are 

described below: 

a) Self-control. This category includes the concepts of thought 

management (forgetting, unexpecting, acceptance of 

circumstances, entertaining oneself, increasing awareness, and 

optimism for the future) and emotions management (reviewing the 

father's memories, crying, sympathizing with the father's grave, 

self-confabulate, and talking to mother, patience). Most of the 

participants tried to control themselves by managing their thoughts 

and emotions after the father’s loss. 
b)  Coping.This category included the concepts of social coping 

(affability and reciprocity) and economic coping (cost 

management, financial independence, and financial participation). 

The participants showed patient behavior, silence, anger, and 

discomfort in encountering the inappropriate behavior of others. 

Also, most of them had problems in providing living expenses, to 

reduce the economic pressures were contentment in life and trying 

to find a job in the future to achieve financial independence by 

contributing financially and studying well. 

c)  Growth.This component included seeking sense (pleasing the 

father, religious behaviors, and reconciliation with life) and 

eloquence (self-scrutiny, self-reliance, planning, effort, 

responsibility, and supporting siblings). Most of the participants 

expressed that they could grow by seeking meaning in life through 

seeking peace with spirituality and religious behaviors and having 

the right behaviors for the happiness of the father's soul and finally 
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reconciling with life. They benefited from the conditions of loss 

for eloquence and having hope for life. 
  

Conclusion 

This study showed that adolescent girls whose fathers passed away in 

childhood in Tabriz described adjustment mechanisms to the father’s loss 
with the components of self-control, coping, and growth. Counselors and 

therapists can pay attention to the findings of this research to teach new 

skills to fatherless adolescent girls’ adjustment.  Researchers can design 

models and programs in the field of proper training and counseling of 

surviving parents and provide effective relationships with bereaved girls. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 08/12/1401تاریخ دریافت: 

 

در    ی مدت ی طولان   ی امدها ی دختران پ   ی برا   ت ی منبع حما   ک ی عنوان  فقدان زودهنگام پدر به 
کودک  نوجوان   ی دوران  برا   ا ی کودک    رسد ی نظر م دنبال دارد. به به   ی و  با    ی نوجوان  مقابله 

آس  و  ا   ی ناش   ی روان   ی ها ب ی فشارها  با   ن ی از  ا   د ی فقدان،  هدف  شوند.  سازگار  آن    ن ی با 
 بود.    ز یدختران نوجوان با فقدان پدر در تبر   ی سازگار   ی ها سم ی مکان   یی پژوهش، شناسا 

ک   کرد یرو  به   ی ف ی پژوهش  پد و  دختران    ی ف ی توص   ی دارشناس ی روش  پژوهش  بافت  بود. 
از   ی مار ی پدر خود را بر اثر ب  ی کودک  ن ی بود؛ که در سن  ز یساله( شهر تبر  19- 15نوجوان ) 

صورت هدفمند  ه ب   ی ر ی گ شده بود. نمونه ی ها از فوت پدرشان سپر دست داده بودند و سال 
  ق یها از طر نفر انتخاب شدند. داده   ۷  ت ی و درنها   افت ی ها ادامه  به اشباع داده   دن ی تا رس 

و با استفاده   ی ز ی روش کل ها به داده   ل ی . تحل شد  ی گردآور  افته ی ساختار مه ی ن  ی ها مصاحبه 
 انجام شد.    MAXQDAافزار  از نرم 

  ی سازگار   ی ها زم ی بود. مکان  ی مقوله فرع   6و  ی مقوله اصل   3پژوهش شامل  ن ی ا   ی ها افته ی 
(،  جانات ی ه   ت ی ر ی افکار، مد   ت ی ر ی )مد   ی شامل خودکنترل   ز ی دختران با فقدان پدر در تبر 

اجتماع  اقتصاد   ، ی مقابله )مقابله  و رشد  ی مقابله  اغلب  ی بالندگ   ، یی )معناجو (  بود.   )
خصوص مشارکت  براساس  در   ی فرد درون   ات ی کنندگان  سو   ت ی حما   افت ی خود،    ی از 

از آن سازش    ی ناش   ط ی با فقدان و شرا   مؤثر طور  مناسب، به   ط ی بازماندگان و داشتن شرا 
آن را از    ی امدها ی با فقدان پدر و پ   ی متعدد،  ناسازگار   ل ی دلا به   گر ی د   ی کرده بودند و برخ 

  خود نشان داده بودند. 

  21/05/1402تاریخ پذیرش: 

   نوع مقاله: پژوهشی اصیل
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 مقدمه 
و است  بحرانی  دوره  یک  بالایی  به  نوجوانی  استرس  به طورمعمول  نوجوان  دارد برای  زیرا    ،همراه 

گیری هویت مواجه هستند و ظرفیت کمتری نوجوانان با چندین انتقال زیستی و رشدی مانند بلوغ و شکل 
 (.  2021، 1برای تنظیم احساسات خود دارند )واینستاک و همکاران 

  کودکی و نوجوانی عنوان یک بحران شدید در دوره  نوبه خود، به زودرس و غیرمنتظره والدین به   2فقدان 
های معمول زندگی  ، که به بحران(2020،  4؛ اندرسون و همکاران2023،  3)وودوارد شود  محسوب می 

می  اضافه  طول  نوجوانان  در  آموزشی  و  روانی  اجتماعی،  سلمتی،  نظر  از  نامطلوبی  پیامدهای  شود، 
 (. 2018، 5دنبال دارد )هوگ و همکارانزندگی آنان به 

دلیل حاصل از فقدان والدین برای همه دشوار است، اما برای کودکان و نوجوانان به   6گرچه سوگ 
فرزند در    یخصوص باید مرحله رشد(. به 2011،  7برانگیزتر است )دوکامراحل متفاوت رشدی چالش 

عنوان یکی مرگ پدر و مادر به (. لذا 2011، 8لین -نک و ورنرلقرارگیرد )ب  مورد توجههنگام مرگ والدین 
پذیری ( و آسیب2021،  9شود )گیوزو و گوبیاز تجارب تغییردهنده زندگی برای کودکان درنظر گرفته می

مک  ؛2019،  10آرنولدیابد )کودکان درهنگام مواجهه با آن از نظر سلمت جسمی و روانی افزایش می
و همکاران  بروز علئم  2019،  11لافلین  موجب  والدین  مرگ  اختللات    اضطراب(.  و  سانحه  از  پس 

د، آنان را درمعرض خطرات بزرگی از مشکلت رفتاری و  شوعملکردی در میان کودکان و نوجوانان می
اضطراب،   مدرسه،  در  ضعیف  عملکرد  ضداجتماعی،  رفتارهای  مواد،  سوءمصرف  جمله  از  روانی، 

؛ 2009،  13؛ برنت و همکاران 2016،  12دهد )برگ و همکاران افسردگی، خودزنی و خودکشی قرارمی
؛ 2004،  16؛ عبدالنور و هالینز2011،  15جاکوبسن و کریستینسن   ؛2014،  14بیلند، گرینکلو و همکاران 

 . (2010، 18؛ ویلککس و همکاران 2018، 17فام و همکاران 
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شود شناختی مبتل میکودک به اختلل روان   1اند،  کودک که والدین خود را از دست داده  5از هر  
، 1کنند )داودنیسال خود را با فقدان والدین سازگار می  1-2آنان پس از    %80که نیاز به درمان دارد و  

وردن2008 اگرچه  2009،  2؛  کوتاه   بیشتر(.  در  را  والدین  فقدان  منفی  پیامدهای  و  مطالعات  مدت 
گزارش  کودکان  در  میکردهبلندمدت  تجربه  نیز  را  مثبتی  رشد  والدین  فقدان  در  کودکان  اما  کنند اند، 

داشتن زندگی و توجه به  مانند تقویت روابط خانوادگی، افزایش حس دوست  (،2020)اصغری و نقوی،  
نوجوانان با  بسیاری از کودکان و  توان گفت  می   ،(. بنابراین2018،  3سلمتی خود )والکزاک و همکاران 

ها کودک و نوجوان  (. با این وجود وقتی میلیون2021،  4شوند )پورتر و کلریگ پدیده فقدان سازگار می
می  آن  از  حاصل  روانی  فشار  مواجهند،  پدر  فقدان  با  دنیا  سراسر  و  در  توجه  قابل  خطر  عامل  تواند 

های روانی در جوامع باشد. چراکه اغلب نوجوانان پس از فقدان والدین درمعرض  ای برای آسیبگسترده
واسترس  ثانویه  فزایندهچالش  های  میهای  قرار  به ای  از  گیرند.  نوجوانان  استفاده  میزان  دلایل  همین 

ها ها بر نحوه سازگاری فعلی و آتی آنرفتاری، متفاوت است و این پاسخ-ای شناختیهای مقابلهپاسخ
های سازگاری نوجوانان با فقدان پدر متفاوت  روش   ،بنابراین(.  1991،  5کمپاس و فاریزگذارد )می  اثر

های سازگاری نوجوانان  رو آشنایی با مکانیزم گذارد. ازاینها اثر میاست و همین موضوع بر سلمت آن 
 ها امری مهم و ضروری است.  با فقدان والدین برای حفظ و ارتقای سلمت روانی آن

 مرور پیشینه نظری  

باشد. اختلل در سازگاری با های مهم رشد انسانی و سلمت روانی میمؤلفهیکی از    6سازگاری
 ،(. بنابراین2013،  7شود )برانون و همکاران تغییرات زندگی موجب بروز مشکلت زیادی برای فرد می

  عنوان یک تغییر مهم در زندگی امری بسیار حیاتی است.سازگاری با فقدان پدر به 

؛ که باشدعبارت از توانایی رویارویی و کنارآمدن با شرایط گوناگون محیطی و درونی می سازگاری  
ای از شود در فرایند سازگاری فرد دورهعنوان یک رفتار و عملکرد هنجاری متناسب با سن تعریف میبه 

با عملکرد مطلوب در زمینه را  و اجتماعی طی میزندگی خود  رفتاری، عاطفی  و کند )های  تامپسون 
بنابراین(1992،  8همکاران  موفقیتمی   ،.  طی  از  عبارت  پدر  فقدان  با  سازگاری  گفت  دوره  توان  آمیز 

 . استهمراه با عملکرد مطلوب برای فقدان پدر سوگواری 
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علت و نحوه مرگ،    گذار است:تأثیرعوامل مختلفی در سازگاری با فقدان والدین در دوران کودکی  
بیماری، روش  و خاک نوع  گیار و 2022،  1و همکاران   ارسلن  سپاری )شیمشک های مراسم تشییع  ؛ آ

خسارت   (،2020،  2همکاران  میزان  فرزندپروری،  و کیفیت  کودک  شخصی  خصوصیات  ثانویه،  های 
های متعدد، کیفیت ارتباط با  مسائل مالی، فقدان(،  2004،  3)لین و همکارانفقدان  شده از  ادراک   تأثیر

)بیشوپ بازمانده    (،2018،  4متوفی  والد  بازماندگان.  عزاداری  الگوی  و  بازمانده  والد  عملکرد  سطح 
-های عاطفی باز درمورد سوگ را با کودک تسهیلدهند و بحث الگوی مثبت عزاداری را نشاندارد  فرصت  

(، نیز پنج عامل اصلی را  2018وردن )(.  2008،  6؛ هاین و همکاران 2018،  5کند )فلهالت و همکاران
در سازگاری کودك معین کرد: الف( انسجام خانواده: سطوح بالاتر نزدیکی خانواده و توانایی گفتگوی  

به  بیشتری  فقدان، سازگاری  والد مرحوم: ازدستصریح درمورد  دارد. ب( جنسیت  با  دنبال  مادر  دادن 
نباشد،  ناگهانی  نوع مرگ  وقتی  بود. ج( علت مرگ:  مرتبط  رفتاری  و  بالاتر مشکلت عاطفی  سطوح 

شرکت در مراسم تشییع جنازه و دیگر  :  دهند. د( شرکت در عزاداریتری نشان میکودکان سازگاری بیش 
اند، مراسم یادبود با سازگاری مثبت همراه بود. ه( ادامه پیوند: کودکانی که ارتباط با مرحوم را حفظ کرده

 شدند. تر با فقدان مواجه میطور مطلوب به 

قرار    تأکیدخطرات خاص و عوامل محافظتی را در سازگاری با فقدان مورد    7مدل حوادث انتقالی
بهمی مدل  این  طبق  خانواده،  دهد.  از  جدایی  مانند  ثانویه  وقایع  سری  یک  معمولًا  فقدان،  یک  دنبال 

ها سازگار کند. بنابراین  شود، که کودک باید یاد بگیرد خود را با آنمالی پدیدار می  باراسترس والدین و  
و   )هاین  است  مهم  خطرساز  عوامل  کاهش  و  کودک  عوامل محافظتی  تقویت  فقدان،  با  سازگاری  در 

 (. 2008همکاران، 

عنوان نمونه کودکانی  گذار هستند. بهتأثیرهای فردی نیز در سازگاری با فقدان  از سوی دیگر تفاوت
به  آن که  و درک  مراقبت  احساس  رویاها،  افکار،  از طریق  گم مرور  والد  با  ارتباط  ادامه  به  قادر  شده ها 

می  کنار  والدین  فقدان  با  کودکان  سایر  از  بهتر  به هستند،  که  کودکانی  همچنین  درمورد  آیند.  راحتی 
کنند و تمایل بیشتری به بحث درمورد احساسات غم و اندوه خود  احساسات مربوط به سوگ بحث می 

  8آیند )کوبلنزتر با سوگ کنار میکنند راحتبا خانواده و دوستان دارند و حمایت دیگران را دریافت می 
وردن،  2016 روانی2018؛  مهم  منابع  از  یکی  فقدان، -(.  با  کنارآمدن  و  سازگاری  برای  اجتماعی 

(. افرادی که در 2015،  9پذیری است )دیستلبرگ و همکارانمشکلت و شرایط ناگوار زندگی، انعطاف 
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(.  2014،  1دهند )خانلو و واری مشکلت مقاومت بالایی دارند، خود را با شرایط نامساعد بیشتر وفق می 
تواند در افراد متفاوت باشد. می  نیز روند سوگ    ،بنابراین  .پذیری افراد متفاوت استچون سطح انعطاف 

تواند محرک اساسی در تعدیل رشد می  2آوری است که تابدادهدر حوزه عوامل فردی مطالعات نشان 
( باشد  به(2012،  3روتر فردی  تاب.  با  عبارتی  سازگاری  ظرفیت  داشتن  چالش آوری  در  وقایع  برانگیز 

 (.  2009، 4زندگی است )واگنیلد و کالینز

کنند و از های زندگی عمل میاضطرابدراین میان ایمان و باورهای مذهبی مانند یک سپر دربرابر  
طورخاص، افرادی به(.  1392کنند )فقهی و همکاران،  ای فرد کمک میاین طریق به راهبردهای مقابله

تری به افرادی که چنین اعتقادی ندارند، روند سوگواری آسان که به زندگی پس از مرگ اعتقاد دارند، نسبت
برا طی می  افراد  اغلب  از عزیزاهکنند.  یکی  معنوی هستند  نشدنبال مرگ  و  رفتارهای مذهبی  درپی  ان 
در   PTG5تغییرات روانی مثبتی موسوم به  ،(. درواقع پس از رویارویی با ضربه و فقدان2018)بیشوپ، 

های جدید (؛ شامل بهبود روابط با دیگران، یافتن فرصت2004، 6دهد )تدسکی و کالحونافراد رخ می
جایاویکرمی و  در زندگی، افزایش احساس توانمندی شخصی، رشد معنوی و قدردانی بیشتر از زندگی )

 . (2014، 7بلکی

استدلال کردند که روند بهبودی  9  ایآوری زمینه ( با ارائه مدل تاب 2021) 8سندل، وولچیک و آیرز 
ای، برخلف سایر  آوری زمینهپذیری مرتبط است. مدل تابپس از سوگواری با فرآیند سازگاری و انعطاف 

کیدفردی  آوری که بر فرایندهای درونهای تابمدل کید کنش عوامل فردی و محیطی  دارند، بر هم   تأ   تأ
ی اجتماعی  هادوباره نظامکند. طبق این مدل، فرایند سازگاری پس از فقدان مربوط به سازماندهی  می

دهد تا نیازهای اساسی خود را برآورده کند و عملکرد  محیطی و فردی است. این فرایند به فرد اجازه می 
 های مختلف تسهیل کند.  م ر نظاکافی خود را د

توانند  عوامل فردی و محیطی می ها حاکی از آن است که کودکان برحسب تعامل  یافته درمجموع  
دهند و حتی ممکن است از این فقدان برای خود معنایی  درمقابل مرگ والدین مقاومت و سازگاری نشان

پشتیبانی اجتماعی قوی برای سازگاری این کودکان بسیار حیاتی    نظام  (. اما یک  2004،  10بیابند )هارد 
   (.2014، 13گلوزه و پوالین ، 2023، 12لیتج و دریگرو؛ 2008، 11است )اپلر 
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از درمجموع در بستر فرهنگی خاص افراد داغدیده، این عوامل ممکن است با هم متفاوت باشند.  
گیرند، نیز ممکن است  های زندگی درپیش میکه افراد در برخورد با چالش   1های سازگاری این رو مکانیزم 
 متفاوت باشد. 

 ی پیشینه پژوهشمرور 
 های زیر در دسترس پژوهشگران بود:  های سازگاری با فقدان پژوهشدرمورد مکانیزم 

به  نشان دادند که ذهن   (2023)  3دوپلیسو  (  2023)  2ایزما و همکاران  آگاهی و مدیریت افکار 
، 4کند. همچنین تانگ و همکاران شناسی روانی و غم و اندوه پس از فقدان، کمک میکاهش علئم آسیب

هوانگ 2019) و   )5( نشان2022،  ذهن (  که  اندوه  دادند  و  و علئم غم  افسردگی  اضطراب،  با  آگاهی 
 طولانی ارتباط منفی دارد.

( دریافت که  2001) 6عنوان یک راهبرد سازگاری با فقدان، هلیارد کردن به موسیقی به گوش درزمینه  
درمانی گروهی )به عنوان مثال آواز و بازی فعال، تجزیه و تحلیل غزل و  ترکیبی از مداخلت موسیقی

فرران و دهد. همچنین مک میتوجهی کاهشطور قابل به سرایی( علئم سوگ و مشکلت رفتاری را ترانه 
درمانی گروهی  ای از نوجوانان که در موسیقی( نیز در یک مطالعه ترکیبی روی نمونه2010)  7همکاران 

بداهه  ترانه،  سرودن  کوبه به  سازهای  در  گوش نوازی  یا  غزل  ای  تحلیل  و  تجزیه  با  موسیقی  به  دادن 
موسیقی که  دادند  نشان  مقابله پرداختند،  رفتارهای  و  درمانی  کمک  جستجوی  اندوه،  ابراز  مانند  ای 

دالتون و کروت مسأله را در آنان افزایش می حل  نیز در پژوهش خود نشان2005، )8دهد.  دادند که    ( 
های پردازش سوگ در کودکان و نوجوانان را دارد.  سرایی توان بهبود مهارتویژه ترانهدرمانی و به موسیقی

همکاران د و  تورلورن  بازمانده  والد  توسط  حمایت  از  2023)  9رمورد  اجتماعی  حمایت  مورد  در  و   )
( نشان دادند که حمایت و نزدیکی عاطفی در غم، با رشد 2021)   10تان و اندرسن   ،کودکان در سوگ پدر

طولانی  رنج  از  و  دارد  مثبت  همبستگی  )بیرگیستوتشخصی  کند  جلوگیری  سوگوار  فرزندان  و یمدت  ر 
 (. 2023، 11همکاران 

( دارایی  و  تمام  1396احمدی  و  رشد  تسهیل  سوگ،  کاهش  بر  صبر  آموزش  که  دریافتند   )
با دیگران، شیوه زیرمقیاس ارتباط  از ضربه، شامل قدرت شخصی،  ارزش های رشد پس  های جدید، 
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تغییر معنوی م و  و همکاران )ؤزندگی  اقتصادی احمدی  مقابله  به1401ثر است. درزمینه  نتیجه (  این 
مثابه تأمین  رسیدند که پدیده کودک کار مربوط به شرایط و بستر آن از جمله فشار خانوادگی، کودک به 

البلغه، عامل (، هم قناعت را براساس کتاب نهج 1395نیاز مالی و صنعت درآمدزاست. اکبری دستک )
بیان کرده )  آرامش روانی  و همکاران  که تاب1398است. اسکندری  از (، دریافتند  آوری روانشناختی 

 شود. بینی میطریق خودکارآمدی و معنا در زندگی و حمایت اجتماعی پیش

به  باورها و رفتارهای مذهبی  با فقدان،  عنوان یکی از مکانیزم درمورد  (  2008اپلر )های سازگاری 
داد که کودکان اندوهگین با وجود ابراز علئم سوگ احساسات مثبتی مانند شادی، امید و جستجوی  نشان

نشان دادند که افرادی که اعتقادات    (1992)  1اسمیت و همکاران گذارند. همچنین  میمعنا را نیز به نمایش
اخروی بالایی داشتند، سلمت معنوی بیشتر و اجتناب کمتری از افکار مرتبط با مرگ را پس از فقدان  
نشان دادند. درنتیجه، شاید بتوان گفت افراد مذهبی از امکانات بهتری برای مقابله با پیامدهای عاطفی 

همکاران  و  کروئر  برخوردارند.  )2فقدان  افراد  2013،  روان  سلمت  حفظ  در  مذهب  مثبت  آثار  نیز   )
کرده مطالعه  را  معنویتاندسوگوار  از  افراد  ادراکات  است    .  اهمیت  حائز  فقدان  با  افراد  مقابله  در  هم 

 (. 2022، 3، شیو و کوتس)ارلیکس

  سازگاری به  فرایندپی شناسایی    طورخاص و مبسوط درها به کدام از پژوهششود هیچملحظه می 
اند. بنابراین با توجه به ضرورت مطالعه نحوه سازگاری نوجوانان با فقدان پدر یک روش مناسب نبوده

ویژه در دوران حساس نوجوانی، احتمال های روانی ناشی از آن به منظور پیشگیری از اثرات سو و آسیببه 
های سازگاری افراد داغدیده، همچنین محدودیت مطالعات در این زمینه،  های فرهنگی در مکانیزم تفاوت 

های سازگاری با فقدان پدر، با  کنندگان درمورد مکانیزم این مطالعه جهت بررسی و درک تجربه مشارکت 
به  و  کیفی  س رویکرد  این  به  پاسخگویی  درپی  پدیدارشناسی  مکانیزم ؤاروش  که  بود  سازگاری  ل  های 

 امند؟ دختران نوجوان با فقدان پدر در شهر تبریز کد

 پژوهش  شناسیروش
مکانیزم  کیفی  درک  روش  جهت  و  کیفی  رویکرد  از  پدر،  فقدان  با  نوجوان  دختران  سازگاری  های 

استفاده گردید. بافت مطالعه دختران نوجوان تبریزی بود که در زمان کودکی پدر خود را    4پدیدارشناسی 
بین   انجام پژوهش  و هنگام  بودند  داده  از دست  بیماری  اثر  به   15-19بر  این سال سن داشتند.  علوه 

دختران تمایل به مشارکت در پژوهش داشتند و توانایی ارائه اطلعات مفید در رابطه با موضوع پژوهش  
مشارکت داشتند.  نمونه را  روش  به  هدفمند کنندگان  ملک   5گیری  انتخاب  طبق  پژوهش  . شدندهای 
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ها یعنی پس از آن که اطلعات جدیدی در ارتباط با پدیده مورد بررسی  گیری تا رسیدن به اشباع داده نمونه 
 کننده در پژوهش شرکت داشتند. دست نیامد، ادامه یافت. درنهایت هفت مشارکتبه 

 . هاآوری و تحلیل دادهجمع

کنندگان در  ها با رضایت مشارکت مصاحبه آوری گردید.جمع   1ساختاریافتهها از طریق مصاحبه نیمه داده
سازگاری با فقدان پدر شروع و بر اساس    شیوه موضوع    حول کلی    پرسشبا  انجام شد و  شان  محل تحصیل 

شد. این  استفاده  2ها از روش کلیزی شد. جهت تجزیه و تحلیل داده کنندگان پیگیری میروایت مشارکت
ها، استخراج جملت مهم دررابطه با  روش شامل خواندن اطلعات مهم هر مصاحبه و درک مفاهیم آن 

دادن مفاهیم خاص به جملت استخراج شده، بندی مفاهیم یعنی اختصاصپدیده مورد مطالعه، فرمول 
ها، توصیف نهایی پدیده مورد  ها و مقایسه افکار و ترکیب آن بندی مفاهیم مشترک، رجوع به مصاحبه دسته

منظور معتبرسازی نتایج است. جهت کنندگان بهشرکتها به  و درپایان برگرداندن توصیف پدیده  پژوهش
 . شداستفاده  3افزار مکس کیودا تسهیل تحلیل از نرم 

 6پذیری ، اطمینان5پذیری ، انتقال4های پژوهش معیارهای باورپذیریمنظور بررسی اعتبار و صحت داده به
 گروه ها توسط  سوسازی و بازبینی متن مصاحبه شد. باورپذیری، از طریق سهدرنظرگرفته  7و تاییدپذیری 

احراز انتقال شدپژوهش  برای  سعی.  مشارکتپذیری  ویژگیشد  در  تنوع  بیشترین  با  های  کنندگان 
شد و برای ها از روش تحلیل کلیزی استفاده پذیری دادهشناختی انتخاب شوند. برای اطمینانجمعیت

 های خود را درحد امکان در مطالعه دخالت ندهند. پژوهش  سوگیری گروه ییدپذیری سعی شد تا أت

 شیوه اجرای پژوهش

برای  مناسب  افراد  داوطلبان،  بین  از  سپس  ارسال گردید.  مدارس  به  پژوهش  در  شرکت  فراخوان  ابتدا 
دادن به  به مصاحبه گردیدند. هر مصاحبه پس از اطمینان نفر دعوت  شرکت در پژوهش انتخاب و نفربه

جای اسامی و کسب اجازه  کنندگان در مورد محرمانگی اطلعات و استفاده از کدهای عددی به شرکت
تلفن همراه اجرا می ها جهت ضبط مصاحبه از آن با  بود. هر   45-60ها  شد. مدت مصاحبه ها  دقیقه 

بعد از تایپ و   .شدها آماده میشد و سپس جهت تحلیل دادهسازی میمصاحبه به دقت روی کاغذ پیاده
نرم  و طبقهبارگذاری در  کدگذاری  انجام میافزار،  داده  پس شد.  بندی مفاهیم  گیری  نمونه   ،هااز اشباع 

 . شد متوقف 

 

 
1. semi structured interview 
2. Colaizzi 
3. MAX Qualitative Data Analyses20 (MAXQDA20) 
4. credibility 
5. transferability   
6. dependability 
7. confirmability 
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 ها یافته
نفر  دو،  15نفر  های ورود، شرکت کردند، که یک آموز دارای ملک دختر دانش  7در این پژوهش تعداد  

تعداد    19نفر  دوو    18نفر  یک ،  17نفر  یک ،  16 این  از  بودند.  دوسالگی،  دوساله  در  در یک نفر  نفر 
سالگی پدر خود را از دست  نفر در یازدهدوسالگی و نفر در پنجیک  نفر در چهارسالگی،یک سالگی، سه

 داده بودند. 

داده  کاهش  فرایند  شش26کد،  192ها  درنتیجه  ابتدایی،  سه مفهوم  و  فرعی  اصلی مقوله  مقوله 
  های سازگاری مختلفی با فقدان پدر داشتند. کنندگان مکانیزم ها نشان داد مشارکتشناسایی گردید. یافته

های ناشی از سوگ و شرایط فقدان را های مختلف درد کنندگان بیان کردند که به شکل اغلب مشارکت
ها از شرایط نامطلوب فقدان راهی برای رشد و تعالی خود یافته  آن  بیشترطوری که  اند؛ به التیام بخشیده 

شدن در حسرت و ناامیدی با  شدن دربرابر شرایط و غرقبودند. درمقابل عده کمی با ناسازگاری و تسلیم 
فقدان و حل مسایل   کنارآمدن با پذیرش و   شکلسازگاری را بهها های روانی مواجه شده بودند. آنآسیب

های سازگاری دختران با فقدان پدر، در ساختار مفاهیم مربوط به مکانیزم کردند.  ادراک می ناشی از آن  
 ارائه شده است.  1جدول شماره 

 های سازگاری . ساختار مفاهیم مربوط به مکانیزم1جدول 
 های نمونه روایت مفاهیم  م.فرعی  م.اصلی 

ی 
ترل

کن
ود

خ
 

کار 
 اف

ت
یری

مد
 

 (. Pos.13، 1کنندهبرم )مشارکت گم این بارم گذشت از یادم می می کردن فراموش 

 (. Pos.22،  1کنندهکس هیچ انتظاری ندارم )مشارکت از هیچ  توقعی بی 

 (.Pos.16، 3کنندهاین شرایط منه و این دیگه زندگی منه باید قبول کنم )مشارکت  پذیرش شرایط 

،  1کنندهکنم )مشارکت دادن به موسیقی خودمو آروم میبا یادگیری زبان، گوش  کردن خود سرگرم 

Pos.18 .) 

 (.  Pos.18، 1کنندهکتاب خوندن زیاد )مشارکت  افزایش آگاهی

بینی به خوش 

 آینده 

 (.Pos.27،  2کنندهبه آینده نگاه مثبتی دارم )مشارکت 

ت 
انا

یج
 ه

ت
یری

مد
 

 (.  Pos.16،  4کنندهگذره )مشارکت آد و می خاطراتی که به ذهنم می  مرور خاطرات  

 (. Pos.10،  5کنندهکنم تا آروم شم )مشارکت آن قدر گریه می  کردن گریه

 (.  Pos.11،  4کنندهکنم )مشارکت زنم، درد دل می رم سر مزار پدرم حرف می می درددل با مزار  

 (.Pos.18، 1کننده کنم )مشارکت وقتی تنهام با خودم درد دل می  درددل با خود 

 (.  Pos.16، 4کنندهزنه )مشارکت مادرم وقتی ناراحتم خیلی با من حرف می  زدن با مادر حرف

 (. Pos.13، 1کنندهام )مشارکت من آدم صبوری  صبوری 

له 
قاب

م
 

ی 
اع

تم
اج

 

 (. Pos.22، 1کنندهکنم )مشارکت دم و خوب رفتار می خودمو با اونا وفق می  رفتاری خوش 

، 1کنندهکنم )مشارکت گونه که با من حرف میزنن، رفتار میبا خودشان همان  مثل به مقابله 

Pos.24  .) 

ی 
اد

ص
قت

ا
 

 

کردم  ها را جبران می خوندم و کمبود کتاباز اینترنت سوال پیدا کرده و می  مدیریت هزینه 

 (. Pos.27، 2کننده)مشارکت 

کنم درسمو خوب بخونم تا یه کار خوب پیدا کنم و دستم تو جیب خودم بره  سعی می  استقلال مالی 

 (. Pos.29، 4کننده)مشارکت 

 مشارکت مالی 

 

 (.  Pos.23، 3کنندهدیم )مشارکت مشارکتیه و هرکاری کنیم پولو به مامان می 
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شد
ر

 

ی 
جوی

عنا
م

 

 (.  Pos.11، 5کنندهشه )مشارکتاگر موفق و شاد باشم پدرم هم خوشحال می  خشنودسازی پدر 

 (. Pos.16، 4کنندهخونم تا دلم آروم بگیره )مشارکت خونم قرآن می نماز می  رفتارهای مذهبی 

 (. Pos.27،  3کنندهکنم که چون پدرم مرده کل زندگی رو رها کنم )مشارکت فکر نمی آشتی با زندگی 

ی
دگ

الن
ب

 

 (. Pos.18،  1کنندهشناسم )مشارکت خودمو بهتر می  خودشناسی  

 (.Pos.35، 3کنندهکنم کارمو خودم انجام بدم )مشارکت میسعی  خوداتکایی 

،  1کنندههایی مشخص کردم )مشارکت ریزی برای آینده و زندگیم شاخهبا برنامه  ریزی  برنامه

Pos.20  .) 

،  4کنندهگم درستو خوب بخون تا کاری پیدا کنی )مشارکت من به خودم می  گریتلاش 

Pos.29) 

 (.Pos.26،  2کنندهبه مادرم حس مسئولیت دارم )مشارکت  پذیری مسئولیت 

حمایت از  

 شیران هم

 (.  Pos.15،  5کنندهشون راهنمایی کنم )مشارکت برادرامو برای رسیدن به آرزوها 

جدول   اطلعات  مکانیزم 1طبق  اصلی ،  مقوله  سه  پدر،  فقدان  با  نوجوان  دختران  سازگاری  های 
 شود: گرفت، که در ادامه شرح داده میخودکنترلی، مقابله و رشد را در بر می 

 الف( خودکنترلی 

)فراموش  افکار  مدیریت  مفاهیم  مقوله  بیاین  سرگرم کردن،  شرایط،  پذیرش  خود، توقعی،  کردن 
کردن، درددل با مزار  بینی به آینده( و مدیریت هیجانات )مرور خاطرات پدر، گریهافزایش آگاهی، خوش 

کنندگان بیان کردند اغلب مشارکتگرفت.  زدن با مادر، صبوری( را دربر میپدر، درددل با خود، حرف 
کردن وقایع و عوامل یادآور فقدان پدر، کاهش سطح  گرفتن و فراموش که پس از فقدان پدر از طریق نادیده

پذیرفتن سختی از دیگران،  پیش انتظارات  و مشکلت  آگاهی خود  ها  و  افزایش علم  و  آمده در زندگی 
سرگرم  و  پدر  سوگ  با  برخورد  فعالیتدرزمینه  با  خود  سازندکردن  گوش های  مطالعه،  مثل  به ه  دادن 

داشتند.   خود  افکار  مدیریت  در  سعی  زندگی،  به  مثبت  نگرشی  ایجاد  و  گردش  به  رفتن  موسیقی، 
کردن و  مزار پدر و گریه  رفتن بر سر کنندگان همچنین اذعان کردند که از طریق درددل با خود ومشارکت

مادر وحرف  با  و درددل  و  زدن  بر صبر  التیام   سعی  را  پدر  فقدان  و  از سوگ  ناشی  بردباری، هیجانات 
 بخشیدند.می

 ب( مقابله

مثل( و مقابله اقتصادی )مدیریت هزینه،  به رفتاری، مقابلهاین مقوله مفاهیم مقابله اجتماعی )خوش 
کنندگان دربرابر رفتارهای نامناسب  گرفت. برخی از مشارکتاستقلل مالی، مشارکت مالی( را دربر می

آن  مانند دخالت  پدر،  فقدان  شرایط  در  زندگیدیگران،  امور  در  و  ها  سکوت  رفتارهای صبورانه،  شان، 
مشارکتبی اغلب  اما  کردند.  توصیف  را  تنشتوجهی  روابط  با  بد، کنندگان  متقابل  رفتار  چون  زایی 

کنندگان مقابله  عصبانیت و احساس ناراحتی از این روابط را توصیف کردند. همچنین اغلب مشارکت
مین مخارج أرار داشتند و در تاقتصادی را چنین توصیف کردند که چون از نظر اقتصادی در فقر مالی ق

توجه به تورم موجود، نگران تهیه جهیزیه بودند. برای کاهش این فشارها  زندگی با مشکل مواجه بودند، با
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می نشان  سازگاری  خانواده،  با  مالی  مشارکت  و  زندگی  در  قناعت  خوب  از  با  همچنین  و  دادند 
 خواندن، در تلش برای یافتن شغلی در آینده و دستیابی به استقلل مالی بودند.  درس 

 ج( رشد 

م بالندگی ؤاین  و  زندگی(  با  آشتی  مذهبی،  رفتارهای  پدر،  )خشنودسازی  معناجویی  مفاهیم  لفه 
برنامه  خوداتکایی،  تلش )خودشناسی،  مسئولیتریزی،  دربر  گری،  را  همشیران(  از  حمایت  پذیری، 

و  مشارکت  بیشترگرفت.  می معنویات  با  آرامش  جستجوی  طریق  از  را  زندگی  در  معناجویی  کنندگان 
خواندن، همچنین انجام رفتارهایی مثل دعا و نذری برای او و  رفتارهای دینی و مذهبی مثل نماز و قرآن

داشتن رفتارهای صحیح برای شادی روح پدر بیان کردند و سرانجام آشتی با زندگی و ازسرگرفتن دوباره  
کنندگان اذعان کردند که های سازگاری خود توصیف کردند. اغلب مشارکتآن در نبود پدر، را از روش 
کردند که  اند. آنان چنین بیانجستهعالی و نگاه امیدبخش به زندگی بهره ت  و  از شرایط فقدان برای رشد

ببرند و در زندگی سعی کنند روی پای شرایط جدید موجب شده تا به نقاط ضعف و قدرت خود بیشتر پی 
بودند که  خاطر نباشند و خود مسئولیت امور زندگی را بپذیرند و به این نتیجه رسیده خود بایستند و آسوده

ریزی و  برای کاهش فشار زندگی، حمایت از سایر اعضای خانواده و داشتن زندگی مطلوب، باید برنامه 
 باشند.تلش مضاعف داشته

 یر یگجه ینتو  حثب
ها  های سازگاری دختران نوجوان با فقدان پدر انجام شد و یافته این مطالعه با هدف شناسایی مکانیزم 

های خودکنترلی، مقابله  مؤلفهنشان داد که دختران نوجوان فاقد پدر در تبریز سازگاری با فقدان پدر را با  
مسائل ناشی از آن فقدان و حل  کنارآمدن باصورت پذیرش و سازگاری را به ها آنو رشد توصیف کردند. 

معتقدند فرد برخوردار از سازگاری روانی در پاسخ نیز  (  2008)  1کردند. دریدر و همکارانش ادراک می
حد کافی فعالیت  تواند به دهد، بنابراین میشود بهترین واکنش را نشان می هایی که بر او وارد می به محرک 

گرفته و  ها تصمیم کند، از استرس و تعارض دوری کند، با مشکلت روبرو شود، با فکرکردن درباره آن 
نفس خوبی  عمل کند، از زندگی لذت ببرد، عواطف و احساساتش را کنترل کند و تصویر ذهنی و اعتمادبه

  .داشته باشد

شامل مدیریت افکار  های سازگاری دختران نوجوان با فقدان پدر، خودکنترلیمکانیزم   مؤلفه  نخستین 
بی)فراموش  سرگرم کردن،  شرایط،  پذیرش  خوش توقعی،  آگاهی،  افزایش  خود،  و  کردن  آینده(  به  بینی 

زدن با مادر، کردن، درددل با مزار پدر، درددل با خود، حرف مدیریت هیجانات )مرور خاطرات پدر، گریه
(؛  2019تانگ و همکاران )(؛  2023های ایزما و همکاران )صبوری( بود. این نتایج با نتایج پژوهش

دالتون  گرفتن افکار،  در مفاهیم مدیریت افکار، فراموشی و نادیده(  2022( و هوانگ )2023دوپلیس )

 
1. De Ridder et al. 
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( کروت  مک 2005و  )(؛  همکاران  و  )2010فرران  هلیارد  و  سرگرم   (2001(  مفهوم  با  در  خود  کردن 
( و همکاران  بیرگیستوتیر  اندرسن )2023موسیقی،  و  تان  )(؛  2021(؛  و همکاران  (؛ 2023تورلورن 

احمدی و  و    (؛ در مفهوم حمایت عاطفی مادر 2010فرران و همکاران )(؛ مک 2005دالتون و کروت )
( دارد.    (1396دارایی  همخوانی  صبر  مفهوم  ذهن در  بین  رابطه  شد،  ذکر  که  و  مطالعاتی  آگاهی 

عنوان عامل مهمی و منبع مادر به  ،اند. از سوی دیگر شناسی روانی پس از فقدان را بررسی کردهآسیب
تواند به کنترل هیجانات فرد کمک کند. چرا که حمایت عاطفی یک عامل مهم  حمایت عاطفی فرزند می

همکاران  و  )لنگفورد  است  سوگوار  افراد  روان  سلمت  حفظ  حمایت 1997،  1در  مراقب  یک  کننده  (. 
کند تا های فرزندپروری مثبت کمک میآوری در کودکان است. بنابراین، برنامهاغلب عامل کلیدی تاب

ها در  ها را مدیریت کنند و از آنهای رفتاری آنتری با فرزندان خود ایجاد کنند، چالشوالد روابط قوی
 (. 201۷، 2؛ برگمن 2018)فلوهالت،  جامعه محافظت کنند

)خوش مکانیزم   مؤلفهدومین   اجتماعی  مقابله  مفاهیم  که  بود،  مقابله  سازگاری،  رفتاری، های 
شد. این نتایج با نتایج  ( را شامل میمدیریت هزینه، استقلل، مشارکتمثل( و مقابله اقتصادی )  به مقابله

(؛  1401( در مفهوم مدیریت هزینه )قناعت(، احمدی و همکاران )1395دستک ) های اکبریپژوهش
یافتگی فرد با افراد و ساختارهای  در مفهوم مشارکت مطابقت دارد. سازگاری اجتماعی به تعامل و سازش 

آن از  با مردم مرتبط است.  نگرانی در مواجهه  دارای طیف گستردهاجتماعی، عدم  که سازگاری  ای  جا 
دربرمی را  ازدواج  و  شغلی  بهداشتی،  عاطفی،  خانوادگی،  اجتماعی،  ابعاد  و  از  است  برخی  گیرد، 

گیرند. سازگاری اجتماعی شامل سازگاری میصاحبنظران سازگاری اجتماعی را در رأس سایر ابعاد درنظر
دست آید )ابراهیمي و  با تغییردادن خود و یا محیط به  یفرد با محیط اجتماعی خود است که این سازگار

با مهارت 1394همکاران،   برابر می (. برخی از پژوهشگران سازگاری اجتماعی را  دانند های اجتماعی 
و همکاران،  )یحیی با  ( از دیدگاه آن1392محمودی  متقابل  ارتباط  ایجاد  توانایی  ها مهارت اجتماعی 

سازگاری   برای تبیینقبول و باارزش باشد.  شیوه خاص است که در جامعه قابل دیگران درزمینه خاص و به 
امام علی )ع( میاقتصادی می که فرمایند: »توان گفت،  و القناعه حالفه العزهرکسی  اتحف العفه  من 

 «استشدهقسم  گوهر عفت و قناعت به وی تحفه داده شود، قطعاً عزت و سربلندی نیز با وی همراه و هم 
نیز سلمت  386:  1، ج  1378  )آمدی، و  قناعت  براساس کلم حضرت علی )ع(، خداوند متعال   .)

ای برای ودیعه نهاده است و قناعت وسیلهها درمیان بندگان خویش به عنوان بهترین قسمتجسمی را به 
سلمتی روح و روان انسان و سلمت جسم، قرین و همکار یکدیگر هستند؛ که هردو درنهایت به پرورش  

کنند. همچنین خودکارآمدی عاملی اثرگذار در سازگاری و دار در زندگی کمک میانسان فکور و هدف 

 
1. Langford et al.   
2. Bergman et al. 
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باشد  کارهایی برای مقابله با تغییرات زندگی میحل مسأله و شامل راه راه   مؤثر بینی  توانایی افراد برای پیش 
 (.  2014، 1)سانتوس و همکاران 

مکانیزم   مؤلفه  )سوم  معناجویی  مفاهیم  شامل  که  بود؛  رشد  سازگاری،  پدر، های  خشنودسازی 
برنامه  خوداتکایی،  )خودشناسی،  بالندگی  و  زندگی(  با  آشتی  مذهبی،  تلش رفتارهای  گری،  ریزی، 

اسکندری و (؛  2008اپلر )های  بود. این نتایج با نتایج پژوهش  پذیری، حمایت از همشیران(مسئولیت
معناجویی و رفتارهای مذهبی همخوانی دارند.    مؤلفهدر    (2013(؛ کروئر و همکاران )1398همکاران )

می  نتایج  این  تبیین  فعالیتدر  گفت  فعالیتتوان  نمازخواندن،  مانند  مذهبی  مانند  های  معنوی  های 
همکاران  و  )هاثورن  است  مرتبط  کمتر،  افسردگی  و  اندوه  علئم  با  طبیعت  از  (.  2016  2قدردانی 

اجتماعی برای افراد برای کنارآمدن با فقدان، مشکلت سخت و -پذیری یک منبع مهم روانیانعطاف 
تواند محرک اساسی در  پذیری میآوری و انعطاف شرایط ناگوار است. مطالعات نشان داده است که تاب 

خوبی  (. افرادی که از مقاومت بالایی برخوردارند تمایل دارند خود را به 2012رشد فردی باشد )روتر،  
 (.  2014با شرایط وفق دهند )خانلو و واری، 

هایی در پژوهش وجود داشت؛ از جمله همزمانی آن با شیوع بیماری کرونا در جهان و  محدودیت
دلیل کنندگان برای حضور آنان در جلسه مصاحبه بود. برخی دیگر بهعدم تمایل مادر برخی مشارکت

روایت برخی از تجارب خود  غرورشان تمایلی به دار شدن  های شخصیتی و ممانعت از جریحهویژگی
پیشنهاد می نتایج پژوهش  باوجود این براساس  شود مشاوران و درمانگران در مسائل دختران نداشتند. 

شده  های استخراجهای جدید سازگاری بهتر با شرایط زندگی، یافتهنوجوان فاقد پدر در آموزش مهارت 
هایی درزمینه آموزش و  شود الگوها و برنامه از این پژوهش را مورد توجه قرار دهند. همچنین پیشنهاد می

م  روابط  برای  بازمانده  والدین  مناسب  میؤمشاوره  پیشنهاد  شود.  طراحی  سوگوار  فرزندان  با  شود  ثر 
سالی انجام های دیگر زندگی مثل جوانی و میان روی پسران و در دوره     پژوهش در سایر مناطق بومی و  

 . شود
 ملاحظات اخلاقی 

 این مطالعه تحت موازین اخلقی انجام شده است.رعایت اخلاق پژوهش: 
 اند. گونه حمایت مالی از سازمانی دریافت نکردهپژوهشگران هیچحمایت مالی: 

این مقاله با مشارکت نویسندگان اول و سوم در اجرای پژوهش، نگارش و ویرایش  سهم نویسندگان:  
 مقاله تهیه شده است. نویسنده دوم راهنما و مسئول مقاله است.

 ای مستقیم یا غیرمستقیم تعارض منافع ندارد.این پژوهش با هیچ مطالعهتضاد منافع: 
 کنند. کنندگان، اولیا و مدیران مدارس قدردانی میپژوهشگران از تمام مشارکتتشکر و قدردانی: 

 
1. Santos et al. 
2. Hawthorne et al. 
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 منابع   
، تهران: 1ترجمه و شرح سیدهاشم رسولی محلتی. جلد  .  حکم و دررالکلمغررال(.  1378)  آمدی، عبدالواحد.

 ]لینک[ لمی.دفتر نشر فرهنگ اس
( سمیه.  چقایی،  برازنده  و  جهانگیر،  کرمی،  مرتضی،  مداخله1394ابراهیمی،  و  (.  اجتماعی  سازگاری  در  ای 

کاهش رفتارهای تکانشی دانش آموزان پسر مبتل به ناتوانی ریاضی: اثربخشی و کارآمدی آموزش والدین با 
 ]لینک[ .31-7( 1)5، های یادگیریناتوانی رویکرد آدلری. 

ازضربه. (. اثربخشی آموزش صبر بر کاهش سوگ و تسهیل رشد پس 1396احمدی، خدابخش و دارایی، عاطفه.)
 ]لینک[ DOI. 20.1001.1.25887211.1396.1.1.7.4   . 114-131(،1)1،شناسی فرهنگیروان

السادات، گراوند،  یار، میرفردی، اصغر، آقایاری هیر، توکل، کاروانی، عبدالطیف، دلاور، مریماحمدی، علی
مسایل (. واکاوی معنایی کودک کار از دیدگاه کارشناسان اجتماعی، 1401فاطمه و امیری، ایلناز.)

 ]لینک[  DOI.10.22059/IJSP.2022.90890 . 339-368(، 1)13، اجتماعی ایران

شناختی آوری روان بینی تاب(. پیش 1398اسکندری، الهام، جللی، ایوب، موسوی، مرضیه و اکرمی، ناهید.)
میانجی با  دلبستگی  سبک  و  اجتماعی  زندگی.  براساس حمایت  در  معنا  و  روانشناسی  گری خودکارآمدی 

  ]لینک[ DOI. 10.22108/ppls.2019.116694.1721. 17-30(، 2)5، مثبت
(. جایگاه فرهنگ قناعت)اقدام و عمل( و کارکردهای آن در تبیین و تحکیم مبانی  1395اله.)اکبری دستک، فیض

 ]لینک[ .27-47(، 36)13، بصیرت و تربیت اسلامیاقتصاد مقاومتی از نگاه تعالیم اسلمی. 
بررسی سازگاری روانی اجتماعی بیماران دیابتی  (. 1392فقهی، حمیده، سعادتجو، علیرضا و دستجردی، رضا. ) 

-256(،  4)10،  های نوینمراقبت .  1392نوع دو مراجعه کننده به مرکز دیابت شهرستان بیرجند در سال  
 ]لینک[. 249

(. اثربخشی آموزش گروهی 1392محمودی، ندا، ناصح، اشکان، صالحی، سیروس و تیزدست، طاهر.) یحیی
، روانشناسی تحولیشده کودکان،    سازی گویی بر مشکلت رفتاری برونی های اجتماعی مبتنی بر قصه مهارت 

 ]لینک[ .257- 249(، 35)9
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