
پیش  بینی رضایت زناش���ویی براساس انعطاف  پذیری خانواده با نقش میانجی مرزهای 
خانواده
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چکیده 
پژوه���ش حاضر با هدف پیش  بینی رضایت زناش���ویی براس���اس انعطاف  پذی���ری خانواده با 
نقش میانجی مرزهای خانواده به روش پیمایشی از نوع همبستگی انجام شد. بدین منظور 
366 نف���ر از زوجین منطقه 19 ش���هر تهران ب���اروش نمونه گیری در دس���ترس انتخاب و وارد 
پژوهش ش���دند. اطلاعات پژوهش بااس���فتاده از پرس���ش نامه رضایت زناش���ویی ب���ا رویکرد 
اس���لامی، مقی���اس ارزیاب���ی انس���جام و انعطاف  پذی���ری خانوادگ���ی و پرس���ش نامه مرزه���ای 
خانواده جمع آوری و داده  ها بااس���تفاده از مدل یابی معادلات س���اختاری تحلیل شد. برای 
طبقه بندی، پردازش، تحلیل  داده ها از نرم افزارهای SPSS و AMOS اس���تفاده شد. ارزیابی 
مدل فرضی پژوهش بااس���تفاده از ش���اخص های برازندگی نشان داد که مدل فرضی با مدل 
اندازه گی���ری ب���رازش دارد )RMSEA=0/07 ،NFI=0/92 ،CFI=0/95(. نتایج نش���ان داد که 
رابطه انعطاف  پذیری خانواده با واس���طه  گری مرزهای خانواده بر رضایت زناشویی در سطح 
P>0/05 معنادار اس���ت و مرزهای خانواده در رابط���ه بین انعطاف  پذیری خانواده با رضایت 
زناش���ویی زوجی���ن نقش میانجی ایف���ا می  کند. براین اس���اس برای بهبود رضایت زناش���ویی، 

مداخله در انعطاف  پذیری خانواده و مرزهای خانواده در زوجین اهمیت ویژه ای دارد.
گان کلیدی: انعطاف  پذیری خانواده، مرزهای خانواده، رضایت زناش���ویی، انسجام  واژ

خانواده، رابطه زوجین. 
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Predicting Marital Satisfaction Based on Family Flexibility with the 
Mediating Role of Family Boundaries

Hakimeh Ghafariasl Ganjineh Ketab1*, Mohammad Mahdi Safouraei Parizi2, Sohrab Abdi Zarin3

The current study was conducted with the purpose of predicting marital satisfaction based 
on family flexibility with the mediating role of family boundaries by using a correlational 
survey method. To this end, 366 couples from the 19th district of Tehran were selected 
by sampling. The research data were collected by means of the marital satisfaction 
questionnaire with an Islamic approach, the family cohesion and flexibility assessment 
scale, and the family boundaries questionnaire, and the data were analyzed by applying 
structural equation modeling. SPSS software and AMOS software were used to classify, 
process and analyze data. The evaluation of the hypothetical research model using 
fit indices showed that the hypothetical model fits the measurement model (CFI=0.95, 
NFI=0.92, RMSEA=0.07). The results showed that regarding the relationship of family 
flexibility with the mediation of family boundaries, marital satisfaction is significant at the 
P<0.05 level and family boundaries play a mediating role in the relationship between 
family flexibility and couples' marital satisfaction. Therefore, to improve marital satisfaction, 
intervention in family flexibility and family boundaries in couples are particularly significant.
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couple relationship.
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1. مقدمه

خان���واده یکی از مهمترین نهادهای هر جامعه اس���ت که نیازه���ای عاطفی، مادی و معنوی 

زوجی���ن در آن ب���رآورده می  ش���ود. )آدامژی���ک1، 2019( خانواده  های س���الم ضامن س���عادت جامعه 

هس���تند و برای داش���تن جامعه   س���الم باید س���لامت خانواده تضمین ش���ود )قیاس���ی، عبدالهی و 

حسینیان،2 2023(. یکی از عوامل مهم در مورد سلامت اعضای خانواده و کیفیت زندگی، رضایت 

زناشویی3 است )دونگ، دونگ و چن،4 2022(. رضایت زناشویی شامل تعاملات متقابل افراد متأهل 

و ارزیابی ذهنی از تمام تجربیات عاطفی و ش���ناختی در ازدواج اس���ت )چلیک، چلیک، یاواز و سولر،5 

کنش  ها و عواطف ناشی از ازدواج  2022(. رضایت زناش���ویی مفهومی است که نشان  دهنده وا

بین دو نفر اس���ت؛ یعنی آنها چه احساس���ی دارند و چگونه نس���بت به یکدیگر رفتار می  کنند 

)علی و سالم،6 2022(. رضایت می  تواند از عوامل زیادی مانند تحصیلات فرد، وضعیت اجتماعی- 

  اقتص���ادی، عش���ق، تعهد، طول مدت ازدواج، روابط جنس���ی، حضور فرزندان و تقس���یم کار 

تأثیر بگیرد )چوهان و س���خار،7 2023(. زوج هایی که رضایت زناش���ویی بالاتری دارند سطح استرس 

، ش���ادی بیش���تر و توانایی بالاتری برای رویارویی با ش���رایط نامطلوب زندگی نش���ان  پایین تر

می دهند )موزاس-   آلونس���و، اولیور و براس���تگوی،8 2022(. رضایت زناش���ویی پیش  بینی  کننده   خوبی برای 

، لیال، پیچورو، فریرا و آیالا-   نونز،9 2022(. ، مارتنیز بهزیستی و کیفیت زندگی در میان  سالی است )نونز

برای رس���یدن به هدف بهبود رابطه بین زوجین و ارتقای رضایت زناش���ویی، محققان و 

گونی را در ط���ی دوره  های مختلف ارائه کرده  اند.  نظریه  پ���ردازان، نظریه  ها و رویکردهای گونا

)قنبری  پن���اه و ش���ریف مصطفی،10 2019( یک���ی از ای���ن رویکردها توجه به انعطاف  پذیری خانواده11 اس���ت 

ک���ه نقش بس���یار مؤثری در ای���ن زمینه دارد )آری���ن و فرن���ام، 1401(. انعطاف پذی���ری خانواده میزان 

کره آرام،  تغیی���ر رهبری در خانواده را تعیین می  کند و مفاهیم خاصی مانند کنترل نظم، مذا
1.   Adamczyk, K.
2. Ghiasi, S., Abdollahi, A., & Hosseinian, S.
3.     Marital Satisfaction
4.   Dong, S., Dong, Q., & Chen, H.
5.   Çelik, E., Çelik, B., Yavas, Ş., & Süler, M.
6.   Ali, F., & Saleem, N.
7.   Chauhan, S., & Sekher, T. V.
8.   Mozas-   Alonso, M., Oliver, J., & Berástegui, A.
9.   Nunes, C., Martins, C., Leal, A., Pechorro, P., Ferreira, L. I., & Ayala-   Nunes, L.
10. Ghanbari Panah, A., & Sharif Mustaffa, M.
11.     family flexibility
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رواب���ط، نقش ها و قوانین ارتباطی را ش���امل می  ش���ود )اولس���ون و دفری���ن،1 2006(. زوج های متعادل 

و سیس���تم های خان���واده س���اختاریافته و انعطاف پذیر تمایل دارند در ط���ول زمان، بهترین 

کره تاحدودی دموکراتیک  عملکرد را داشته باشند و ساختار روابط را به  سمت رهبری و مذا

س���وق دهند )ناصرش���ریعتی،2 2014(. محیط  های خانوادگی منس���جم و انعطاف  پذیر در س���ازگاری 

روان  ش���ناختی )پ���ارا، اولی���وا و رین���ا،3 2015(، رواب���ط بین  ف���ردی رضایت  بخش )لئ���و و م���او،4 2011( و تنظیم 

عواطف )س���گال5، 2015( نقش چش���م  گیری دارند. منافی و دهش���یری )1398( نش���ان دادند که در 

، اعضای خان���واده مجهز به ابزارهای تنظیم مجدد یا  خانواده  های منس���جم و انعطاف    پذیر

متع���ادل   کردن عواطف می  ش���وند که این ابزاره���ا در هدایت موفق زندگی روزم���ره و برقراری 

روابط صمیمانه با دیگران به آنها کمک می  کند. 

آنچه در تحقیقات صورت  گرفته در مورد رضایت زناشویی از آن غفلت ش��ده است اهمیت 

متغیر میانجی اس��ت که درقالب یک تنظیم  کنن��ده می  تواند بر اثرات دیگر متغیرها بر متغیر 

وابس��ته   تأثیر بگذارد. )سبزیان، قدم  پور و میردریکوند، 1397( بررسی  های انجام شده نشان می  دهد که 

مرزهای خانواده6 از مؤلفه  هایی است که با هردو مؤلفه رضایت زناشویی )نورتون و باپتیست،7 2014( 

و انعطاف  پذیری خانواده )آلان8، 2008( ارتباط دارد. مرزها خطوط فرضی روان  شناختی است که 

اف���راد را ازنظ���ر روانی از هم تفکیک می  کند و در خدمت حفظ و پیش  برد، تمایز و یکپارچگی 

کل خانواده و تک  تک اعضای آن قرار دارد )هوشیاری، صفورایی پاریزی، جزایری و تقیان، 1400ه�.ق(. مرزهای 

خانواده به جنبه  های ارتباطی اعضای خانواده اش���اره می  کند و اموری مانند روابط کلامی و 

غیرکلامی، مسئولیت  ها، توقعات متقابل و قواعد ارتباطی اعضای خانواده، مقررات، کیفیت 

و کمیت عضویت در خانواده و زیرمنظومه  های آن  را ش���امل می  شود. مرزها همان انتظارات 

متقابل و مقرراتی است که اعضا نسبت به یکدیگر و نسبت به بیرون از خانواده دارند. وجود 

مرزها باعث تقس���یم نقش  ها براس���اس مسئولیت  ها و حقوق می ش���ود. مرزها شرایط ارتباط 

1.   Olson, D. H., & Defrain, J.
2. Nasershariati, M.
3.   Parra, A., Oliva, A., & Reina, M. D. C.
4.   Liu, W., & Mao, J. J.
5.   Siegel, D. J.
6.     Boundaries of the Family
7.   Norton, A. M., & Baptist, J.
8.   Allan, G.
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براساس احترام متقابل را تسهیل می  کنند )هوشیاری، شکوری و حسینی کوهساری، 1399(. 

براس���اس گفت���ه مینوچی���ن )1974، به  نقل از کیان���ی چلمردی، اس���دی، ش���یرعلی  پور و فتح���ی، 1399( عملکرد 

ایده  ال خانواده زمانی رخ می  دهد که مرزها مشخص باشند و تعادلی بین استقلال و اتحاد 

برقرار باشد. مرزها باید به  اندازه کافی قوی باشند تا از رشد سالم سیستم حمایت کنند. آلان 

)2008( معتقد اس���ت در یک خانواده   منس���جم و منعطف، روابط بین  فردی دوس���تانه است و 

مرزهای روش���نی بین اعضای خانواده وجود دارد. نظریه پردازان س���اخت  نگر بر کلیت نظام 

کید  خان���واده، تأثیر س���ازمان مرتبه  ای خان���واده و کارکرد به  هم  پیوس���ته زیرنظام  ه���ای آن تأ

دارن���د و این امور را تعیین  کننده اصلی کیفیت بهزیس���تی اعضا می  دانند )صفورای���ی پاریزی و فامیل 

دردشتی، 1401(. مهمترین زیرنظام خانواده، زیرنظام همسری است که از یک زن و مرد تشکیل 

، فرض بر این است که وجود مرزهای معین،  می  ش���ود )جان  بزرگی، 1395(. در رویکرد س���اخت  نگر

ک���ه زیرمجموعه مرزهای س���الم قرار  مش���خص، تصریح  ش���ده و توافق  ش���ده میان همس���ران 

می  گیرد کنش  وری مطلوب را موجب می  شود و خانواده را در رسیدن به اهداف آن و تحقق 

رضایت  مندی اعضا هدایت می  کند. مرزهای ناس���الم موجب اختلال در کنش  وری خانواده 

گی  های پیش  گفته بوده  و نارضایتی اعضا می  ش���ود )جان  بزرگی، 1395(. مرزهای ناس���الم، فاقد ویژ

و بیانگر آش���فتگی، ابهام، خش���کی، نفوذناپذیری و انعطاف  ناپذیری نامناس���ب در الگوهای 

ارتباطی است. این مرزها یا چنان باز است که استقلال، خودمختاری و فردیت اعضا را ازبین 

می  برد یا چنان خشک و بسته است که امکان وابستگی متقابل تعامل اعضا و توان انطباق 

نظام با تغییرات مراحل گذار را از آن سلب می  کند )صفورایی پاریزی و فامیل دردشتی، 1401(. 

نتای���ج پرون���دی، عارفی و مرادی )1395( نش���ان می  دهد ک���ه مرزهای ارتباط���ی خانواده با 

رضایت زناش���ویی رابط���ه معنی  داری دارد. پرولوس���کی و رایت1)2021( در پژوهش خود نش���ان 

ک  ش���ده همس���ر  دادن���د که همبس���تگی مثبت بی���ن انعطاف  پذیری خانواده و حمایت ادرا

در فرزندپروری و رضایت زناش���ویی وج���ود دارد. صفورایی پاریزی و فامیل دردش���تی )1401( در 

مطالع���ه   خود نش���ان دادند که س���امان دهی مرزهای خان���واده با محوری���ت افزایش رضایت 

زناش���ویی با کاهش طلاق عاطفی همراه اس���ت. چراغی مظاه���ری، موتابی، پناغی، صادقی، 

1.   Perlowski, K. M., & Wright, L. E.
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سلمانی )1394( نیز سطح رضایت از زندگی زوجین را براساس کیفیت مرزگذاری و ارتباطشان با 

دو خانواده اصلی سنجیده و کیفیت این رابطه را بر سطح رضایت زناشویی مؤثردانسته  اند. 

ملکی  ه���ا، عابدی، باغبان، جوهری، و فاتحی  زاده )1392( تعارض مدیریت کار-   خانه )مرزهای 

درونی و بیرونی( را بر س���طح رضایت زناش���ویی همس���ران مؤثر دانس���ته  اند. بررس���ی پیشینه   

کنون پژوهش مدونی در مورد نقش میانجی    گر مرزهای خانواده  پژوهش���ی نش���ان داد که تا

در رابطه بین رضایت زناش���ویی و انعطاف  پذیری خانواده انجام نش���ده است. ازاین  رو، درک 

رواب���ط علی بی���ن متغیرها کمک می  کند تا بتوان راه  کارهای اساس���ی را ب���رای بهبود و ارتقای 

رضای���ت از زندگی زناش���ویی تدوین و طراحی ک���رد. باتوجه به اثرات و لطم���ات جبران  ناپذیر 

نارضایتی زناش���ویی بر خانواده و فرزندان، اهمیت حفظ کانون گرم خانواده و پیش���گیری از 

فروپاش���ی آن و اهمیت بس���یار زیاد مرزهای خانواده در س���لامت و بهزیس���تی اعضای آن که 

می  تواند انس���جام، موفقیت، تعادل و پیش���رفت خانواده را تاحدی پیش  بینی کن، پژوهش 

حاضر باهدف پیش  بینی رضایت زناشویی براساس انعطاف  پذیری خانواده با نقش میانجی 

مرزهای خانواده انجام شد.
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 کیفیت براساس ار زوجین زندگی از ضایتر سطح( نیز 1394)
 و سنجیده اصلی ادهخانو دو با تباطشانرا و یرمرزگذا
 زناشویی ضایتر سطح بر ار ابطهر این کیفیت

 و ،جوهری ،باغبان ،عابدی، هاملکی .اندمؤثردانسته
خانه )مرزهای  -( تعارض مدیریت کار1392) زادهفاتحی

ثر ا بر سطح رضایت زناشویی همسران مؤدرونی و بیرونی( ر
 تاکنونکه  پژوهشی نشان داد بررسی پیشینه اند.دانسته
مرزهای خانواده در  رگدر مورد نقش میانجی یمدون پژوهش

پذیری خانواده انجام انعطافرضایت زناشویی و  رابطه بین
کند می کمک متغیرها بین علی روابط درک ،روازاین نشده است.

از  رضایت ارتقای و بهبود برای را اساسی کارهایراه بتوان تا
 اثرات و به باتوجه کرد. طراحی و نزناشویی تدوی زندگی
 و خانواده بر زناشویی نارضایتی اپذیرنجبران لطمات

 از پیشگیری و خانواده گرم کانون حفظ اهمیت ،فرزندان
و اهمیت بسیار زیاد مرزهای خانواده در سلامت  آن فروپاشی

ت، تعادل تواند انسجام، موفقیو بهزیستی اعضای آن که می
 حاضر پژوهش بینی کن،حدی پیشه را تاو پیشرفت خانواد

 یریپذانعطافبراساس  بینی رضایت زناشوییپیشهدف با
 .انجام شد با نقش میانجی مرزهای خانواده خانواده

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 پژوهش فرضیمدل : 1شکل 
 شیوه اجرای پژوهش  .2
 پژوهش وش. ر1 -2

به روش و است  بنیادی هدف پژوهشی ازنظر حاضر پژوهش
ها دادهوع همبستگی انجام شد. غیرآزمایشی از ن

برای شد. تحلیل یابی معادلات ساختاری از مدلبااستفاده 
و  SPSSها از نرم افزارهای دادهبندی، پردازش، تحلیلطبقه
AMOS .استفاده شد 

 . جامعه و نمونه آماری2 -2
شهر  19منطقه زوجین  کلیه آماری پژوهش شامل جامعه

از نفر 366تعداد که بود  1401 -هـ.ق1400در سال تهران 
و وارد پژوهش دسترس انتخاب گیری درروش نمونهبه ایشان

شکل 1: مدل فرضی پژوهش

2. شیوه اجرای پژوهش 

2-1. روش پژوهش

پژوهش حاضر ازنظر هدف پژوهشی بنیادی است و به روش غیرآزمایشی از نوع همبستگی 

انجام شد. داده  ها بااستفاده از مدل یابی معادلات ساختاری تحلیل شد. برای طبقه بندی، 

پردازش، تحلیل  داده ها از نرم افزارهای SPSS و AMOS استفاده شد.
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2-   2. جامعه و نمونه آماری

جامعه آماری پژوهش ش���امل کلیه زوجین منطقه 19 ش���هر تهران در سال 1400ه�.ق-   1401 

بود که تعداد 366 نفراز ایشان به  روش نمونه گیری دردسترس انتخاب و وارد پژوهش شدند. 

کلاین1 )2015( معتقد است در مدل  یابی معادلات ساختاری برای هر متغیر 10 یا 20 نمونه لازم 

اس���ت، اما حداقل حج���م نمونه به تعداد 200 قابل دفاع اس���ت. در تحلی���ل عاملی تأییدی 

گر از مدل یابی معادلات  حداقل حجم نمونه براساس عامل ها تعیین می شود نه متغیرها. ا

س���اختاری استفاده ش���ود حدود 20 نمونه برای هر عامل )متغیر نهفته( لازم است )جکسون2، 

2003(. در پژوهش حاضر 18 متغیر آشکار وجود داشت که حجم نمونه برای هر متغیر حداقل 

گاهانه از حضور  ک های ورود به پژوهش شامل داشتن رضایت آ 20 نفر درنظر گرفته شد. ملا

در پژوهش، داش���تن سواد حداقل دیپلم و توانایی پاسخ  گویی به پرسش  نامه های پژوهش 

ک های خروج از پژوهش ش���امل عدم رضایت از ادامه فرایند  و عدم اقدام به طلاق بود. ملا

ک های ورودی بود. پژوهش و بروز اشکال در هریک از ملا

2-   3. ابزار پژوهش 

2-   3-   1. پرسش نامه رضایت زناشویی با رویکرد اسلامی 

پرس���ش نامه رضایت زناش���ویی با رویکرد اس���لامی توس���ط جدیری و همکاران )1396( ساخته 

ش���ده است و ش���امل دو بخش ش���خصیتی و مهارت های زناش���ویی با پنجاه گویه می باشد. 

بخش مهارت های زناش���ویی ش���امل ش���ش عامل ارتباط کلامی و غیرکلام���ی مثبت، ارتباط 

کلام���ی و غیرکلامی منفی، ارتباط جنس���ی، پای  بندی مذهبی، رفت  وآم���د فامیلی و مدیریت 

مالی اس���ت. آلفای کرونباخ برای این بخش پرسش نامه برابر 0/78 است. بخش شخصیتی 

گونه است. آلفای  نیز ش���امل س���ه عامل روان آزرده خویی، همراه یا موافق و بدبین یا پارانویا

کرونباخ برای این بخش از پرس���ش نامه برابر با 0/90 اس���ت. نتایج تحلیل عوامل نیز روایی و 

ساختار عاملی مناسبی را برای آن نشان داده است )جدیری.، و همکاران، 1396(. 

1.   Kline, R. B.
2.   Jackson, D. L.
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2-   3-   2. مقیاس ارزیابی انسجام و انعطاف  پذیری خانوادگی1

این مقیاس توس���ط السون و گورال2 )2006( طراحی شده و دارای 42 گویه است که بااستفاده 

از 6 خرده  مقیاس فرعی، 2 خرده  مقیاس اصلی انسجام و انعطاف  پذیری خانوادگی را به  طور 

کامل و جامع می  سنجد. این خرده    مقیاس  ها هم جنبه  های متوازن )سالم( و هم جنبه  های 

کارک���رد خان���واده را ارزیابی می  کنن���د. خرده  مقیاس  های انس���جام و   ) نامت���وازن )مش���کل  دار

انعطاف  پذی���ری مت���وازن دو خرده  مقیاس متوازن IV-   FACES اس���ت و خ�رده  مقی�اس  های 

 IV-   FACES به  هم تنیده، گسسته، آشفته و نامنعطف، خرده  مقیاس  های نامتوازن جدید

می باش���د. س���ه خرده  مقیاس گسس���ته، انس���جام متوازن و به  هم تنیده بعد انس���جام و س���ه 

خرده  مقی���اس نامنعط���ف، انعطاف  پذیری متوازن و آش���فته بع���د انعطاف  پذی���ری را ارزیابی 

گی  های روان  سنجی  می  کنند. )اولسون و گورال، 2006( مظاهری، حبیبی و عاشوری در سال )1392( ویژ

نسخه فارسی مقیاس انسجام و انعطاف  پذیری خانواده را بررسی کردند. میزان برازش مدل 

مورد بررس���ی مناس���ب بود. آلف��ای کرونب����اخ )و ض��ریب پای��ایی بازآزم�ای���ی( مقی�اس تعاملات 

خانوادگ���ی ب���رای پدران، م���ادران و فرزندان ب���ه ترتی���ب 0/88 )0/68(، 0/87 )0/59(، 0/89 

)57( و آلف���ای کرونباخ )و ضریب پایای���ی بازآزمایی( نمره کل مقیاس رضایت خانوادگی برای 

پدران، مادران و فرزندان به  ترتیب 0/90 )0/76(، 0/88 )0/68(، 0/89 )0/57( به  دست آمد. 

2- 3- 3. پرسش  نامه مرزهای خانواده

پرس���ش نامه مرزه���ای خانواده در س���ال 1400ه�.ق توس���ط هوش���یاری و همکاران براس���اس 

گی های روان  سنجی آن بررس���ی شد. این پرسش نامه 164  آموزه های اس���لامی ساخته و ویژ

گویه در طیف چهاردرجه ای لیکرت دارد که 5 مرز مرتبه اول، 15 مرز مرتبه دوم و 64 مرز مرتبه 

: مرزهای عام، مرزهای درون���ی زوجینی، مرزهای  س���وم دارد. مرزه���ای مرتبه اول عبارتن���د از

درونی والدینی، مرزهای درونی خواهران-   برادران و مرزهای برونی خویشاوندی. روایی ابزار 

باروش تحلیل عاملی تأیید و پایایی آن باروش آلفای کرونباخ برای کل پرس���ش نامه 0/975 

و برای مرزهای عام، 0/884، برای مرزهای زوجینی، 0/92 و برای مرزهای والدینی، 0/925 

و برای مرزهای خواهران-   برادران، 0/789 و برای مرزهای بیرونی 0/761 محاسبه شد. برای 
1. Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales
2. Olson, D. H., & Gorall, D. M.
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بررس���ی روایی سازه و برآورد پارامترهای گویه ها، پرسش نامه 164 گویه ای بر روی نمونه  508 

نفری از جامعه آماری اجرا ش���د. نتایج تحلیل عاملی، تأییدکننده روایی س���ازه پرسش نامه 

و مرزهای خانواده بود و تمام ش���اخص ها نش���ان  دهنده برازش مناسب مدل تحلیل عاملی 

تأییدی پرسش نامه مرزهای خانواده می باشد. برای شاهدی بر روایی سازه، میانگین نمره 

دو گروه از پاس���خ گویان باهم مقایس���ه شد. نتایج نش���ان داد به  صورت معنی داری میانگین 

نم���ره مرزه���ای خان���واده در گروه پاس���خ گویان با اختلال خان���واده کمتر از میانگی���ن نمره در 

خانواده های عادی است و پرسش نامه به  خوبی توانسته بین دو گروه خانواده های عادی و 

با اختلال خانوادگی تفکیک قائل شود. )هوشیاری.، و همکاران، 1400ه�.ق(

3. یافته های پژوهش 

در پژوهش حاضر 243 نفر )66/4%( زن و 123 نفر )33/6%( مرد شرکت داشتند. میانگین 

سن افراد نمونه 41/81 سال و انحراف معیار سن، 5/98 بود. 

جدول 1
کندگی برای بررسی نرمال بودن توزیع داده  ها  شاخص  های مرکزی و پرا

انحراف استانداردمیانگینمتغیرها
کولموگروف اسمیرنف

معناداریآماره

21/62/860/0730/200انسجام

21/42/890/0770/200انعطاف  پذیری متعادل

14/13/060/0960/051گسستگی عاطفی

17/22/770/0910/073به  هم تنیده

18/52/360/9830/318نامنعطف

13/43/310/9850/435آَشفتگی

119/89/520/060/200انسجام و انعطاف  پذیری

127/610/440/0530/200مرزهای عام

219/918/280/9730/073مرزهای زوجین

114/011/200/9720/063مرزهای والدینی

37/53/900/9740/083مرزهای خواهران-   برادران

45/95/300/1780/200مرزهای بیرونی

544/940/120/2220/175مرزهای خانواده

25/65/080/1990/200ارتباط جنسی
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18/84/350/1890/200ارتباط کلامی و غیرکلامی منفی

10/43/890/2300/143ارتباط کلامی و غیرکلامی مثبت

11/32/840/1080/200رفت  وآمد فامیلی

11/21/340/1040/200پایبندی مذهبی

9/72/220/2410/102مدیریت امور مالی

30/17/200/1810/200روان  آزرده خویی

24/14/180/2150/200همراه یا موافق

14/52/120/2500/077بدبین

155/822/860/1530/200رضایت زناشویی

n= 366

در ج���دول 1 میانگین، انحراف اس���تاندارد و نتیجه آزمون کلموگروف-   اس���میرنوف برای 

بررس���ی فرض نرمالیتی متغیرهای مورد اس���تفاده در پژوهش ارائه شده است. نتایج جدول 

1 نش���ان می  ده���د هیچ  ی���ک از متغیرهای پژوه���ش انحراف مهم���ی از توزیع بهنج���ار ندارند 

 )VIF( بنابراین، می  توان توزیع داده  ها را بهنجار دانست. از عامل تورم واریانس .)P  >0/05(

برای رابطه خطی بین متغیرهای پیشبین استفاده شد که مقادیر آن برای هریک از متغیرها 

کوچک  ت���ر از 10 بود. همچنین آماره تحم���ل )Tolerance ( پژوهش حاضر به  طور تقریبی 0/2 

را نش���ان داد. برای شناسایی داده  های پرت تک  متغیری از جداول فراوانی استفاده شد که 

داده پرتی شناسایی نشد. 

جدول 2
ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

رضایت زناشوییمرزهای خانوادهانسجام و انعطاف  پذیریمتغیرهای پژوهش

1انسجام و انعطاف  پذیری

1**0/495 مرزهای خانواده

1**0/615**0/421رضایت زناشویی

ρ > 0/001

در جدول 2 ماتریس همبس���تگی متغیرهای پژوهش ارائه ش���ده است. باتوجه به نتایج 

ج���دول2 بی���ن انعطاف  پذیری و مرزهای خانواده با رضایت زناش���ویی در س���طح 0/01 رابطه 

مثب���ت و معن���اداری وج���ود دارد. برای پاس���خ به پرس���ش اصل���ی پژوهش مبنی ب���ر اینکه آیا 
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مدل تبیین رضایت زناش���ویی باتوج���ه انعطاف  پذیری و نقش میانجی مرزه���ای خانواده با 

داده  های تجربی برازش دار؟ از روش مدل  یابی معادلات ساختاری و نرم  افزار ایموس نسخه 

26 استفاده شد. 

جدول 3
شاخص  های برازش در مدل

GFIAGFINFICFIRMSEAشاخص  های برازش مدل

2/190/920/910/910/940/06مقدار به  دست آمده

کمتر از 0/1بالاتر از 0/9بالاتر از 0/9بالاتر از 0/9بالاتر از 0/9کمتر از 3حد قابل پذیرش

در جدول 3 مهمترین شاخص  های برازش گزارش شده است. باتوجه به مشخصه  های 

نکویی برازش که در جدول 3 گزارش ش���ده اس���ت برازش مدل پیش  بینی رضایت زناش���ویی 

در س���طح به  نسبت خوبی است و مدل مفهومی ارائه شده ازنظر شاخص  های برازش مدل، 

چارچوب مناسبی را برای بررسی رضایت زناشویی ارائه می  دهد. 
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 رهامسی ضرایب استاندارد با همراه شده آزمون الگوی :2شکل 

ضرایب  با همراه حاضر پژوهش شده آزمون الگوی 2 شکل
 2 شکل در که طورهمان .دهدمي نشان را مسیرها استاندارد

 غیرمستقیم و مستقیم اثر حاکي از رابطه، وجود شودمي مشاهده
  .رضایت زناشویی است برپذیري انعطاف

 4جدول 
 بر نوادهخا یمرزهاپذیري و انعطاف مستقیمضرایب مسیرهای 
 رضایت زناشویی 

 مسیرهای مستقیم
ضریب 
بتا 
) 

خطای 
معیار 

(S.E) 

نسبت 
بحرانی 

(C.R.) 

معنادا
 ری

 ←پذیري انعطاف
 خانواده یمرزها

581/0
-  

311/0 087/6-  001/0 

 ←پذیري انعطاف
 رضایت زناشویی

168/0
-  

107/0 243/2-  025/0 

 خانواده یمرزها
 ت زناشوییرضای←

564/0 055/0 526/4 001/0 

 
باتوجه  .است شده گزارش متغیرها مستقیم اثرات 4جدول  در

رضایت با  پذیريانعطافمسیرهای مستقیم بین  4به جدول 
 هخانواد یمرزها و p (168/0- )(025/0) زناشویی

(001/0)p (564/0) متغیر راث بررسی معنادار است. برای 

پذیري و انعطاف بین رابطه در خانواده یمرزها میانجی
 ماکرو برنامهاستروپ در  بوت آزمون از رضایت زناشویی

 برآورد گیرينمونه استروپ توزیع بوت. شداستفاده 
 چنین کند.مي ارزیابي راآن به مربوط معیار خطاي و پارامترها

شکل 2: الگوی آزمون شده همراه با ضرایب استاندارد مسیرها

ش���کل 2 الگوی آزمون ش���ده پژوهش حاضر همراه با ضرایب استاندارد مسیرها را نشان 

کی از اثر مستقیم و  می  دهد. همان  طور که در ش���کل 2 مش���اهده می  ش���ود وجود رابطه، حا

غیرمستقیم انعطاف  پذیری بر رضایت زناشویی است. 
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جدول 4
ضرایب مسیرهای مستقیم انعطاف  پذیری و مرزهای خانواده بر رضایت زناشویی 

معنادارینسبت بحرانی )C.R.(خطای معیار )S.E(ضریب بتا (مسیرهای مستقیم

-   انعطاف  پذیری ← مرزهای خانواده 0/5810/311   - 6/0870/001

-   انعطاف  پذیری ← رضایت زناشویی 0/1680/107   - 2/2430/025

0/5640/0554/5260/001مرزهای خانواده ←رضایت زناشویی

در جدول 4 اثرات مس���تقیم متغیرها گزارش ش���ده است. باتوجه به جدول 4 مسیرهای 

مس���تقیم بین انعطاف  پذی���ری با رضایت زناش���ویی )0/025(p )0/168-   ( و مرزهای خانواده 

)0/001(p )0/564( معنادار اس���ت. برای بررسی اثر متغیر میانجی مرزهای خانواده در رابطه 

کرو اس���تفاده  بی���ن انعطاف  پذی���ری و رضایت زناش���ویی از آزمون بوت اس���تروپ در برنامه ما

ش���د. بوت اس���تروپ توزیع نمونه  گیری برآورد پارامترها و خطای معیار مربوط به آن  را ارزیابی 

می  کن���د. چنی���ن ارزیابی برای تعیین مقاوم بودن پارامترها تح���ت مفروضه  های نرمال بودن 

چندمتغی���ره یا بد تدوین ش���دن مدل، مقایس���ه مدل  ه���ای جایگزین و مقایس���ه روش  های 

برآورد مفید است. باتوجه به اینکه آزمون بوت استروپ توان آماری بیشتری دارد استفاده از 

این روش را در مطالعه حاضر توجیه می  کند.

جدول 5
کارکردهای اجرایی بر رضایت زناشویی با نقش میانجی مرزهای خانواده نتایج بوت استروپ بین 

بوتضریب مسیرمسیر غیرمستقیم
سطح اطمینان 0/95

حد بالاحد پایین

0/0970/0150/0670/128انعطاف  پذیری ← مرزهای خانواده ←رضایت زناشویی

نتایج بوت استروپ در جدول 5 بیان شده است. در این روش چنانچه حد بالا و پایین 

این آزمون هردو مثبت یا هردو منفی باش���ند و صفر مابین این دو حد قرار نگیرد مسیر علی 

غیرمستقیم معنی دار خواهد بود. این قاعده در مورد انعطاف  پذیری بر رضایت زناشویی با 

نق���ش میانجی مرزهای خانواده صدق ک���رد. بنابراین، می  توان گفت که مرزهای خانواده در 

رابطه بین انعطاف  پذیری با رضایت زناشویی زوجین نقش میانجی داشته است. 
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4. بحث و نتیجه  گیری

پژوه���ش حاضر باهدف تدوین مدل رضایت زناش���ویی براس���اس انعطاف  پذیری خانواده با 

نقش میانجی مرزهای خانواده در زوجین انجام ش���د. نتایج نش���ان داد که انعطاف  پذیری 

خان���واده ب���ا مرزهای خان���واده رابطه مثبت و معن���ی  داری دارد. این یافته ب���ا نتایج پژوهش 

کیان���ی و عارفی )1394(، آهنگرکانی، زاده  محمدی، حیدری و طالب���ی )1393(، فرهمند و رضوانی 

)1398(، قنبری  پناه و ش���ریف مصطفی )2021( همسوس���ت. در تبیین این نتایج با الهام از نظریه 

س���اختاری مینوچین می  توان گفت که براساس نظر مینوچین س���اختار و مرزهای خانواده 

مجموعه نامشهودی از خواسته  ها و ضوابط کارکردی است که شیوه تعامل اعضای خانواده 

با یکدیگر را س���ازمان می  دهد و معرف مجموعه  ای از قواعد عملیاتی است که خانواده برای 

تحقق بخشیدن به کارکردهای مهم خود آنها را وضع کرده است. ساختار سازمانی زیربنایی 

خانواده )الگوهای تعاملی پایدار و نظم  دهنده آن( و انعطاف  پذیری آن در پاس���خ به شرایط 

متغی���ر در سراس���ر چرخه زندگی خانوادگی اس���ت که باعث ظه���ور الگوهای کارس���از یا بدکار 

گلدنبرگ و گلدنبرگ،1 2009(.  می  شود )

به  نظ���ر مینوچین )1984، به  نق���ل از کیانی و عارفی، 1394( خان���واده در همان حالی  که از چرخه  های 

زندگی خود درحال گذر اس���ت، تلاش می  کند تعادل ظریف میان ثبات و تغییر را حفظ کند. 

هرچند که خانواده کارکرد سالم  تری داشته باشد در طی دوره  های انتقالی خانوادگی نسبت 

به تغییر گش���وده  تر است و بیش���تر مایل است که متناسب با ش���رایط تغییر، ساختار خود را 

اصلاح کند. در خانواده  های با ساخت بدکار، مشکلات زمانی به  وجود می  آیند که خانواده به 

نقطه انتقالی برسد که فاقد انعطاف کافی برای انطباق با شرایط درحال تغییر باشد. بنابراین، 

باتوج���ه به همپوش���ی معنایی دو مفهوم س���اختار و مرزهای خان���واده در نظریه مینوچین و 

انعطاف  پذیری خانواده در مدل اولس���ون می  توان چنین نتیجه گرفت که خانواده  هایی که 

خ���ود را با ش���رایط محیطی متغییر یا موقعیت  های جدید وف���ق می  دهند و تداوم خود را نیز 

حفظ می  کنند و همچنین در برخورد با تعارض و فش���ارهای روانی، توانایی بازس���ازی قواعد 

تبادل���ی خان���واده را دارن���د و به  جای اس���تفاده از قواعد کهنه، قواع���دی را جایگزین می  کنند 

1.   Goldenberg, H., & Goldenberg, I.
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ک���ه با واقعیت  های کنون���ی خانواده ارتباط بیش���تری دارد، عملکرد بهتری نیز دارند )اولس���ون و 

دفرای���ن، 2006(. خانواده  های���ی ک���ه عملکرد خوبی در ح���وزه انس���جام و انعطاف  پذیری خانواده 

دارند به  دلیل پروراندن حس خودمختاری فردی در اعضا، شرکت  دادن اعضای خانواده در 

تصمیم  گیری  های اساسی خانواده، داشتن قوانین منعطف در خانواده و پذیرابودن نسبت 

به تغییرات زندگی، به  وجود   آوردن احس���اس مسئولیت متقابل و تعهد عاطفی بین اعضای 

خانواده، همیشه شرایط مساعدی برای به  دست   آوردن خصوصیات مثبت مانند مدیریت 

بحران، مهارت حل مسئله، خودکارآمدی، جرئت ابراز عقیده و اعتمادبه  نفس را در اعضای 

خانواده فراهم می  آورند. کس���ب این توانمندی  ه���ا اعضای خانواده را قادر می  کند با تکیه بر 

این مهارت  ها و در س���ایه ش���بکه حمایتی خانواده، حدود فیزیکی و روانی منسجمی داشته 

باشند )اولسون1، 2000(. 

یافته دیگر پژوهش حاضر نشان می  دهد که انعطاف  پذیری خانواده با رضایت زناشویی 

رابطه   مثبت معنی  داری دارد. این یافته با نتایج پژوهش سلیمی، محسن  زاده و نظری )1395(، 

کر )1400ه�.ق(، جیانگ و همکاران2  ، مرادی، احمدیان و ثنایی ذا منافی و دهشیری )1398(، پردار

)2015( و اصل دهق���ان، رضاییان فرج���ی و حس���ینیان )1397( همسوس���ت. ای���ن یافت���ه می  تواند 

براس���اس مدل ترکیبی اولسون تبیین شود. بعد انسجام خانواده یکی از ابعاد محوری مدل 

ترکیبی اولس���ون اس���ت و در قالب دلبس���تگی عاطفی که اعضای خانواده ب���ه یکدیگر دارند، 

تعریف می  ش���ود )اولس���ون3، 2011(. این بعد بر این مسئله تمرکز دارد که سیستم خانواده چگونه 

قادر است بین باهم بودن اعضای خانواده در مقابل جدا بودن آنها تعادل ایجاد کند )اولسون، 

2000(. انس���جام بالا در خان���واده یعنی، پیوند عاطفی، تعهد و همدل���ی میان اعضای خانواده 

بالاس���ت و اینکه آنها به علایق و ارزش  های یکدیگر حساس بوده و به آنها اهمیت می  دهند 

)س���لیمی.، و همکاران، 1395(. براساس این مدل، انسجام خانواده سطوح متفاوتی دارد که سطوح 

میان���ی یا متع���ادل آن به  دلیل به  وجود  آوردن تعهد عاطفی ماندگار بی���ن اعضا در کنار ایجاد 

اعتماد متقابل میان زوجین و حس اس���تقلال فردی سبب کارکرد بهینه خانواده و به  دنبال 

1. Olson, D. H.
2.   Jiang, H., & et al
3. Olson, D.
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آن رضایت زناشویی می  شود. در بعد انعطاف  پذیری هم که درقالب کیفیت رهبری و ساختار 

کرات در خانواده تعریف می  ش���ود )اولس���ون، 2011(  خانواده، رابطه نقش و قواعد ارتباطات و مذا

تمرکز بر این مس���ئله است که چگونه سیس���تم خانواده می  تواند میان ثبات درمقابل تغییر 

تعادل ایجاد کند )اولسون، 2000(. 

این بعد هم سطوح متفاوتی دارد که سطوح مرکزی یا متعادل آن به  دلیل ایجاد ساختار 

کرات در  باثب���ات و مناس���ب در خانواده ازنظر رهب���ری، قواعد، نقش  ها، نظم و انضب���اط مذا

خانواده به  همراه بازبودن نس���بت به تغییر در مواقع ض���روری باعث کارکرد مطلوب خانواده 

و رضایت زناشویی می  ش���ود. ازسوی  دیگر وقتی زوجین انسجام بالایی داشته باشند میزان 

پوزش خواستن و درخواست عفو و نیز بخشش و گذشت درمیان زوجین بالاست، پس وقتی 

زوجین مرتکب رفتاری می  شوند که باعث دلخوری دیگری شود باتکیه بر دلبستگی عاطفی   

که میان آنها وجود دارد، زوجی که باعث ناراحتی شده است، پوزش می  خواهد و زوج دیگر 

هم براساس این دلبستگی و حس همدلی و عشقی که به  طرف مقابل خود دارد همسرش را 

می  بخشد و همین، دور مثبتی از محبت کردن و تقویت رابطه را به  وجود می  آورد که موجب 

رضایت زناشویی زوجین می  شود. )سلیمی.، و همکاران، 1395( پیستوله، رابرتز و چاپمن1)2010( عنوان 

کردند که انس���جام و انعطاف خان���واده بر الگوهای ارتباطی افراد تأثی���ر می  گذارد. برای مثال 

می  توان به توانایی ایجاد روابط صمیمی، ظرفیت برای حمایت عاطفی و روانی از اطرافیان، 

برق���راری روابط اجتماعی گس���ترده و فراهم کردن راه  حل در زمان  های مواجهه با مش���کلات 

گر انسجام و انعطاف خانواده در سطح مطلوب باشد موارد فوق  الذکر  اش���اره کرد. بنابراین، ا

به  نحو احسن انجام می  شود و خانواده منبع بسیار قوی برای شکل  گیری الگوهای ارتباطی 

مناسب بین زوجین تبدیل می  شود. 

در تبیی���ن دیگ���ر می  توان گفت ک���ه در خانواده  هایی ک���ه اعضا با هم صمیمی   هس���تند، 

ب���ه هم احس���اس نزدیک���ی می  کنند، به یکدیگ���ر کمک و با هم مش���ورت می  کنن���د. این افراد 

در رواب���ط اجتماعی صمیمیت بیش���تری نش���ان می  دهند و به مؤلفه  هایی مانند احس���اس 

نزدیکی، کمک و حمایت اهمیت بیشتری می  دهند. در خانواده  هایی که مشکلات کارکردی 

1.   Pistole, M. C., Roberts, A., & Chapman, M. L.
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متعددی دارند اعضا روابط اجتماعی س���المی را تجربه نخواهند کرد. )منافی و دهش���یری، 1398( در 

، نقش  ها، قوانین و سلس���له  مراتب اف���راد، انعطافپذیری مطلوبی  خانواده  های انعطاف  پذیر

دارد. بنابراین، هنگام رویارویی با موضوعات مختلف در گس���تره زیادی از مس���ائل، گفت  وگو 

ص���ورت می  گیرد و اعضای خانواده باهم به حل مس���ئله می  پردازن���د و زوجین می  آموزند که 

چگونه مس���ائل را مس���تقلانه حل کنند و چگونه در برابر آنها انعطاف نشان دهند. بنابراین، 

ممکن است حس استقلال، قدرت سازگاری و رضایت زناشویی بیشتری داشته باشند )اصل 

دهقان.، و همکاران، 1397(. 

از دیگ���ر نتایج پژوهش حاضر این اس���ت که مرزهای خانواده با رضایت زناش���ویی رابطه 

مثب���ت معن���ی  دار دارد. ای���ن یافته ب���ا نتایج پژوه���ش شاهس���وار و کچوی���ی )1398(، تقییان و 

، کوس���ک و اوهانا1  قاس���می م���روج )1399(، هوش���یاری و همکاران )1399(، روس���و، اولی���ر-   مالاتر

)2018( همسوس���ت. در تبیی���ن این یافت���ه می  توان گفت که یکی از مهمترین اهداف تش���کیل 

خانواده رس���یدن به آرامش است و بنای خانواده درصورتی مایه   آرامش اعضای آن می  شود 

ک���ه حفاظت از کارآمدی آن مانند اصل تش���کیل آن مورد توجه سیس���تم خان���واده قرار گیرد 

)صفورایی پاریزی، 1388(. 

تم���ام خانواده  ها س���اختاری ش�����امل خرده  سیس���تم  ها، مرزها، قواعد و نقش  ه���ا دارند و 

ب���رای حف���ظ کارآمدی آن، تنظیم و کنترل ابعاد این س���اختار لازم اس���ت. توج���ه به مرزهای 

خانواده اهمیت زی���ادی دارد و بهنجار بودن مرزهای خانواده به  صورت طبیعی با کارآمدی 

خانواده و رضایت از زندگی ارتباط دارد؛ زیرا تعاملات قانونمند اعضای خانواده باعث حفظ 

، عدم ورود و دخالت س��ایرین، پیوستگی و مشارکت بیشتر اعضای خانواده، حفظ  ساختار

و تقویت فردیت اعضا و کل سیس��تم خانواده و توانمن��دی اعضا در حل بحران  های داخلی 

خانواده می  ش���ود که درنهایت برآیند کلی آن، کارآمدی بیش���تر ف���ردی و خانوادگی و رضایت 

زناش���ویی خواهد بود. )شاهس���وار و کچویی، 1398( براس���اس یافته  های روان  ش���ناختی، کارکردهای 

کم بر تعاملات،  : تمایز سیستم و زیرمنظومه  ها، تعیین قوانین حا مرز در خانواده عبارتند از

ایجاد ساختار سلسله  مراتبی، تعیین گستره مسئولیت  های فردی و انتظارات متقابل، ایجاد 

1.   Russo, M., Ollier-   Malaterre, A., Kossek, E. E., & Ohana, M.
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فض���ای اختصاص���ی روانی و فیزیکی ب���رای افراد و بازداش���تن دیگران از ورود ب���ه آن حریم  ها. 

براین  اس���اس، مرزهای خان���واده باتکیه بر این کارکردها می  تواند ب���ر تقویت عملکرد و کارکرد 

گر تعامل  خانواده و رضایت از زندگی اعضای خانواده تأثیر بگذارد )هوشیاری.، و همکاران، 1400ه�.ق(. ا

با زیرمنظومه  های بزرگ  تری مانند خانواده   گس�����ترده و دوس���تان براساس قواعد موجود در 

مرزهای بیرونی خانواده باش���د مانع بروز مش���کلات فردی و خانوادگی، تسهیل نقش  آفرینی 

اعض���ای خانواده، دریافت حمایت  ه���ای اجتماعی و در نهایت موج���ب کارآمدی خانواده و 

ارتقای رضایت زناشویی می  شود )شاهسوار و کچویی، 1398(.

یافته مهم به  دس���ت آمده از مدل پژوهش حاضر بیانگر این بود که مرزهای خانواده در 

رابط���ه بین انعطاف  پذیری خانواده با رضایت زناش���ویی زوجین نق���ش میانجی ایفا می  کند؛ 

یعن���ی علاوه  براینک���ه مرزهای خانواده به  طور مس���تقیم ب���ر رضایت زناش���ویی   تأثیر می  گذارد 

به  صورت غیرمس���تقیم هم نقش مهم خود را مابین دو متغیر مستقل و وابسته ایفا می  کند. 

در تبیی���ن این یافته می  توان گفت که زوجین با مرزهای عام مش���خص از الگوهای ارتباطی 

سازنده  ای در روابط زناشویی خود استفاده می  کنند، درصورت بروز مشکل و تعارض در روابط 

زناش���ویی به  راحتی درباره   مس���ائل و تعارضات خود گفت  وگو می  کنن���د و به  دنبال راه  حل   آن 

کنش  های غیرمنطقی، پرخاش���گری و... اجتناب می  کنند. هرکدام از زوجین  برمی  آیند و از وا

س���عی می  کنند در مورد مشکل خود حرف بزنند، احساساتشان را نسبت به هم ابراز کنند و 

یکدیگر را درک کنند و درنتیجه رضایت زناش���ویی بهت���ری را تجربه می  کنند. )معصومی، رضاییان و 

حس���ینیان، 1396( خانواده  های غیرس���الم به  دلیل نقص در الگوهای ارتباطی در تعاملات درونی 

بین اعضا و واضح نبودن مرزها مشکلات جدی دارند که این مشکلات موجب گفت  وشنود 

محدود بین آنها ش���ده و درنتیجه می  تواند بر رابطه و رضایت زناش���ویی زوجین تأثیر منفی 

داشته باشد. در خانواده  های سالم، کفایت الگوهای ارتباطی متنوع و مؤثر و واضح و روشن 

ب���ودن مرزها، زمینه و ش���رایط مطلوبی ب���رای تأمین و اجابت احس���اس  ها و نیازهای زوجین 

فراه���م می  کند که موجب تس���هیل ابراز خود، افکار و احساس���ات و درنتیج���ه باعث بهبود و 

ارتقای رابطه زناش���ویی رضایت  بخش در زوجین می  ش���ود. ازاین  رو، به  نظر می  رسد استفاده 

زوجی���ن از الگوهای ارتباطی غیرمؤثر در روابط بین خود و نداش���تن مرزهای عام مش���خص 
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می  تواند یقین، درک و فهم صحیح زوجین را در زمینه احساس  ها و نیازهای یکدیگر کاهش 

داده و رضایت زناشویی آنها را پایین بیاورد )مام  صالحی.، و همکاران، 1399(.

وج���ود تعهد در رابطه )یکی از ش���اخصه  های مرزهای درونی زوجین( باعث ش���کل گیری 

اعتم���اد و اطمین���ان می ش���ود. احس���اس تعه���د نس���بت به همس���ر نی���ز موجب���ات توجه به 

خواسته های وی، صرف وقت و توجه را فراهم می کند. در خانواده های متعهد، اعضا نه  تنها 

خود را وقف آس���ایش و بهزیس���تی خانواده می  کنند، بلکه در رش���د و تعالی هریک از اعضای 

آن ت���لاش می  کنن���د. )هری���س1، 2006( تعه���د به زوجی���ن اجازه می دهد ت���ا به  طور مؤث���ری دربرابر 

خواس���ته های یکدیگر انعطاف داش���ته باش���ند و رضایت  مندی بیش���تری را در رابطه تجربه 

کنن���د )هدایتی دانا و صابری، 1393(. کس���یکه میزان صمیمیت )یکی دیگر از ش���اخصه  های مرزهای 

درونی زوجین( بالاتری را تجربه می  کند، قادر اس���ت خود را به ش���یوه  ای مطلوب  تر در روابط 

عرضه کند و نیازهای خود را به  شکل مؤثرتری به شریک و همسر خود ابراز کند. زوج  هایی که 

صمیمیت یبیشتری دارند، ممکن است انسجام و انعطاف بیشتری در مواجهه با مشکلات 

و تغییرات مربوط به رابطه خود داش���ته باشند و درنتیجه رضایت زناشویی بالاتری را تجربه 

، گیوردانو و فولرز،2 2007(.  کنند )پاتریک، سلز

رابطه بین والدین و فرزندان که از آن بانام مرز درونی والدینی یاد می  ش���ود، می  تواند بر 

رضایت زناشویی تأثیر بگذارد. )پارپایی، امیری و عارفی، 1400ه�.ق( در خانواده  هایی که انعطاف  پذیری 

کم اس���ت، زوجین با یکدیگر همکاری مناس���ب ندارد، فرزندان به  پایین باش���د استبداد حا

اطاعت بی  چون  وچرا ملزم هستند، در تصمیم  گیری  های خانواده نقش کمتری دارند یا مورد 

توجه قرار نمی  گیرند، ممکن اس���ت مس���تقل عمل کنند، اما توانایی تصمیم  گیری مستقلانه 

ندارند، مضطرب و وابس���تگی بیش���تری به دیگ���ران دارند. به  نظر می  رس���د در خانواده  هایی 

که انعطاف  پذیری پایین اس���ت افراد خانواده به هم وابس���ته می  ش���وند و ح���دود و مرزهای 

خانواده مبهم می  ش���ود. وقت���ی میزان انعطاف  پذیری خانواده بالاس���ت فرزن���دان و والدین 

گون  توانایی بیشتری برای رویارویی با مشکلات مختلف دارند و می  توانند به شیوه    های گونا

.، و همکاران، 1400ه�.ش(. والدینی که  مش���کلات را درقالب قواعد و مرزهای خانواده حل کنند )پردار

1.   Harris,V. W.
2.   Patrick, S., Sells, J. N., Giordano, F. G., & Tollerud, T. R.
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س���بک فرزندپ���روری مقتدر دارند با داش���تن رابطه گرم و حمایتی از فرزندان و ایجاد س���طح 

، والبر و  مناسبی از پاسخ  گویی، فضا را برای آموختن رفتارهای بین  فردی مساعد می  کنند )کرشمر

آلدینکل،1 2017(. براساس نظریه یادگیری اجتماعی، پدر و مادرانی که رابطه بهینه  ای با فرزندان 

خود دارند مانند یک الگوی عملی و تجربی، روابط بین  فردی مطلوب را به فرزندان خود یاد 

می  دهند. فرزندان با مش���اهده رفتارهای والدین در تش���ویق رفتارهای تعاملی مطلوب و یا 

تنبیه رفتارهای نامطلوب، شیوه  های برقراری روابط بین  فردی، تشریک مساعی با دیگران و 

راهبردهای حل مس���ئله را یاد می  گیرند و در روابط بین  شخصی انسجام و انعطاف بیشتری 

دارن���د و با یادگیری این رفتارهای مثبت و س���ازنده نقش مؤثری در رضایت زناش���ویی دارند 

)بشارت و کامران، 1396(.

کامگوچ���ی )1996، به  نق���ل از چراغ���ی، بی  غ���م، ضبی���ح  زاده، نیک  برجام و توس���لی، 1401( کارکرد م���رز در خانواده 

را ش���بیه به کارکرد غش���ای س���لول  ها می  داند. از نظر وی، مرزها باید درحدی محکم باش���ند 

ک���ه از یکپارچگی افراد و زیرسیس���تم  ها حفاظت کنند. مرزها باید درحدی نفوذپذیر باش���ند 

ک���ه ام���کان ارتباط بین افراد و زیرسیس���تم  ها را فراه���م کند. مرز با مفاهیم���ی مانند مالکیت 

ک گذارده می  ش���ود و می���زان نفوذپذیری  اطلاعات، کنترل س���طحی از اطلاعات که به  اش���ترا

دیگران بر اطلاعات مرتبط اس���ت )پترونیو2، 2002(. ازاین  رو، روان  شناس��ان معتقدند که داش��تن 

مرزهای واضح برای سلامت جسم و روان انسان ضروری است. ازنظر آنها مرزهای مشخص 

و منعطف با عزت  نفس و احساس ارزش  مندی در افراد مرتبط است )مک  فرسن و همکاران،3 2014(. 

بنابرای���ن، به  نظر می  رس���د در خانواده  هایی که انس���جام و انعطاف بیش���تری دارند مرزهای 

واضح و مش���خصی بی���ن اعضای خانواده به  ویژه بین خواهران و ب���رادران وجود دارد که این 

عامل، عملکرد مطلوب خانواده و رضایت زناش���ویی را به  دنبال دارد )جان  بزرگی، 1395(. در مورد 

مرزه���ای بیرونی که بیش���تر با مرزهای تعاملات با خانواده اصلی و خویش���اوندان مش���خص 

می  شود، می  توان گفت که وقتی هریک از زوجین فقط به خانواده اصلی  اش احس��اس تعلق 

دارد و وفاداری نس��بت به خانواده اصلی بر وفاداری نس��بت به همسرش غلبه دارد )دوکومون 

1.   Kretschmer, T., Vollebergh, W., & Oldehinkel, A. J.
2.   Petronio, S.
3.   McPherson, K. E. S., & et al
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� ن���ژی و ش���وئری،1 2003( مش���کلات زی���ادی در رواب���ط بین اجزای سیس���تم و ش���کل  گیری دو جبهه 

مقابل به  وجود می  آید. دراین  حالت هریک از همس���ران در اتحاد با خانواده   خود و درمقابل 

همسر و خانواده همسرش قرار دارد. رفتارهایی مانند طرفداری از خانواده اصلی، ترجیح به 

ملاقات خانواده اصلی در غیاب همس��ر از تظاهرات چنین وضعیتی است. ازطرفی، باتوجه 

به اهمیت مفهوم خانواده در فرهنگ ایرانی و وجود احساس�����ات قوی نس�����بت به خانواده 

اصلی دربین ایرانیان، عجیب نیس��ت که یکی از روش  های تخلیه خشم در همسران هنگام 

، پیش   کش�����یدن بحث آنها در  ب���روز مش�����اجرات جدی، متهم ک���ردن خانواده  ه���ای یکدیگر

مش��اجرات و اهانت به آنها باش��د )چراغی.، و همکاران، 1394(. به  نظر می  رسد که این مسئله با تأثیر 

منفی بر روی انسجام و انعطاف خانواده با کاهش میزان رضایت زناشویی همراه است. 

پژوهش حاضر نیز مانند س���ایر تحقیقات با محدودیت  هایی مواجه بود. نتایج پژوهش 

محدود به زوجین شهر تهران است. بنابراین، باید در تعمیم آن به جوامع و شهرهای دیگر 

جانب احتیاط رعایت شود. علاوه  بر آن، مقطعی بودن پژوهش و استفاده از پرسش  نامه  های 

خودگزارش���ی برای سنجش سازه  ها نیز از دیگر محدودیت  های تحقیق حاضر بود. شاید در 

یک طرح طولی و اس���تفاده از دیگر روش ها مثل مصاحبه و مش���اهده رفتاری، بتوان روابط 

همبس���تگی و عل���ی بی���ن این متغیرها را بهتر بررس���ی ک���رد. همچنین باتوجه ب���ه نق�ش و اث�ر 

انعطاف  پذیری خانواده و مرزهای خانواده در زن�دگی زناش�ویی اف�راد، انتظار می  رود مش�اوران 

و درمانگران حوزه خانواده با بس���ط و ارائه راهکاره���ای درمانی برای افزایش انعطاف  پذیری 

خانواده و بهبود مرزهای خانواده در راستای ارتقای رضایت زناشویی و حفظ بنیاد خانواده 

قدم مؤثری بردارند.

در پایان نویس���ندگان بر خود لازم می دانند از تمامی افرادی که در این پژوهش ش���رکت 

نموده و نویسندگان را در انجام این مهم همراهی کرده اند تشکر و قدردانی نماید. 

1.   Ducommun-   Nagy, C., & Schwoeri, L. D.
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فهرست منابع
: نقش . 1 ک  های همس���رگزینی با احس���اس مثبت به همس���ر آرین، نجمه.، و فرنام، علی )1401ه� .ش(. رابطه بین ملا

میانجی احساس انسجام و انعطاف  پذیری خانواده. نشریه علوم اجتماعی، 19)1(، 219-   249.
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