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Abstract 

The purpose of the article is to find ways to increase the meaning of life among teenagers. 

Many physiological and psychosocial changes occur in a person during this period of life. 

Adolescence is a period when a person experiences more conflict and psychological stress 

than childhood and searches more to find the meaning of his own life. Having a meaning and 

purpose in life can help in solving the identity crisis that teenagers usually face during this 

period of time. Considering the importance of the meaning of life in the physical and mental 

health of adolescents, the present study was conducted with the aim of reviewing the 

components related to the meaning of life in adolescents. The focus on the researched topic 

was extracted from 1386 to 1402. Studies show that mental health is a complex concept with 

different components, whose dimensions include independence, environmental mastery, 

personal growth, positive relationships with others, purpose in life, and self-acceptance. All 

these factors can be considered as key components in the definition of mental health. On the 

other hand, the meaning of life is continuously related to the consequences Positive mental 

health is related. The results show that one of the important evolutionary tasks of humans is 

the process of identity formation, and successful identity formation is directly related to the 

meaning of life. Identity is the internal and fundamental aspect that helps a person to be 

connected with his past and feel continuity and integrity. 
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 راَکارَای افشایص معىاداری سوذگی دربیه وًجًاوان

 *1سَزا جعفزسادٌ قُذریجاوی

 لَم تطثیتی ٍضٍاى قٌبؾی زاًكگبُ اظازاؾلاهی انفْبى )ذَضاؾگبى( انفْبى، ایطاىگطٍُ اهَظقی ٖلَم تطثیتی زاًكىسُ ٖ 1
 zhjafarzade@gmail.com* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 

  31/03/1402 تاریخ پذیزش مقالٍ:         03/03/1402 تاریخ دریافت مقالٍ:

 

 چکیذٌ

ّسف همبلِ ضاّىبضّبی افعایف هٌٗبزاضی ظًسگی زضثیي ًَرَاًبى اؾت .ثؿیبضی اظتغییطات فیعیَلَغیىی ،ضٍاًی ارتوبٖی زضٍى قرم زضََل 
ایي زٍضُ اظظًسگی ضخ هی زّس.زٍضُ ًَرَاًی زٍضُ ای اؾت وِ فطزثیكتطاظزٍضاى وَزوی ،وكوىف ٍاقفتگی ضٍاًی ضاتزطثِ هی وٌسٍثِ 

فتي هٌٗبی ظًسگی ذَزهی پطزاظز.زاقتي هٌٗبٍّسف زضظًسگی هی تَاًسزضحل ثحطاى َّیتی وِ ًَرَاى ثِ رؿتزَی ثیكتط،رْت یب
ََضهٗوَل زضَی ایي زٍضُ ظهبًی ثباى هَارِْ اؾت ،ووه ًوبیس. ثب تَرِ ثِ اّویت هٌٗبی ظًسگی زض ؾلاهت رؿوی ٍ ضٍاًی ًَرَاًبى، 

ٌٗبی ظًسگی زض ًَرَاًبى اًزبم قس.هُبلِٗ ای هطٍضی حبيطثبرؿتزَزضهٌبثٕ هُبلِٗ حبيط ثب ّسف هطٍضی ثط هؤلفِ ّبی هطتجٍ ثب ه
تب  1386، حَظُ اًزبم قس.همبلات هطتجٍ ثب توطوعثطهَئَ هَضزپػٍّف اظؾبل sid،Googlescholar،magiran،civilicaاَلاٖبتی 

ثٗبزاى قبهل اؾتملال ،تؿلٍ اؾت وِ ااؾترطاد قس. هُبلٗبت ًكبى هیسّسوِ ؾلاهت ضٍاًی هفَْهی پیچیسُ ثبارعای هرتلف 1402
ّسف زضظًسگی ٍذَزپصیطقی هی ثبقس.توبهی ایي َٖاهل هی تَاًٌسثِ ٌَٖاى ارعای ولیسی  ضٍاثٍ هخجت ثبزیگطاى، قرهی، ضقس ،هحیُی

زضاضتجبٌ اؾت.ًتبیذ هٌٗبی ظًسگی ثِ ََضپیَؾتِ ثبپیبهسّبی ؾلاهت ضٍاًی هخجت  ؾَی زیگط اظ زضتٗطیف ؾلاهت ضٍاًی زضًٓطگطفتِ قًَس.
ًكبى هیسّسوِ یىی اظ تىبلیف هْن تحَلی اًؿبى ضًٍس قىل گیطی َّیت اؾت ٍ تىَیي َّیت هَفك ثب هٌٗبی ظًسگی اضتجبٌ هؿتمین زاضز. 

 َّیت رٌجِ زضًٍی ٍ اؾبؾی اؾت وِ ثِ ووه آى یه فطز ثب گصقتِ ذَز هطتجٍ هی قَز ٍاحؿبؼ تساٍم ٍ یىپبضچگی هی وٌٌس.
 

 

 هٌٗبزاضی ،ظًسگی ،ًَرَاًبى یذی:ياصگان کل

 

 اؾت. هحفَِ ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِفهلٌبهِ توبهی حمَق ًكط ثطای 
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 مقذمٍ 

زاضز  یؾٗ ثَزُ اؾت ٍ یثكط ّوَاضُ زض رؿتزَی هٌٗبی ظًسگ
 یىی ی. هٌٗبی ظًسگؾبظز ذَز ضا هٌٗبزاض یتب اظ اثتسای ٍرَز ظًسگ

اظ  بضییوِ شّي ثؿ اؾتی هَيَٖبت يیتط سُیچیاظ پ
 فیتٗبض طغنیاؾت ٍ ٖل وطزُ ضا ثِ ذَز هكغَل ْپطزاظاىیًٓط

ٍ اغلت  لؿَفبىیتَؾٍ ف یظًسگ هٌٗبی ٌِیهتٗسز زض ظه
 فیحبل تٗط يیثب ا بى،یٍ ٍرَزگطا یقٌبذت اًؿبى ضٍاًكٌبؾبى

 ٍرَز وِ هَضزلجَل ّوگبى ثبقس، یاظ هٌٗبی ظًسگ یربهٗ ٍاحس ٍ
 یاًؿزبم زض ظًسگ ٍ احؿـبؼ ًٓـن زـبزیثِ ا یهٌٗبی ظًسگزًساض

 یّسفوٌسی زض ظًسگ ؾَی ثِتلاـ   بیٍرَزی ، ّسفوٌسی ٍ 
اٍ هٌٗبزاض  یوِ ظًسگ ىٌسیاحؿبؼ ه ینَضت اقبضُ زاضز. فطز زض

 احؿبؼ ،یقبهل ّسفوٌس ثَزى رْت ظًسگ فیبظّبیً اؾت وِ
ّب  اضظـ اظ ٍ وٌتطل ثط اهَض، ثطذَضزاضی اظ هزوَْٖبی وبضآهسی
حؽ  یًَٖ زاقتي هجٌبی ثب حجبت ٍ اؾتَاض ثطای هیٍ ٍرَز 

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1366857&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D9%82%D9%87%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1366857&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D9%82%D9%87%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
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وِ ٍرَز هٌٗب زض  هٗتمسًس پطزاظاى ِیقَز. ًٓط يیهخجت تأه
ضاؾتب  يیزض ا هطتجٍ اؾت لاهتی ؾ هخجت بهسّبییثب پ یظًسگ

ثِ افطاز ووه  تٌْب ًِی ظًسگهٌٗب زض  فیقسُ اؾت وِ افعا بىیث
 تیغلجِ وٌٌس، ثلىِ ضيب ًبهُلَة زقَاض ٍ ٍیتب ثط قطا ىٌسیه

اظ  تیاحؿبؼ لصت اظ وبض، ضيب افطاز،یی ٍ ذَزوفب یقره
 ًفؽ ٍ ٖبَفِ ًفؽ، ٖعت قبزی، اٖتوبزثِ ،یٌیث ذَـ ،یظًسگ

 عاىیه یظًسگ زض افطاز ثب هٌٗبی يیّوچٌسّسیه فیضا افعا هخجت
. زض همبثل زض نَضت اؾت ووتط یٍ افىبض ذَزوك یٍاثؿتگ

قوطزى  سیضا زض هْن ٍ هف اـیی تَاًب ثسٍى هٌٗب، فطز یظًسگ
اهط  يیٍ ازّسی اظ زؾت ه یثِ ّط ٖول ثَزىٖلالِ هٌس بیذَز ٍ 

 ايُطاة، ،یافؿطزگ طیًٓ یضٍاًلالات اظ اذت یثطذ ثبلا احتوب
 ٍ یضٍاًاؾتطؼ  سی،یگٌبُ، پطذبقگطی ٍ ًباه احؿبؼ

 یبتیای هْن ٍ ح هطحلِ یًَرَاً .زاضز نیٍرَزی ضاثُِ هؿتمذلا
 اؾت. تیزض ضقس قره

 قرم زضٍى یٍ ارتوبٖ یضٍاً ،یىیَلَغیعیف طاتییاظ تغ بضییثؿ
ای  زٍضُ یًَرَاً . زٍضُسّسیضخ ه یزٍضُ اظ ظًسگ يیزض ََل ا

 یضٍاً یٍ آقفتگ وكوىف ،یاظ زٍضاى وَزو كتطیاؾت وِ فطز ث
 یهٌٗبی ظًسگ بفتيیرْت  كتطیث رؿتزَی ٍ ثِ ىٌسیضا تزطثِ ه

 حل زض تَاًسیه ی. زاقتي هٌٗب ٍ ّسف زض ظًسگپطزاظزیه ذَز
 یظهبً زٍضُ يیا یََضهٗوَل زض َ وِ ًَرَاى ثِ یتیثحطاى َّ

  (.1398)گطزقی ٍ ّوىبضاى، سیووه ًوبثب آى هَارِ اؾت، 
رؿوی،  یبتی اؾت وِ ثب تغییطاتحهْن ٍ زٍضُ ای  یًَرَاً

ٍضٍز ثِ  ثطا یٍی ضاّوطاُ ثَزُ ٍ  یبهلتىٍ  یٖبَفی، شٌّ
ایي تغییطات  آهبزُ وطزُ ٍ ثسیي ؾبى هزوَِٖ یهطحلِ ثعضگؿبل

ی هتكىیل اٍ ضا   یظًسگ، هآى ثط ضفتبضّب ی ًَرَاى ؾج تبحیطٍ 
 .(1386)ظاضٖیبى ٍ ّوىبضاى، زّس

هٌبثٕ  ،یظًسگ یهٌٗب ی ُبلٗبت هرتلف نَضت گطفتِ زض حَظُه
 ىِیاًس؛ زض حبل غبفل ثَزُ یًَرَاً ٍ اثٗبز آى غبلجب اظ هطحلِ

هطحلِ اظ تحَل ٍ  يیآى زض ا یَْْض هٌٗب ضا ثِ قىل ٍالٗ تَاىیه
هُبلٗبت  بىیًوَززض ه یبثیزض فطز ضز تیَّ یطیگ ّوطاُ ثب قىل

ی ٍ هٌبثٕ ٍ اثٗبز آى ه یظًسگ یهٌٗب یوِ ثِ ثطضؾ یچٌس
ٍ  ؿتیثساًس وِ و یؿتیثب بثسیث اـی ظًسگ یّسف ٍ هٌٗبپطزاظًس

 فیتىبل يیتط هْن تَاىیه یذَز زاقتِ ثبقس. ثِ ٖجبضت اظی فیتٗط
 سگبُیز هیثِ  یزّ قىل ؾبظًسُ ضا یّب ؾبل يیزض ا یتحَل

 یللوساز وطزًَرَاً تیَّ هیاظ رْبى زض وٌبض تحَل  یقره
اظ  یٌسیآى افطاز فطا یزاًؿت وِ وِ زض َ یزٍضاً تَاىی ضا ه

ضًٍس ضا  يیاظ ا .ىٌٌسیضا تزطثِ ه سیٍ رس نیلس  بىیتٗبزل زٍثبضُ ه
ثِ  یثط گطفتِ اظ وَزو هیسئَلَغیا یّب سگبُیاًتمبل اظ ز تَاىیه

ٍ  یقٌبذت یّبیی زاًؿت وِ ثب اضتمبء زض تَاًب رْبى اظ یازضاو
اظ ثعضگؿبل ثَزى ثِ  یّوطاُ اؾت وِ قبذه یارتوبٖ یآگبّ

 یقره یهٌٗب ؿتنیآغبظ ؾبذت ؾ تیتطت يیثِ ا .ضٍزی قوبض ه

وِ فطز هلعم ثِ  یظهبى ٍ ٍلت يیاظ ا تَاىی ه یضا ثِ نَضت ٍالٗ
ثِ اؾتملال  يیوطز. اهلاحِٓ اؾت هؿتملاًِ  وبتیتهو اتربز

ی اؾت وِ هحمك ه یًَرَاً يیزض ؾٌ یزض رَاهٕ اهطٍظ ػُیٍ
  فطز ثب یظًسگ یوِ زضن هٌٗب ضؾسی ثِ ًٓط ه ،ی. ثِ ٖجبضتقَز

 زِیذَز زض اضتجبٌ ثبقسزض ًت تیحؽ هٌؿزن اظ َّ هیتحَل 
آغبظ قسُ ٍ زض  یاظ ًَرَاً یذلك هٌٗب ثِ نَضت ًٓط ٌسیفطا

ٍ  یًَرَاً  زض ََل یظًسگ یهٌٗبهی یبثس.  تساٍم یََل ظًسگ
 يیزض ا  قَز یه یهْو یثِ هؿبلِ  لیتجس یآغبظ ثعضگؿبل

 ىؿلیٍ ل ثِ ٌَٖاى هخبل آزاهؿَىی ذهَل قَاّس لبثل تَرْ
هَضز هُبلِٗ  ؾبل 15تب  10 یاظ افطاز ضا زض اٍاذط ًَرَاً یگطٍّ

وِ شّي ًَرَاًبى ضا لاتی ؾَا يیتط ذیوِ ضا بفتٌسیزض لطاض زازُ ٍ
هطي،  ٌسُ،یآ ذهَل زض الاتی ثِ ذَز هكغَل زاقتِ ثَز ؾَ

 يیا بیٍ  یثِ ََض ول یظًسگ یهٌٗب ،یظًسگ ِ یهصّت ٍ فلؿف
زغسغِ  یظًسگ یثَز. اگطچِ ؾَال اظ هٌٗب ؿتنیهي و وِ زغسغِ
ًكبى  ّب لیاهب تحل ضفت،ی ًوض افطاز ثِ قوب يیا هی ی قوبضُ

گطٍُ اظ افطاز حبئع  يیا یاظ هٌٗب ثطا یزازًس وِ زاقتي حؿ
 یبظیوِ ً یثَز؛ چطا وِ آى زؾتِ اظ ًَرَاًبً یبضیثؿ تیاّو
ٍ ثِ آى ثبٍض  بثٌسیضا ثی عیزاقتٌس وِ چ يیٍ ٖوسُ ثِ ا یلُٗ

ثطتط زاقتٌس،  یوِ ثبٍض ثِ ٍرَز یثب وؿبً ؿِیزض همب بٍضًسیث
 يیهحممبى ّوچٌ يیضا ًكبى زازًس. ا یتطی هٌف هفَْم ذَز

ی ّؿت یّب زغسغِ يیوِ زض ثطاثط ا یًَرَاًبً یوِ حت بفتٌسیزض
ثِ نحجت زض  یبزیظ لیتوب وطزًس،ی ًو ییاحؿبؼ تٌْب قٌبؾبًِ
 زاقتٌس.لاى ذَز ثب ثعضگؿب یّبی ًگطاً يیا ذهَل
 تیثِ َّ یبثیزؾت یوِ شوط قس ًَرَاى زض ضاؾتب ّوبًَُض

ذَز ذلك  طاهَىیاظ رْبى پ ربهٕی طیلبزض ثبقس تهَ یؿتیثب
 زضی ضا وِ اظ هٌبثٕ هرتلف یُبلٗبت گبُ هتٌبلًهوطزُ ٍ ّعاضاى 

ثط  یٍرَز زاضز هجٌ ؾبظز ىپبضچِیضا  گطزًسی ه زبزیاٍ ا ٍیهح
ثِ  لیتجس یٍ آغبظ ثعضگؿبل یًَرَاً  زض ََل یظًسگ یهٌٗب ٌىِیا

 .قَزی ه یهْو ی هؿبلِ
 10تب  20ًَرَاًبى  یّوىبضاى ثط ضٍ ٍ Beresay ی ُبلِٗه

 يییؾْن ضا زض تٗ يیكتطیهٌٗب ث یثطا ؾبلِ ًكبى زاز وِ رؿتزَ
ی ّؿتی ّب فیهُبلِٗ وِ ًمف گطا يیضفتبض ًَرَاًبى زاقت. ا

ضا زض  یظًسگ یهٌٗب یچَى ٍرَز ٍ رؿتزَ یا قٌبؾبًِ
 زاز،ی لطاض ه یهَضز ثطضؾ ًَرَاًبىؾلاهت هطتجٍ ثب  یضفتبضّب

زض  یا ٖوسُ ًمف یظًسگ یهٌٗب یاظ آى ثَز وِ رؿتزَ یحبو
. ٍرَز ٍ ىٌسیه یؾبلن ٍ ًبؾبلن ًَرَاًبى ثبظ یاضتجبٌ ثب ضفتبضّب

ووتط  عاىیاظ ه یهٌٗبزاض يیكجیپ یظًسگ یهٌٗبی رؿتزَ
 یتیهؿئَل یث ٍی ضفتبض يس ارتوبٖ ع،یآه ذكًَت یضفتبضّب

 یظًسگ یًَرَاًبى ثَز. اثٗبز هٌٗب بىیزض ه یوبضی لیتحه
زؾتِ اظ  يیهكبضوت ًَرَاًبى زض ا تط يییپب احتوبل يیّوچٌ

 یظًسگ یهٌٗب ی. گطّبوطزًسی ه یٌیكجیپ عیً ٌسُیضفتبضّب ضا زض آ
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هٌٗب اظ  فیسایپ ی ثِ ٌَٖاى ًمُِ یتحَل ی هطحلِ يیا زض
 (.1394)احوسی ٍ ّوىبضاى، ثطذَضزاض اؾت ییثِ ؾعا تیاّو

ء هَرَز زض هُبلٗبت لاحبيط زض رْت پط وطزى ذ ی هُبلِٗ
هٌبثٕ ٍ  ییثِ زًجبل قٌبؾب یًَرَاً زض یظًسگ یهطتجٍ ثب هٌٗب

 یظًسگ تیفیو .اؾت یؾٌ ی ضزُ يیزض ا یظًسگ یاثٗبز هٌٗب
 تیفطز اظ ٍيٗ یشٌّ یبثیاضظ :اظ هطتجٍ ثب ؾلاهت ٖجبضت اؾت

ّبی اضتمبء  تیفٗبل ،یثْساقت ّبی هطالجت اـ،ی ؾلاهت وًٌَ
ٍ ثِ  قَزی ه یول تیاظ فٗبل یهَرت ؾُح وِ زٌّسُ ؾلاهت

ضا زًجبل وٌس زض  یوِ اّساف اضظقوٌس ظًسگ زّسی ه فطز اربظُ
 هفَْم ؾلاهت هطتجٍ ثب یظًسگ تیفیوَزوبى ٍ ًَرَاًبى، و

زٌّسگبى  اضائِی ّب اظ زغسغِ یىی طاًیاؾت، وِ اذ سییًؿجتبً رس
 ثط ضٍی آى ًوَزُی بزیذسهبت ؾلاهت ثَزُ ٍ هحممبى توطوع ظ

قبى  یآًْب زض هَضز ؾلاهت طییتغ لبثل اظ نبحت ًٓطاى، یطذثاًس 
ّب،  اظ ذَاؾتِ یاحؿبؼ اًٗىبؾ يیا وِ ٍ هٗتمسًس زاًٌسی ه
 یظًسگ ٌسُیٍ آ یوًٌَ تیزض اضتجبٌ ثب ٍيٗ آًْب اًتٓبضات سّب،یاه

 ؾي، ت،یرٌؿ لیاظ لج یَٖاهل طیوِ تحت تأح ثبقسی ه آًْب
ٍ  التهبزی تیٍيٗ ي،یٍ ّوچٌ یفطزی ٍ ذبًَازگ بتیذهَن
 (.1393)اضؾٌزبًی قیطاظی، طزیگیلطاض ه یارتوبٖ

 

 بیان مسالٍ 
 یبثیاضظ زض یهطتجٍ ثب ؾلاهت قبذم هْو یظًسگ تیفیو

هٌبثٕ  میتره زض تَاًسیاؾت ٍ ه یهساذلات ٍ زضهبًْبی ؾلاهت
هطثٌَ ثِ  هكىلات ثٌسی تیؾلاهت، هكرم وطزى ٍ اٍلَ
 نیتهو يیٍ ّوچٌ طهٌتٓطُیغ ؾلاهت، هكىلات ًبقٌبذتِ ٍ

ؾلاهت افطاز ٍ هكرم وطزى  ٍیقطا زض طاتییتغ فیٍ پب طییگ
رب وِ زض  . اظ آىطزیهَضز اؾتفبزُ لطاض گ هساذلات پبؾد آًْب ثِ

 ضا زض ًٓط یَٖاهل یؿتیوَزوبى ٍ ًَرَاًبى ثب ؾلاهت اضتمبء
 زّس، لطاض طیوِ ٖولىطز ٍ ذَة ثَزى آى ّب ضا تحت تأح زاقت

ٍ  وَزوبى هطتجٍ ثب ؾلاهت زض ّوِ یظًسگ تیفیو یبثیاضظ
 -فطزی تفبٍت ّط گًَِ بیهعهي ٍ  وبضییثسٍى ث بیًَرَاًبى ثب 

 .اؾت یالعاه یٍ فطٌّگ یارتوبٖ
هٌبثٕ  ،یظًسگ یهٌٗب ی هُبلٗبت هرتلف نَضت گطفتِ زض حَظُ

ی ه وِی غبفل ثَزّبًس؛ زض حبل یًَرَاً ٍ اثٗبز آى غبلجب اظ هطحلِ
تحَل ٍ   هطحلِ اظ يیآى زض ا یَْْض هٌٗب ضا ثِ قىل ٍالٗ تَاى

)اضؾٌزبًی ًوَز یبثیزض فطز ضز تیَّ یطیگ ّوطاُ ثب قىل
 (.1393قیطاظی، 

 

 ريش
ضاّىبضّبی افعایف  یًٓبم هٌسزضثبضُ ثطضؾ یحبيطهطٍضهُبلِٗ 

 مبتیپػٍّف تحم يیاؾت .اهٌٗبزاضی ظًسگی زضثیي ًَرَاًبى 
 یه یاى ثِ نَضت هطٍض طزٍضٍـیگ یلطاضه یلیتحل یفیتَن

 ،sid گبُیقسُ زضپب ِیهمبلات ًوب یهُبلِٗ ثبثطضؾ يیا ثبقس.
Googlescholar ،magiran، ، ُحَظcivilica .زض اًزبم قس 

همبلِ  ٍ یهبًسُ ثطضؾ یوبهل همبلات هطتجٍ ثبل ىهطحلِ ثٗسهتَ
همبلات  ییهطحلِ ًْب زض ٍ حصف قسًس یتىطاض ٍ طهطتجٍیغ یّب

همبلات اًتربة قسُ  يیگطفت .ّوچٌ لطاض یثطضؾ هٌترت هَضز
    1402 تب  1386 یؾبل ّب يیث كیهطتجٍ ثبتحم یٍفبضؾ یاًگلؿ
 .ثَزًس

 

 یافتٍ َا
 ی ثط هٌبثٕ هٌٗبثرف رٌجِٖلاٍُ  یظًسگ یهٌٗب یزض ثطضؾ

 ثبقس،ی ثرف ه یٍ آگبّ تیاّو وِ حبئع یاظ هٌٗبزاض یگطیز
 ثٗس زٍ یظًسگ یاؾت. هٌَٓض اظ اثٗبز هٌٗب یظًسگ یاثٗبز هٌٗب

هَرَز  مبتیٍ تحم بتیاؾت وِ اظ ًٓط یهٌٗبزاض یٖوسُ ٍ اؾبؾ
هٌٗبٍرَز هٌٗب ٖجبضت  یهٌٗب ٍ رؿتزَ  اًس:ٍرَز اؾترطاد قسُ

ذَز ضا هْن، هٌٗبزاض ٍ لبثل فْن  یوِ فطز ظًسگ یعاًیه اؾت اظ
فٗبلاًِ ی ٍ وبٍـ تلاـ اقبضُ زاضز ثِ  هٌٗبی ٍ رؿتزَزاًسی ه

اثٗبز ذَزی ٍ ّسف ظًسگ تیاًؿبى ثِ هٌَٓض زضن هٌٗب، اّو
یی بیپَ ٍ طاتییتغ یثِ ظًسگ یثِ هبًٌس هٌبثٕ هٌٗبثرك عیهصوَض ً

ثِ ٌَٖاى  زٌّس؛ی هرتلف ًكبى ه یؾٌ یّب زض ضزُضا  ییّب
ثب  ؿِیوِ ًَرَاًبى زض همب زٌّسی ه ّب ًكبى هخبل پػٍّف

 ضاثبلاتطی  یهٌٗب یؾبلوٌساى رؿتزَ ػُیٍ ثِ ٍ لاى ثعضگؿب
هٌٗب  یرؿتزَ ثطا عاىیؾي ه فیٍ ثب افعا وٌٌسی گعاضـ ه
 یثطذقَزی گعاضـ ه ی ثبلاتطیٍ ٍرَز هٌٗب بفتِیوبّف 
تحَل  ی وٌٌسُ لیضا ثِ ٌَٖاى تؿْی ظًسگ یهٌٗب یرؿتزَ

 .زاًٌسی زض ًَرَاى ه تیَّ
 

 یرياوسلامت 
اثٗبز  وِ ثب ارعای هرتلف اؾت سُیچیپ یهفَْه یهت ضٍاًؾلا

هخجت  ضٍاثٍ ،یضقس قره ،یُی، تؿلٍ هحاؾتملال آى قبهل 
 يیا یتوبه.ثبقسی هی طقیٍ ذَزپص یّسف زض ظًسگ گطاى،یثب ز

ؾلاهت  فیزض تٗط ی سیول ٌَٖاى ارعای ثِ تَاًٌسی َٖاهل ه
ََض  ثِ یهٌٗبی ظًسگ گطیز ؾَی زض ًٓط گطفتِ قًَس. اظ یضٍاً

ٍرَز  . هخجت زض اضتجبٌ اؾت یضٍاًؾلاهت  بهسّبییثب پ َؾتِیپ
 ییفكبضظا َٖاهل اظ یآى، ثب ثطذ يییؾَُح پب بی یهٌٗب زض ظًسگ

ٍ احؿبؼ گٌبُ،  ؾبًحِ ايُطاة، اؾتطؼ پؽ اظ طیًٓ یضٍاً
هكىلات هَارِْ ثب  زض ٍ يٗف ٍ يٗف ی سیٍ ًباهی پطذبقگط

ّب  حَظُ يیاظ ا هیوِ زض ّط یًَرَاً يیزاضزثٌبثطا نیضاثُِ هؿتم
ذَاّس  یذَث یضٍاًؾلاهت  تیٍيٗ زّس، لسضتف ضا ًكبى

 زض یضٍاًٍ ؾلاهت  یرْت زضن ثْتط هٌٗبی ظًسگ زاقت
 ثِ تَاًسی ه یآهَظق نیهرتلف ٍ هفبّ ی ّب هكبٍضُ ًَرَاًبى

ٍ ٍضٍز  شّي تَؾِٗ ربهٕ ثسى، ضٍح ٍ بی كطفتیًَرَاًبى رْت پ
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هُطح زض هجحج هساذلات  اظ یىیووه وٌس.  یثِ زٍضُ ثعضگؿبل
آى زض هُبلٗبت  یوِ احطثرك اؾتی ضٍاى، هٌٗب زضهبًؾلاهت 

هٌٗبی  بفتيیفطز ضا زض  تَاًسی ٍ ه اؾت قسُ هرتلف احجبت
هكىلات ّب ٍ  جت وبّف تٌفٍ ؾ زازُ بضیی یظًسگ

 ی. هُبلٗبت ًكبى زاز وِ افطازی وِ ظًسگگطزز ٍی یضٍاًكٌبؾ
 چبلف ثب ايُطاة ٍ تَاًٌسی زاضز، ثْتط ه كتطییث هٌٗبی آًْب

آًْب  ثطای سیرساَلاٖبت همبثلِ وٌٌس، پطزاظـ  یظًسگ ّبی
 یظًسگ ثطای تطی ٍ هخجت تط ٕیاًساظ ٍؾ تط ثَزُ ٍ چكن ضاحت

هْبضت  یزض ظًسگ هٌٗب زاقتي ٌىِیا تیذَز زاضًس. زض ًْب ٌسُیآ
اًؿبى ثتَاًس اظ اٍلبت  قَزی ه اؾت وِ ؾجت سییّبی هف همبثل

 .ثس ضا تحول وٌس اٍلبت لصت ثطزُ ٍ فیذَة ذَ
اؾت  تیَّ طییگ اًؿبى ضًٍس قىل یهْن تحَلتىبلیف اظ  یىی

زاضز.  نیهؿتم اضتجبٌی هَفك ثب هٌٗبی ظًسگ تیَّ يیٍ تىَ
فطز ثب  هیثِ ووه آى  وِ اؾت یٍ اؾبؾ یرٌجِ زضًٍ تیَّ

 یىپبضچگیتساٍم ٍ  احؿبؼ ٍ قَزی گصقتِ ذَز هطتجٍ ه
وِ  یذَز زضًٍ هیاؾت اظ ؾبظهبى زازى  ٖجبضت تیٌٌَّسىیه

 .جبقسیفطزی ه رچِیٍ تبض سیثبٍضّب، آضظٍّب، ٖمب ؿتنیؾ قبهل
اظ  یحؿ آى ضا تیثحطاى َّ یارتوبٖ یضٍاً فیزض تٗط ىؿَىیاض
ای  گًَِ ثِ زاًسی ه ٌسُیثطای آ طییثب گصقتِ ٍ ؾَگ یَؾتگیپ

 آٍضزُ اظ زٍضُ زؾت ّبی ثِ ّب ٍ هْبضت آهَذتِ سیوِ فطز ثب
گصقتِ ضا زض ّن  ّبی ّوبًٌسؾبظی يیٍ ّوچٌ يیكیّبی پ

 ذهَل زض ىؿَىیضا ثطای ذَز ثؿبظز اض یقره تیٍ َّ عزیآه
ًَرَاًبى،  یضٍاً اظ َٖاهل هؤحط ثط ثْساقت یىیٌَٖاى  ثِ تیَّ

ثبفت  طایاؾت، ظ زاقتِ سیتأو یّبی ارتوبٖ ثبفت تیثط اّو
رْت وٌسی ه زبزیفطز ا زض ضا ثطای رؿتزَ یمتیحم یارتوبٖ
قبهل  یتیؾِ ًَٔ ؾجه َّ ًَرَاًبى زض تیَّ طییگ قىل
 یارتٌبث-ٌّزبضی ٍ ؾطزضگن ،ی اَلاٖبتی تیّبی َّ ؾجه
 وِ افطاز زاضای ؾجه سّسی. هُبلٗبت ًكبى هاؾت قسُیی قٌبؾب
 ؾجه ًؿجت ثِ ًَرَاًبى زاضای یارتٌبث-ؾطزضگن یتیَّ ّبی
ثِ  زاضًس، ووتطی زبىیٍ ٌّزبضی ّاَلاٖبتی  یتیَّ ّبی
 یافؿطزگ طیًٓی ضٍاًاذتلالات  ي،ییًفؽ پب اظ ٖعت لیزل يیّو

ثطذَضزاضًس.  یٌییپب یرؿوؾلاهت  ٍ اظ  ثطًسی ٍ ايُطاة ضًذ ه
 یارتٌبث -ؾطزضگن یتیَّ ّبی ؾجه افطاز زاضای يیّوچٌ

 .ذَز زاضًس یهٌٗبی ظًسگ بفتيیٍ  رؿتزَی ووتطی رْت لیتوب
 

 ی امیذ بٍ سوذگ
 گطیز ّبی ثب ؾبظُ یٍرَز هٌٗب زض ظًسگ يیاضتجبٌ ث یثطضؾ

ثطذَضزاض  ثطای آًْب یتٗبهل طیٍ تأح سیاههخلا هخجت  یضٍاًكٌبؾ
 زض ؾبل یضٍاًؾلاهت  قبز ٍ ؾٗبزتوٌس ٍ یظًسگ هیثَزى اظ 
ًٓطاى  ٍ نبحت پػٍّكگطاى قست هَضزتَرِ ثِ طیّبی اذ

 سیتط اظ اه ّبی گؿتطزُُ ؾبظ ،یهٌٗبزاضی ظًسگ لطاضگطفتِ اؾت

 ثِ هٌٗبزاض یٌَٖاى ٌٖهطی اظ ظًسگ ضا ثِ سیاه تَاىی ه اؾت ٍ
ى زاز ضٍی اًتٓبض) یزاضای زٍ هؤلفِ قٌبذت سیآٍضزاه حؿبة

 سازّب،یضٍ يیا وِ يیثِ ا سیاهی ٍ ٖبَف (ٌسُیزض آ یٗیٍلب
وِ  ثبقسی ه ثبقٌس یهُلَث بهسّبییهخجت ٍ زاضای پ ییسازّبیضٍ

 سازّبییوٌٌسُ ٍلَٔ ضٍ یٌیكجیپ تَاًسی آى ه یهؤلفِ ٖبَف
 يیثبقسزض ا یضٍاًؾلاهت  فیافعا زِیًت ٍ زض ٌسُیهخجت زض آ

هٌٗبی  يیث هٌٗبزاضی یهُبلٗبت ّوجؿتگ ذیضاؾتب ثط اؾبؼ ًتب
 هیثطذَضزاض ثَزى اظ  ٍرَز زاقتِ اؾت یزض ظًسگ سیٍ اه یظًسگ

ثطای تفىط ّسف هساض ٍ  یوبف هٌبثٕ ٍ زاقتي سٍاضاًِیتفىط اه
ثِ اّساف، ؾجت هٌٗبزاضی  سىیثطای ضؾلاظم  طّبییثب هؿ ییآقٌب
 ثِ یضاثُِ تٗبهل هیزٍ  يیا يیث گطیز ٖجبضت ثِ قَزی هی ظًسگ
ٍ  گطززی هٌٗبه فیهٌزط ثِ افعا سیاه فیافعا یٌٗی سیآی ه ٍرَز

ی زاض ه تفىطّسف بی سیاه فیهٌٗب ّن ؾجت افعا فیافعا
ضا هكىلات غلجِ ثط  یظًسگ ظای حَازث اؾتطؼ سیثسٍى اهگطزز

 ىطزّبییؾجت ضٍ زِیٍ زض ًت ؾبظزی ه زقَاض بضیثطای فطز ثؿ
 سیًَرَاًبى ًباهربی همبثلِ فٗبل قَز.  ثِ وٌٌسُ ارتٌبة ٍ عییگط

ٍ  قًَسی هی ضفتبضّبی پطذبقگطاًِ ٍ يسارتوبٖ طیزضگ اغلت
ضا ؾلاهتی  وٌٌسُ هحبفٓت ووتط هحتول اؾت وِ ضفتبضّبی

ٍ  سیاؾت ّن فمساى اه قسُ بىیث وِ ًحَی ثِ ٌسیًوب طییگیپ
هكبضوت زض ضفتبضّبی پطذُط  ثبی ّن فمساى هٌٗب زض ظًسگ

وِ ٌٖبنط زٍگبًِ ؾبظًسُ  ییاظ آًزب .اؾت زض اضتجبٌ ثَزُؾلاهتی 
ی ه افىبض ّسف هساض ٌسیفطآگط بًیث طّب،یهٌبثٕ ٍ هؿ یٌٗیس،یاه

ٍ  هطوعی ٍ تفىطات ّسف هساض ّن اظ لحبِ ًٓطی ًمُِ ثبقٌس
وِ تفىط  ًوَز فطو تَاىی ّؿتٌس، پؽ ه یحمل هٌٗب زض ظًسگ

ضاؾتب  يیزض اثبقسی هی هٌٗبزاضی زض ظًسگ یانل بهسیپ سٍاضاًِیاه
 یاظ َٖاهل هْو یظًسگ هٌٗبی ٍ سٍاضییاؾت وِ اه قسُ بىیث

 ٍیثط ؾبظگبضی ًَرَاًبى ثب هح یٌیذَقج ّؿتٌس وِ زض وٌبض
وٌٌسُ  ٌَٖاى َٖاهل هحبفٓت ثَزُ اؾت ٍ ثِ طگصاضیتأح هسضؾِ

 آهَظاى وِ زاًف  زض هَاضزی ضٍ يیقسُ اؾت. اظا گطفتِ ًٓط زض
ثِ  تَاًسی ه هكبٍض پطذُط زض ؾبظگبضی ثب هسضؾِ هكىل زاضًس،

ضا رْت غلجِ  یثِ ظًسگ سیاه ٍ یآًْب ووه وٌس تب هٌٗبی ظًسگ
وِ  اؾت ای زٍضُ یًَرَاً بثٌسیث یظًسگ عیثطاًگ ثط حَازث چبلف

ٍ ثبلغ  یارتوبٖ ّبیی ٍ آگبّ یقٌبذت ّبییی تَاًب فیثب افعا
ذَز،  تیزض َّ تیهَفم ِث یبثیقسى ّوطاُ اؾت. ثطای زؾت

ربهٕ اظ رْبى اَطافكبى ٍ  طیتهَ هی زبزیثِ ا بظیًَرَاًبى ً
تَؾٍ هٌبثٕ  سقسُیتَلاَلاٖبت  هتٌبلىی ٍ گبّ كوبضیازغبم ث

 ّب حَظُ یهٌبثٕ هٌٗبی ظًسگ سزاضً قبىی ظًسگ ٍیهح هرتلف زض
 . ذبًَازُ،زٌّسی فطز هٌٗب ه یّؿتٌس وِ ثِ ظًسگ یَٖاهل ٍ

 ّؿتٌسیی ّب حَظُ تیثِ تطت لیوبض ٍ تحه ،یارتوبٖ اضتجبَبت
 یٌَٖاى هٌبثٕ هٌٗب ثرف زض ظًسگ ثِ یفطاٍاً يیكتطیوِ ثب ث
 چبضچَة طیتحت تأح بزییهٌبثٕ تب حس ظ يیاًس. ا قسُ قٌبذتِ
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 یىی یهٌٗبی ظًسگ زاضزّط ربهِٗ لطاض یٍ ارتوبٖ یفطٌّگ ّبی
 یپػٍّك بتیوِ زض ازث قَزی ه هحؿَةی ّبی اؾبؾ اظ ؾبظُ

 یؿتیٍ ثْعؾلاهتی اظ َٖاهل هطتجٍ ثب  یىی ٌَٖاى ثِ طیاذ
 .كَزیه قٌبذتِی ضٍاًكٌبذت

 

 یستیي بُش یمعىای سوذگ
 هخجتی هْن زض ضٍاًكٌبؾ یاظ هَيَٖبت پػٍّك یضٍاًكٌبذت

ٍ  یظًسگ هٌٗبی يیاضتجبٌ هخجت ث عیاؾت ٍ هُبلٗبت هتٗسزی ً
اظ  تیضيب طیًٓ هرتلف ّبی ضا ثب قبذم یضٍاًكٌبذت یؿتیثْع

 .اًس هخجت ضا ًكبى زازُ ٖبَفِ ًفؽ ٍ ٖعت ،یٌیذَقج ،یظًسگ
 وِ ثط ضقس یضٍاًكٌبذت یؿتیثْع بتیًٓط گطیز ٖجبضت ثِ

زاضز،  سیتأو فطز یّبی ضٍاًكٌبذت فطز ٍ قٌبذت لسضت یقره
 یضٍاًكٌبذت یؿتیثْعی بتیرعء ح هیٌَٖاى  ضا ثِ یهٌٗبی ظًسگ

فطز ٍ  ّبی لیپتبًؿ سىیضؾ حساوخط ثِ زِیوِ ًت طزیگیزض ًٓط ه
ثب  . اؾت یضٍاًكٌبذت یؿتیثْع ؾبظگبض لَی ٍ وٌٌسُیی كگَیپ

 سّبییزض ًَرَاًبى، پس یهفَْم هٌٗبی ظًسگ ٌىِیا تَرِ ثِ
ثِ  لصا طز،یپصی ه طیوِ اظ َٖاهل هتٗسزی تأح ثبقسی ه یچٌسٍرْ

ٍ  ًَرَاًبىی قسى هٌٗبی ظًسگ ٌِیهٌَٓض ًْبز وِ ثِ طؾسیًٓط ه
ثب هكبضوت فطز،  ٍ چٌسگبًِ ىطزییآًبى، ضٍؾلاهت اضتمبء ؾُح 

)اضؾٌزبًی ثبقسی ه يطٍضی یذبًَازُ ٍ ًْبزّبی ارتوبٖ
 (.1393قیطاظی، 

ٍالٗب  یٌٗیاحتطام گصاقتي ثِ ذَز اؾت؛  یثِ هٌٗب یذَزثبٍض
 س،یزٍؾت تبى ضا زٍؾت زاض يیزٍؾت زاقتي ذَز. قوب ثْتط
. سیثِ ذبًَازُ ذَز ٖلالِ هٌس س،یهٗلن هحجَة تبى ضا زٍؾت زاض

ٍ  سیگصاض یاحتطام ه س،یّؿتٌس وِ ثِ اًْب اٖتوبز زاض یافطاز ٌْبیا
ثبض  هی سییبیث يیثٌبثطا .سیثط یاظ ٍلت نطف وطزى ثب اًْب لصت ه

زٍؾت  یثِ هٌٗب ی. ذَزثبٍضنیوٌ یولوِ ضا ثطضؾ يیا گطیز
 ی،ط ذبضرٍ چِ اظ ًٓ یچِ اظ ًٓط زاذل بزیزاقتي ذَز ثِ همساض ظ
 ی. ثًٗسیٍ اًچِ وِ ثِ اى هٗتمس سیضؾ یاى گًَِ وِ ثِ ًٓط ه

 یثبقس. ٍلت یاؾبى ه سیٍلت ّب زٍؾت زاقتي اى گًَِ وِ ّؿت
رَن  بیٍ  سیطیگ یًوطُ ذَة ه بیٍ  سیزّ یضا ذَة ه یاهتحبً
 یٍل سیزاض یذٌسًس احؿبؼ ذَث یٍ ّوِ ه سییگَ یه یثبهعُ ا

ذَز ضا ثس  یهَ بیٍ  سیظزُ ا یحطف ًبرَض سیوٌ یتهَض ه یٍلت
گًَِ هَالٕ احؿبؼ  يیا زض. سیزاض یچِ احؿبؾ سیوَتبُ وطزُ ا

 یه بیٍ  سیثَز یگطیذَاّس قرم ز یزل تبى ه سیوٌ یه
زض  سیوٌ ی. فىط هسیزّ طییتغ یگطیذَز ضا ثِ قىل ز سیتَاًؿت

 یثِ اًساظُ وبف تیروٗ يیزض ث بیٍ  یٍضظق نیهسضؾِ زض ت
 یذَزثبٍض بیٍ  یحبلت اٖتوبز ثِ ًفؽ هٌف يیا. سیًساض تیهحجَث

 ثبقس. یه فیيٗ
زٍؾت زاقتي ذَز زض ّوِ هَالٕ اؾت، ًِ  یثِ هٌٗب یذَزثبٍض

 ضٍز. یه فیذَة پ عیوِ ّوِ چ یفمٍ ٌّگبه

وِ ذَز ضا زٍؾت  سیطیثگ بزی سیتَاً یذَـ اًىِ قوب ه ذجط
قوب . سیاٖتوبز ثِ ًفؽ هخجت زاقتِ ثبق كِیّو بیٍ  سیزاقتِ ثبق

 یٍلت ّب، قوب اربظُ ه ی. اهب ثًٗسیوٌ زبزیا طییتغ سیتَاً یه
. اظ سیچگًَِ زض ثبضُ ذَز احؿبؼ وٌ ٌسیثِ قوب ثگَ گطاىیز سیزّ

 یهٗلن ّب ٍ زٍؾتبى تبى ضٍ سٌّگبم تَلس، ذبًَازُ قوب، ثٗ
 ٌوب،یؾ ،یًَیعیتلَ یقوب احطگصاض ثَزُ اًس. ثطًبهِ ّب وبتیتهو

احؿبؼ هب ٍ  یچگًَگ ن،یپَق یٍ هزلات ثط اًچِ هب ه َّبیسیٍ
چطا هْن اؾت وِ  يیگصاضًس. ثٌبثطا یاحط ه نیوٌ یاًچِ ٖول ه

ثرَاّس ثِ هب  یاگط وؿ ن،یاٖتوبز ثِ ًفؽ هخجت زاقتِ ثبق
 ن؟ییٍ چگًَِ فىط ًوب نیچگًَِ لجبؼ ثپَق ن،یچِ وٌ سیثگَ

. سیزّس وِ ذَزتبى ثبق یضا ه تئرط يیهخجت ثِ قوب ا یذَزثبٍض
 يیاًتربة ث یثطا یكتطیث تیَلیًَرَاى قوب هؿ هیثِ ٌَٖاى 

. اٖتوبز ثِ سیضفتبضتبى ّؿت ی. قوب پبؾرگَسیذَة ٍ ثس زاض
اٍضز وِ ذَزتبى  یقْبهت ضا زض قوب ثِ ٍرَز ه يیًفؽ هخجت ا

 یثعضگ نیلطاض اؾت تهو گطاىیوِ تحت فكبض ز یٍ ٌّگبه سیثبق
 .سیذَز ضا ثبٍض زاقتِ ثبق یاضظـ ّب س،یطیثگ

 تَاًٌس قوب ضا تحت فكبض لطاض زٌّس یزٍؾتبى قوب ه
گطٍُ هوىي  يی. اسیقَ یتیروٗ بیًَٖ گطٍُ  سیذَاّ یقوب ه

گطٍُ  هیثبقٌس. تٗلك ثِ  عَّـیت بیاضام، قَخ ٍ  یتیاؾت روٗ
 یبیٍ زً سیطیگ یه بزیاؾت، زٍؾت ثَزى ضا  بفتيیاظ ضقس یلؿوت

 گطاىیهحجَة ز سیذَاّ یه ٌىِی. اسیقٌبؾ یاَطاف ذَز ضا ه
ثَزى. زٍؾتبى تبى  ضتحت فكب وتیذَة اؾت، اهب ًِ ثِ ل سیثبق
اًْب هوىي  نیٍ تهو طًسیگ یضا ذَز ه وبتیاظ تهو یبضیثؿ

وِ ثِ  سیوٌ یًِ. اضظـ ًساضز وبض بیثبقس  سیقوب هف یاؾت ثطا
نسهِ ثعًس. ثِ ذَاؾتِ زٍؾتبى تبى زؾت ثِ  گطاىیز بیذَزتبى 

 يی. اسیقوب ضا ذطاة وٌس ًعً ٌسُیا یوِ هوىي اؾت حت ییوبضّب
قوب  یثطا ٌسُیزض ا یثس بضیتجٗبت ثؿ اؾتذَاؾتِ ّب هوىي 

 بی یزاقتِ ثبقس. هخل تطن هسضؾِ، اؾتفبزُ اظ هكطٍثبت الىل
 اؾتٗوبل هَاز هرسض.
 سیثِ فىط ذَزتبى ثبق

قوب وسام  یثطا عیچ يیثْتط بیوبض  يیوِ ثْتط سیاًز یفمٍ قوب ه
قوب فىط وٌٌس، ثِ  یزٍؾتبى تبى ثِ رب سیاؾت. اگط اربظُ زّ

 .سیضؾ سیًرَاّ ٌسُیتبى زض ا یاّساف قره
 س،یٍ ثِ ذَز احتطام ثگصاض سیقَ لیذَز اضظـ لب یقوب ثطا یٍلت

ٖوط  ِیثس وِ هوىي اؾت ثم وبتیٖول هبًٕ اظ اذص تهو يیا
 قَز. یلطاض زّس ه طیقوب ضا تحت تبح

 وٌس تب: یحؿبؼ ذَة ًؿجت ثِ ذَز زاقتي ثِ قوب ووه ها
 سیطیهجبضظات ضا ثپص

زاًكگبُ  بیهسضؾِ  یٌّط یّب قطوت زض گطٍُ بی سیرس یٍضظق
 سیضا ًرَاّ یّب ًمف ضّجط ٌِیظه يیٍ اگط زض ا سیضا تزطثِ وٌ
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زض هَضز ذَزتبى  كتطیٍ ث سیوطزُ ا یؾٗ ٌىِیزاقت حسالل اظ ا
 ثطز. سیلصت ذَاّ سیاهَذتِ ا

 سیلصت ثجط یظ ظًسگا
ًگطـ هخجت ثِ قوب  هیّؿتٌس.  بزیفطاز قبز زض اَطاف قوب ظا

ذَز حفّ  یٍ اًْب ضا ثطا سیبثیث یسیوٌس تب زٍؾتبى رس یووه ه
 .سیوٌ

 سیذَز ضا ثبٍض زاقتِ ثبق
 سیتَاً یحتوب ه س،یضا زاض یاًزبم وبض ییتَاًب سیوٌ یگط تهَض ها

 .سیاى وبض ضا اًزبم زّ
 سیثبق طیاًُٗبف پص

 س،یاى ضا هتَلف ؾبظ سیتَاً یاؾت. قوب ًو طییهسام زض تغ یظًسگ
 .سیتب ثب اى ّوطاُ ثبق سیطیثگ بزی سیتَاً یاهب ه

 یذَث عیاٖتوبز ثِ ًفؽ چ سیذَة، حبلا وِ لجَل وطز بضیثؿ
 س؟یاؾت، چگًَِ اى ضا ثِ زؾت اٍض

 سینبزق ثبقثب ذَز 
. ذَز ضا ثِ ذبَط سیذَز ضا هكرم وٌ یّب ٍ يٗف ّب ییتَاًب

. سیًىٌ ؿِیهمب گطاىی. ذَز ضا ثب زسیؾطظًف ًىٌ تبىیّب ییًبتَاًب
 .سیطیثپص سیوِ ذَز ضا اى گًَِ وِ ّؿت سیطیثگ بزی

 سیطیزض ًٓط ثگ یذَز اّساف ٍالٗ یثطا
اظ  فیثسٍى اًىِ ث سیحساوخط تَاى ذَز ضا ثِ وبض ثجط سیوٌ یؾٗ

 .سیاًساظُ اظ ذَز اًتٓبض زاقتِ ثبق
 سیزاقتِ ثبق ٌبىیِ احؿبؼ ذَز اَوث

 .سی. ثِ احؿبؾبت ذَز تَرِ زاقتِ ثبقسیثِ ذَز گَـ زّ
 سیلصت ثجط سیاٍض یثِ زؾت ه یتیهَفم یٍلت

. اًْب ضا وَچه سیطیذَز ضا ركي ثگ عیاه تیهَفم یتلاـ ّب
 .سیًكوبض

 س؟یزاً یضا ه طیرَاة ؾَالات ظ بای
 زازى اٖتوبز ثِ ًفؽ اؾبى اؾت؟ طییتغ بیـ ا1

ثِ چِ  س،یوِ ّؿت سیاؾت تب ثفْو سُیًِ، چَى هست ّب ََل وك
احؿبؼ  یثب چِ وؿبً س،یهتٌفط یعیاظ چِ چ س،یٖلالِ زاض یعیچ

وبض هؿتلعم  يی. اؿتیچ یٍ ّسف قوب زض ظًسگ سیوٌ یه یضاحت
ثبقس، اهب  یٖوط ه هی ٌسیٍ وَقف هساٍم اؾت. فطا بزیٍلت ظ
 ضا زاضز. یؾرت وَق يیاضظـ ا

 اؾت؟ تیاٖتوبز ثِ ًفؽ يبهي هَفم بیـ ا2
زض  تیٍ هَفم یمیزض ٍضظـ، زض هَؾ تیزض هسضؾِ؟ هَفم تیهَفم

ٍ حساوخط  سیذَز ازاهِ زّ یاگط ثِ ؾٗ یزاقتي زٍؾت؟ ًِ، ٍل
 سیثَز. ثِ ذبَط زاقتِ ثبق سیهَفك ذَاّ س،ییتلاـ ذَز ضا ثٌوب

وٌس تب اًچِ ضا  یوِ زاقتي اٖتوبز ثِ ًفؽ هخجت ثِ قوب ووه ه
ثِ قوب ووه  سیاهب اگط هَفك ًكَ س،یثِ زؾت اٍض سیذَاّ یه
 .سیٍ اى ضا ازاهِ زّ سیطیضا ثپص تیوٌس تب هَلٗ یه
 ثطؾٌس؟ یووه وٌن تب ثِ ذَزثبٍض گطاىیتَاًن ثِ ز یه بیـ ا3

 بیََض ًگطـ  يیّو س،یًكوبض عیضا ًبچ گطاىیثلِ، احؿبؾبت ز
 یهطتىت اقتجبّ یٖول اًْب ضا. ثب زٍؾتبى ٍ افطاز ذبًَازُ، ٍلت

 یاقتجبّبت یگبُ گبّ ی. ّوِ هب زض ظًسگسیقًَس، نجَض ثبق یه
)افكبضی، نیثِ ذبَط اًْب ؾطظًف قَ سیوِ ًجب نیقَ یهطتىت ه

1386) 
وِ  یعیزاقتِ ثبقس. چ یفطاتط اظ ذَز ظًسگ یاضظق سیثب یًسگظ

وٌس ٍ ثِ ذبَط اى تلاـ  یاًؿبى، حبيط اؾت ثِ ذبَط اى ظًسگ
 يیا طیثبقس. زض غ یاضظقوٌستط اظ ظًسگ سیثب طز،یثو یوٌس ٍ حت

اظ اى ثِ ٌَٖاى  يیز بتی( وِ زض ازثیظًسگ بىی)ظ سُینَضت، پس
اؾت  یاظ ظًسگ یهمُٗ بیزًزّس.  یقَز، ضخ ه یه بزی)ذؿطاى( 

 یه لیضا تكى یاًؿبً بتیاظ ح یعیثرف ًبچ ،یوِ ثِ لحبِ ظهبً
 بتیٍ ح نیوٌ یًو یظًسگ بیزً يیاظ چٌس ؾبل زض ا فیزّس. ث

ٍ ّط اًچِ  بیزً عیاؾت. ثِ لحبِ اضظـ ً گطیز یهب زض ؾطا سیربٍ
اؾت. ثِ ذبَط اًؿبى ٍ زض ذسهت اًؿبى  عیزض اى اؾت، ًبچ

اٍؾت  یٍالٗ یظًسگ یثطا یّوچَى اثعاض ٍقسُ  سُیافط
 (.1396)پؿٌسیسُ، 

 :سیثِ ًَرَاى ذَز اربظُ اْْبض ًٓط ثسّ
زّس  یگط ًَرَاى قوب احؿبؼ وٌس وِ ّوِ آًچِ وِ اًزبم ه

 یتوبه سیقوبؾت ٍ ثب یثِ اًزبم ضؾبًسى فمٍ ذَاؾتِ ّب یثطا
ضا اظ  عُیوبض اًگ يیوٌس ا نیذَز ضا ثب قوب تٌٓ یثطًبهِ ّب ٍ وبضّب

بض ضا ثپطؾٌس ٍ قوب و هیاًزبم  لی. اگط اظ قوب زلطزیگ یآى ّب ه
 یضا اظ اى ّب ه یعقیاًگ ٍیهح مبیوسلیگَیچَى هي ه سییثگَ

 ذَز هؿتمل قًَس.  يیآى ّب زٍؾت زاضًس وِ اظ ٍالس طایظ سیطیگ
 
اًزبم  یذَز ضا چگًَِ ٍ زض چِ ظهبً یوِ وبضّب سییاى ّب ثگَ ثِ

گفتي زاقتٌس ٍ  یثطا یٍ اگط حطف سیوٌ ییزٌّس آى ّب ضا ضاٌّوب
هس ًٓطقبى ثَز حتوب ثِ حطف آى ّب گَـ  یگطیز یثطًبهِ  بی

 یآى ّب ه یهكبضوت ثب اى ّب ٍ اؾتفبزُ اظ گفتِ ّب طای. ظسیزّ
 ثسّس.  فیاًزبم وبضّب یثطا یوبف عُیتَاًس ثِ ًَرَاى اًگ

 
تط قسى هٌعل ذَز  جبیظ یثطا ییچِ وبضّب سیاظ آى ّب ثپطؾ هخلا

هْلت  هیهَضز ثِ آى ّب  يیفىط وطزى زض ا یثطا س؟یاًزبم زّ
 . سیثسّ
 

ٍ ثِ  سیثگصاض بىیهٌعل ضا ثب آى ّب زض ه يیٍ لَاً اًتٓبضات
 .سیاًتٓبضات آى ّب ّن گَـ فطا زّ

 
آى ّب ضا  گطیز سیزض ذبًِ ثِ آى ّب هحَل وطزُ ا یا فِیٍْ اگط

ّفتِ ضا  یاظ ضٍظّب یىی. هخلا اگط لطاض اؾت سیهسام وٌتطل ًىٌ
اهب اربظُ  سیوٌ یبزآٍضیؾت ثِ آى ّب  یوٌٌس تٌبُ وبف یآقپع
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ضا ذَز آى ّب  سّبیوٌٌس  ٍ ذط نیذَز آى ّب هٌَ ضا ًتٓ سیزّ
 اًزبم زٌّس.

 :طًسیزضؼ ثگ كبىیاظ قىؿت ّب سیاربظُ زّ
 یافتٌس ٍ وبضّب یزًجبل ًَرَاى ذَز ضاُ ه يیوِ ٍالس یتب ظهبً

وٌٌس تٌْب هبًٕ ثعگطقسى ٍ ثبلغ  یه یهبلهبؾت اقتجبُ آى ّب ضا 
وِ  ٌسیذَاّس ثج یًو یٌیٍالس چی. ّطًسیگ یقسًكبى ضا ه

قىؿت اؾت وِ هب  كیفطظًساًكبى قىؿت ذَضزُ اًس ، اهب اظ َط
 يیٍالس ی. ٍلتنیوٌ كطفتیوِ پ نیطیگ یه بزیٍ  نیوٌ یضقس ه

ٍ  یقًَس زض ٍالٕ تزبضت ٍالٗ یهبًٕ اظ قىؿت فطظًساى ذَز ه
 زظزًس.  یضا اظ آى ّب ه یازاهِ ظًسگ عُیاًگ زِیزض ًت
ثطزى آقغبل ضا ثطْٖسُ زاضز ٍ اگط  طٍىیث تیًَحَاى هؿئَل اگط

ؾُل آقغبل پط ّط ضٍظ ضٍثطٍ  هی% ثب 100آى ضا اًزبم ًسّس 
ٍ ؾط  یّبـ ضا ثِ زضؾت فیقَز ٍْ یقَز پؽ هزجَض ه یه

وبض ضا  يیرب ثعًٌس ٍ ذَز ا ٕیؾط يیٍلت اًزبم زّس اهب اگط ٍالس
ثبض  طیپص تیهؿئَلگبُ  چیًَرَاى اًزبم زٌّس اٍ ّ یثِ رب

 ًرَاّس آهس. 
 یىیاگط فطز اهتحبى هسضؾِ ضا ًرَاًس ٍ زض آى  ت،یتطت يیّو ثِ

زفِٗ ثٗس  یحتوب ثطا بٍضزیث یزٍ ثبض قىؿت ثرَضز ٍ ًوطُ ثس
 يیذَاّس وطز تب ذَز ضا ثْتط ًكبى زّس اهب اگط ٍالس سایپ عُیاًگ

ثرَاٌّس ثِ اٍ ًوطُ ثسّس  نهسام ثِ هسضؾِ ثطًٍس ٍ اظ هٗول
)ربٍیس، ًرَاّس وطز سایپ اگبُ اقىبلات ذَز ض چیًَرَاى ّ

1402) 
 

 وتیجٍ گیزی 
 تیَّ طییاًؿبى ضًٍس قىل گ یهْن تحَل لیف اظ تىب یىی

زاضز.  نیهؿتم اضتجبٌی هَفك ثب هٌٗبی ظًسگ تیَّ يیاؾت ٍ تىَ
فطز ثب  هیثِ ووه آى  وِ اؾت یٍ اؾبؾ یرٌجِ زضًٍ تیَّ

ی ه یىپبضچگیتساٍم ٍ  احؿبؼ قَز ٍ یگصقتِ ذَز هطتجٍ ه
وِ  یذَز زضًٍ هیاؾت اظ ؾبظهبى زازى  ٖجبضت تیوٌٌسَّ
 .ثبقسی فطزی ه رچِیٍ تبض سیثبٍضّب، آضظٍّب، ٖمب ؿتنیؾ قبهل

اظ  یحؿ آى ضا تیثحطاى َّ یارتوبٖ یضٍاً فیزض تٗط ىؿَىیاض
زاًس ثِ گًَِ ای  یه ٌسُیثطای آ طییثب گصقتِ ٍ ؾَگ یَؾتگیپ

آٍضزُ اظ زٍضُ  زؾت آهَذتِ ّب ٍ هْبضت ّبی ثِ سیوِ فطز ثب
ّبی گصقتِ ضا زض ّن  ّوبًٌسؾبظی يیٍ ّوچٌ يیكیّبی پ

 .ضا ثطای ذَز ثؿبظز یقره تیٍ َّ عزیآه

 

 

 

 

 

 مًاسیه اخلاقی
ایي هُبلِٗ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضيبیت  زض

آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفّ اَلاٖبت هحطهبًِ آًْب ضٖبیت 
 گطزیسُ اؾت.

 

 تشکز ي قذرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  وَزًس، اٖلام هیاؾترطاد ًتبیذ ّوىبضی ً

 

 مىافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هُبلِٗ ّیچ گًَِ تٗبضو هٌبفٗی زض اًزبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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