
 

 

 سال 01 مطالعات بر مندنظام مروری: انآموزدانش بر آن آموزش تأثیر و معنوی هوش

 ایران در اخیر

 1تبادار محمدرضا

 (.مسئول نویسنده). ایران رشت، فرهنگیان، دانشگاه تربیتی، علوم کارشناسی .1

 104-155، صفحات 1041 نتابستا ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 ایران آموزاندانش آماری جامعه در معنوی هوش آموزش اثربخشی زمینه در شدهانجام مطالعات بررسی حاضر، پژوهش از هدف

 در وجوتجس از استفاده با گرفته، صورت مطالعات بررسی منظوربه. شد انجام مندنظام مروری روش از استفاده با پژوهش این. بود

 معتبر، اطلاعاایی هایپایگاه در میلادی، 1411 یا 1429 و شمسی 2042 یا 2931 هایسال از شدهچاپ مقالات عااییاطلا هایپایگاه

. شد جستجو معنوی، هوش و آموزان،دانش هایکلیدواژه با انسانی عالوم جامع پوریال و نورمگز، ایران، مگ اسکالر، گوگل: شامل

 با و درنهایت،. شد انتخاب معنوی هوش آموزش محوریت با مقاله 144 ادامه در که شد یافت مقاله 2221 اولیه وجویجست در

 ا  عامدی مطالعات این داد، نشان حاصله نتایج. گرفت قرار نهایی بررسی و یحلیل مورد مقاله 19 خروج، و ورود معیارهای به یوجه

 مطالعات( 9 سازگاری، و یعارض حل به مربوط مطالعات( 1 یابی،هویت به مربوط مطالعات( 2: شوندمی بندیطبقه دسته پنج در

 در شد مشخص همچنین. شناختیروان سلامتبه مربوط مطالعات( 1 و یحصیلی، پیشرفت به مربوط مطالعات( 0 اعاتیاد، به مربوط

 معنوی هوش آموزشی بسته همکاران، و یبار هادی ساخته محقق آموزشی پرویکل از معنوی هوش آموزش جهت مطالعات، این

 موزشآ بوئل، معنوی هوش آموزش بسته همکاران، و نژاد جوادی ساخته محقق معنوی هوش آموزشی بسته بذرافشان، ساخته محقق

 معنوی هوش آموزش بسته و همکاران، و کبویری ساخته محقق معنوی هوش آموزش بسته کینگ، مدل اساس بر معنوی هوش

 .است شدهاستفاده همکاران و امینی ساخته محقق

 .مندنظام مرور معنوی، هوش آموزش معنوی، هوش اثربخشی ان،آموزدانش معنوی، هوش :کليدی هایواژه
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 قدمهم

سال  114یا  یلاد،سال قبل از م 142) یندر چ 2دارد. از زمان سلسله هان ارسالههزچند  یبشر قدمت یخیوجه به مفهوم هوش، در یار

ما  یفعل هایایدهگفت،  یوانمی ینبنابرا ؛شدمیگرفته  یآزمون سلطنت یک یمشاغل خدمات دولت ین(، از داوطلبیحمس یلادپس از م

وم هوش یوجه به مفه یح،مس یلاد. قبل از مگردندبازمی یحسم یلادقرن سوم قبل از م زیرابه یستند،ن یدجد همآزمودن، چندان  درباره

 یگر،د یشمنداناند یز،ن یحمس یلادپس از م ین،. همچنخوردمیبه چشم  0و ارسطو 9، افلاطون1چون؛ هومر یبزرگ یشمنداندر آثار اند

 یمانوئلا ،22یت، آدام اسم24لاک، جان 3، بلز پاسکال8یوماس هابز ،7یمونتن ود یشلم ،2یناسیوماس آکو ،1ینمانند؛ سنت آگوست

یفکر و  ین،بنابرا (.1414اند)استرنبرگ، کرده یانهوش ب مفهومخود را در رابطه با  یدعاقا یکهر  ،29یل، و جان استوارت م21کانت

معاصر دارد. در  یخیهوش، یار گیریاندازه یبرا یاما ساخت ابزار ؛یستن یدیجد ینظر در رابطه با مفهوم هوش، موضوعا یانب

م که مستلز یفیبا یکال یوانمیبود که هوش را  ینا ینهب یدگاهآزمون هوش را ساخت. د یننخست 20ینهواخر قرن نوزدهم، آلفرد با

 هایسال رساخت که د یآزمون ،21یمونو به کمک یئودور س یدگاهد ینکرد. با هم گیریاندازهاست  مسئلهحل  ییاستدلال و یوانا

 (.1444ایکینسون و همکاران، د )کر یجدیدنظردر آن  2322و  2348

یرجمه و متناسب با جامعه  یسیبه انگل 22یرمن یسبرده شد و در آنجا یوسط لو یکاآمر متحدهایالاتبه  یمونو س ینهآزمون ب بعدها

حوزه  یندر ا یشمنداناند یرهوش، سا ینهزم ادامه مطالعات در یافت. درشهرت  27ینهب -استاندارد شد و به آزمون استنفورد یکاآمر

خود پرداختند.  نظرازنقطهبه مفهوم هوش  یکهر  یرین،، و سا19، گاردنر11استرنبرگ ،12یلفورد، گ14یرستون ،23یرمن، اسپ28مانند، وکسلر

هدفمند داشته  یتفعال یندیشد،ب یمنطق طوربهیا  سازدمیدانست، که فرد را قادر  یگانه یکل یییوانا یکمثال، وکسلر هوش را  یبرا

                                                           
1 Han 
2 Homer 
3 Plato 
4 Aristotle 
5 Saint Augustine 
6 Thomas Aquinas 
7 Michel de Montaigne 
8 Thomas Hobbes 
9 Blaise Pascal 
10 John Locke 
11 Adam Smith 
12 Immanuel Kant 
13 John Stuart Mill 
14 Alfred Binet 
15 Theodor Simon 
16 Lewis Terman 
17 Stanford–Binet 
18 Wechsler 
19 Spearman 
20 Thurstone 
21 Guildford 
22 Sternberg 
23 Gardner 
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 ؛نشان داد gدانست و آن را با حرف  یسازه کل یکش را وه یزن یرمنمؤثر به کنش متقابل بپردازد. اسپ طوربهخود  یطمح باشد، و با

نشناس روا یرینقدیمییرستون،  یسمختلف است. از نظر لو ییاز چند یوانا شدهساختهمفهوم هوش  یشمندان،اند یراما از نظر سا

 سرعات ی،حافظه یداعا یی،یجسم فضا ی،واژه، سهولت عادد یالیس ی،درک کلام شاملِ مده،عا ییهوش چندگانه، هوش از هفت یوانا

محتوا،  یات،عامل) یاصل طبقهسهمعتقد است که از  یِبه ساخت هوش یلفورد،گیگر، د پردازنظریهاست.  شدهیشکیلو استدلال  ی،ادراک

یفکر و  هایمهارتاز  ایمجموعاهاسترنبرگ، هوش شامل  دارد. از نظر یزخرده طبقات ن یاست و یعداد شدهیشکیل( دهو فراور

سه بخش  ی. طبق نظر استرنبرگ، هوش داراگیرندمیروزانه مورد استفاده قرار  یو زندگ یلییحص مسائلاست که در حل  یادگیری

 یزیاختن چس یا مسائلحل  یییوانا صورتبه. گاردنر معتقد است، هوش یو هوش عامل یننده،هوش آفر یلی،است: هوش یحل

 یی،ضاف یاضی،ر -یمنطق یقیایی،(، موسی)کلام ی: زبانی. او معتقد است هشت نوع هوش متفاوت به نام هاشودمی یفیعر باارزش

از هشت نوع هوش  یشاحتمالا  ب تاو معتقد اس ینو درک خود وجود دارد. همچن یگران،درک د ،گرایانهطبیعت ی،جنبش -یبدن

و  یاست. منظور گاردنر از هوش روحان کردهاشاره یزن یو هوش وجود یز آثار خود به هوش روحانا یکیوجود دارد، چراکه در 

 (.2938 یف،س) است یزندگ یبزرگ مربوط به معنا هایپرسشدرباره  یشیدناند هاییواناییاذعاان به وجود  ی،هوش وجود

هوش »از هوش، یحت عانوان  یگرینوع د یرامونرا پ یدیمبحث جد ی،از مطالعات عالم یدیمجموعاه جد یستم،قرن ب یانپا در

 و یم،، و معناداریر قرار دهیرغنی، یروسیع ینهزم یکرا در  مانزندگیعاملکرد  یمیوانمیکه با آن  یمطرح ساخت. هوش «یمعنو

پاسخ، به  یافتن یجو. از نظر زُهر و مارشال، انسان در جستیمکن یابیارز یگراننسبت به د راخود  یزندگ یرمس یا رفتارها یهدفمند

چرا  ست؟یمن چ یزندگ ی؟ معنااممتولدشدهچرا من  یل؛از قب سؤالایی. کندمی یداسوق پ یادینو بن ایپایهسؤالات  یدنسمت پرس

عنا و م یافتن یبرا یدخاص و شد یازن یکانسان با  یقت،در حق ؟کندمیرا ارزشمند  یزندگ یزیادامه بدهم؟ چه چ یبه زندگ یدبا

 (.1442زُهر و مارشال، ) شودمی یحریکو  یخته، برانگکندمیو یجربه  دهدمیآنچه انجام  ارزش در

مفهوم  ینا سازیشفافو از آن زمان محققان به دنبال  ،(2337، زُهر) شد یمعرف 2یوسط زُهر 2337در سال  یهوش معنو مفهوم

 یبرخ و، اندکردهنوع هوش مستقل، استدلال  یک عانوانبه یهوش معنو یتو قابل یتمشروعا یبرا نظرانصاحباز  یاریبودند. بس

 یاز هوش معنو(. 1414، کاپلین و جیانونه) انددادهیوسعه  یدرک ما از هوش معنو یدرا به ام سنجیروان، اقدامات نظرانصاحباز 

و  یکپارچگی ی،ه به آگاهاست ک یذهن هایظرفیتاز  ایمجموعاه ی، هوش معنو1ینگاست؛ از نظر ک آمدهعاملبه یمختلف یفیعار

شناخت  معنا، یتیقو ی،وجود یقمانند یأمل عام یجیو به نتا کندمیوجودِ فرد کمک  یِو متعال غیرمادی هایجنبه یقیکاربرد یطب

 یتکه ماه یاعاتبار هوش را به حل کردن مسائل 9زُهر و مارشال (.1448)کینگ،  شودمیمنجر  یو یسلط بر حالات روح یخود متعال

( 2: اندبرشمردهرا  یبخصوص هایویژگی یدارا بالا، یمعنو باهوشافراد و برای  انددانستهدارد  یو ارزش یی،معنا ی،احساس ی،منطق

به  یش( گرا1 یت،به آزار و اذ یل( عادم یما0، هاارزشالهام گرفتن از  یی( یوانا9با درد،  رودررویی یت( ظرف1بالا،  خودآگاهی

                                                           
1 Zohar 
2 King 
3 Marshall 
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عارف  برخلاف یتفعال یی( یوانا7گوناگون،  هایپیچیدگی یناریباط ب یدنبه د یش( گرا2 ی،لات اساسسؤا یدنجستجو کردن و پرس

 شودمیمربوط  یهاییواناییو  هاظرفیتاز  ایمجموعاهبه  یهوش معنو ،2یمونزاز نظر ا (.1412)معتمدی و جعفری هرندی،  حاکم

ز ا (.b1444 ،a1444 ،2337، یمونزا) یابندروزمره خود دست  یزندگ مشکلات را حل کنند و به اهداف سازدمی ادرکه افراد را ق

 ایالعادهقخار یتظرف یبیری ینو بد کندمی یقیلف یت،معنو یدرون هایجنبههوش را با  یرونیب هایجنبه یاو، هوش معنو یدگاهد

ر که از نظ یافراد یبرا یستفاده قرار دهد. وآن مورد ا یرا در شکل کاربرد یتمعنو یواندمیکه  ایگونهبه، کندمی یجاددر فرد ا

و  یت( فعال9 ی،ورود به سطوح بالایر آگاه یی( یوانا1بریر بودن،  یبرا یتی( ظرف2: شماردبرمیرا  یژگیباهوش هستند پنج و یمعنو

 یبرا یت( ظرف1 ی،دگحل مشکلات زن یبرا یاز منابع معنو برداریبهره یی( یوانا0انجام دادن،  یتمعنو بااحساسروابط خود را 

(. 1412)معتمدی و جعفری هرندی،  نشان دادن رحم و یواضع ،گذاریسیاست یانجهت نشان دادن بخشش، ب یزگارانهپره یرفتارها

اما گاردنر با  ؛کندمیرا برآورده  قلهوش مست یک یارهایمع یهوش چندگانه گاردنر، هوش معنو یهادعاا کرد که طبق نظر یمونزا

از نظر گاردنر،  (.1414، کاپلین و جیانونه)لازم دانست  ییجرب یبانیرا فاقد پشت یهوش معنو یمونز،ا یهبت به فرضخود نس یدیرد

 دکنیم یلیبد یشناسروان یاتدر ادب یزبرانگبحث یاربس یرا به ساختار یهوش معنو ی،عامل هاییتو محدود ینظر هاییتمحدود

 یاتعامل یک. 2هوش مستقل لازم هستند:  یکقبول  یلازم برا معیارهای عانوانبه یر، موارد زدارد یانگاردنر ب(. 1412، اسکرزیپینسکا)

بالقوه  ی. جداساز0مشخص یوسعه،  ی. الگو9 ی،یکامل یریو باورپذ ییکامل یخ. یار1 ،شناساییقابل یاتاز عامل ایمجموعاه یا یاصل

نماد،  یستمس یکدر  یبه رمزگذار یت. حساس2 یی،یوانا ییاستثنا عادم وجود یااز حضور  یز. وجود افراد متما1 ی،مغز یبیوسط آس

  (.2339)گاردنر،  سنجیروان هاییافتهاز  یبانی. پشت8 ی،یجرب شناختیروان یقاتاز یحق یبانی. پشت7

 یستاست، در یضاد ن شدهداده یحکه یوسط گاردنر یوض یارهاییبا مع یهوش معنو هاییژگی، ودهدمینشان  مطالعات

به اهداف به فرد کمک کرده و  یدنو رس یزندگ مسائلدر حل  ی، هوش معنونظرانصاحب یفطبق یعار(. 1412، اسکرزیپینسکا)

 یرادارد؛ ز پوشانیهمگاردنر از هوش،  یاز سو شدهبیان یفبا یعار ی،هوش معنو یژگیو ین. اشودمیبهتر منجر  یبه سازگار

 هایپایه، ندکمی یلیسه یرا در زندگ مسئلهو مشخص است که یطابق و حل  پیوستههمبه ینذه هایفعالیتاز  ایمجموعاه دربرگیرنده

ده گاردنر را برآور موردنظر هایملاکاز  یاریبس یمعنو ش. هوشودمی یتحما سنجیروان هاییافتهدارد و بر اساس  شناختیزیست

مبحث  یازگیبهبا یوجه  (.1422)سجادنژاد و اکبری چرمهینی،  هنوز بحث و چالش وجود دارد هاملاکاز  ی، اما در برخسازدمی

 متلابر س یهوش معنوآموزش  ؛دهدمینشان  مطالعایینتایج پیشینه است.  شدهانجام ینهزم یندر ا یمطالعات محدود ی،هوش معنو

 و دپندارهبهبود خو یت،خلاق یشافزا افزایش شادکامی، یغییر نگرش نسبت به مواد،کاهش اضطراب،  یلی،یحص یشرفتروان، پ

 یان؛ نماز2931؛ احقر، 2930و همکاران،  ینی؛ ام2931و همکاران،  ی؛ منصور2939و همکاران،  یمحمداست ) یأثیرگذار یابیهویت

بشر،  یدر زندگ یتو یرب یمیعل کهازآنجایی. (2042 ی،هرند یو جعفر ی؛ اعاتماد2938و همکاران،  ی؛ رجب2937و همکاران، 

آن  نظرانبصاح یانسان بوده و برخ یدرون یازهایاز ن یکی یتمعنو ینکهاست، و با یوجه به ا یجنبه زندگ یریناساسی و یرینمهم

                                                           
1 Emmons 
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، و همکاران جیادیز زاده وکیل) دانندمی یزندگ یو پاسخ به چراها یاخلاق –یرشد شناخت هایزمینهسطوح  ینرا متضمن بالایر

در  یآموزش هوش معنو یبا موضوع اثربخش شدهانجاممطالعات  یصد دارد به بررسلذا در مطالعه حاضر پژوهشگر ق (، 1412

 کند. بندیجمع یکپارچه یرا در قالب آمدهدستبه هاییافتهاز  ایخلاصهبپردازد یا  یرانیان اآموزدانش یجامعه آمار

 پژوهشروش 

 یرو یفس یابیارز یی،شناسا یبرا یروش مندنظامشد. مرور  انجام 2مندنظامبا استفاده از روش مرور  یفی،پژوهش حاضر با از نوع ک

 یدگاهید یدبا مندنظاممرور  یک درواقعحوزه موضوع است.  یاخاص  ی( پژوهشیها) سؤالموجود در خصوص  هایپژوهش

دانش را در  یلفع یتجامع شامل شود یا بتواند وضع طوربهو یمام مطالعات مریبط را  دده ارائه موردنظرجامع در مورد موضوع 

 یناریباط ب یجادباعاث ا ینهانهگذشته  هایپژوهشمرور (. 1411)زیوری رحمان و همکاران،  قرار دهد موردبررسی یحوزه پژوهش

که در  شودمی ایپراکندهمطالعات متعدد و  قیمنط دهیسازمانو  یق،یلف یع،، بلکه باعاث یجمشودمی یندهگذشته و آ هایپژوهش

در موضوع خاص  شدهانجام هایپژوهش یعاصارهکه  یبییرک هایپژوهشجهت انجام  یناست. به هم شدهانجام خاص یزمینه یک

بر  سامانمند یاست. مرور یافتهامروزه گسترش روزافزون  دهدمیپژوهشگران قرار  یفرا رو یو عالم مندنظام یشیوهرا به 

 ندهیگذشته و آ هایپژوهش یناریباط ب یجاد، و اهاپژوهشاز  یشترب ریبردابهره، هاپژوهش دهیسازمانگذشته باعاث  هایپژوهش

 یبر جامعه آمار یآموزش هوش معنو یدر رابطه با اثربخش شدهانجاممطالعات  یعبه دنبال یجم یزپژوهش حاضر ن. شودمی

 .باشدمیان آموزدانش

ان و خلاصه آموزدانش یدر جامعه آمار «یهوش معنو یاثربخش»با موضوع  شدهانجاممطالعات  یپژوهش قصد دارد با بررس این

مطالعات صورت گرفته، با استفاده از  یبررس منظوربه. یدرا آشکار نما «یآموزش هوش معنو»از  یأثیرپذیر هایمؤلفه، هاآنکردن 

 یپژوهش - یقالات عالمم ی،نورمگز، و پوریال جامع عالوم انسان یران،، مگ ا1گوگل اسکالر لاعااییاط هایپایگاهدر  وجوجست

 «یهوش معنو»و « ان() آموزدانش» یدواژگانبا کل یلادی،م 1411یا  1429و  یشمس 2042 یا 2931 هایسالاز  شدهچاپ یفارس

 یآموزش هوش معنو یتمقاله با محور 144افت شد که در ادامه یمقاله  2221 یهاول یوجوجستبا هم جستجو شد. در  یبدر یرک

 قرار گرفت. یینها یو بررس یلمقاله مورد یحل 10ورود و خروج،  معیارهایو با یوجه به  ،ایتدرنهانتخاب شد. 

 اطلاعاتی هایپایگاه. آمار مقالات دریافت شده از 1جدول

 فراوانی / پایگاه داده گوگل اسکولار پریال جامع عالوم انسانی مگ ایران نورمگ مجموع مقالات

2221 

210 214 78 729 

 دواژهفراوانی کلی

، هوش آموزدانش»

 «معنوی

 درصد 28% 7% 22% 20% 244%

 

                                                           
1 systematic review 
2 google scholar 
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 (Liberati et al, 2009) سامانمند یبررس کیمراحل مختلف  دراطلاعات  انیجر .1شکل

 ورود و خروج یارهايمع یبررس. 2جدول

 خروج معیارهای ورود معیارهای

 ان باشد.آموزدانشاز  مطالعهجامعه آماری  (2 

 ،سازیفرضیه، شناسیروشنظر  لازم از طیشرا یدارامطالعه  (1

ابزار  و ،گیرینمونه روش، جامعه، حجم نمونه ق،یروش یحق

 باشد. گیریاندازه

 نیببه یاریخ میلادی و  1411یا  1429 هایسال نی( پژوهش ب9

 .باشد شدهانجام یشمس خیبه یار 2042یا  2931 هایسال

 .باشد دسترسدر  ی( متن کامل پژوهش به زبان فارس0

 (.نباشد یرساله دکتر ای نامهپایانمقاله باشد ) از نوع هاپژوهش (1

 یشیو هما یباشد )کنفرانس اتیدر نشر منتشرشدهپژوهش  (2

 .نباشد(

 .نباشد یآموزش هوش معنو بخشیاثر ی( هدف مطالعه برس 2

 روش پژوهش آزمایشی یا نیمه آزمایشی یا شبه آزمایشی نباشد.( 1

 العه کامل نباشد.متن مط( 9

 ( پژوهش دریافت شده یکراری باشد.0

 

 

 هایافته
 . خلاصه مقالات منتخب3جدول

 مدت آموزش هایافته
/ یعداد  گیرینمونهروش 

 نمونه

روش پژوهش / ابزار گردآوری 

 اطلاعاات
 عانوان

نویسندگان 

/ سال 

 انتشار

 ردیف

 در یغییر نگرشداد که آموزش هوش معنوی،  نشان کوواریانسنتایج یحلیل 

یمایل به مصرف مواد و  ان نسبت به اثرات استفاده از مواد مخدرآموزدانش

در طول زمان از  یأثیربوده و این  مؤثرخطرات استفاده از مواد مخدر 

 جلسه 21

 34هر جلسه 

 دقیقه

 ایچندمرحله گیرینمونه

 مقطع متوسطه آموزدانش 24

 یهران( 21)منطقه 

 – آزمونپیشنیمه آزمایشی با 

و گروه کنترل به همراه  آزمونپس

آموزش  اثربخشی

گروهی هوش معنوی بر 

 احقر

(2931) 
2 
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که هوش معنوی نوعای  رسدمیمناسبی برخوردار است. به نظر  پایداری

 نعطاف پذیرانه یبردن ا سؤالزیر  کننده است که موجب یوانایی یکپارچه

 .شودمی هاآن سازیبهینهافراد و  هایدانسته

 

 پیگیری پرسشنامه نگرش سنج دلاور و جنسیت نامشخص 

 همکاران

 

ن اآموزدانش یغییر نگرش

 نسبت به مواد مخدر

 یهوش معنو یمداخله یجلسهنشان داد که هفت  هاداده یآمار لییحل

 ،یجسمان هایشکایت در روابط متقابل، تیحساس دارمعنیموجب کاهش 

ر افکا ،ییرس مرض ،یرخاشگراضطراب، پ ،یافسردگ ،یاجبار -یوسواس

در  و شودیم آزمونپیشبه  نسبت آزمونپسدر  یشیو روانپر یدیپارانوئ

موجب کاهش  یهوش معنو یمداخله یجلسهبا گروه کنترل، هفت  سهیمقا

 ،یاجبار -یوسواس ،یجسمان هایشکایت متقابل، در روابط تیحساس

و  یدینوئافکار پارا ،ییرس مرض ،یاضطراب، پرخاشگر ،یافسردگ

هوش  یمداخله یوانمیپژوهش،  نیا جیبا یوجه به نتا شد. یشیروانپر

 .کاربردسلامت روان به  یاریقا یرا برا یمعنو

 صورتبهجلسه  7

 هفتگی

 

 زمانمدت

جلسات 

 نامشخص

 ایچندمرحله ایخوشه

 یهران( 22)منطقه 

 مقطع متوسطه آموزدانش 24

 جنسیت: پسر
 اب ینیبال آزمایی کار از نوع ییجرب

گروه  با آزمونپس -آزمونپیش طرح

 کنترل

 SCL-90 یپرسشنامه

آموزش هوش  اثر یبررس

 روان سلامت بری معنو

 ان پسر مقطعآموزدانش

 متوسطه

محمدی و 

 همکاران

(2939) 

1 

یحت پوشش و گروه کنترل در  انآموزدانشنتایج نشان داد که بین دو گروه 

صی، اریباط مثبت، هدفمندی در خودمختاری، یسلط محیطی، رشد شخ

و پذیرش خود یفاوت معناداری وجود دارد. بدین معنا که در گروه  زندگی

معنوی، خودمختاری، یسلط محیطی، رشد  آزمایش بعد از آموزش هوش

 تهیافافزایششخصی، اریباط مثبت، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود 

 یوانمیهوش معنوی  نتیجه گرفت که از آموزش یوانمیاست. بنابراین 

 ان یحت پوشش کمیته امداد امامآموزدانش برای اریقاء کیفیت زندگی

 .استفاده کرد «ره» خمینی

 جلسه 8

 34 هر جلسه

 دقیقه

مریبه  9 ایهفته

 فشرده صورتبه

 یصادفی گیرینمونه

 )شهر اردبیل(

 آموزدانش 91

 مقطع دبیرستان

 جنسیت: پسر

 مراهه هب آزمایشی با کار آزمایی بالینی

با گروه  آزمونپس - آزمونپیشطرح 

 گواه

محقق ساخته و  یپرسشنامه

 شناختیروانبهزیستی  یپرسشنامه

 ریف

آموزش  یأثیربررسی 

 یبهزیست هوش معنوی بر

 هایمؤلفهو  شناختیروان

ان یحت آموزدانشدر  آن

پوشش کمیته امداد امام 

شهرستان  «ره» خمینی

 اردبیل

شجاعای و 

 سلیمانی

(2930) 

9 

 هوش نیب یمعنادار ینشان داد که اریباط منف انسیکووار لییحل جینتا

 یمو شادکا یهوش معنو نیب یو اریباط مثبت و معنادار یو افسردگ یمعنو

 قیاز طر یهوش معنو ینشانگر آن است که با اریقا افتهی این وجود دارد.

. یابدمی شیافزا هاآن یان کاهش و شادکامآموزدانش یآموزش، افسردگ

 بود. داریدو ماه پا یبا فاصله زمان هاآموزش نیچنهم

 جلسه 3

 214هر جلسه 

 دقیقه

 هفتگی صورتبه

 ایخوشه گیرینمونه

 )شهر کرمانشاه(

 آموزدانش 20

 مقطع متوسطه

 جنسیت: دختر

 – آزمونپیشنیمه آزمایشی از نوع 

 به همراه پیگیری آزمونپس

( و بک )فرم کویاه یآزمون افسردگ

 آکسفورد یشادکام اسیمق

آموزش هوش  شیاثربخ

و  یبر افسردگ یمعنو

 انآموزدانش یادکامش

 دختر

امینی 

جاوید و 

 همکاران

(2930) 

0 

 سانیکووار لیبا یحل هاگروه آزمونپس نیانگیم سهیحاصل از مقا جینتا

 وجود دارد شیگروه کنترل و آزما آزمونپس نینشان داد یفاوت معناداری ب

 نیبنابرا ،دهدمیرا نشان  شیافزا شیگروه آزما آزمونپسنمره  آنجاکهازو 

 شرفتیهوش معنوی بر پ هایمؤلفهعانوان نمود که آموزش  نیچن یوانمی

 .دارد یأثیرفرزندان  یلییحص

 جلسه 8

 24هر جلسه 

 دقیقه

 هفتگی صورتبه

 ایچندمرحله گیرینمونه

 )شهرستان دلفان(

 آموزدانش 92

 مقطع متوسطه

 جنسیت: پسر

و  شیی آزماهاگروهبا  یشیشبه آزما

 کنترل

ملاک پیشرفت یحصیلی: معدل یرم 

 انآموزدانشگذشته 

آموزش  یاثربخش

 یهوش معنو هایمؤلفه

 یلییحص شرفتیبر پ

 انآموزدانش

 رستانیدب مقطع

منصوری و 

 همکاران

(2931) 

1 

مثبت عااطفه  طهیبر ح یپژوهش نشان داد که آموزش هوش معنو جینتا

 تیضاو ر یعااطفه منف طهیبر دو ح یمعنادار داشت ول یأثیر یذهن یستیبهز

 نداشته است. یمعنادار یأثیر یاز زندگ

 جلسه 7

 34هر جلسه 

 دقیقه

به مدت یک ماه و 

 نیم

 ییصادف گیرینمونه

 ایچندمرحله ایخوشه

 10)شهر اصفهان( 

 آموزدانش

 مقطع متوسطه

 جنسیت: دختر

 - آزمونپیشوع ن از یشیآزما نیمه

 کنترلگروه  با آزمونپس

 آزمون استعداد یحصیلی

 SWLS یاز زندگ تیآزمون رضا

 وایسون یعااطفه مثبت و منف

آموزش هوش  یاثربخش

 هایمؤلفهبر  یمعنو

 یذهن یستیبهز

 زهوشیان یآموزدانش

کبویری 

اصفهانی و 

 همکاران

(2931) 

2 

معنوی بر واکنش  هوش پژوهش حاضر نشان داد که آموزش افتهی نیخستن

اضر پژوهش ح افتهی نی. دومباشدمی مؤثران آموزدانش یلیبه استرس یحص

 انآموزدانشی لینشان داد که آموزش هوش معنوی بر خودکارآمدی یحص

 هوش پژوهش حاضر نشان داد که آموزش افتهی نی. سومباشدمی مؤثر

 پژوهش یهاافتهی. باشدمی مؤثران آموزدانش یمعنوی بر سازگاری اجتماعا

ش نمرات یموجب افزا دارمعنی طوربهنشان داد که آموزش هوش معنوی 

 یو سازگاری اجتماعا یلیواکنش به استرس، خودکارآمدی یحص به مربوط

 .شودمی

 جلسه 8

 

 زمانمدت

جلسات 

 نامشخص

 در دسترس گیرینمونه

 )شهرستان شبستر(

 آموزدانش 94

 مقطع متوسطه

 جنسیت: دختر

 - آزمونپیشنوع  از یشیماآز نیمه

 کنترلگروه  با آزمونپس

ی لییحص استرس هایپرسشنامه

ی لییحص خوکارآمدی ،)گادزل(ا

(MJSES) ی و سازگاری اجتماعا

 )سینها و سینک(

 

آموزش هوش  یأثیر

معنوی بر واکنش به 

 ،یلیاسترس یحص

 خودکارآمدی

و سازگاری  یلییحص

ان آموزدانشدر  یاجتماعا

 متوسطه دختر مقطعِ سوم

 رشبست شهرستان

صبا و اصل 

 فتاحی

(2931) 

7 

بر واکنش به اســترس  یکه آموزش هوش معنو نتایج پژوهش نشان داد

بر  یهوش معنو آمــوزش نی. همچنباشدمی مؤثران آموزدانش یلییحص

 در دسترس گیرینمونه جلسه 8

 )شهرستان شبستر(

 - آزمونپیشنوع  از یشیآزما نیمه

 کنترلگروه  با آزمونپس

آموزش هوش  یأثیر

 یمعنو

صبا و اصل 

 فتاحی
8 
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 کهازآنجایی بنابراین. باشدمی مؤثر زیان نآموزدانش یلییحص یخودکارآمد

ر د شودیم شنهادیدارد، پ یبالای وعیان، شآموزنشدادر  یلیاسترس یحص

ان و آموزدانشمعلمان،  ان،یمرب یآشنای یبرا یطرح وپرورشآموزش

 .نظر گرفته شود دری هوش معنو یبا محتوا هاخانواده

الی  24هر جلسه 

 دقیقه 84

 آموزدانش 04

 مقطع متوسطه

 سرجنسیت: پ

ی لییحص استرس هایپرسشنامه

ی لییحص خوکارآمدی ،)گادزل(ا

 (و مورگان نکسیج)

 

 هایآموزهبر  یأکید با

 ،یقرآن

 واکنش به استرس بر

 یو خودکارآمد یلییحص

ان آموزدانش یلییحص

 پسر دوره متوسطه

 شبستر ستانشهر

(2932) 

 یستیبر بهز یاطلاعاات نشان داد که آموزش هوش معنو لییحل

 دارد. یأثیران متوسطه آموزدانشدر  شناختیروان

یصادفی  گیرینمونه نامشخص

 )شهر قزوین( ایخوشه

 آموزدانش 19

 مقطع متوسطه

 جنسیت: پسر

 - آزمونپیشنوع  از یشیآزمانیمه 

 کنترلگروه  با نآزموپس

 یفر شناختیروانپرسشنامه بهزیستی 

آموزش  یاثربخش

بر  یهوش معنو یگروه

ر د شناختیروان یستیبهز

 رستانیان دبآموزدانش

نادری اثر و 

 همکاران

(2932) 

3 

 به یفکر شیمیزان گرا شیدر افزا یکه آموزش هوش معنو داد نشان جینتا

دارد. همچنین آموزش  یمعنادار مثبت و یأثیردر گروه مداخله  یانتقاد

 نیا در کنندگانمشارکت یبر خلاقیت هیجانی معنادار یأثیر یهوش معنو

 .پژوهش ندارد

 جلسه 24

 34هر جلسه 

 دقیقه

 ایخوشه گیرینمونه

 )شهر کرمان( ایچندمرحله

 آموزدانش 90

 مقطع متوسطه

 جنسیت: دختر

 - آزمونپیشنوع  از یشیآزما

 ترلکنگروه  با آزمونپس

 یبه یفکر انتقاد شیگرا هایسیاه

 لیآور یو خلاقیت هیجان کتسیر

آموزش هوش  یأثیر

معنوی بر میزان گرایش 

به یفکر انتقادی و 

 یخلاقیت هیجان

نمازیان و 

 همکاران

(2937) 

24 

 شیبر افزا یمعنادار آموزش هوش معنو یپژوهش از اثربخش جینتا

ز ا یریشگیدر پ یواندمیآن  و اریقا یمعنو هوشداشت.  تیحکا یدواریام

 باشد. یأثیرگذار یلیمشکلات یحص

 جلسه 8

 24هر جلسه 

 دقیقه

 جلسات هفتگی

 ایخوشه گیرینمونه

 )شهر قم( ایچندمرحله

 آموزدانش 24

 مقطع ابتدایی )پایه ششم(

 جنسیت: پسر

 - آزمونپیشنوع  از یشیآزماشبه 

 گروه گواه با آزمونپس

و  دریاشنا یدواریپرسشنامه ام

 (2332همکاران )

آموزش هوش  یأثیر

بر  یاسلام یمعنو

 یدواریام شیافزا

 شهر ییان ابتداآموزدانش

 قم

 یجعفر

و  یهرند

 همکاران

(2937) 

22 

 شیگرا ،یکل شیبر گرا یاطلاعاات نشان داد که آموزش هوش معنو لییحل

 هان متوسطآموزدانش در ادیبه اعات یاجتماعا شیو گرا یطیمح شیگرا ،یفرد

 دارد. یأثیر

 جلسه 3

 زمان نامشخص

یصادفی  گیرینمونه

 )شهر قزوین( ایخوشه

 آموزدانش 19

 مقطع متوسطه

 جنسیت: پسر

 - آزمونپیشنوع  از یشیآزمانیمه 

 کنترلگروه  با آزمونپس

 فرجاد ادیبه اعات شیپرسشنامه گرا

آموزش  یاثربخش

بر  یهوش معنو یگروه

 ادیبه اعات شیگرا زانیم

ان دوره موزآدانش در

 رستانیدب

نادری اثر و 

همکاران 

(2937) 

21 

بر کاهش اهمال  ،یمعنادار آموزش هوش معنو یاز اثربخش تیحکا جینتا

در  یواندمیو اریقا آن،  یداشت. هوش معنو یعامد یو اهمال کار یکار

 باشد. یأثیرگذار یلیاز مشکلات یحص یریشگیپ

 جلسه 8

 24هر جلسه 

 دقیقه

 جلسات هفتگی

 ایخوشه گیرینهنمو

 )شهر قم( ایچندمرحله

 آموزدانش 24

 مقطع ابتدایی )پایه ششم(

 جنسیت: پسر

 - آزمونپیشنوع  از یشیآزماشبه 

 گروه گواه با آزمونپس

 (2934) یسوار یپرسشنامه اهمال کار

آموزش هوش  یأثیر

کاهش  بر یاسلام یمعنو

اهمال کاری یحصیلی 

 انآموزدانش

 یجعفر

و  یهرند

 رانهمکا

(2937) 

29 

 شناختیروانی ستیبر بهز یجانیکه آموزش هوش ه دهدمینشان  جینتا

آموزش  نیآنان مؤثر است. همچن یبر خودکنترل نیان و همچنآموزدانش

بر  نیو همچن انآموزدانش شناختیروان یستیبر بهز یهوش معنو

 .آنان مؤثر است یخودکنترل

 جلسه 7

 214هر جلسه 

 دقیقه

ه ب جلسات هفتگی

مدت یک ماه و 

 نیم

 ایخوشه گیرینمونه

 )شهر همدان( ایچندمرحله

مقطع  آموزدانش 04

 دبیرستان )پایه یازدهم(

 جنسیت: دختر

 - آزمونپیشنوع  از یشیآزمانیمه 

 گروه گواه با آزمونپس

 ف،یر شناختیروان یستیپرسشنامه بهز

 یپرسشنامه خودکنترل

 

اثربخشی آموزش هوش 

 یمعنوهیجانی و هوش 

 ستییبهز شیبر افزا

و  شناختیروان

 انآموزدانش خودکنترلی

 دختر شهر همدان

سوزنی و 

 همکاران

(2937) 

20 

ر خودپنداره ب گانهششابعاد  نیب در ینشان داد که آموزش هوش معنو جینتا

 یمعنادار یأثیران آموزدانش وخویخلقو  یعاقلان ،یآموزش ،یابعاد جسمان

 .ندارد یمعنادار یأثیری و اجتماعای لاقداشته و بر ابعاد اخ

 جلسه 24

 دقیقه 214حداکثر 

جلسات هفتگی به 

 مدت دو ماه

 در دسترس گیرینمونه

 )شهر کرج(

مقطع  آموزدانش 04

 جنسیت: دختر دبیرستان

 - آزمونپیشنوع  از یشیآزمانیمه 

 گروه گواه با آزمونپس

و  نگیک یپرسشنامه هوش معنو

 آبادیدولت خودپندارهپرسشنامه 

آموزش هوش  یأثیر

بر خودپنداره  یمعنو

ان دختر دوره آموزدانش

 متوسطه

رجبی 

اسلامی و 

 همکاران

(2938) 

21 

 یمعنو هوش لسه مداخله آموزشج 3نشان داد که  هاداده یآمار لییحل

روابط،  مثبت، هایهیجانمدار،  معنادار در مقابله مسئله شیموجب افزا

 شیدر گروه آزما آزمونپیشنسبت به  آزمونپسر د شــرفتیپ و یابیمعنا

مدار و مقابله  -جانیکاهش مقابله ه موجب با گروه کنترل سهیشد و در مقا

 شــد. یاجتناب

 جلسه 3

 34هر جلسه 

 صورتبهدقیقه 

 هفتگی

 ایخوشه گیرینمونه

 )شهر یهران( ایچندمرحله

 آموزدانش 12

 پایه هشتم

 یت: دخترجنس

 - آزمونپیشنوع  از یشیآزمانیمه 

گروه گواه و مرحله  با آزمونپس

پرسشنامه مقابله با استرس  پیگیری

ی یشکوفا اندلر و پارکر و پرسشنامه

 و همکاران یمانیســل

هوش  آموزشی اثربخش

مقابله با  بری معنو

 ییخودشکوفا استرس و

 نوجوان دختران

آرام فر و 

 همکاران

(2938) 

22 
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به همراه یک 

 جلسه پیگیری

 یمعنو لسه مداخله آموزش هوشج 3 نشان داد هاداده یآمار لیحلی

ان و آموزدانشمدار و اریباط مؤثر  معنادار در مقابله مسئله شیموجب افزا

در  یو مقابله اجتناب مدار جانیمقابله ه معنادار موجب کاهش نیهمچن

 .مواجهه با استرس شده است

 جلسه 3

 34هر جلسه 

 صورتبهدقیقه 

ک هفتگی + ی

 جلسه پیگیری

 ایخوشه گیرینمونه

 )شهر یهران( ایچندمرحله

 پایه هشتم آموزدانش 12

 جنسیت: دختر

 - آزمونپیشنوع  از یشیآزمانیمه 

 گروه گواه و مرحله با آزمونپس

پرسشنامه مقابله با استرس  پیگیری

 پرسشنامه مهارت اندلر و پارکر

 اریباطی

آموزش هوش  یاثربخش

با  بر مقابله یمعنو

 استرس و اریباط مؤثر

 انآموزدانش

آرام فر و 

 همکاران

(2938) 

27 

که مداخله  شیدو گروه آزما هاینمرهنشان دادند که اختلاف  هایافته

و  یکلام ،یبه گروه کنترل در حل یعارض استدلال نسبت کردند افتیدر

 هایشیوهبر  یو معنو یمداخله هوش اخلاق یعنیمعنادار است،  یکیزیف

 نگیانیاثربخش بود، اما اختلاف م نیوالد با انآموزدانشیعارض  حل

 و یکلام ،یاستدلال یعارض در حل ریگکدیبا  یشیدو گروه آزما هاینمره

روش بر حل یعارض  دو هر یاثربخش یعنینبود،  معنادار یکیزیف

 بود. کسانی نیان با والدآموزدانش

 صورتبهجلسه  8

 هفتگی

 

 زمانمدت

جلسات 

 صنامشخ

 یصادفی گیرینمونه

 (ملکباغ)شهر 

 آموزدانش 34

 مقطع متوسطه

 و آزمونپس ،آزمونپیشبا  ،یشیآزما

 سوالی 21 اسیمق، گروه کنترل

 حل یعارض با پدر و مادر هاییاکتیک

(CTS) 

آموزش هوش  یاثربخش

 بر حل یو معنو یاخلاق

در  نییعارض با والد

 انآموزدانش

نژاد  یجواد

 و همکاران

(2938) 

28 

 شیافزا ی( قانونمنداری)انحراف مع نیانگیم ،یبعد از آموزش هوش معنو

 یاجتماعا ی( سازگاراریع)انحراف م نیانگیبعد از مداخله، م نی. همچنافتی

 کنندگانمشارکت. نمرات افتی شیفزاا یاز آموزش هوش معنو دبع زین

ش پژوه یرهایاز متغ یکهیچ آزمونپیشنسبت به  آزمونپسگروه گواه در 

 شیموجب افزا ینشان نداد. مطالعه نشان داد، آموزش هوش معنو ییفاوی

 ان شد.آموزدانش یو قانونمند پذیریمسئولیت ،یسازگار

 جلسه 24

 34 هر جلسه

 دقیقه

 

 یصادفی ساده گیرینمونه

 )شهرستان یالش(

مقطع  آموزدانش 248

 متوسطه جنسیت: پسر

 - آزمونپیشنوع  از یشیآزمانیمه 

پرسشنامه  گروه گواه با آزمونپس

ور پ یقل یو قانونمند پذیریمسئولیت

 یپرسشنامه سازگار، همکاران

 (SAS) یاجتماعا

آموزش هوش  یأثیر

و  یبر سازگار یمعنو

و  پذیریمسئولیت

ان آموزدانش مندیقانون

 ساله 22-20پسر 

ییزرو طولی 

 و همکاران

(2933) 

23 

 ان آزمایش و کنترل یفاوتآموزنشداشان داد که بین دو گروه ننتایج 

معناداری وجود دارد، بدین معنی که سازگاری اجتماعای، ناگویی خلقی و 

ان گروه آزمایش بعد از آموزش هوش آموزدانش خودشناسی انسجامی

 .است بهبودیافتهمعنوی 

 جلسه 8

 34هر جلسه 

 دقیقه

 یصادفی گیرینمونه

 (شهرمشکین)شهر 

 همقطع متوسط آموزدانش 91

 دوم جنسیت: نامشخص

 و آزمونپس ،آزمونپیشبا  ،یشیآزما

 یاجتماعا یسازگار اسیمق گروه کنترل

یورنتو،  یخلق ییناگو اسیمق، بل

 یانسجام یخودشناس اسیمق

اثربخشی آموزش هوش 

معنوی بر سازگاری 

اجتماعای، ناگویی خلقی 

خودشناسی انسجامی  و

 ان طلاقآموزدانشدر 

و  یمنصور

 فر ینیحس

(2933) 

14 

 و پذیریمسئولیتان در آموزدانشعاملکرد  نینشان داد، یفاوت ب هایافته

و کنترل معنادار  شیقانونمندی در دو گروه آزما جزبه آن هایمؤلفهی یمام

 شیسبب افزا یمعنو هوش گفت آموزش یوانمی نیبنابرا ؛اســت

 انآموزدانشقانونمندی در  جزبه آن هایمؤلفهی در یمام پذیریمسئولیت

 .شودمی 2938 -33ی لیدوره متوسطه اول شهر قم در سال یحص دختر

 جلسه 24

 34 هر جلسه

دقیقه به مدت دو 

 ماه

یصادفی  گیرینمونه

 ایچندمرحله ایخوشه

 )شهر قم(

 آموزدانش 24

 مقطع متوسطه اول

 جنسیت: دختر

 - آزمونپیشنوع  از یشیآزمانیمه 

 ـشنامهپرسـ گروه گواه با آزمونپس

 ینوجوانان نعمت پذیریمسئولیت

آموزش هوش  یأثیر

 بری معنو

 پذیریمسئولیت

 دوره ان دخترآموزدانش

در  متوسطه اول شهر قم

 2938-33سال 

و  یاعاتماد

 یجعفر

 یهرند

(2933) 

12 

گروه  آزمونپسو  آزمونپیشنمرات  نینشان داد ب آمدهدستبه هاییافته

آموزش هوش  که معنا نیوجود دارد. به ا یارو کنترل یفاوت معناد شیآزما

ده ان شآموزدانش یلییحص دیو ام اقیاشت ،یسرزندگ شیموجب افزا یمعنو

رفت گ جهینت یوانمی حاضر پژوهش هاییافتهبا یوجه به  نیاست؛ بنابرا

مؤثر بر  هایروشاز  یکی عانوانبه یواندمی یآموزش هوش معنو

 .ردیان مورداستفاده قرار گآموزدانش یلییحص دیو ام اقیاشت ،یسرزندگ

 جلسه 8

 34 هر جلسه

 دقیقه

در دسترس  گیرینمونه

 آموزدانش 94)شهر رابر( 

 مقطع متوسطه دوم

 جنسیت: دختر

 - آزمونپیشنوع  از یشیآزمانیمه 

پرسشنامه گروه کنترل  با آزمونپس

و مارش،  نیماری یلییحص یسرزندگ

 و یلیافاسک یلییحص اقیپرسشنامه اشت

 یحصیلی امیدو پرسشنامه  همکاران

آموزش هوش  یاثربخش

 یبر سرزندگ یمعنو

 اقیاشت ،یلییحص

 یلییحص دیو ام یلییحص

 دانش

دوم  هیدختر پا آموزان

 متوسطه شهرستان رابر

زاده  یصف

 و محمدپناه

(2044) 

11 

وش ه یأثیربا یوجه به  شینشان داد که یفاوت گروه کنترل و آزما هایافته

(، معنادار است و آموزش تیوابسته )کاهش بحران هو ریبر متغ یمعنو

 .شودیم تیباعاث کاهش بحران هو یهوش معنو

 جلسه 24

 34 هر جلسه

 دقیقه

یک یا دو جلسه 

 در هر هفته

یصادفی  گیرینمونه

 ایچندمرحله ایخوشه

 )شهر قم(

 آموزدانش 24

 مقطع متوسطه اول

 جنسیت: دختر

 - مونآزپیشنوع  از یشیآزماشبه 

 گروه گواه با آزمونپس

 پرسشنامه بحران هویت احمدی

آموزش هوش  یأثیر

 تیبر بحران هو یمعنو

 ان دختر دورهآموزدانش

 اول شهر قم متوسطه

و  یاعاتماد

 یجعفر

 یهرند

(2042) 

19 
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 . خلاصه مقولات یافت شده0جدول

 یابیهویت

 بهبودی، خودپنداره عاقلان بهبودی، خودپنداره آموزش بهبودی، بهبود خودپنداره جسمان (:21، )یابیمعنا شیافزا (:22ی، )انسجام یخودشناس بهبود(: 14)

 تیبحران هو کاهش(: 19، )وخویخلقخودپنداره 

 

حل یعارض و 

 سازگاری

ی، ابمقابله اجتن کاهش، مدار – جانیه همقابل کاهش روابط، بهبودمثبت،  هایهیجان شیافزامقابله مسئله مدار،  شیافزا(: 22ی، )اجتماعا یسازگار شیافزا(: 7)

، کاهشی، حل یعارض استدلال شیافزا(: 28ی، )مقابله اجتناب کاهش، مدار جانیدر مقابله ه کاهش، اریباط مؤثر شیافزا ر،مقابله مسئله مدا شیافزا(: 27)

، مندیقانون شیافزا(: 23(: افزایش خودکنترلی، )20ی، )لقخ ییناگو بهبودی، اجتماعا یسازگار بهبود(: 14ی، )کیزیف یپرخاشگر کاهشی، کلام یپرخاشگر

 یجانیه تیخلاق شیافزای، به یفکر انتقاد شیگرا شیافزا(: 24، )پذیریمسئولیت شیافزا(: 12، )پذیریمسئولیت شیافزای، اجتماعا یسازگار شیافزا

 

 اعاتیاد

، نسبت به موضوع مواد یمنطق لییحل یییوانا شیافزا(: 21، )استفاده از مواد خطرات، ادبه مصرف مو لییما، از مواد مخدر استفاده نگرش نسبت به ریییغ(: 2)

 ادیبه اعات یفرد شیگرا ، کاهشادیبه اعات یطحیم شیگرا ، کاهشادیبه اعات یاجتماعا شیگرا کاهش

 

 

پیشرفت 

 یحصیلی

ی، لییحص یخودکارآمد شیافزای، لیاسترس یحص کاهش(: 8، )یلییحص یخودکارآمد شیافزای، لیاسترس یحص کاهش(: 7ی، )لییحص شرفتیپ شیافزا(: 1)

 یلییحص دیام شیافزای، لییحص اقیاشت شیافزای، لییحص یسرزندگ شیافزا(: 11ی، )لییحص یاهمال کار کاهش(: 29)

 

سلامت 

 شناختیروان

 کاهش، اضطراب کاهشی، افسردگ کاهش، اسوسو کاهشی، جسمان هایشکایت کاهش، در روابط متقابل تیحساس کاهش، سلامت روان اریقاء(: 1)

ی، رشد شخص شیافزای، طییسلط مح شیافزای، خودمختار شیافزا(: 9ی، )شیروانپر کاهشی، دیافکار پارانوئ کاهشی، یرس مرض کاهشی، پرخاشگر

بهبود (: 3، )عااطفه مثبت شیافزا(: 2) ی،افسردگ کاهشی، شادکام شیافزا(: 0، )خود رشیپذ شیافزای، در زندگ یهدفمند شیافزا، اریباط مثبت شیافزا

ی، زندگ یعنادارم احساسی، انطباق و سازگار شیافزایی، بایآستانه شک شیافزای، افسردگ کنترلی، جانیه هایاسترس کنترلی، نگرش فرد نسبت به زندگ

 شناختیروان یستیبهز (: افزایش20ی، )دواریام شیافزا(: 22، )استقلال احساس

 

 دارد؟ انآموزدانش یابیهویتبر  ی چه تأثيریعنوآموزش هوش م. 1

ی، انسجام یخودشناس بهبود(: 14شاملِ ) انآموزدانش یابیهویت، اثربخشی آموزش هوش معنوی بر نشان داد شدهانجام مطالعات

خودپنداره  بهبودی، نخودپنداره عاقلا بهبودی، خودپنداره آموزش بهبودی، بهبود خودپنداره جسمان (:21ی، )ابیمعنا شیافزا (:22)

 .شودمی تیبحران هو کاهش(: 19، )وخویخلق

 دارد؟ انآموزدانش بر توانایی حل تعارض و سازگاری ی چه تأثيریآموزش هوش معنو. 2

 یسازگار شیافزا(: 7شاملِ ) انآموزدانش شناختیروان یستیبهز، اثربخشی آموزش هوش معنوی بر نشان داد شدهانجام مطالعات

 مقابله کاهش، مدار – جانیمقابله ه کاهش روابط، بهبودمثبت،  هایهیجان شیافزامقابله مسئله مدار،  شیافزا(: 22ی، )اجتماعا

 شیافزا(: 28ی، )مقابله اجتناب کاهش، مدار جانیدر مقابله ه کاهش، اریباط مؤثر شیافزا ر،مقابله مسئله مدا شیافزا(: 27ی، )اجتناب

ی، خلق ییناگو بهبودی، اجتماعا یسازگار بهبود(: 14ی، )کیزیف یپرخاشگر کاهشی، کلام یپرخاشگر، کاهشی، حل یعارض استدلال
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 شیافزا(: 12، )پذیریمسئولیت شیافزای، اجتماعا یسازگار شیافزا، مندیقانون شیافزا(: 23(: افزایش خودکنترلی، )20)

 .شودمیی جانیه تیخلاق شیافزای، به یفکر انتقاد شیگرا شیافزا(: 24، )پذیریمسئولیت

 نسبت به مواد دارد؟ انآموزدانش نگرش و گرایش ی چه تأثيریآموزش هوش معنو. 3

نگرش نسبت  ریییغ(: 2شاملِ ) انآموزدانش شناختیروان یستیبهز، اثربخشی آموزش هوش معنوی بر نشان داد شدهانجام مطالعات

 ،نسبت به موضوع مواد یمنطق لییحل یییوانا شیافزا(: 21، )استفاده از مواد خطرات، به مصرف مواد لییما، از مواد مخدر استفاده به

 است. ادیبه اعات یفرد شیگرا ، کاهشادیبه اعات یطحیم شیگرا ، کاهشادیبه اعات یاجتماعا شیگرا کاهش

 ؟انآموزدانش پيشرفت تحصيلیبر  ی تأثيریآموزش هوش معنو. 4

 شرفتیپ شیافزا(: 1شاملِ ) انآموزدانش شناختیروان یستیبهزهوش معنوی بر  ، اثربخشی آموزشنشان داد شدهانجام مطالعات

 یخودکارآمد شیافزای، لیاسترس یحص کاهش(: 8ی، )لییحص یخودکارآمد شیافزای، لیاسترس یحص کاهش(: 7ی، )لییحص

ی لیصیح دیام شیافزای، لییحص اقیاشت شیافزای، لییحص یسرزندگ شیافزا(: 11ی، )لییحص یاهمال کار کاهش(: 29ی، )لییحص

 .شودمی

 دارد؟ انآموزدانش شناختیروان سلامتبر  ی چه تأثيریآموزش هوش معنو. 5

، سلامت روان اریقاء(: 1شاملِ ) انآموزدانش شناختیروان یستیبهز، اثربخشی آموزش هوش معنوی بر نشان داد شدهانجام مطالعات

 کاهش، اضطراب کاهشی، افسردگ کاهش، وسواس کاهشی، جسمان هایشکایت کاهش، در روابط متقابل تیحساس کاهش

ی، طییسلط مح شیافزای، خودمختار شیافزا(: 9ی، )شیروانپر کاهشی، دیافکار پارانوئ کاهشی، یرس مرض کاهشی، پرخاشگر

 کاهشی، دکامشا شیافزا(: 0، )خود رشیپذ شیافزای، در زندگ یهدفمند شیافزا، اریباط مثبت شیافزای، رشد شخص شیافزا

 شیفزاای، افسردگ کنترلی، جانیه هایاسترس کنترلی، بهبود نگرش فرد نسبت به زندگ(: 3، )عااطفه مثبت شیافزا(: 2ی، )افسردگ

 (: افزایش20ی، )دواریام شیافزا(: 22، )استقلال احساسی، زندگ یمعنادار احساسی، انطباق و سازگار شیافزایی، بایآستانه شک

 .شودمی ختیشناروان یستیبهز

 است؟ شدهاستفاده. برای آموزش هوش معنوی از چه محتوایی 6

یا مفاهیم هوش معنوی را به مخاطبین خود عارضه کنند.  اندداشتهآموزشی مختلف سعی بر آن  هایبستهپژوهشگران، با استفاده از 

(، بسته آموزشی هوش 1421)بار و همکاراناز: پرویکل آموزشی محقق ساخته هادی ی اندعابارت شدهاستفادهآموزشی  هایبسته

بر اساس مقالات کینگ(، بسته آموزشی هوش معنوی محقق ساخته جوادی نژاد  شدهساخته) (1423) معنوی محقق ساخته بذرافشان

جوادی نژاد معنوی( ) هایمهارتسنجش آن، هوش معنوی، و آموزش  هایمقیاساز کتب هوش معنوی و  شدهساخته)و همکاران 

بسته آموزش (، 1448) آموزش هوش معنوی بر اساس مدل کینگ (،1440) بوئل یبسته آموزش هوش معنو(، 2933همکاران، و 

(، بسته 2931هوش معنوی محقق ساخته کبویری و همکاران )برگرفته از مقالات خارجی هوش معنوی( )کبویری و همکاران، 
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ته از مقالات داخلی و خارجی هوش معنوی( )امینی جاوید و همکاران، آموزش هوش معنوی محقق ساخته امینی و همکاران )برگرف

2930.)  

 گيریبحث و نتيجه

ان آموزدانش یدر جامعه آمار یآموزش هوش معنو یبا موضوع اثربخش شدهانجامپژوهش، شناخت مطالعات  نیا انجام هدف از

دارد. این یافته با  یأثیران آموزدانش یابیهویتبر  ،یوش معنونشان داد که آموزش ه هایافته بود. مندنظامبه روش مرور  رانیا

 (،1428)فقیه آرام و همکاران،  و معنادار میرابطه مستق یاجتماعا تیبا هو یهوش معنومطالعات دیگر همسو است که بیان دارند، 

بر  یآموزش هوش معنوش نشان داد، یافته دیگر پژوه (.1422، برجعلی و خسروی) دارد معناداریرابطه مثبت و  یفرد تیبا هوو 

 یسازگار یبرا یکننده معنادار ینیب شیپ یهوش معنو، دهندمییوانایی حل یعارض و سازگاری مؤثر است. مطالعات دیگر نیز نشان 

 با یهوش معنوهمچنین  (،1428)شریف راد و همکاران، است  یاجتماعا یسازگار یبراو  (،1428)شریفی و همکاران،  با دانشگاه

آموزش  یافته دیگر پژوهش نشان داد،(. 1422و همکاران،  میکائیلی) و( 1423، کهریزه)دارد  یمثبت یهمبستگ یاجتماعا یسازگار

 واندیمی یهوش معنو یبعدها، دهدمیاست. مطالعات دیگر نیز نشان  یأثیرگذارنسبت به مواد  شینگرش و گرابر  یهوش معنو

اریباط معکوس و  یمعنو باهوش ادیبه اعات یآمادگ نیب (.2930 همکاران، و افشار)کند  ینیب شیرا پ ادیبه اعات شیاز گرا یبخش

 کلاهی)دارد  یو معنادار یبه مصرف مواد اریباط منف شیبا گرا یهوش معنوو  ،(1428 همکاران، و صابری)وجود دارد  یمعنادار

 ی مؤثر است. مطالعات دیگر نیزلییحص شرفتیپبر  ینوهوش معآموزش  یافته دیگر پژوهش نشان داد، (.1428 همکاران، و مداح

 ،(1411 همکاران، و سیفی)وجود دارد  یان رابطه مثبت و معنادارآموزدانش یلییحص شرفتیبا پ یهوش معنو نیبنشان می دهند، 

 ،(1414 همکاران، و نیپورزری لقمان)وجود دارد  یرابطه مثبت و معنادار انیدانشجو شرفتیپ زهیو انگ یهوش معنو هایمؤلفه نیب

آخرین یافته پژوهش  (.2931 همکاران، و غلامی)ان دختر رابطه وجود دارد آموزدانش یلییحص شرفتیبا پ یابعاد هوش معنو نیبو 

هوش  نیبمطالعات دیگر نیز نشان می دهند،  .مؤثر استان آموزدانش شناختیروانسلامت  بر یهوش معنونشان داد، آموزش 

 و ایزدی)نمود ینیب شیرا پ یسلامت روان قیطر نیاز ا یوانمیکه  یطوربه، وجود داردی رابطه معنادار یت روانو سلام یمعنو

 دوجو یو معنادار یرابطه منف یاضطراب، اختلال خواب و افسردگ هایمؤلفهو  یهوش معنو نیب نیهمچن (.2932 ندوشن، جامعی

 انیکی) یابدمیکاهش  هاآنبالا رفته و مشکلات  هاآن یسلامت روان زانیلا باشد، مان باآموزدانش یهوش معنو زانیهر م یعنی ؛دارد

 (.1423 مجلان، مشکی و

، حل یعارض و سازگاری، اعاتیاد، پیشرفت یحصیلی و یابیهویتبر  یواندمی به یوجه به مطالعات صورت گرفته، هوش معنوی

 یدگاهیپژوهش جهت ایخاذ د نیا هاییافتهاز  درمانگران و متخصصان د است،باشد. امی یأثیرگذاران آموزدانش شناختیروانسلامت 

 .رندیبهره گان آموزدانشآموزش هوش معنوی برای بهبود مشکلات مختلف  از استفاده منظوربه نینو
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 منابع

 یروانشناس یینهزم (.1444ان. )؛ ایکینسون، ریچارد. سی؛ اسمیت، ادوارد. ای؛ بم، داریل. ج و نولن هوکسما، سوز. الیتار ینسون،ایک 

 .انتشارات رشدیهران: ، (2937یگران )و د یبراهن یمحمدنق. مترجم: یلگارده

 ،و  هیشفصلنامه اند .ان نسبت به مواد مخدرآموزدانشنگرش  ییربر یغ یهوش معنو یآموزش گروه یاثر بخش (.2931ی. )قدس احقر

 .83-77، (94)8 ینی،بال یرفتار در روان شناس

 آموزان دختر دوره متوسطه اول دانش یتبر بحران هو یآموزش هوش معنو یأثیر(. 2042رضا. ) یهرند یجعفر و فائزه ،یتماداعا

 .71-19 ،(34)19 ی،شهر قم. فصلنامه مطالعات مل

 ،متوسطه اول  آموزان دختر دورهدانش پذیرییتبر مسئول یآموزش هوش معنو یأثیر (.2933. )رضا ی،هرند یجعفر و فائزه اعاتمادی

 .7-91، (9)1فصلنامه مسائل کاربردی یعلیم و یربیت اسلامی،  .2938-33شهر قم در سال 

 و خود  شناختیروان یستیبهز یشبر افزا یو هوش معنو یجانیآموزش هوش ه یاثربخش (.2938. )زهره ی،و سوزن یمکر یا،ن افشاری

 .217-229، (1)3 یتی،یرب یروانشناس هایمهارتان دختر شهر همدان. فصلنامه آموزدانش یکنترل

 آموزان دانش یو شادکام یبر افسردگ یآموزش هوش معنو یبخشاثر (.2930یر. )جهانگ ی،کرم یبه وپور، ط یزند یلا؛ل ید،جاو امینی

 .228-202، (11)2دختر. فصلنامه زن و جامعه، 

 بر مقابله  یآموزش هوش معنو یاثر بخش (.2938یوان. )ک یی،او کاکابر یمکر یا،ن یافشار ؛السادات یدهسع ینی،حس ؛فر، بهنوش آرام

 .218-293، (1)98 یت،و یرب یمیعل یپژوهش - یفصلنامه عالم .دختران نوجوان ییبا استرس وخودشکوفا

 ابله با بر مق یآموزش هوش معنو یاثربخش(. 2938یوان. )ک یی،و کاکابرا یمکر یا،ن یافشار ؛السادات یدهسع ینی،حس ؛فر، بهنوش آرام

 .211-243، (01)29 ی،آموزش یفصلنامه پژوهش در نظام ها .آموزاناسترس و اریباط مؤثر دانش

 و  پذیریمسئولیتو  یبر سازگار یآموزش هوش معنو یأثیر (.2933. )رضا ی،زاده، یوکل و کاظم یموس یروز؛ف ی،طول ییزرو

 .211–202 (،1)7 ی،سلامت اجتماعا فصلنامه .ساله 22-20ان پسر آموزدانش مندیقانون

 یلییحص یدر کاهش اهمال کار یاسلام یآموزش هوش معنو یأثیر (.2937. )محمد ی،اظهر یشیستا و رضا ی،هرند جعفری 

 .28-11، (1)24 یتی،یرب هایپژوهشاسلام و  یهنشر .انآموزدانش

 یشبر افزا یاسلام یآموزش هوش معنو یأثیر (.2937). الله یفس ی،قمش یمحمد و فضل اله ی،اظهر یشیستا ؛رضا ی،هرند جعفری 

 .72-17، (2)24 یتی،یرب هایپژوهشاسلام و  یهنشر .شهر قم ییان ابتداآموزدانش یدواریام

 و  یآموزش هوش اخلاق یاثربخش (.2933یبا. )فر ی،و حافظ یدسع یارپور،بخت ؛فرح ی،نادر یرضا؛عال یدرئی،ح ی؛نژاد، عال جوادی

 .34-72 ،(9)92 یت،و یرب یمیعل یپژوهش - یفصلنامه عالم .آموزاندر دانش ینارض با والدبر حل یع یمعنو

 انتشارات نگاه دانش ، یهران:یفیپژوهش ک یروش ها یاصول و مبان (.2042ید. )ناه ی،و مسلم ین،حس یفر،خن. 

 ان دختر آموزدانشبر خود پنداره  یعنوآموزش هوش م یأثیر (.2938ی. )مریض ی،مهتاب و شاه مراد یمی،سل ؛زادهآ ی،اسلام رجبی

 .02-91 (،22)8 ی،روان شناس یشرو ییخصص یعالم یهنشر .دوره متوسطه

 ،انتشارات بعثت: ، یهران(2932) و فاطمه فرساد یضزهرا فا مترجم: .یهوش معنو (.1442) یان.دانا، و مارشال،  زُهر. 

 ،انتشارات دوران یهران:، و آموزش یادگیری یاس: روانشنیننو یپرورش یروانشناس (.2938. )اکبر یعال سیف. 
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 ،آن در  یهاو مؤلفه شناختیروان یستیبر بهز یآموزش هوش معنو یأثیر یبررس (.2930یل. )اسماعا یمانی،سل و احمد شجاعای

-240، (2)0 مدرسه و آموزشگاه، یفصلنامه روان شناس یل.شهرستان اردب «ره» ینیخمامداد امام  یتهآموزان یحت پوشش کمدانش

212. 

 ،و  یلییحص یخودکارآمد یلی،بر واکنش به استرس یحص یآموزش هوش معنو یأثیر (.2931. )بهرام ی،بهمن و اصل فتاح صبا

 .71-29، (91)3فصلنامه زن و مطالعات خانواده،  .ان دختر مقطعِ سوم متوسطه شهرستان شبسترآموزدانشدر  یاجتماعا یسازگار

 ،و  ییلبر واکنش به استرس یحص ی،قرآن هایآموزهبر  یدبا یاک یآموزش هوش معنو یأثیر (.2932. )هرامب ی،بهمن و اصل فتاح صبا

 (،9)1فصلنامه مسائل کاربردی یعلیم و یربیت اسلامی،  .ان پسر دوره متوسطه شهرستان شبسترآموزدانش یلییحص یخودکارآمد

292-227. 

 یدو ام یلییحص یاقاشت یلی،یحص یبر سرزندگ یآموزش هوش معنو یربخش(. اث2044) ی.عاذر ،محمدپناه، مطهره و زاده یصف 

 .19-21(، 22)0 یتی،و عالوم یرب ینو در روانشناس یمجله راهبردها .دوم متوسطه شهرستان رابر یهان دختر پاآموزدانش یلییحص

 یذهن یستیبهز یهابر مؤلفه ینوآموزش هوش مع یاثر بخش (.2931یر. )ام ی،قمران و احمد ی،عاابد ؛فائزه ی،اصفهان کبویری 

 .07-21، (2)1مثبت،  یپژوهش نامه روانشناس یزهوش.آموزان یدانش

 ،یبررس (.2939. )اشرف نژاد، ژاله و محمد رضا یدس ی،موسو ین؛محمد ام ی،مریضو ید؛عابدالمج ینیان،بحر ین؛حس محمدی 

 .93-18، (2)2و سلامت،  ینمجله پژوهش در د .ان پسر مقطع متوسطهآموزدانشبرسلامت روان  یاثرآموزش هوش معنو

 ،یو خودشناس یخلق ییناگو ی،اجتماعا یبر سازگار یآموزش هوش معنو یاثربخش (.2933. )فر، جعفر ینیبهمن و حس منصوری 

 .118-190، (9)3مدرسه و آموزشگاه،  یآموزان طلاق. روان شناسدر دانش یانسجام

 ،یشرفتبر پ یهوش معنو هایمؤلفهآموزش  یاثربخش (.2931. )فرزانه یان،امجد و زهره یلی،اسمع ؛مرجان ی،آل بهبهان ؛رضا منصوری 

 .82-70، (1)متمم شماره7شاپور اهواز،  یمجله یوسعه آموزش جند یرستان.ان مقطع دبآموزدانش یلییحص

 بر  یهوش معنو یش گروهآموز یاثربخش (.2937. )رضایدحم ی،و حایم یهاد ی،بهرام ؛حسن ی،احد ؛اثر، محمد حسن نادری

 .213-219، )ویژه نامه(8شاپور اهواز،  ی. مجله یوسعه آموزش جندیرستانان دوره دبآموزدانشدر  شناختیروان یستیبهز

 بر  یهوش معنو یآموزش گروه یاثربخش (.2937. )رضایدحم ی،و حایم یهاد ی،بهرام ؛حسن ی،احد ؛اثر، محمد حسن نادری

 .279-229، )ویژه نامه(21 ی،آموزش یفصلنامه پژوهش در نظام ها یرستان،ان دوره دبآموزدانشر د یادبه اعات یشگرا یزانم

 ،یتو خلاق یبه یفکر انتقاد یشگرا یزانبر م یآموزش هوش معنو یأثیر (.2937. )مسعود ی،افسانه و باقر یدی،یوح یم؛مر نمازیان 

 .141-283، (2)24 یادگیری،مجله مطالعات آموزش و  یجانی.ه
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