
 

 

 صمیمیت با ارتباطی باورهای و جنسی رضایت ،ایرابطه اخلاق بین رابطه بررسی

 اجتماعی مسئله حل مهارت میانجی نقش: زناشویی

 2پور کریمیان بختیار ،1یمراد نما گل

 (.مسئول نویسنده) .ایران کرمانشاه، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، دکتری، .1

 .ایران کرمانشاه، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ده،خانوا مشاوره ارشد، کارشناسی .2

 11-22، صفحات 1042 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 میانجی نقش با زناشویی صمیمیت با ارتباطی باورهای و جنسی رضایت ،ایرابطه اخلاق بین روابط بررسی هدف با پژوهش این

 با که بود نفر 024 تعداد به شهرستان وپرورشآموزش در شاغل زنان شامل پژوهش آماری جامعه. شد انجام مسئله حل مهارت

 صمیمیت پرسشنامه از هاداده آوریجمع برای. شد انتخاب نمونه عنوانبه نفر 284 تعداد ساده تصادفی گیرینمونه روش از استفاده

 پرسشنامه لارسون، جنسی رضایت پرسشنامه ،(0880) اپستین و آیدلسن ارتباطی باورهای پرسشنامه ،(2440) باگاروزی زناشویی

 روایی. شد استفاده( 0880) همکاران و هراگراو ایرابطه اخلاق پرسشنامه و( 2442) همکاران و دزوریلا اجتماعی مسئله حل مهارت

 تحلیل برای. آمد دست به 88/4 و 89/4 ،88/4 ،84/4 ،88/4 ترتیب به هاآن یپایای و قرارگرفته تائید مورد هاپرسشنامه محتوایی

 رب جنسی رضایت ارتباطی، باورهای ،ایرابطه اخلاق که داد نشان پژوهش نتایج. شد استفاده lizrel و spss افزارنرم از هاداده

 خلاقا همچنین دارد، مستقیم اثر زناشویی میمیتص بر اجتماعی مسئله حل مهارت دارند، مستقیم اثر اجتماعی مسئله حل مهارت

 .ارندد غیرمستقیم اثر زناشویی صمیمیت بر اجتماعی مسئله حل مهارت طریق از جنسی رضایت ارتباطی، باورهای ،ایرابطه

 .مسئله حل مهارت زناشویی، صمیمیت ارتباطی، باورهای جنسی، رضایت ،ایرابطه اخلاق :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 دارد مستقیمی اثر فرزندانشان تربیت و خانواده سلامت بر هاآن روان و جسم سلامت و دهندمی تشکیل را خانواده اصلی رکن زنان

 عامل یک صمیمیت که دهدمی نشان هابررسی(. 0040اسکندری، پرندین، ) باشدمی اهآن زناشویی صمیمیت میزان از تابعی خود که

 بنیادی زمینه صمیمیت درواقع(. 0981 پیرانی، ،آبادیشفیع عدل،) دارد مثبتی اثر زوجین زناشویی رضایت بر که است شخصی بین

 اسعادتب مثبتی طوربه و استحکام را زوجین تعهد تواندمی که زیرا ،شودمی موجب زندگی از فرد نارضایت و رضایت جهت در را

 عاطفه، و داشتن دوست از ترکیبی صورتبه توانمی را صمیمیت(. 0988مرادی، مالکی، نامجو، ) است همراه زناشویی سازگاری و

(. 2420، 0کیم، لیلی، ) کرد تعریف همانندی و تعارضات کردن حل جنسی، ارتباط یکپارچگی، سازگاری، کردن، ابراز و آشکارسازی

 اطفیع نیازهای ارضای زندگی، در همراه و شریک داشتن محبت، و عشق بر مبتنی هایاحساس از است عبارت زناشویی صمیمیت

 را زناشویی صمیمیت از بالاتری میزان که هاییزوج(. 0044ثناگویی زاده، ) زوجی زندگی در خشنودی و شادی افزایش و روانی و

 صمیمی روابط که اندداده نشان بالینی مطالعات(. 2408 ،2کیم نام،) کنندمی تجربه بیشتری زناشویی جنسی ایترض ،کنندمی تجربه

 بروز و زناشویی روابط در صمیمیت کاهش و تعارضات افزایش موجب آن نشدن ارضا و است انسان اساسی نیازهای از یکی

لی، ) است پایدار ازدواج ایجاد مهم عوامل از ،متأهل هایزوج بین رد صمیمیت از برخورداری. گرددمی روانی و عاطفی مشکلات

 .بود خواهد برخوردار بسیاری اهمیت از مهم پدیده براین مؤثر عوامل بررسی لذا(. 2420کیم، لی، 

 شوییزنا صمیمیت افزایش در اجتماعی مسئله حل هایمهارت نقش به خود پژوهش در( 0988) مرادی، کاکابرایی و افشاری نیا

 هتج مؤثری ایمقابله هایروش تا کنندمی سعی افراد آن در که دارد اشاره فرآیندی به اجتماعی مسئله حل مهارت. اندداشته اشاره

 لیایی،ک میرنسب، هاشمی، بیرامی،) کاربندند به و کرده کشف ،اندمواجه خود روزمره زندگی در که زاییاسترس مسائل با رویارویی

 حیطم با تواندمی صورتی در تنها فرد و است محیطی پویای تکالیف با مؤثر تعامل نوعی اجتماعی مسئله حل درواقع(. 0981

 کپارچهی و نموده تحلیل آمیزیموفقیت طوربه مشخص زمانی یبازه یک در را محیط از حاصل اطلاعات بتواند که شود خودتنظیم

 ،هاارزیابی) مسئله گیریجهت شامل که است رفتاری شناختی سازه نوعی و( 2424، 9اسمیت، نیکولز، لوان، فنچ، موبرگ) سازد

 کاربست) مسئله حل هایسبک و( زااسترس موقعیت با مواجه جهت اشتوانمندی مورد در فرد عمومی باورهای و احساسات

 اندریو، جرف، واک، سیلویا،) است( مؤثر حلراه یافتن هدف با مسئله حل فرآیند طول در رفتاری شناختی هایفعالیت از ایمجموعه

 اجتماعی مسئله حل هایمهارت ازلحاظ اجتماعی محیط سازیغنی که دهدمی نشان مختلف هایپژوهش(. 2401 ،0چری هرمن،

 حل مهارت که افرادی درواقع(. 0981 زاده، محرم سلیمانی، ،الاسلامیشیخ) شود اجتماعی سازگاری گیریشکل سبب تواندمی

 حل زیرا ؛(2409 ،1مون و یانگ) شوندمی سازگار آن با و پیداکرده حلراه مشکلات برای فعالانه طوربه دارند قوی جتماعیا مسئله

                                                           
1- lee, kim, lee 
2 - Nam, Kim 
3- smith, Nichols, loan, finch, moberg 
4 - Sylvia & Kwok& Jerf & Andrew & Herman & Cherry 
5 - Yang& Moon 
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 یهاحلراه خود روزمره مشکلات و مسائل برای کنندمی تلاش افراد آن واسطه به که است رفتاری شناختی فرآیندی اجتماعی مسئله

 رضایت بین رابطه به خود پژوهش در( 0988) مرادی و مدنی .(0988ادی، کاکابرایی، افشاری نیا، مر) کنند پیدا انطباقی و مؤثر

 بوده جینزو زندگی کیفیت و سلامتی بر مؤثر مهم عوامل از جنسی رابطه از رضایت. است کردهاشاره زناشویی میتصمی و جنسی

 کهنحویبه مطلوب جنسی رابطه وجود که دهدمی نشان زهحو این مطالعات. است زندگی از رضایت هایشاخص ترینمهم از و

، 0، آلوارزکارکدو، روکو، فورتز) دارد خانواده کانون پایداری در اساسی و مهم بسیار نقشی بشود، طرفین رضایت تأمین باعث بتواند

 احساسات جسمانی، بلکه کلیه لذت تنهانه که گرددمی اطلاق جنسی روابط نوع از فرد خوشایند احساس به جنسی رضایت(. 2424

 شدهعریفت ایدرجه عنوانبه جنسی رضایت(. اسکندری، پرندین) گیردمیرا دربر  رابطه منفی و مثبت هایجنبه از پس ماندهباقی

 حبی امیرسرداری، رازقی، زمان، محمودی) شوندمی آگاه همسر و خود جنسی نیازهای و انتظارات شدن برآورده از زوجین که است

 مایلاتت است و اگر زناشویی زندگی رضایت در کنندهتعیین عاملی شوهر و زن جنسی یرابطه بسیاری باور به(. 2408 قادری، و

 و ؛(0981 فرخی، حیدری،) آیدمی وجود به خانوادگی زندگی روابط در سعادت احساس کند، ارضا را طرف دو نیاز زوج جنسی

 .باشدمی مؤثر هاخانواده پاشیدگیازهم و زناشویی تعارضات ایجاد در جنسی رضایت عدم و نامناسب جنسی روابط در مقابل

 زوجین زناشویی صمیمیت در ارتباطی باورهای نقش به خود پژوهش در (0988شهرویی، کاظمیان مقدم، خلفی، مهرابی زاده )

 تواقعی عنوانبه را آن و خوددارند زناشویی رتباطا درباره شوهر و زن که است ذهنیتی ارتباطی باورهای از منظور. اندکردهاشاره

 باطیارت فرآیندهای و اجتماعی شناخت وتحلیلتجزیه در کلان زمینه یک ارتباطی باورهای(. 0981 زارعی، عباسی، نامنی،) اندپذیرفته

 (.0981ابراهیمی،  و فرد صداقتی) دباشن ناکارآمد یا کارآمد ندتوانمی که شودمیرا شامل  سرباهم ارتباط مورد در باورهایی و است

 از سیاریب و است زوجین مسائل و نارضایتی ساززمینه ارتباط، زمینه در ویژهبه غیرمنطقی باورهای شناختی، درمانگران دیدگاه از

 کلاتمش ،یابند تداوم افکار گونهاین که زمانی تا و است غیرمنطقی تفکرات و باورها از ناشی مشکلات و نامطلوب هایواکنش

 قشین زوجین زناشویی رضایت کاهش و افزایش در تواندمی که یابدمی ادامه نیز دیگران با همراهی و پذیرش ارتباط، به مربوط

 یک اثربخشی تواندمی که است عواملی ازجمله ارتباطی باورهای (.0988 حشمتی، پوراسمعلی، پرنیان خوی،)باشد  داشته برجسته

است )کارپو،  تباطار در زناشویی رضایت پایین سطح با غیرواقعی ارتباطی باورهای بالای سطح و کند تقویت یا و تضعیف را ارتباط

 (.2424، 2میلر، رودی، بردفورد، هیگین بوسمن

 متغیرهای از یکی ایرابطه اخلاق. است کردهاشاره همسران زناشویی صمیمیت در ایرابطه اخلاق نقش به( 0989) افشاری

 گرفته نظر در گرن بافت درمانیخانواده زیربنایی فرض عنوانبه و کندمی اشاره افراد بین منصفانه تعادل به که است رابطه دهکننتعیین

 اخلاق (. متغیر0044فتاحی، رسولی، زهراکار، ) باشدمی استحقاق و وفاداری انصاف، اعتماد، همچون هایمؤلفه دارای و شودمی

 دوکامون،) شودمی رابطه حفظ باعث که دارد اشاره بستان بده در تعادل یا و انصاف اعتماد، همچون مواردی به اخلاق ایرابطه

                                                           
1. Carcedo, Rouco, Fuertes, Álvarez 
2. Crapo, Miller, Rhodes, Bradford, Higginbotham 



 و همکارمرادی                                                                                      ...صمیمیت با ارتباطی باورهای و جنسی رضایت ای، رابطه اخلاق بین رابطه بررسی 

  

 
 02                                                                                                             1042 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

مرادی، کاکابرایی، افشاری ) باشدمی افقی ایرابطه اخلاق و عمودی ایرابطه اخلاق مقیاس دو شامل ایرابطه اخلاق(. 2402 ،0نگی

 و ارندد یکدیگر به نسبت برابری تعهدهای و انتظارات برابر موقعیت در که دارد هاشار افرادی به افقی ایرابطه اخلاق(. 0988نیا، 

 به ودیعم ایرابطه و اخلاق باشدمی وفاداری و مالی مسئولیت شکوفایی، و رشد صمیمیت، عشق، توجه، احترام، تبادل مستحق

 گانگاما،(. 2449 پیترز، و هارگراو) است نامتقارن هاآن فتکالی و حقوق که دارد اشاره فرزندان و مادر و پدر مانند هانسل بین رابطه

 محق احساس و خانوادگی پرداخت تراز پذیری، مسئولیت وفاداری، اعتماد، را ایرابطه اخلاق( 2408) گلبوا و هارینگ – بارتلی

 با باطارت در را فرد پاسخگویی چگونگی ،ایرابطه اخلاق. اندکرده تعریف ،دهدمی قرار تأثیر تحت روابط در را انصاف که بودن

 ایمجموعه برود بین از روابط در گرفتن و دادن در تعادل و نباشد درست پاسخگویی این که زمانی و سنجدمی رابطه در افراد اقدامات

 گرامز) باشد هاشتد دنبال به را تنیروان هایبیماری و راکد روابط جنسی، عملکرد اختلال ،اشتهاییبی افسردگی، قبیل از مشکلات از

 .(2408 ،2همکاران و

خود با عنوان  پژوهش( در 0044است. مصطفایی، خدادادی، درگاهی و عظیمی ) شدهانجامدر رابطه با متغیرهای پژوهش تحقیقاتی 

صمیمیت  طه وبه رابطه بین کیفیت راب و سلامت خانواده اصلی زناشویی صمیمیت کیفیت رابطه با خانواده همسر بر اساس بینیپیش

رضایت جنسی و تعهد زناشویی بر اساس  بینیپیش( در پژوهش خود با عنوان 0988. مرادی و مدنی )اندکردهاشارهزناشویی 

دانشگاه تهران نشان دادند که بین رضایت جنسی و صمیمیت زناشویی رابطه  متأهلو صمیمیت زناشویی دانشجویان  داریدین

و هوش معنوی با تعهد زناشویی زنان: نقش  ایرابطهاخلاق رابطه ( در پژوهش خود با عنوان 0988معناداری وجود دارد. زارعی )

زناشویی رابطه معناداری وجود دارد. مرادی، کاکابرایی و  صمیمیتو  ایرابطهنشان داد که بین اخلاق  صمیمیت زناشویی ایواسطه

و صمیمیت زناشویی با نقش میانجی حل مسئله اجتماعی  ایرابطه( در پژوهش خود با عنوان رابطه بین اخلاق 0988افشاری نیا )

معناداری وجود دارد. بخشی مشهدلو، موسی زاده و نریمانی  یرابطهو حل مسئله اجتماعی  یرابطهنشان دادند که بین اخلاق 

 پذیری و رضایتمسئله اجتماعی بر افزایش میزان انطباقبررسی اثربخشی آموزش مهارت حل( در پژوهش خود با عنوان 0981)

( در 2420. ژو، لی و شان )اندکردهاشارهآموزش مهارت حل مسئله اجتماعی و رضایت جنسی  تأثیربه  در زوجین ناسازگار جنسی

حل مسئله به رابطه بین باورهای ارتباطی و مهارت حل مسئله  پژوهش خود با عنوان بررسی رابطه بین باورهای ارتباطی و مهارت

 اندکردهاشارهاجتماعی 

بررسی رابطه صمیمیت زناشویی و رضایت جنسی در بین  ( در پژوهش خود با عنوان2420مانجولو، مانجولو، ناوانیسام و فیلیپ )

( در پژوهش 2424معناداری وجود دارد. میرزانژاد ) یرابطهنشان دادند که بین رضایت جنسی و صمیمیت زناشویی  متأهلزنان 

مهارت حل مسئله اجتماعی بر صمیمیت و سازگاری زناشویی نشان دادند که بین مهارت حل مسئله و  تأثیرخود با عنوان بررسی 

ه بین باورهای خود با عنوان بررسی رابط پژوهش( در 2420معناداری وجود دارد. مهرپویا و جاجرمی ) یرابطهصمیمیت زناشویی 

 یمکارتباطی با تعهد و صمیمیت زناشویی نشان دادند که بین باورهای ارتباطی با صمیمیت زناشویی رابطه معناداری وجود دارد. 

                                                           
1 - Ducommun, Nagy 
2 - Grames& Miller&Robinson&Higgins& Hinton 

https://jdisabilstud.org/article-1-1140-fa.pdf
https://jdisabilstud.org/article-1-1140-fa.pdf
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 نتیجه این به جنسی رضایت بر رضایت زناشویی و جنسی ارتباطات زناشویی، صمیمیت تأثیر عنوان با خود پژوهش ( در2409)

 دارد. وجود جنسی رابطه رضایت و زناشویی تصمیمی بین که رسیدند

 صمیمیت هک دارد وجود اعتقاد این و است خانوادگی و زناشویی ارتباطات داشتن برای ایکنندهتعیین عامل زناشویی صمیمت امروزه

 مهمی ملاک ،کنندمی یزندگ هم کنار بلندمدت عاطفی رابطه با که هاییزوج برای و دارند ارتباط برقراری به اساسی و پایه نیاز یک

 زا. است برخوردار خاصی اهمیت از متغیر براین مؤثر عوامل به توجه بنابراین ؛(0981 میرزائیان، دوستی، یارعلی فر، رضایی) است

 غفلت مورد آن با مرتبط مفهومی مدل و زناشویی صمیمیت که دهدمی نشان حوزه این در موجود هایپژوهش بررسی دیگر طرف

 ضایتر ،ایرابطه اخلاق بین رابطه بررسی هدف با پژوهش این است، نشده کار حوزه این در خاصی مدل ازآنجاکه. است قرارگرفته

 دهشانجام و طراحی متأهل زنان در اجتماعی مسئله حل مهارت میانجی نقش با زناشویی صمیمیت با ارتباطی باورهای و جنسی

 .است

 روش پژوهش

 در شاغل زنان شامل پژوهش آماری جامعه. بود( SEM) ساختاری معادلات رویکرد با بوده گیهمبست نوع از پژوهش این روش

 مطلوب نمونه مورگان جدول به توجه با. بود نفر 024 تعداد به 0040-0042 تحصیلی سال در جوانرود شهرستان وپرورشآموزش

 عدم و ریزش امکان گرفتن نظر در همچنین و نتایج تعمیم و پژوهش دقت افزایش جهت محقق که بود نفر 244 پژوهش برای

 تحلیل و گردآوری سالم پرسشنامه 284 درنهایت و شد انتخاب نمونه عنوانبه نفر 944 تعداد هاپرسشنامه از تعدادی به دسترسی

 مطلقه) بود زیر موارد شامل پژوهش این به ورود ملاک دو. شد استفاده ساده تصادفی گیرینمونه روش از نمونه انتخاب برای. شد

 تحلیلوتجزیه برای و شد استفاده پرسشنامه از هاداده آوریجمع برای(. نباشند و جسمانی روانی شدید هایبیماری دارای نباشند،

 استنباطی آمار هایروش و( استاندارد انحراف میانگین، فراوانی،) توصیفی آمار هایروش و 22 نسخه spss افزارنرم از هاداده

 .شد استفاده مدل برازش بررسی برای LISREL افزارنرم و( بارتلت و کایمو اسمیرنوف، کلموگروف پیرسون، همبستگی بضری)

 پژوهش ابزارهای

 بعد 8 و سؤال 00 در زناشویی صمیمیت سنجش جهت( 2440) باگاروزی توسط پرسشنامه این :زناشویی صميميت پرسشنامه

 سؤالات) جنسی ،(01 ،00 ،09 ،02 ،00 سؤالات) عقلانی ،(04 ،8 ،8 ،1 ،8 سؤالات) شناختیروان ،(1 ،0 ،9 ،2 ،0 سؤالات) عاطفی

 سؤالات) زیباشناختی( 90 ،94 ،28 ،28 ،21 ،28 سؤالات) معنوی ،(21 ،20 ،29 ،22 ،20 سؤالات) فیزیکی ،(24 ،08 ،08 ،01 ،08

 اساس بر پرسشنامه گذارینمره. است شدهطراحی( 00 ،04 ،98 ،98 ،91 سؤالات) اجتماعی – تفریحی ،(98 ،91 ،90 ،99 ،92

 اعتمادی ری،جاب توسط آن پایایی و قرارگرفته نظرصاحب اساتید تائید مورد آن محتوایی روایی و بوده لیکرت ایدرجههفت مقیاس

 اختیار در پژوهشگر اولیه هایبررسی از پس پژوهش، این در پرسشنامه این همچنین .است شدهگزارش 88/4( 0981) احمدی و

 از فادهاست با پژوهش این در پرسشنامه پایایی. گرفت قرار تائید مورد آن محتوایی روایی و شد داده قرار مشاور و راهنما اساتید

 .آمد دست به 88/4 کرونباخ آلفای روش
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 مخالفت بودن مخرب به باور بعد پنج و سؤال 04 در( 0880) اپستین و آیدلسن توسط پرسشنامه این :ارتباطی باورهای پرسشنامه

 خوانیذهن ،(91 ،92 ،21 ،22 ،01 ،02 ،1 ،2 سؤالات) همسر تغییرناپذیری به باور ،(98 ،90 ،28 ،20 ،08 ،00 ،8 ،0 سؤالات)

 جنسی هایتفاوت به باور ،(98 ،90 ،28 ،20 ،08 ،00 ،8 ،0 سؤالات) جنسی گراییکمال ،(98 ،99 ،28 ،29 ،08 ،09 ،8 ،9 سؤالات)

 غلط کاملاً از لیکرت ایدرجهشش مقیاس اساس بر پرسشنامه گذارینمره. شد طراحی (04 ،91 ،94 ،21 ،24 ،01 ،04 ،1 سؤالات)

 و ودانیس عباسی، رجبی، توسط آن پایایی و قرارگرفته تائید مورد پرسشنامه محتوایی روایی. باشدمی( 8) درست کاملاً تا( 4)

 ساتیدا اختیار در پژوهشگر اولیه هایبررسی از پس پژوهش، این در پرسشنامه این همچنین .است شدهرشگزا 89/4( 0981) اصلانی

 آلفای وشر از استفاده با پژوهش این در پرسشنامه پایایی. گرفت قرار تائید مورد آن محتوایی روایی و شد داده قرار مشاور و راهنما

 .آمد دست به 84/4 کرونباخ

 و سؤال 21 دارای پرسشنامه این. است شدهطراحی( 0888) لارسون توسط جنسی، رضایت پرسشنامه: نسیج رضایت پرسشنامه

 کیفیت ،(21-9-00-02-1-08 سؤالات) جنسی نگرش ،(29-22-01-08-24 سؤالات) جنسی روابط برقراری به تمایل مؤلفه 0

 آن گذارینمره و باشدمی (20-08-0-04-09-00 سؤالات) جنسی سازگاری و( 20-01-8-8-0-2-8-1 سؤالات) جنسی زندگی

 هقرارگرفت تائید مورد پرسشنامه محتوایی روایی. باشدمی( 1) موافقم کاملاً تا( 0) مخالفم کاملاً از لیکرت ایگزینه پنج طیف اساس بر

 اولیه هایبررسی از پس پژوهش، این در پرسشنامه این همچنین. است شدهگزارش 84/4( 0044) حسنیحاجی توسط آن پایایی و

 این رد پرسشنامه پایایی. گرفت قرار تائید مورد آن محتوایی روایی و شد داده قرار مشاور و راهنما اساتید اختیار در پژوهشگر

 .آمد دست به 88/4 کرونباخ آلفای روش از استفاده با پژوهش

 همکاران، و دزوریلا( SPSI-R) اجتماعی مسئله حل شده تجدیدنظر پرسشنامه کوتاه فرم :اجتماعی مسئله حل مهارت پرسشنامه 

 اجتماعی مسئله حل در شما مهارت گیریاندازه آن هدف و بوده سؤال 21 دارای و لیکرت نوع از گزارشی خود ابزار یک ،(2442

 مسئله حل ،(09 ،8 ،0 ،2 سؤالات) مسئله به منفی گیریجهت ،(00 ،1 ،1 سؤالات) مسئله به مثبت گیریجهت بعد 1 در و باشدمی

 ،0 سؤالات) اجتنابی سبک و( 29 ،08 ،01 ،00 ،8 سؤالات) احتیاطبی/ تکانشی سبک ،(21 ،20 ،20 ،24 ،08 ،8 ،2 سؤالات) منطقی

. باشدمی( 1) موافقم کاملاً تا( 0) مخالفم کاملاً از لیکرت ایدرجهپنج مقیاس در پرسشنامه گذارینمره. باشدمی( 08 ،01 ،02 ،04

 18/4( 0044) کاشانی لطفی باباخانی، گورابی، پورقربان توسط آن پایایی و قرارگرفته تائید مورد پرسشنامه محتوایی واییر

 قرار رمشاو و راهنما اساتید اختیار در پژوهشگر اولیه هایبررسی از پس پژوهش، این در پرسشنامه این همچنین .است شدهگزارش

 به 89/4 کرونباخ آلفای روش از استفاده با پژوهش این در پرسشنامه پایایی. گرفت قرار تائید ردمو آن محتوایی روایی و شد داده

 .آمد دست

 ،1 ،0 ،9 ،2 ،0 سؤالات) افقی بعد دو و سؤال 02 در( 0880) همکاران و هراگراو توسط پرسشنامه این :ایرابطه اخلاق پرسشنامه

 شدهتنظیم لیکرت ایدرجهپنج مقیاس اساس بر پرسشنامه گذارینمره. است شدهاحیطر( 02 ،00 ،04 ،8 ،8 ،1 سؤالات) عمودی و( 8

 شدهگزارش 88/4( 0989) پور تقی قنبری، مهر، خجسته توسط آن پایایی و قرارگرفته تائید مورد پرسشنامه محتوایی روایی. است
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 و دش داده قرار مشاور و راهنما اساتید اختیار در رپژوهشگ اولیه هایبررسی از پس پژوهش، این در پرسشنامه این همچنین .است

 .آمد دست به 88/4 کرونباخ آلفای روش از استفاده با پژوهش این در پرسشنامه پایایی. گرفت قرار تائید مورد آن محتوایی روایی

 هایافته

یپلم، تحصیلات دفوقدهندگان اسخدرصد پ 12/02نفر معادل  98شرکت داشتند. تحصیلات  متأهلنفر معلم زن  289در این پژوهش 

نفر  0درصد کارشناسی ارشد و تحصیلات  80/22نفر معادل  80دهندگان کارشناسی، تحصیلات درصد پاسخ 21/89نفر معادل  018

 88سال، سابقه کار  1تا  0دهندگان بین درصد پاسخ 40/02نفر معادل  90دهندگان دکتری بود. سابقه کار درصد پاسخ 02/0معادل 

 09سال و سابقه کار  24تا  00درصد بین  04/08نفر معادل  091سال، سابقه  04تا  8دهندگان بین درصد پاسخ 88/90نفر معادل 

 سال بود. 94تا  20دهندگان بین درصد پاسخ 80/0نفر معادل 

 هاآنميانگين و انحراف استاندارد متغيرها و ابعاد  .1جدول 

 فراوانی دانحراف استاندار ميانگين متغير

 289 14/4 11/9 صميميت زناشویی

 289 09/4 18/9 باورهای ارتباطی

 289 18/4 88/9 رضایت جنسی

 289 11/4 19/9 مهارت حل مسئله اجتماعی

 289 04/4 80/9 ایرابطهاخلاق 

، 14/4و  11/9یب برابر با ، میانگین و انحراف استاندارد متغیر صمیمیت زناشویی به ترتشودمیکه در جدول مشاهده  گونههمان

، میانگین و انحراف استاندارد متغیر رضایت 09/4و  18/9میانگین و انحراف استاندارد متغیر باورهای ارتباطی به ترتیب برابر با 

و  19/9 ، میانگین و انحراف استاندارد متغیر مهارت حل مسئله اجتماعی به ترتیب برابر با18/4و  88/9زناشویی به ترتیب برابر با 

 .باشدمی 04/4و  80/9به ترتیب برابر با  ایرابطهو میانگین و انحراف استاندارد متغیر اخلاق  11/4

 اسمیرنوف استفاده شد. -کلموگروفها از آزمون برای بررسی نرمال بودن داده

 وضعيت نرمال بودن متغيرها .2جدول 

Sig k-s متغير ميانگين انحراف استاندارد 

 صمیمیت زناشویی 11/9 14/4 18/4 02/4

 باورهای ارتباطی 18/9 09/4 84/4 22/4

 رضایت جنسی 88/9 18/4 11/4 00/4

 مهارت حل مسئله اجتماعی 19/9 11/4 81/4 98/4

 ایرابطهاخلاق  80/9 04/4 11/4 01/4

 متغیرهایرای داری بقادیر سطح معنیشود که ماسمیرنوف چنین نتیجه گرفته می کلموگروفاز آزمون  با توجه به نتایج جدول بالا

وان تو ابعاد آن دارای توزیع طبیعی هستند و می هاپرسشنامهباشند، بنابراین ( می<41/4pاز سطح آزمون یعنی ) تربزرگپژوهش 

 های پارامتریک استفاده کرد.ها از آزمونجهت انجام آزمون فرضیه
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 تغيرهای پژوهشمربوط به وضعيت م t-testنتایج آزمون  .3جدول 

 5/2ارزش آزمون= متغيرها

انحراف  ميانگين

 استاندارد

درجه  tمقدار 

 آزادی

 اهتفاوت ميانگين داریسطح معنی

 21/0 444/4 282 40/02 14/4 11/9 صميميت زناشویی

 28/0 444/4 282 81/14 09/4 18/9 باورهای ارتباطی

 08/0 444/4 282 01/00 18/4 88/9 رضایت جنسی

 22/0 444/4 282 81/98 11/4 19/9 رت حل مسئله اجتماعیمها

 00/0 444/4 282 21/18 04/4 80/9 ایرابطهاخلاق 

 مورداستفادهمیانگین استاندارد  عنوانبه 1/2است، عدد  شدهاستفادهای لیکرت درجه 1با توجه به اینکه در این پژوهش از مقیاس 

( 88/0) یبحراناز مقدار  ،282( با درجه آزادی >40/4pشده در سطح )مشاهده tکه است است. نتایج آزمون حاکی از آن  قرارگرفته

تغیرهای این توان دریافت که وضعیت مدیگر با عنایت به نتایج مذکور میعبارتشود. بهباشد، بنابراین فرض صفر رد میمی تربزرگ

ها و ها، برای بررسی اعتبار و کفایت نمونهقبل از برازش داده. شندبامیشده و به لحاظ آماری معنادار پژوهش در حد زیاد ارزیابی

 بارتلت استفاده شد. آزمونو  kmo یهاآزمونها از همچنین برای بررسی ماتریس همبستگی داده

 و بارتلت KMOمقدار آماره آزمون  .4جدول 

 آزمون بارتلت آزمون کایمو متغير

KMO Χ2 آزادی درجه SIG 

 444/4 824 04/9810 81/4 ییصميميت زناشو

 444/4 04 19/118 81/4 باورهای ارتباطی

 444/4 218 28/0801 88/4 رضایت جنسی

 444/4 944 81/2098 84/4 مهارت حل مسئله اجتماعی

 444/4 88 88/900 18/4 ایرابطهاخلاق 

 است. این شاخص شدهاستفاده KMO شاخص زا هابررسی اعتبار و کفایت داده برای شودمیمشاهده  0که در جدول  گونههمان

 تحلیل نمونه برای اندازه موردنظر یهاداده باشد ترنزدیک یک به این شاخص مقدار چه هر و دارد قرار یک تا صفر یدامنه در

برای انجام تحلیل  هادهد که دادهها و ابعاد آن نشان میدر جدول بالا برای پرسشنامه شدهمشاهدههستند که نتایج  ترمناسب عاملی

مناسب هستند. همچنین از آزمون بارتلت نیز برای بررسی چگونگی ماتریس همبستگی استفاده شد. آزمون بارتلت  تأییدیعاملی 

شود، بنابراین انجام )واحد( بودن ماتریس همبستگی رد می بوده و فرض یکه 41/4از مقدار  ترکوچکبرای پرسشنامه و ابعاد آن 

 است. پذیرامکان تأییدیتحلیل عاملی 

یرهای گیری، ارتباط بین متغگیری محاسبه شد. الگوی اندازهبرازش برای الگوی اندازه هایشاخصقبل از ارزیابی الگوی ساختاری، 

ازش بر ایهشاخصانجام شد.  تأییدیکند. ارزیابی این الگو با استفاده از تحلیل عامل ساز با متغیرهای مکنون را آشکار میآشکار

؛ بنابراین متغیرهای آشکارساز توانایی لازم دهدمی، برازش بسیار مناسب این الگو را نشان 0گیری در جدول شماره الگوی اندازه

 .رادارندمتغیرهای مکنون  عملیاتی کردنبرای 

 

 



 و همکارمرادی                                                                                      ...صمیمیت با ارتباطی باورهای و جنسی رضایت ای، رابطه اخلاق بین رابطه بررسی 

  

 
 01                                                                                                             1042 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 آماری برازندگی الگوی پژوهش هایشاخصخلاصه  .5جدول 

(X2) (df) X2/df (RMSEA) (GFI) (AGFI) (CFI) (NFI) 

55/325 088 89/0 48/4 88/4 89/4 81/4 81/4 

(، 48/4( برابر با )RMSEAبررسی برازش الگوی ساختاری پژوهش نشان داد شاخص ریشۀ میانگین مجذورات خطای تقریب )

یافته دیل، شاخص نیکویی برازش تع88/4( برابر با GFI، شاخص نیکویی برازش )81/4( برابر با CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

(AGFI برابر با )شاخص، 89/4 ( برازندگی هنجارشدهNFI برابر با )شاخص خیو  81/4( دو بر روی درجه آزادیX2/df برابر )

 بر برازش مناسب و مطلوب الگو دلالت دارد. 89/0با 

 است. شدهارائه 2و  0 هاینگارهافزار لیزرل برای بررسی روابط بین متغیرها در خروجی نرم 

 
 مدل ساختاری پژوهش: ضرایب استاندارد 1شکل 
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 مدل ساختاری پژوهش T: ضرایب 2شکل 

 داری برای مسيرهای الگوجدول ضرایب استاندارد و سطح معنی .6جدول 

T مسير اثر مستقيم اثر غيرمستقيم 

 از متغیر به متغیر

 ایرابطهاخلاق  مهارت حل مسئله 88/4 - 32/6

 باورهای ارتباطی ل مسئلهمهارت ح 12/4 - 55/4

 رضایت جنسی مهارت حل مسئله 08/4 - 22/3

 مهارت حل مسئله صمیمیت زناشویی 18/4 - 57/3

 ایرابطهاخلاق  صمیمیت زناشویی - 88/4×18/4=98/4 

 باورهای ارتباطی صمیمیت زناشویی - 12/4×18/4=94/4 

 رضایت جنسی صمیمیت زناشویی - 08/4×18/4=28/4 

داری بین متغیر اخلاق ، سطح معنی04-0و جدول  2و  0های برای بررسی فرضیه اول نشان داد که با توجه شکل هادادهتحلیل  نتایج

رابطه بین متغیر  دهدمی( است که نشان 88/0از مقدار ) تربزرگباشد که ( می11/0و مهارت حل مسئله اجتماعی برابر ) ایرابطه

دار است. همچنین مقدار ضریب مسیر مابین این دو ( معنی%81مسئله اجتماعی در سطح اطمینان )و مهارت حل  ایرابطهاخلاق 

بت دارد، مث تأثیربر مهارت حل مسئله اجتماعی  ایرابطهنتیجه گرفت متغیر اخلاق  توانمیبر اساس آن  که باشدمی( 88/4متغیر )

( است 88/0از مقدار ) تربزرگباشد که ( می11/0ئله اجتماعی برابر )داری بین متغیر باورهای ارتباطی و مهارت حل مسسطح معنی

دار است. همچنین ( معنی%81رابطه بین متغیر رضایت جنسی و مهارت حل مسئله اجتماعی در سطح اطمینان ) دهدمیکه نشان 

متغیر رضایت جنسی بر مهارت حل نتیجه گرفت  توانمیبر اساس آن  که باشدمی( 12/4مقدار ضریب مسیر مابین این دو متغیر )

باشد ( می82/9داری بین متغیر باورهای ارتباطی و مهارت حل مسئله اجتماعی برابر )مثبت دارد، سطح معنی تأثیرمسئله اجتماعی 

ن ارابطه بین متغیر رضایت جنسی و مهارت حل مسئله اجتماعی در سطح اطمین دهدمی( است که نشان 88/0از مقدار ) تربزرگکه 

نتیجه گرفت متغیر  توانمیبر اساس آن  که باشدمی( 08/4دار است. همچنین مقدار ضریب مسیر مابین این دو متغیر )( معنی81%)

داری بین متغیر مهارت حل مسئله اجتماعی و صمیمیت مثبت دارد، سطح معنی تأثیررضایت جنسی بر مهارت حل مسئله اجتماعی 
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رابطه بین متغیر مهارت حل مسئله اجتماعی و  دهدمی( است که نشان 88/0از مقدار ) تربزرگد که باش( می18/9زناشویی برابر )

بر  که باشدمی( 18/4دار است. همچنین مقدار ضریب مسیر مابین این دو متغیر )( معنی%81صمیمیت زناشویی در سطح اطمینان )

ریب اثر مثبت دارد. همچنین بررسی. ض تأثیرنتیجه گرفت متغیر مهارت حل مسئله اجتماعی و صمیمیت زناشویی  توانمیاساس آن 

صمیمیت زناشویی در رابطۀ بین اخلاق  دهد نقش واسطۀبود که نشان می 98/4بر صمیمیت زناشویی  ایرابطهغیرمستقیم اخلاق 

دهد بود که نشان می 28/4ثر غیرمستقیم رضایت جنسی بر صمیمیت زناشویی دار است، ضریب او صمیمیت زناشویی معنی ایرابطه

م رضایت دار است و ضریب اثر غیرمستقیصمیمیت زناشویی در رابطۀ بین رضایت زناشویی و صمیمیت زناشویی معنی نقش واسطۀ

ۀ بین رضایت زناشویی و صمیمیت صمیمیت زناشویی در رابط دهد نقش واسطۀبود که نشان می 94/4جنسی بر صمیمیت زناشویی 

 دار است.زناشویی معنی

 یريگجهينتبحث و 

 تیمیبا صم یارتباط یباورها ی وجنس تیرضا ،ایرابطهاخلاق  نیدر رابطه ب یمعادلات ساختار یالگواین مطالعه بررسی هدف 

نفر از معلمان مدارس در سطوح  284ت بود. با مشارکشاغل  متأهلدر زنان  یمهارت حل مسئله اجتماع یانجینقش مبا  ییزناشو

ها و الگوی معادلات های کمی در قالب تحلیل توصیفی دادهداده وتحلیلتجزیهاجرا و تحلیل شد.  هاپرسشنامهعلمی و اجرایی 

 زا انجام شد.زا و برونساختاری برای بررسی، شناخت روابط بین متغیرهای درون

دارد.  ستقیممثبت و م تأثیراجتماعی  یمسئلهبر مهارت حل  ایرابطهه اول نشان داد که اخلاق برای بررسی فرضی هادادهنتایج تحلیل 

 ایرابطهی اخلاق مبنی بر رابطه (0988مرادی، کاکابرایی و افشاری نیا )( و 0981آزادی فرد و امانی ) هایپژوهشاین نتیجه با نتایج 

ز عوامل ا بیانگر منصفانه یا غیرمنصفانه بودن روابط صمیمی است و ایرابطه. اخلاق باشدمیو مهارت حل مسئله اجتماعی همسو 

و انصاف در  ودنب اعتمادقابلبرای  این مفهوم، تلاش افراد بر حیطه ارتقا بخشی به کیفیت زندگی زناشویی زوجین است. تأثیرگذار

، عاملی مهم در حل مسائل و مشکلات زناشویی ایرابطه پیامدهای اخلاق ترینمهمیکی از  عنوانبه. اعتماد دهدمیروابط را نشان 

زمینه حل مسائل را برای زوجین فراهم کند. حل مسائل مختلف  تواندمی ایرابطهگفت که اخلاق  توانمیلذا  و خانوادگی است.

، شود. از طرف دیگر هاآنعی مهارت حل مسئله اجتما منجر به تواندمی کنندمیزندگی  باهمزمانی بلندمدتی که زوجین  هایبازهدر 

و با آن سازگار شوند و  پیداکرده حلراهفعالانه برای مشکلات  طوربهمهارت حل مسئله اجتماعی قوی تمایل دارند  بامهارتافراد 

که در  زااسترس یهاتیموقعطبق فرآیند شناختی، هیجانی و رفتاری برای مواجه با  ییهاحلراهند مشکلات را شناسایی و توانمی

 ، پیدا کنند.شوندمیزندگی روزمره با آن مواجه 

و مستقیم دارد.  مثبت تأثیربرای تحلیل فرضیه دوم نشان داد که باورهای ارتباطی بر مهارت حل مسئله اجتماعی  هادادهنتایج تحلیل 

مبنی بر رابطه  (2420، لی و شان )ژوو  (0982خسرو جاوید، اصله پور، فیروز شاد و هدایت صفا ) هایپژوهشاین نتیجه با نتایج 

. مهارت حل مسئله اجتماعی به فرآیندی اشاره دارد که در آن افراد سعی باشدمیبین باورهای ارتباطی و مهارت حل مسئله همسو 

به  ه و، کشف کرداندمواجهیی که در زندگی روزمره خود زااسترسجهت رویارویی با مسائل  یمؤثر یامقابله یهاروشتا  کنندمی

ات دارند که خود نتیجه ارتباط باهمحل مسئله نیاز به همفکری و مشورت  هایروشاین افراد برای کشف و کاربرد  درواقع. کاربندند
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دیگر در ارتباط بوده و فاقد مشکل در ارتباط باشند در این زمینه  باهمکه  رادارندکه این توان  ییهازوج ؛ وبین زن و شوهر است

 عنوانبها و آن ر خوددارند. باورهای ارتباطی ذهنیتی است که زن و شوهر درباره ارتباط زناشویی کنندمیی کسب موفقیت بیشتر

 اکارآمدناین ذهنیت  جنان چه. برندیممختلف به کار  یهاتیموقعو بر اساس آن به روابط خود شکل داده و در  اندرفتهیپذواقعیت 

تا با مشکلات روزمره خود بهتر سازگار شده و در حل مشکلات  کندمیباشد به زوجین کمک  باشد پیامدهای منفی و چنانچه کارآمد

 یداکردهپند در مهارت حل مسئله تبحر توانمیزوجین با داشتن باورهای ارتباطی کارآمد  درواقعخود عملکرد بهتری خواهند داشت، 

 مختلف بکار ببرند. یهاتیموقعو آن را در 

مستقیم دارد.  مثبت و تأثیربرای تحلیل فرضیه سوم نشان داد که رضایت جنسی بر مهارت حل مسئله اجتماعی  اهدادهنتایج تحلیل 

مبنی بر رابطه بین رضایت ( 0981بخشی مشهدلو، موسی زاده و نریمانی )( و 2408واگنر و همکاران ) هایپژوهشاین نتیجه با نتایج 

 و گرددمیرضایت جنسی به احساس خوشایند فرد از نوع روابط جنسی اطلاق  . واژهباشدمیجنسی و مهارت حل مسئله همسو 

. گرددیمسطوح بالای آن منجر به افزایش کیفیت زندگی زناشویی شده و در نتیجه افزایش ثبات زناشویی در طی زندگی ایجاد 

 ترینممهکیفیت زندگی زوجین و از  بر سلامتی و مؤثررضایت جنسی یکی از عوامل مهم رضایت از زندگی زناشویی و از عوامل 

انگیزه زوجین برای ادامه رابطه  تواندمی یزندگرضایت از رابطه جنسی با شریک  درواقعرضایت از زندگی است.  هایشاخص

، دآییمچالش نیست و همواره در آن مسائل و مشکلاتی پیش  دورازبهزندگی زناشویی  ازآنجاکهرا فراهم کند.  یطورکلبهزناشویی 

گفت زوجینی که رضایت بیشتری از  توانمیمهارت حل مسئله در زوجین بسیار ضروری است و نیاز به آموزش و یادگیری دارد. 

انگیزه بیشتری برای حل مسائل و مشکلات زناشویی داشته و در این زمینه تلاش بیشتری از  خوددارندرابطه جنسی با طرف مقابل 

ره از ، تلاش بیشتری برای حل مسائل روزمکندمیگفت زوجینی که رضایت جنسی بیشتری تجربه  توانمی. لذا دهندمیخود نشان 

 و مهارت حل مسئله اجتماعی بیشتری خواهند داشت. دهندمیخود نشان 

تقیم بت و مسمث تأثیربرای تحلیل فرضیه چهارم نشان داد که مهارت حل مسئله اجتماعی بر صمیمیت زناشویی  هادادهنتایج تحلیل 

مبنی بر رابطه بین مهارت حل مسئله اجتماعی با  (2408و اروس و کانل )( 2424میرزانژاد ) هایپژوهشدارد. این نتیجه با نتایج 

اولیه و اصلی است و اهمیت اساسی در ماندگاری روابط زوجین  شناختیروان. صمیمیت یک نیاز باشدمیصمیمیت زناشویی همسو 

هم و پیچیده از یک رابطه زناشویی است که عوامل مهمی در آن نقش دارند. میزان صمیمیت به توانایی جنبه ای م درواقعو  دارد

 هاوجزبستگی دارد. مهارت حل مسئله به  شانیهاخواستهافکار، احساسات، نیازها و  مؤثرهمسران برای انتقال روشن، صحیح و 

یک مسئله و چالش در نظر بگیرند. این نگرش  عنوانبهرا  هااختلاف داشته و بینانهواقعتا نسبت به مسائل نگرش  کندمیکمک 

ه هم نسبت ب هازوج شودمیبه تعادل را رفع کند و باعث  هازوجهر دو همسر به یک دید مشابه نسبت به امور نیاز  شودمیسبب 

ایر در کنار س حلراهو انتخاب بهترین  گیریتصمیم، حلراه، ارزیابی سود و زیان هر هاحلراهاین  درواقعاحساس صمیمیت نمایند. 

ات تا به مشکلات و اختلاف کندمیمهارت حل مسئله اجتماعی به زوجین کمک  درواقعموجب افزایش صمیمیت شود.  تواندمیموارد 

اطمینان در  عدم یک مسئله قابل حل ببینند و با بکار بردن این مهارت حل مسئله، عنوانبهرا  هاآنی طبیعی نگریسته و صورتبه
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ند های پیش روی خود سازگار شوند. زوجینی که بتوان موقعیت های مختلف را به اطمینان تبدیل کنند و بتوانند با مشکلات و چالش

 .کنندمیکاری و حمایت هم این مسائل را حل کنند احساس هماهنگی و صمیمیت بیشتری را تجربه باهم

ه بر صمیمیت زناشویی با نقش میانجی مهارت حل مسئل ایرابطهپنجم نشان داد که اخلاق  برای تحلیل فرضیه هادادهنتایج تحلیل 

(، 2409) کیم(، 0988(، زارعی )0988مرادی، کاکابرایی و افشاری نیا ) هایپژوهشدارد. این نتیجه با نتایج  غیرمستقیم تأثیراجتماعی 

. باشدمیهمسو  (2424(، میرزانژاد )2420جولو، ناوانیسام و فیلیپ )(، مانجولو، مان0981بخشی مشهدلو، موسی زاده و نریمانی )

اخلاقی اشاره ندارد، بلکه مواردی مانند اعتماد، انصاف و یا تعادل در بده بستان اشاره دارد که باعث  یهاارزشبه  ایرابطهاخلاق 

فرد در ارتباط با اقدامات همه افراد  یدهاسخپشده است و چگونگی  یسازمفهومکه در دو بعد عمودی و افقی  شودمیحفظ روان 

 رواقعد. باشدمی هاآنصمیمیت  کنندهنیتضمبر صمیمیت زناشویی زوجین بوده و  مؤثر. این مفهوم از عوامل سنجدمیدر رابطه 

رده یگر را برآورده ک، قادرند با تنظیم سطح روابط بین فردی خود، انتظارات و تعهدات متقابل از همدایرابطهزوجین دارای اخلاق 

عنصری مهم در افزایش میزان روابط عمل  عنوانبهداشته باشند. داشتن رابطه در اخلاق در بین زوجین  باهم یامانهیصمو روابط 

. از طرف دیگر صمیمیت زناشویی انگیزه اصلی برای تشکیل کندمیعمل  هاآنعاملی مهم در گسترش ارتباطات بین  عنوانبهکرده و 

این  ازآنجاکه .کنندمیه زناشویی بوده و دربرگیرنده میزانی از احساس نزدیکی و مراقبتی است که زوجین نسبت به هم تجربه رابط

د، سطح بالایی داشته باشن ایرابطهارتباطی زوجین است، اگر زوجین اخلاق  هایمهارتمفهوم خود نوعی رابطه بوده و مبتنی بر 

بل از فعال در زمینه ازدواج، تلاش کنند تا زوجین ق یهاارگان شودمیتری تجربه کنند. لذا پیشنهاد ند صمیمیت زناشویی بیشتوانمی

رار دهند. ق مورداستفادهعاملی مهم در زندگی زناشویی  عنوانبهو ابعاد آن آشنا شوند تا بتوانند از آن  ایرابطهازدواج با مفهوم اخلاق 

 تا اطلاعات کندمیکه به فرد کمک  باشدمینوعی تعامل پویای فرد و محیط اطراف او از طرف دیگر مهارت حل مسئله اجتماعی 

وانند تا بت کندمیمشخص تحلیل نموده و بتواند با آن سازگار شود. این مهارت به زوجین کمک  زمانکیدریافتی از محیط را در 

اشد ب هاآنکاهش میزان صمیمیت زناشویی  ساززمینه تواندمیبر آن را که  مؤثرو عوامل  آمدهشیپو مشکلات  هاچالش، هااختلاف

حل مسئله اجتماعی، قدرت تحلیل مسائل و مشکلات  بامهارتزوجین  درواقعرا تحلیل و در جهت سازگاری و حل آن اقدام نمایند. 

 اقدام نمایند. با آن سازگار شده و نسبت به حل آن توانیمیکپارچه تحلیل کرده و  صورتبهحوزه زناشویی خود را 

 بر صمیمیت زناشویی با نقش میانجی مهارت حل مسئله ایرابطهبرای تحلیل فرضیه ششم نشان داد که اخلاق  هادادهنتایج تحلیل 

بخشی مشهدلو، موسی زاده و (، 2409) کیم(، 0988مرادی و مدنی ) یهاپژوهشدارد. این نتیجه با نتایج  غیرمستقیم تأثیراجتماعی 

 .باشدمیهمسو  (2424(، میرزانژاد )0981نریمانی )

جنسی نقشی حیاتی در ایجاد و حفظ یک ازدواج شاد دارد و کیفیت ارتباط زوجین  یرابطهکه رضایت از  دهدمینشان  هاپژوهش

وابط ر جنسی و رضایت زناشویی بخشی ضروری از یرابطه درواقعارتباط دارد.  هاآنپیوسته و معنادار با رضایت جنسی  طوربه

(. روابط 2440است )اسچون برن،  بستههمو پایداری بیشتر روابط جنسی  تیفیباکصمیمی بین زن و مرد است و سطوح بالای آن 

رضایت زناشویی طرفین شده و نقش مهمی در موفقیت و پایداری کانون  تأمینموجب  تواندمیجنسی مطلوب و رضایت جنسی 

از  کیفیت ارتباط زناشویی هایمؤلفهکه رضایت از رابطه جنسی رابطه مثبتی با  دهدمین خانواده دارد. پژوهش های مختلف نشا
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قبیل دوست داشتن، تعهد، پایداری و رابطه معکوسی با احتمال طلاق دارد. ارضای مطلوب تمایلات جنسی در تکوین شخصیت 

به آن در انسان عوارض  یتوجهیبو  کندمییفا انسان و سلامت فردی، اجتماعی و دستیابی به آرامش و آسایش نقش مهمی را ا

ود، رضایت زناشویی طرفین ش تأمینموجب  بتواند کهنحویبهدارد. در یک ازدواج سالم وجود رابطه جنسی مطلوب  یریناپذجبران

د که رضایت ( معتقدن0889نقش مهمی در موفقیت و پایداری کانون خانواده و صمیمیت زناشویی زوجین دارد. هربرت و لورنس )

گرمی و شور را برای زوجین به  تنهانههمچون همدلی، جذابیت جسمانی و عشق مرتبط است و  کنندهتیحماجنسی با روابط 

( معتقد است که 2404دهکردی ) یاکبریعل. کندمیحفظ  هایماریببلکه ایشان را در برابر بسیاری از اختلالات و  آوردیمارمغان 

رضایت طرفین شده و نقشی بسیار مهم و اساسی در پایداری کانون خانواده دارد. از  تأمینباعث  تواندیمجنسی مطلوب  یرابطه

، ند عشق، صمیمیتتوانمین آکه در  کندمیطرف دیگر رضایت جنسی در اوایل زندگی زناشویی، چهارچوبی برای زوجین ایجاد 

( نشان داد که رضایت جنسی باعث 2400) ، برتل، دی و گانگالذت و محبت را به بهترین شکل ممکن تجربه کنند. پژوهش یو

از زندگی را بالا می برد بنابراین صمیمیت و نزدیکی با رضایت جنسی و زناشویی  هاآنافزایش صمیمیت زناشویی شده و رضایت 

 بیشتری دارند )بوترز، کمپهمسرانی که از نظر جنسی در ازدواج بیشتر راضی هستند، در کل از ازدواج هم رضایت  ارتباط دارد.

 هایفعالیتدر  سرباهمارتباط مداوم  صورتبهرضایت جنسی بیشتر با صمیمیت بیشتر در روابط مرتبط بوده و  درواقع(. 2448بل، 

تا به مشکلات و اختلافات  کندمی(. از طرف دیگر مهارت حل مسئله اجتماعی به زوجین کمک 2441)لانگ،  شودمیمتعدد ابراز 

ببینند و با بکار بردن این مهارت حل مسئله، عدم اطمینان در  حلقابلیک مسئله  عنوانبهرا  هاآنی طبیعی نگریسته و ورتصبه

توانند شوند. زوجینی که ب خودسازگارپیش روی  یهاچالشمختلف را به اطمینان تبدیل کنند و بتوانند با مشکلات و  یهاتیموقع

 .کنندمیئل را حل کنند احساس هماهنگی و صمیمیت بیشتری را تجربه و حمایت هم این مسا یبا همکار

میانجی مهارت  با نقش متأهلزنان  ییزناشو تیمیصمبرای بررسی فرضیه هفتم نشان داد که باورهای ارتباطی بر  هادادهنتایج تحلیل 

(، مهرپویا و 0044خدادادی، درگاهی و عظیمی )مصطفایی،  هایپژوهشدارد. این نتیجه با نتایج  غیرمستقیمحل مسئله اجتماعی اثر 

همسو  (2424(، میرزانژاد )0981(، بخشی مشهدلو، موسی زاده و نریمانی )2409) (، کیم2420(، ژو، لی و شان )2420جاجرمی )

ارتباط  هافرضشیپنیاز دارد و یکی از این  ییهافرضشیپگفت که صمیمیت بین زوجین به  توانمیدر تبیین این رابطه  .باشدمی

 ارآمدکو خوب نیاز دارد. وقتی دو نفر باور ارتباطی  مؤثرموفق در صمیمیت به ارتباط  شرفتیپ درواقعو باورهای ارتباطی است، 

مس  بیان سوءتفاهم دورازبهافکار و عقاید خود را بدون هیچ ترسی و  شوندیمراحت در احساسات یکدیگر سهیم دارند و خیلی 

در  تواندمیاست که  ایشیوه مؤثرترینبه صمیمیت دست پیدا کنند. ارتباط تنها و  روابطشاندر  هاآنوجود دارد  کنند این شانس

و  پیداکردهود بهب هاآنزندگی  هایجنبهارتباط برقرار کنند همه  خوبیبهزیرا اگر زوجین بتوانند ؛ هر رابطه به صمیمیت عمق ببخشد

به  تواندمیسر اهمبمثبت نسبت به ارتباط  تیذهنز طرف دیگر همین ارتباط و باور ارتباطی و . اکنندمیصمیمیت بیشتری تجربه 

را افزایش دهد که خود  هاآننسبت به ل مسائل روزمره توانمند سازد و مهارت حل مسئله  هاآنزوجین در حل مسئله کمک کرده و 

وانایی لازم برای از ت کنندمیبرقرار  مؤثرکه ارتباط  هاییزوجگفت  توانمی. همچنین شودمیمنجر به صمیمیت بیشتر در بین زوجین 

 هاءتفاهمسو بروزغیر تدافعی به نیازهای همسر خود و تمرکز بر مسائل موجود به هنگام  یهاپاسختصدیق یکدیگر، گوش دادن و 
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بسیاری از زوجین ارتباط ضعیف را  . از طرف دیگرباشدمیافزایش صمیمیت  ساززمینهو احساسات منفی برخوردارند که خود 

ویی مهارت حل مسئله و همچنین صمیمیت زناش بهبودنتیجه گرفت برای  توانمی لذا. کنندمیدلایل اصلی مشکلاتشان بیان  ازجمله

 و از آن استفاده کرد. دیتأکبر باورهای ارتباطی  توانمی

آموزش در حوزه اخلاق رابطه، باورهای ارتباطی، خل مسئله اجتماعی  یهاکارگاهکه  شودمیپیشنهاد  پژوهشبا توجه به نتایج این 

ز قبل ا یهاآموزشافزایش صمیمیت زناشویی و رضایت جنسی برای زنان در نظر گرفته شود، در محتوای آموزشی  هایروشو 

 و قرارگرفته موردتوجهه شده و مسائل عملی و کاربردی به زوجین آموزش داده شود، سیستم مشاوره خانواد دنظریتجدازدواج 

است که  شدهاستفاده پژوهشیابزار  عنوانبهدر این پژوهش از پرسشنامه دسترسی به آن نیز تسهیل گردد. لازم به ذکر است که 

 شنامهپرس کردن پر به حضور در پژوهش و معلمان از برخی تمایل عدم توجه با را ندارد. از طرف دیگر هادادهتوانایی بررسی عمیق 

 شود.پذیری نتایج پژوهش محدود میهمچنین عدم دسترسی به برخی از معلمان، امکان تعمیم و

 منابع

 های رضایت جنسی و صمیمیت در بینی نگرش به خیانت زناشویی بر اساس مؤلفهپیش(. 0040پرندین، شیما. ) ؛اسکندری، مریم

 088-089 ،(18)01، فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده. زوجین

 تصمیمی بر زندگی کیفیت بر مبتنی گروهی رواندرمانی اثربخشی(. 0981. )ذبیح پیرانی، ؛عبدالله ،آبادیشفیع ؛السادات حدیث دل،ع 

 18-10 ،(04)08 ،اراک پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله. نابارور زنان در زناشویی

 ت زندگی و صمیمی هایسبکگرایش به خیانت زناشویی در زنان: نقش  نیبیپیش(. 0988نامجو، فرهاد. ) ؛مالکی، مرجان ه؛مرادی، زهر

 18-21 ،(2)0، زناشویی

 ییسازی صمیمیت زناشویی و اثربخشی آن بر صمیمیت و رضامندی زناشو(. تدوین برنامه اسلامی غنی0044محمد. ) ،ثناگویی زاده.  

 90-8 ،(2)8، خانواده و پژوهشنامه اسلامی زنان

 ی اجتماعی و  ، حل مسئلهایرابطه(. الگوی روابط ساختاری اخلاق 0988کریم. ) ،افشاری نیا ؛کیوان ،کاکابرایی ؛اگل نم ،مرادی

 082-001 ،(98)04، شناختیروانپژوهشی روشها و مدلهای  -فصلنامه علمی . صمیمیت زناشویی

 ،کفایت هایمؤلفه بر اجتماعی مسئله حل آموزش ثربخشیا(. 0981. )لیلا کلیایی، ؛میرمحمود میرنسب، ؛تورج هاشمی، ؛منصور بیرامی 

 92-02 ،(0)1 اجتماعی، شناخت پژوهشی علمی فصلنامه دو. قلدری قربانی آموزان دانش اجتماعی

 و سازگاری بر اجتماعی مسئله حل آموزش اثربخشی(. 0981. )هنگامه زاده، محرم ؛اسماعیل سلیمانی، ؛علی ،الاسلامیشیخ 

 08-19 ،(01)09 تربیتی، روانسناسی فصلنامه. زورگو آموزان دانش خودکارآمدی

 و صمیمیت زناشویی دانشجویان  داریدینبینی رضایت جنسی و تعهد زناشویی براساس (. پیش0988یاسر. ) ،مدنی ؛زهرا ،مرادی

 201-299 ،(9)00، شناختیروانکاربردی  هایپژوهشنامه فصل .دانشگاه تهران متأهل

 ،یفیتک بهبود با جنسی رضایت و زناشویی رضایت زندگی، از رضایت بین روابط بررسی(. 0988. )فاطمه فرخی، و مرضیه حیدری 

 .241-228 ،(0)8 جامعه، و زن. آباده شهرستان متأهل زنان زناشویی زندگی
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 ی صمیمیت زناشویی در ا(. نقش واسطه0044مهناز. )، مهرابی زاده هنرمند ؛علی ،خلفی ؛کبری ،کاظمیان مقدم ؛شهریار ،شهرویی

 029-009، (2)04. مشاوره کاربردی .ی اسنادهای ارتباطی، خودکارآمدی جنسی و تعهد زناشویی با سازگاری زوجیرابطه

 عهمراج زنان زناشویی دلزدگی با خلقی ناگویی و ارتباطی باورهای بین رابطه بررسی(. 0981. )مریم ابراهیمی، ؛مجتبی فرد، صداقتی 

 .8-24، (21)1 شناختی، – تحلیلی روانشناسی فصلنامه. ورامین شهرستان بهداشت کزمرا به کننده

 ورزی و باورهای ارتباطی. رفاه بینی تعهد زناشویی براساس سبک عشقپیش (.0981) احمد ،زارعی ؛فاطمه ،عباسی ؛ابراهیم ،نامنی

 81-041 ،(84) 08 ،اجتماعی

 رنجورخویی در باورهای (. نقش عملکرد خانواده اصلی و روان0988مریم. ) ،پرنیان خوی ؛اصغر ،پوراسمعلی ؛رسول ،حشمتی

 011-010 ،(04)04 ،پژوهشی زن و جامعه -فصلنامه علمی .ارتباطی زوجین متقاضی طلاق

 زناشویی تصمیمی بر متقابل رفتار تحلیل بر مبتنی رواندرمانی اثربخشی(. 0988. )بهرام میرزائیان،؛ یارعلی دوستی،؛ نوشان فر، رضایی 

 .21-98 ،(0)8 پرستاری، روان نشریه. غیربالینی افسردگی به مبتلا زنان جنسی رضایت و

 ،پژوهش مجله. زناشویی صمیمیت با ارتباطی هایمهارت رابطه بررسی(. 0981. )احمد سید احمدی، عذرا، اعتمادی، ؛سمیه جابری 

 009-012 ،(9)8 ،رفتاری و شناختی علوم های

 (. اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به شیوۀ برنامه آگاهی 0988خالد. ) ،اصلانی ؛منصور ،سودانی ؛قدرت اله ،عباسی ؛غلامرضا ،رجبی

 81-18 ،(0)8، خانوادهمشاوره و روان درمانی  .و انتخاب میان فردی بر باورهای ارتباطی دانشجویان مجرد

 04در رضایت جنسی زنان بعد از  شناختیروانی و شناختبین عوامل جمعیت(. نقش پیش0044)مهرداد. ،حسنیحاجی 

 002-020 ،(0)08، مطالعات اجتماعی روان شناختی زنان .سالگی

 آموزش مهارت حل مسئله اجتماعی بر عملکرد تحصیلی  تأثیر(. 0044. )فرح ،لطفی کاشانی ؛نرگس، باباخانی ؛فائزه ،پورقربان گورابی
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