
 

 

 پدیدارشناسی مطالعه یک: جنسی تربیت از متوسطه اول دوره معلمان  زیسته تجربه

 *1زهره قلاوند

 (.مسئول نویسنده) .ایران تهران، نور، پیام دانشگاه تربیتی، علوم گروه ،علمیهیئت عضو .1

 55-15، صفحات 1111 زمستان، شانزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 رقراریب جهت لازم مهارت کسب و خود درونی نیازهای با بایسته تعامل جهت در افراد ضروری هایمهارت توسعه به جنسی تربیت

 درس کلاس در جنسی مسائل آموزش به راجع دبیران زیستۀ تجربۀ واکاوی هدف با حاضر مقاله. دارد اشاره مخالف جنس با ارتباط

 مرد و زن دبیران میان از کنندهمشارکت 41 حضور با پدیدارشناسی، روش به و کیفی رویکرد بر مبتنی حاضر مطالعۀ. تگرف انجام

 فادهاست با هامصاحبه از حاصل هایداده. شد انجام ساختاریافته نیمه هایمصاحبه انجام با و هدفمند گیرینمونه روش به اهواز شهر

 دیبنطبقه و استخراج اصلی مضمون سه در پژوهش این اصلی هایمایهدرون سپس. شد حلیلوتتجزیه منن ون پدیده روش از

: شامل مایهدرون 5 ارتباطی؛ -عاطفی هایصلاحیت عنوان با اول مضمون در که بود مایهدرون 44 شامل تحقیق هاییافته. شدند

 با دوم مضمون در. شدند مشخص همدلی و نفس لامتس بودن، باز درس، کلاس در امن جوی ایجاد توانایی ارتباطی، شایستگی

 مدرسه دوران آموزش و معلم نوجوانی دوران در خانواده آموزش معلم، شخصیت: از عبارت که مایهدرون 3 معلمان؛ تجربیات عنوان

 دانش و محتوا نشدا از اندعبارت که مایهدرون 2 نیز هایحرف هایصلاحیت عنوان با سوم مضمون در. بودند معلم دانشجوی و

  ارائه رد تأثیرگذاری عامل معلمان گذشته تجربیات و شخصیت نوع که دادند نشان نتایج درمجموع. گرفتند قرار محتوا پداگوژی

 . است درس هایکلاس در جنسی مباحث

 .پدیدارشناسی ،هایحرف صلاحیت شخصی، صلاحیت شخصیت، جنسی، تربیت :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 و سیشناجامعه ،شناسیمردم روانشناسی، فیزیولوژی، پزشکی، مانند مختلف علوم دیدگاه از همواره جنسی رفتارهای و تمایلات

 کتاب رسید چاپ به جنسی رفتارهای و تمایلات علمی وردمطالعهم کتاب اولین. است قرارگرفته موردبحث شناسی مذهب

 مطالعه پیشگامان دیگر از. بود( 4883 -4635) آلمانی پزشکروان ابینگ، کرانت ون ریچارد تألیف «جنسی روانی هایآسیب»

 شرح که بود شناسروان و پزشک یک الیس. برد نام توان می را( 4853-4636)  فروید زیگموند و  الیس هاولاک جنسی، رفتارهای

 هاینامهتوصیه 4612 سال در اینکه تا.  کرد منتشر 4621 تا 4861 هایسال در «جنسی یشناسروان» نام به کتاب هفت در را مطالعاتش

 آموزش 4635 سال در سپس. شد ابلاغ مدارس به سوئد دولت ازجمله جنسی آموزش برنامه اجرای برای اروپایی هایدولت سوی از

 (. 4663 توماس،) درآمد اجباری صورتبه نسیج

 مورد در دولتی و ملی کمیته نام به کمیسیونی 4631 سال در. گردید تدوین 4651 سال در کتاب اولین معلمان راهنمایی برای

 وعشر دقیق جنسی هایبرنامه اجرای برای اروپایی کشورهای در عمومی اطلاعات و تدریس در شخصی و جنسی  روابط هایجنبه

 . است بوده جنسی هایبرنامه کردن آماده و تهیه هاییکمیسیون همچنین وظیفه. نمود فعالیت به

 پذیریسئولیتم اساس آن بر بتواند فرد که ایگونهبه است نوع و جنسیت با مرتبط هایآگاهی و دانش کسب فرایند  جنسی، تربیت

  جهانی بهداشت سازمان(. 2008 ایسر،) باشد داشته زندگی و سنی مراحل همه در را جنسی رفتارهای و هاتصمیم قبال در لازم

 بر. بردمی ارک به معنا یک به تقریباً را جنسی سلامت و جنسی تربیت ایگونهبه و داندمی جنسی سلامت لازمه را جنسی تربیت

 اجتماعی هایجنبه که جسم و حساسا ذهن، میان هماهنگی از عبارت است جنسی بهداشت جهانی، بهداشت سازمان تعریف اساس

 رد و ناهماهنگی به منجر که اختلال هرگونه به و دهدمی قرار عشق و ارتباط ایجاد شخصیت، ارتقا مسیر در را انسان عقلانی و

 جنسی یتترب(. 2041 ناز، از نقل به) باشد داشته همراه به را جنسی کنش نارسایی تواند می شود، جنسی رابطه از رضایت عدم نتیجه

 اب ارتباط برقراری جهت لازم مهارت کسب و خود درونی نیازهای با بایسته تعامل جهت در افراد ضروری هایمهارت توسعه به

 تربیت، وعن این از اصلی منظور بلکه نیست، جنسی آموزش و اطلاعات انتقال صرفاً جنسی تربیت مسلماً،. دارد اشاره مخالف جنس

 عتدالا چارچوب در جنسی رفتار مدیریت و جنسی غریزه صحیح هدایت جهت مناسب بستر و زمینه یجادا با فرد ساختن توانمند

 (.4365 شکیبازاده، و شمشیری، ،گرمارودی مستوفی،) است موردنظر جامعه هنجارهای و نرم ضمناً و خلقت هدف با هماهنگ و

 حیاتی امری مدارس رسمی درسی برنامه در جنسی آموزش مهبرنا تلفیق داد نشان( 2048)  کنن و توماس و ارچورا پژوهش نتایج

 الدینو و بهداشت مربیان نوجوانان، جامعه، رهبران معلمان، مشترک تلاش انآموزدانش بین در جنسی آموزش موفقیت برای و است

 رغمبه. یستن پوشیده کسی بر درسی، برنامه نظام در انآموزدانش جنسی تربیت اصلی رکن و عنصر عنوان به معلم نقش. است لازم

 دارند را جمعی و فردی سطوح در تغییر ایجاد توان که هستند تغییر فعال و قدرتمند ماموران معلمان ،(2000)  دانتو و کاستلانو

 که است او خردمندانه کوشش با و است کشوری هر آموزشی نظام روح و تربیت و تعلیم اصلی کارگزار معلم زیرا(. 4362 عقیلی،)

 اصلی عنصر عنوان به معلم لذا(. 4362 یوسلیانی، و توکلی دادجوی عبدالهی،) شودمی محقق کشور آموزشی نظام متعالی دافاه

 رایب معلم. است کلیدی و رگذاریتاث مهم، حساس، بسیار جامعه و مدرسه در او نقش و گرددمی شناخته مدارس در جنسی تربیت
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 پایهانشد. است شخصی هایویژگی و( بنیادی) پایهدانش از ترکیبی هامهارت این. هست ریضرو هایمهارت نیازمند نقش این ایفای

 تدریس پایهدانش و معلم دانش زمینه در پژوهش که معتقدند( 2004)  مارتین و راسل مانبی،. است ایگسترده بسیار حوزه تدریس

 ازحوزه یکی به حوزه این و گرفت سرعت «تدریس زمینه در پژوهش راهنمای» کتاب سوم ویرایش در( 4683)  ویتروک کار با

 ،(4681)  شولمن کارهای به توان می ازجمله که است شدهانجام زمینه این در فراوانی هایفعالیت و شد تبدیل گسترد بسیار های

  (.2003 توم،) کرد اشاره( 4683)  پترسون و کلارک و( 4661)  فنسترماخر ،(4681)  کانلی و کلاندینین

 وتحلیلتجزیه مورد شولمن توسط تربیتی – محتوایی دانش مفهوم استفاده با جنسی تربیت معلمان هایحرف هایمهارت و دانش

 دانش در ساسیا عنصر اولین. داندمی تربیتی دانش و محتوایی دانش از ترکیبی تربیتی – محتوایی دانش شولمن. است قرارگرفته

 است خاص موضوعی زمینه یک در شده تدریس موضوعات ترینمتداول است خاص حوزه یک موضوعی دانش تربیتی – محتوایی

 دانش در عنصر دومین. است درکقابل موضوعی حوزه آن مهم تفسیرهای و اشکال ،هامثال ،هاتوضیح در آن اشکال بارزترین که

 وجود هب خاصی مفاهیم و موضوعات ریستد هنگام در که است تدریس خاص مشکلات به مربوط دانش شامل تربیتی – محتوایی

 هاارزش و مقاصد آموزشی، اهداف دانش آموزشی، هایزمینه دانش ،هایشانویژگی یادگیرنده دربارۀ دانش شامل را دانش این. آیندمی

 (. 4361 فاضلی، و مهرمحمدی) کردمی تعریف

 ایزمینه در زیادی دانش است ممکن معلم کهطوریهب. است برخوردار ایویژه اهمیت از شک بدون معلم شخصیت وجودبااین

 عاملی اما .باشد گذارنده را زیادی هایدوره یا و باشد داشته گسترده مطالعات است ممکن حتی یا و باشد داشته گوناگون موضوعات

 (. 2006 تیممرمن،) است معلم شخصیت دارد آموزدانش بر زیادی بسیاری تأثیر که

 دیگرعبارتیبه .کندمی ایفا بسزایی نقش آنان وظایف دادن انجام چگونگی در و پذیرندمی تأثیر وی شخصیت از نمعلما رفتاری الگوی

 م،ه میزان همان به ،کنندمی پیدا فراوانی اهمیت معلم خطیر مسئولیت در تربیتی اصول و هااندیشه ،هانظریه رعایت که اندازه

 یم معلم شخصیتی هایویژگی به توجه عدم روازاین. است برخوردار والایی اهمیت از کلاس اداره و تدریس در معلم شخصیت

 (. 4368 محمدزاده، و صیادی صلب) بکاهد سازمان اثربخشی و کارایی میزان از و کرده آسیب دچار را انآموزدانش آموزش تواند

 هایروش. ارندد نگاریزیست و نگاریزیستخود یی،روا ماهیت اغلب تأکیددارند تدریس در معلمان شخصیتی ابعاد بر که تحقیقاتی

 از (2002) کیلی جنسی آموزشی مورد در. دارند زمان طول در فرد روانشناسی بر تمرکز اغلب نگاریزیستخود و زندگی چرخه

 و زآمودانش عنوان به خود زندگی شرح به معلمان پژوهش این در است کرده استفاده معلمان با مصاحبه در زندگی چرخه رویکرد

 عنوان به هانآ گذشته تجربیات از گرفته بر جنسی آموزش در معلمان رویکرد داد نشان وی تحقیق نتایج و پرداختند فعلی معلمان

 بوده درسهم آموزدانش عنوان به خود شخصی تجربیات تأثیر تحت آموزدانش و معلم رابطه این بر علاوه. بود گرفتهشکل آموزدانش

 سیجن تربیت به شایسته نحو به نتوانسته عمومی آموزش دوره در موجود رسمی درسی برنامه دهدمی نشان موجود واهدش .است

 با انکارغیرقابل و عاطفی رابطه دلیل به معلمان که است حالی در این(. 4361 رضوانی، سعیدی) بپردازد نوجوانان و کودکان

 وجوانانن به جنسی اطلاعات ارائه و انآموزدانش هدایت جهت ،اعتمادقابل منبعی به شدنلتبدی برای ایبالقوه توانایی ان،آموزدانش
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 شدهرداختهپ جنسی هایآموزش ارائه  معلمان زیست تجربه بررسی به معلم حساس و کلیدی نقش به توجه با پژوهش این در باشند

 دارد؟ نقش جنسی مسائل آموزش و طراحی در اندازه چه تا معلم شخصی هایویژگی که دهد پاسخ  سوال  این به محقق تا است

 پژوهش روش

 جوهره تفسیر و تبیین درصدد پدیدارشناسی پژوهش راهبرد از گیریبهره با که است تفسیری مطالعات زمره در و کیفی حاضر، روش

 فرادا احساسات و هابرداشت تجربیات، پدیدارشناسی روش در. است واژه این عمیق شناخت و جنسی تربیت از معلمان تجربه

 دقیق علمی، یینتب و توصیف طریق از آن کنه به دستیابی و زیسته تجربه مطالعه منن، ون پدیدارشناسانه رویکرد در. شودمی مطالعه

 را زیسته تجربه به توجه کندمی بیان 4683  هورنی، پولکینگ(. 4660 منن، ون) آیدمی فراهم خاص انداز چشمیک از و شاعرانه و

 مانه «زندگی جهان». کندمی تلقی شودمی زیسته چنانکه آن انسان، تجربه معانی درک یا فهم درک یا فهم برای تلاش منزله به

 آن املش معمولاً و شودمی حاصل ،سازیمفهوم یا کردن بندیطبقه به شدن متوسل بدون و ارادی تفکرات نبدو که است ایتجربه

 آشکار و شده پنداشته بدیهی تجارب بازبینی زندگی، جهان مطالعه هدف. هستند متداول یا شوندمی دانسته مسلم است چیزهایی

 . است مانده مغفول یا و جدید معانی ساختن

 توان می حاضر، بامطالعه که است بحث محل و اهمیت حائز جنسی مسائل آموزش از معلمان تجربه و آگاهی حاضر، پژوهش در

 . یافت دست شده، تجربه که گونهآن معلمان زشآمو تجربه و ادراک به

. بپردازند ودخ تجربه توصیف به آزادانه دهد اجازه کنندگانشرکت به تا است بوده ساختاریافته نیمه مصاحبه ،هاداده گردآوری ابزار

 تا 30 بین مصاحبه مدت .است هاانسان تجربیات دنیای به شدن وارد برای روش بهترین مصاحبه،( 421 ،2003) منن ون عقیده به

 که ،(4661 هالوی، و گرین) شدند انتخاب هدفمند گیرینمونه اساس بر ،کنندگانشرکت حاضر، پژوهش در. بود دقیقه 30

 شخصاً و تندداش را موردنیاز اطلاعات عرضه برای را شرایط بهترین که شدند انتخاب افرادی ،دیگربیانبه است؛ قضاوتی بردارینمونه

 و دین و بهداشت مربی منتخب، افراد تمامی(. 340 ص 4384 سکاران،) بودند نموده تجربه را موردنظر مسائل و فرایندها آموزش

 .  بودند است، آموزشی گروه این در شده تدریس هایکتاب محتوای در جنسی آموزش مسائل بیشترین که زندگی،

 : بود شدهتنظیم مهم محور دو حول مصاحبه سوال

 .  کنند بیان جنسی آموزش تدریس هایشیوه و محتوا ارائه زمان در تدریس یاتتجرب -4

 فرهنگ مدرسه، خانواده، در جنسی آموزش) نوجوانی هایدوره در جنسی آموزش زمینه در گذشته شخصی تجربیات -2

 . کنند بیان معلمی و دانشجوی ،(جنسیتی تجربیات جامعه،

 روی رب مکالمات کلیه شدمی استفاده تریدقیق های سوال از بود، خاص ایزمینه در طلاعاتا سازیروشن به نیاز که زمانی البته

 ثبت را هانآ پژوهشگر و شد توجه نیز شوندگان مصاحبه غیرکلامی هایپیام به هامصاحبه طول در. شد مکتوب سپس و ضبط نوار،

 پذیری انتقال تأییدپذیری، اعتماد، قابلیت مقبولیت، معیار چهار از حاضر پژوهش در هاداده استحکام و صحت بررسی جهت. کرد

 کنندگانکتمشار انتخاب در تنوع حداکثر. شد استفاده فردی مصاحبۀ شیوۀ از هاداده اعتبار یا مقبولیت افزایش جهت. شد استفاده
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. یافتند دخو تجارب با منطبق را ابیانتخ کد هاآن و شد برگردانده خودشان به کنندگانشرکت شدۀکدبندی هایمصاحبه. شد لحاظ

 . بود افراد موردتوافق پیشنهادی مقوله و شدهاستخراج کدهای از %83 و شد استفاده نیز طرازهم بازبینی روش از همچنین

 یرونب برای یهایفعالیت مجموعه شامل که شودمی خوانده «ایمایهدرون تحلیل» که گرفت صورت منن ون رویکرد با هاداده تحلیل

 و انتخاب ،نگرکل رویکرد سه متن، از هامایهدرون کشیدن بیرون برای منن، ون. است کنندهمشخص ایمایهدرون ابعاد کشیدن

 خوانده بارها متن کل مصاحبه، هر کردن مکتوب از پس پژوهش این در(. 33 ص ،2003 منن، ون) است کرده پیشنهاد را جزءنگر

 هاییدسته یا نمت ایجمله تکتک به سپس ،(نگرکل رویکرد) شد نوشته توصیفی ایبیانیه صورتهب آن از کلی برداشت یک و شد

 آن هب مربوط تجربه یا پدیده درباره توانندمی را چیزی چه جملات از گروه این  یا جمله این میدیپرس خود از و شد توجه هاآن از

 کردن وشنر در تواند می رسیدمی نظر به که بیاناتی متن، خواندن بار دینچن از پس پایان، در و ؛(جزءنگر رویکرد) کند؟ توصیف

 (.انتخابی رویکرد) گردید انتخاب باشد، داشته کاربرد پدیده

 هایافته

 شزموآ از معلمان تجربه تفسیر و تبیین به رسیدن جهت در تلاش حاصل ،کنندگانشرکت با مصاحبه از آمدهدستبه هایمایهدرون

 . شد استخراج هایافته از فرعی مایهدرون ده و اصلی مایهدرون سه. است سیجن مفهوم

 هاداده از مستخرج فرعی و اصلی هایمایهدرون .1 جدول

 فرعی مایهدرون اصلی مایهدرون

 شایستگی ارتباطی ارتباطی  -عاطفی هایصلاحيت

 توانایی ایجاد جوی امن در کلاس درس

 باز بودن

 همدلی

 سلامت نفس

 رویکرد معلم برگرفته از شخصیت است تجربيات شخصی

 آموزش خانواده در دروان نوجوانی من  تأثیر

 آموزشی دوران مدرسه و دانشجوی  تأثیر

 

 دانش محتوا  هایحرفصلاحيت 

 دانش پداگوژی 

  از هایافته در مایهدرون ده و اصلی مضمون سه و هاآن بارهچندین خواندن و  دبیران با مصاحبه 41 مجموع کردن پیاده از پس

 اییتوان ارتباطی، شایستگی: شامل مضمون زیر ده. گردید مشخص جنسی مسائل آموزش و طراحی در معلم شخصی هایویژگی

 وادهخان آموزش تأثیر است، شخصیت از برگرفته معلم رویکرد نفس، سلامت همدلی، بودن، باز درس، کلاس در امن جوی ایجاد

 یرز ده این. شد استخراج و شناسایی پداگوژی دانش و محتوا دانش دانشجوی، و مدرسه دوران آموزشی تأثیر وانی،نوج دروان در

 - عاطفی هایصلاحیت» شامل اصلی مضمون سه هاآن از ترتیباینبه و گرفت قرار اصلی هایوعموض بندیدسته در مضمون

 . آمد دست به «هایحرف هایصلاحیت» و «شخصی تجربیات» ،«ارتباطی
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 ارتباطی - عاطفی هایصلاحيت اصلی مضمون

 که علمم هویتی هایبینش و هامهارت ،هاتوانمندی صفات، برآیند از است توصیفی و ترکیبی ایمجموعه عام معنای به صلاحیت

 برونداد مستمر بهبود یبرا جامعه و گذارانسیاست همکاران، اولیاء، ،آموزدانش خود، موقعیت با بازخورد در و آموزش درروند

 یعنی اطفیع صلاحیت. شودمی آشکار «اسلامی معیار نظام» اساس بر( انآموزدانش تحصیلی و تربیتی پیشرفت بر ناظر) آموزشی

 . است ارتباطی مهارت ازجمله حوصله و بردباری و آزاداندیشی و انآموزدانش با دوستی مخاطب، هایویژگی شناخت

 ترینمهم از یکی شوندگان مصاحبه اظهارت بنا بر. است ارتباطی شایستگی ارتباطی، – عاطفی صلاحیت رعیف هایمایهدرون یکی

 اهداف قتحق در را معلم مقوله این به توجه هاآن نظر از. است ارتباطی شایستگی باشد، برخوردار آن از معلمان که هاییشایستگی

 . کندمی یاری ت،سهامهارت افزایش و دانش کسب همانا که آموزشی،

 که ارتباطی است، ارتباط در انآموزدانش با دائماً ،یابدمی پایان تدریس زمان کههنگامی تا شودمی کلاس وارد کههنگامی از معلم

 أثیرت یکدیگر بر دو هر کیفیت و نحوه که است غیردرسی و شده تدریس مطالب زمینه در ،کندمی برقرار انآموزدانش با معلم

. است رمؤث او تحصیلی پیشرفت و هوشی بهرۀ رشد ،آموزدانش هایانگیزه بر ایفزاینده طوربه آموزدانش و معلم روابط. گذاردمی

 دارای ،کنندمی حمایت را هاآن مدرسه در شان معلمان کنندمی احساس که انیآموزدانش» کندمی بیان زمینه این در معلمان از یکی

  «هستند جنسی مسائل به راجع خود کنجکاوی و سؤالات کردن مطرح برای بیشتری انگیزه و هستند بیشتری نفسعزت

 با مانمعل. باشد داشته هاآن با ایدوستانه و گرم رابطۀ که دهندمی ترجیح را معلمانی جنسی، مسائل آموزش فرایند در انآموزدانش

 حیطم کردن فراهم و انآموزدانش با مثبت فردی میان ارتباط راریبرق ضمن توانندمی کلاس، در ارتباطی هایمهارت کارگیریبه

 . دهند آموزش ان،آموزدانش فعال مشارکت و همکاری با و مناسب تعامل یک با را جنسی مفاهیم مطلوب، کلاسی

 نمطمئ انآموزدانش که است معنی این به روانی امنیت.  بود درس کلاس در امن جوی ایجاد توانایی شامل فرعی مایهدرون دومین 

 مصاحبه اظهارت بنا بر. است قلدری از فارغ و امن محیط درس کلاس و  هستند حالشانکمک و آنان کنار در معلمان که باشند

 را خود نظرات کنندمی امنیت احساس که انیآموزدانش. است آموزدانش برای امن جوی ایجاد معلم مهم وظایف از یکی شوندگان

 . ندارند عبای خود جنسی سؤالات بیان از و کنندمی بیان بکشند تخجال اینکه بدون

 انزآمودانش که کند ایجاد مادرگونه جو معلم درس کلاس در باید. هستند فرزند همانند آنان نزد کودکان داشت اظهار هامعلم از یکی

 بپرسند را خود سؤالات توانندمی که دارند جنسی سؤالات و کنجکاو به پاسخ برای امنی گاه پناه کنند احساس

 با همراه جنسی مسائل مورد در آموزدانش سؤالات و هایصحبت  به دادن گوش معلم بودن باز نمودهای از یکی: بودن باز

 ازب و روییخوش شوندهمصاحبه اعتقاد به. دارند تبسم با همراه چهره انآموزدانش صحبت هنگام در باز معلمان. است روییخوش

 چنیناین در انآموزدانش. شود ایجاد آموزدانش و معلم بین صمیمی و گرم رابطه است قرار که است متنی پیام این عامل معلم بودن

 در ،کندمی قبول هستند که طورهمان را آن است، قائل ارزش برایش و کندمی درک آن که هست فردی که کندمی حس مواقعی

 . کنندمی آرامش و امنیت احساس ارد،د حضور حمایت و کمک برای نیاز صورت



 قلاوند                                                                                                                                             ... تربیت از متوسطه اول دوره معلمان  زیسته تجربه 

  

 
 14                                                                                                              1111، زمستان شانزدهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 کردن همدلی. کنیدمی درک را هاآن نیازهای که دهید نشان دیگران به مکالمه یک در یعنی. است همدلی فرعی مایهدرون سومین

 در. تسا دیگران به داشتن علاقه هاآن اولین که دارد مختلفی عناصر همدلی دیگران احساسات درک نحوه فراگیری از است عبارت

 انآموزشدان است صنعتی چنین دارای که معلمی. کرد مشاهده توان می را عشق و علاقه این گوناگون هایجلوه تربیت و تعلیم زمینه

 هیچ از و داردمی مقدم برخود را آنان حضور و یادگیری شرایطی هر در و داشته دوست هاآن هایویژگی به توجه بدون را خود

 البته. کندمی توجه انآموزدانش هایحرف به علاقه با خود، آرامش حفظ ضمن معلمی چنین. کندمین ریغد راه این در کوششی

 . شودیم ناشی اندیشه و عواطف ،بااحساس توأم عمیق و ژرف کردن درک از بلکه نیست، دیگران با موافقت مفهوم به الزاماً همدلی

 راهنمایی و هاصحبت پذیرش آمادگی بیشتر انآموزدانش کنیدمی همدلی ابراز انموزآدانش با وقتی کرد اظهار کنندگانمصاحبه از یکی

 که داریکر و رفتار به توجه با معلم. است نفس سلامت فرعی مایهدرون آخرین و دارند بیشتر را جنسی مسائل مورد در شدهمطرح

 واندنت مشکلات پس از و نباشد نفسانی سلامت دارای و خودساخته اگر و گیردمی قرار انآموزدانش منظر در الگویی همچون دارد

 . باشد انآموزدانش برای مناسب الگویی تواندنمی باشد، نداشته را لازم هایتوانمندی همچنین آید بر

 شخصی تجربيات اصلی مضمون

 مفهومی یراز نیست، آسانی کار ،ودشمی مربوط انسان هایویژگی به که مفاهیمی اکثر مانند شخصیت مفهوم تعریف:  معلم شخصیت

 به توان می را شخصیت. دارد زیادی تفاوت ،اندشده قائل آن برای روانشناسان که مفهومی با ،پیداکرده عامیانه زبان در کلمه این که

 و ولتزش) کنند تغییر مختلف هایموقعیت در است ممکن که کرد تعریف همتابی و پایدار نسبتاً هایویژگی از ایمجموعه عنوان

 رفتارهای) بیرونی عناصر و( ثتیارو هایخصیصه و هاارزش افکار،) درونی عناصر از است متأثر شخصیت(. 2006 شولتز،

 که اریمد رفتارهایی و احساسات از ثابتی نسبتاً مجموعه به اشاره واقع در ،شودمی بحث افراد شخصیت از کههنگامی(. مشاهدهقابل

 شکل تصادفی یا و ناگهانی طوربه افراد شخصیت(. 2008 گلینو، و شان مک) اندگرفتهشکل ژنتیکی و محیطی لعوام توسط اساساً

 املعو شخصیت، دهندهشکل اصلی عوامل. سازدمی متمایز دیگری از را فرد هر که است عوامل از تعدادی محصول بلکه گیردمین

 ون،ماتس و ایوانکوویچ) باشندمی خانوادگی روابط و ثتیارو عوامل ،هاگروه دیگر در عضویت و اجتماعی طبقه عوامل فرهنگی،

2040 .) 

. دارد نقش هاآن موفقیت در و ان،آموزدانش عملکرد در معلم رفتار و شخصیت که معتقدند( 2044)  گلندا و کوپزینسکی گارسیا،

 کلاس در معلمان طریق آن به که است کلی تیحال به مربوط بلکه نیست، خاص تدریس روش یک با مرتبط معلم بودن اثربخش

 موفقیت و اریاثرگذ میزان بر مستقیمی تأثیر ،هاآن با معلم رفتار نوع و انآموزدانش با برخورد و ارتباط چگونگی. کنندمی فعالیت

 اقیب شاگردان ذهن در والگ یک عنوان به همیشه و دارند شاگردان بر عمیقی تأثیرات معلمان از بعضی که ستروازاین. دارد معلم

 کلاس در دارند دوست انآموزدانش و هستند موردقبول و محبوب بسیار معلمان از بعضی( 2041)  لین و هووانگ اعتقاد به. مانندمی

 .  رندندا را ویژگی آن معلمان همۀ کهدرحالی کنندمی جذب را انآموزدانش عمیقاً که دارند یهایویژگی هاآن. یابند حضور هاآن

  من نوجوانی دروان در خانواده آموزش تأثیر: فرعی مایهدرون
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 به بخشی تمامیت مانند وظایفی که است انسانی مناسبات ترینعمیق و بیشترین دربرگیرنده اجتماعی واحد یک عنوان به خانواده

 فوظای ترینمهم از یکی میان، این در. گیردبرمی در را خود اعضای تکامل و رشد و فرهنگی اجتماعی، روانی، زیستی، هایجنبه

 مذهب اد،نژ قوم، فرهنگ، به توجه با هاخانواده در نوجوان و کودک به جنسی تربیت نوع. باشد می فرزندان جنسی تربیت خانواده،

 با وقتهیچ دهندمی ترجیح و دانندمی نامناسب و بد را موضوع این هاخانواده از برخی. است متفاوت خرافی باورهای حتی و

 خوبیبه وضوعم این در نتوانند که هستند این نگران صحیح اطلاعات نداشتن دلیل به نیز برخی نکنند، صحبت بارهدراین خود کودک

 تربیت اهخانواده از نوع این در معمولاً که ،دهندمین انجام بارهدراین صحبتی دلیل همین به شوند جنسی تحریف سبب و کنند عمل

 موزشآ بینندمی هاهمکلاس و دوستان مجازی، فضای تلویزیون، آنچه اساس بر کودک و گیردمین صورت آگاهانه کودکان جنسی

 . دید خواهد

 یناول من کهوقتی و بود نشده داده جنسی مسائل مورد در آموزشی گونههیچ ما خانواده در که داشت اظهار هاکنندهمصاحبه از یکی

 معلم عنوان به الان. مکردمی پنهان اطرافیان همه از را خودم و. شدم شدید ترس و اضطراب دچار شدم روروبه قاعدگی مسئله بار

  معتقدم که چرا  باشم داشته کلاس در را جنسی هایآموزش کنممی سعی

 مادران نم نظر به. برد هاآن مشکلات به پی و کرد صحبت ها اون با بشه تا شد وارد دوستی و رفاقت در از امروزی هایبچه با باید

 به وجوانانن و کودکان دسترسی که امروزه خصوص به. باشند داشته را رابطه این شان پسران با باید پدران و شان دختران با باید

 ودرسز وغبل نبود چیزها این بالطبع چون ما زمان در. کندمی برابر چند را مشکل این و تره راحت خیلی جنسی هایفیلم و تصاویر

 وستد یک عین باید بودن پدر و مادر بر علاوه ها اون با باید حتماً والدین امروزه اما. گرفتنمی شکل هم چیزهاست این واسطهبه

 «است خونه در صمیمت وجود نایزمینه و بپرسند ماها از مورد اون در را شون سؤالات بتوانند ها بچه تا باشندمیصمی

  دانشجوی و مدرسه دوران آموزشی تأثیر: فرعی مضمون

 و اه همکلاسی مربیان،. دهد قرار خود تأثیر تحت را انآموزدانش شخصیت گوناگون، ابعاد از تواند می که است محیطی مدرسه

 شاورهم یهاآنجری طریق از وانندتمی معلمان. نمایند ایفا صحیح تربیت در را مندی ارزش نقش توانندمی کدام هر نیز عوامل سایر

 در ودخ شخصی تجربه از کنندگانحبهمصا از یکی. بیاموزند را جنسی آموزش آن به ان،آموزدانش سن با مناسب تربیتی امور و

 گفت می جنسی آموزش زمینه در یآموزدانش دوران

 تبصور چهکتاب آن در که داد هدیه ها ما از کدام هر به کتابچه یک ما تکلیف جشن برای یوسفی خانم ابتدایی سوم دوران در

 با که ودب جذاب آنقدر کتابچه این و داد می نشان تصویر قالب در نظافت نحوه و بهداشتی مسائل دختران، بلوغ مراحل تصویری

 کنم می نگهداری آن از یادگار به هنوز گذشته دوران آن از سالها اینکه

 این از هم من کنم می سعی جنسی مسائل زشآمو در اکنون و است شده ماندگار من ذهن در آموزشی تجربه و یادگاری همین

 .کنم استفاده تجربه

 

 



 قلاوند                                                                                                                                             ... تربیت از متوسطه اول دوره معلمان  زیسته تجربه 

 �

 
 13                                                                                                              1111، زمستان شانزدهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 معلم هایحرف صلاحيت: اصلی مضمون

 داشتن با تدریس فرایند در تا کندمی کمک معلمان به که هاستدانش و هامهارت از دسته آن معلم، هایحرف هایصلاحیت

 . بیاورند دست به مشخص نتایج مشخص ورودهای

 محتوای دانش

 وعموض به باید معلمان. فراگیرند را آن انآموزدانش و شود تدریس معلمان توسط باید که است دانشی از عبارت وضوعیم دانش

 تربیت و غرب جنسی، تربیت مبانی جنسی، بحث اساسی مفاهیم دربارۀ باید معلمان. باشند داشته را لازم دانش و آگاهی تدریس

 . باشند داشته را لازم آگاهی دانشی ساختار و جامعه و فرد برای جنسی مسائل با اییآشن اهمیت جنسی، امر شناسی مفهوم و جنسی

 انگ،استر) است آموزشی اثربخشی در مهم عناصر از یکی تدریس، مختلف هایشیوه و راهبردها از استفاده: تدریس استراتژی

 وییپاسخگ چگونگی جنسی، داری خویشتن اهکارهایر و راهبردها کارگیریبه توانایی باید معلم جنسی آموزش زمینه در(.  2001

 . بداند را ایرسانه سواد و جنسی روانشناسی شبهات، و سؤالات به

 مانند است مواردی شامل محتوا پداگوژی دانش. است یژپداگو دانش و محتوایی دانش از ترکیبی دانش این: محتوا پداگوژی دانش

 را آن انآموزدانش از  دیگر بعضی کهدرحالی دارند، مشکلاتی خاص مفهوم یک ییادگیر در انآموزدانش از بعضی چرا اینکه

 ،هامثال ،هاتوضیح موضوعی، حوزۀ مهم مفاهیم شامل تربیتی محتوایی دانش شولمن، رغمبه. کنندمی جذب و یابنددرمی آسانیبه

 منشول) است هاآن هایزمینهپیش و سنی هایتفاوت ،انآموزدانش به مربوط مفاهیم و موضوعی حوزۀ آن مهم تفسیرهای و اشکال

 کندمی هدایت درس کلاس در را معلم فعالیت تربیتی محتوایی دانش شولمن، دیدگاه از(. 4361 فاضلی، و مهرمحمدی از نقل به

 دانش و تخصصی هایموضوع از ترکیبی تربیتی محتوایی دانش حقیقت، در. کند ارائه و سازماندهی را علمی محتوای چگونه که

 یک .است انآموزدانش جذب برای عامل بهترین درسی مواد محتوای بر معلم اشراف و تسلط .ستهاآن هایویژگی و یادگیرندگان

 آخرت و دنیا در گناهان برخی عواقب به را شاگردانش دوستانه، رابطه برقراری با موقعیت، در تدریس ضمن ندتوا می نمونه معلم

 . کند واکسینه انحرافات انواع برابر در را هاآن گونه بدین تا نماید آشنا

 گيرینتيجه و بحث

 از .دارد تأثیر جنسی مسائل آموزش و حیطرا در اندازه چه تا معلم شخصی هایویژگی کند مشخص داشته قصد حاضر، پژوهش

 و همدرس عهده بر آموزش این از قسمتی سپس شودمی شروع هاخانواده در والدین توسط ابتدا جنسی تربیت آموزش آنجائی که

 نچهآ و نیست پوشیده کسی بر آموزشی، نظام در جنسی آموزش اصلی رکن و محور عنوان به معلمان نقش. است معلمان ویژهبه

 هب توجه با لذا. است مربیان هایمهارت و صلاحیت ،هاویژگی از گرفته بر ،کنندمی کسب مدرسه در جوان و نوجوانان دکان،کو

 بررسی با ابتدا راستا این در. شد پرداخته جنسی تربیت مربیان هایویژگی شناسایی به مطالعه این در معلم تأثیرگذار و حساس نقش

 طراحی با ه،مشاب هایویژگی ادغام و چندباره بررسی از بعد و شد شناسایی تربیت مربیان هایویژگی کلیه عملی، و نظری پیشینه

 صورت دهآمدستبه هاویژگی شناسایی و اعتباربخشی جهت در هاییگام ،نظرانصاحب از جمعی توسط آن تکمیل و نامهپرسش یک
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 کلی ویژگی سه تأثیر تحت جنسی مفاهیم آموزش  هنگام در معلمان که داد اننش آمدهدستبه هایویژگی  مطالعه این در. پذیرفت

 . هستند شخصی تجربیات و ارتباطی - عاطفی صلاحیت ،هایحرف صلاحیت شامل که

 بودن، ازب درس، کلاس در امن جوی ایجاد توانایی ارتباطی، شایستگی دربرگیرنده معلمان ارتباطی – عاطفی صلاحیت از منظور

 صیشخ تجربیات نیز و باشد می پداگوژی دانش و محتوا دانش شامل در هایحرف صلاحیت همچنین است نفس سلامت ی،همدل

 مدرسه راندو آموزشی تأثیر من، نوجوانی دروان در خانواده آموزش تأثیر شخصیت، از برگرفته معلم رویکرد دربرگیرنده که معلمان

 . است دانشجوی و

 الیسا) ستا ضروری بسیار نقشی جنسی تربیت در معلمان نقش که معتقدند امر نظرانصاحب و متخصصان از بسیاری که طورهمان

 کی با که دارد؛ فراگیران ضمنی یادگیری در مؤثری نقش معلم کرد توجه باید ضمناً (.2004) همکاران و ملیتون ؛(2005 وهمکاران،

. آورد ملع به مناسبی استفاده است، آشکار درسی برنامۀ راستای در که فراگیران، ضمنی یادگیری از دقیق، و درست ریزیبرنامه

 در و است ضمنی یادگیری همان یا غیررسمی هایآموزش در عمدتاً جنسی تربیت مفاهیم دادند نشان هم نتایج که طورهمان

 بسترهای به توجه با البته و گرمداخله عوامل با واکنش درکنش معلم نقش همچنین. است شدهمشاهده ترکم رسمی هایآموزش

. شد خواهد رمنج فراگیران نگرشی و مهارتی دانشی، هایمؤلفه پرورش نظیر برنامه نتایج در و مثبت پیامدهای به ،شدهفراهم مناسب

 . است امر این از حاکی نیز( 4363) محمدبیگی  نتایج که

 به هتوج. دارد اساسی نقش جنسی آموزش در معلمی هایتصلاحی و شخصیت نوع گفت باید شد، بیان آنچه به نظر با اکنون

 . گیرد رارق موردتوجه بیش از بیش معلمانتربیت و انتخاب در باید که است مهمی مسئله اخلاقی و رفتاری هایویژگی و شخصیت

 منابع

 امهنپژوهش. ایران آموزشی نظام جنسی تربیت انتقادی گفتمان تحلیل در گوییحقیقت پاره(. 4361. )محمود رضوانی، سعیدی 

 .430-413، (4)8، تربیت و تعلیم مبانی

 شخصیتی هایویژگی و ابتدایی انآموزدانش تحصیلی پیشرفت رابطه بررسی(. 4368) فاطمه محمدزاده، و لیلا صیادی، صلب. 

 . شهریورماه. اردبیلی محقق دانشگاه. فردا مدرسه ملی همایش اولین

 ،معلمان هایحرف هایشایستگی اعتبارسنجی و شناسایی(. 4363. )غلامعلی یوسلیانی، و عطیه توکلی، ویدادج بیژن؛ عبدالهی 

  .4-40(، 43)16 آموزشی، هاینوآوری فصلنامه. اثربخش

 ،رمنظ از ضعف، و قوت نقط و تحقیق میزان شناسایی،: معلم تربیت درسی برنامه در معلم هایصلاحیت(. 4362. )علیرضا عقیلی 

  .نشده چاپ مشهد، فردوسی دانشگاه درسی، ریزیبرنامه ارشد کارشناسی نامه پایان. التحصیلان فارغ و دانشجویان اساتید،

 ،نوجوان دختران جنسی تربیت در مادران عملکرد و نگرش آگاهی، بر گروهی آموزش تأثیر(. 4365). همکاران و ناهید مستوفی .

 .56-15(، 3)41 ،بهداشتی تحقیقات وانستیت و بهداشت دانشکده مجله

 ،گری و شولمن لی دیدگاه مقایسه: معلمان دانش و تدریس دانش ماهیت(. 4361) احمدرضا فاضلی، محمود؛ مهرمحمدی 

 .13 -30 ،(4) 5 تربیت، و تعلیم مبانی نامه پژوهش. فنسترماخر
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